
แนวคิด การรณรงควันตับอักเสบโลก ประจําป 2563 
กําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป 2573 : Eliminate Hepatitis B and C 2030 

 
กระทรวงสาธารณสุขรวมกับหนวยงานภาครัฐ เอกชนและภาคีเครือขาย รวมจัดกิจกรรมรณรงค 

วันตับอักเสบโลก (28 กรกฎาคม ของทุกป) เปนการตรวจคัดกรองเบ้ืองตนที่ทําใหประชาชนรูสถานการณติด
เชื้อไวรัสตับอักเสบของตนเอง แลวนําไปสูการรักษาไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือชวยลดโอกาสการถายทอดเชื้อ
ไปยังผูอ่ืนไดอีกดวย โดยการรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ ทั้งนี้ กระทรวงสาธารณสุข มุงเนนใหประชาชน มี
ความรูเกี่ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี หากมีพฤติกรรมเสี่ยงหรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อ ใหเขารบัการ
คัดกรองและระบบบริการรักษาโดยเร็ว เพื่อนําไปสูการลดจํานวนผูท่ีเปนตับอักเสบเร้ือรัง ตับแข็ง และมะเร็ง
ตับไดในอนาคต  

 

โรคไวรัสตับอักเสบถือเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญทั้งในประเทศไทยและในระดับนานาชาติ 
องคการอนามัยโลกไดประกาศในที่ประชุมสมัชชาองคการอนามัยโลก ใหประเทศสมาชิกดําเนินการควบคุม
ปองกัน โรคไวรัสตับอักเสบอยางบูรณาการ และจัดทําแผนยุทธศาสตรเพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาโรค
ไวรัสตับอักเสบอยางเปนรูปธรรม จากขอมูลขององคการอนามัยโลกพบผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี เรื้อรัง 
ทั่วโลก ประมาณ 257 ลานคน และผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี เรื้อรังทั่วโลก ประมาณ 71 ลานคน และ
ประเทศไทยคาดประมาณผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี เรื้อรัง ประมาณ 2.2 – 3 ลานคน และผูติดเชื้อไวรัส 
ตับอักเสบ ซี ประมาณ 8 แสนคน พบมากในประชาชนอายุ 30 ป ขึ้นไป และพบอัตราการเสียชีวิตมีแนวโนม
เพิ่มข้ึน ซึ่งโรคไวรัสตับอักเสบ บี มี วัคซีนในการปองกัน สามารถรักษาไดแตไมหายขาด สวนโรคไวรัส 
ตับอักเสบ ซี ไมมีวัคซีนในการปองกัน แตสามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการทานยาตานไวรัสให 
ครบ 12 สัปดาห 

 

กรมควบคุมโรค รวมกับสมาคมโรคตับแหงประเทศไทย และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  
ไดมีมาตรการกําจัดไวรัสตับอักเสบ ซี ซึ่งในป 2563 ขยายความครอบคลุมกลุมเปาหมายเพ่ิมอีก 8 กลุม
ประชากรที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี และไดรวมกับองคกรปกครองทองถ่ินดําเนินการคัด
กรองไวรัสตับอักเสบ ซี ในกลุมประชาชนท่ัวไปและพนักงานคัดแยกขยะ ในสวนของมาตรการกําจัดโรคไวรัส
ตับอักเสบ บี ไดดําเนินโครงการนํารองการกําจัดไวรัสตับอักเสบ บี จากแมสูลูกพรอมทั้งขยายชุดสิทธิประโยชน
ใหครอบคลุมการตรวจหาเชื้อและใหยาตานไวรัสตับอักเสบบี เพื่อปองกันการถายถอดเชื้อจากแมสูลูกให
ครอบคลุมท้ังประเทศ 

 

กรมควบคุมโรค จึงไดกําหนดใหมีการรณรงควันตับอักเสบโลก ประจําป  2563 ระหวางวันที่   
10 สิงหาคม – 31 ธันวาคม 2563 โดยเนนการสื่อสารใหประชาชนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับโรคไวรัส 
ตับอักเสบบีและซี สรางความตระหนักในการปองกันตนเอง และหากมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไวรัส 
ตับอักเสบ บี และ ซี ใหเขารับการคัดกรอง และเขาสูระบบริการรักษาโดยเร็ว เพ่ือปองกันการติดเชื้อโรคไวรัส 
ตับอักเสบ บี และ ซี โรคมะเร็งตับในประชาชน ซึ่งประเด็นสื่อสาร ในป 2563 คือ    

 
“กําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป 2573 : Eliminate Hepatitis B and C 2030” 

 
 
 



 
ไวรัสตับอกัเสบบี : มีวัคซีนในการปองกัน สามารถรักษาไดแตไมหายขาด 
การสรางความรูความเขาใจ และสรางความตระหนักเกี่ยวกับโรคไวรัสตับอักเสบ บี ใหกับประชาชน  

ทําใหสามารถประเมินความเสี่ยงของตนเอง ถาหากมีพฤติกรรมเสี่ยง ใหเขาสูระบบบริการตรวจคัดกรอง 
โรคไวรัสตับอักเสบ บี โดยเร็ว และที่สําคัญโรคไวรัสตับอักเสบ บี มีวัคซีนในการปองกันโรค สําหรับหญิง
ตั้งครรภควรมาฝากครรภโดยเร็ว (อายุครรภ 12 สัปดาห) จะทําใหสามารถลดการถายทอดเชื้อจากแมสูลูก
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ปจจุบันไดมีการบรรจุวัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ บี ในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกัน
โรคดวยวัคซีนของประเทศไทย ทําใหเด็กแรกเกิดทุกคนไดรับวัคซีนเพื่อปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี แต
สําหรับประชาชนที่เกิดกอนป พ.ศ. 2535 และผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ควรตรวจหาภูมิคุมกันโรคไวรัสตับอักเสบ 
ถาไมมีภูมิคุมกันใหฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ บี ใหครบชุด จํานวน 3 เข็ม ทั้งนี้ หากประชาชนรูความ
เสี่ยงของตนเอง เขาสูระบบบริการคัดกรองโดยเร็ว และรับบริการฉีดวัคซีนเพื่อปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี  
ก็จะใหลดจํานวนผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี รายใหมได  

 

ไวรัสตับอักเสบซี : ไมมีวัคซีนในการปองกัน แตสามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการทานยาตาน
ไวรัสใหครบ 12 สัปดาห 

โรคไวรัสตับอักเสบ ซี ไมมีวัคซีนในการปองกัน แตสามารถรักษาใหหายขาดได ดวยการทานยาตาน
ไวรัสฉะนั้นหากมีความเสี่ยง หรือพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี ควรเขารับบริการตรวจคัด
กรองและรักษาโดยเร็ว ซึ่งรักษาดวยการใชยาตานไวรัสตับอักเสบ ซี ที่ครอบคลุมทุกสายพันธุ เพียงรบัประทาน
ยาตอเนื่อง เปนเวลา 12 สัปดาห ซึ่งปจจุบัน สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) สนับสนุนการ
ตรวจคัดกรอง การตรวจยืนยันโรคไวรัสตับอักเสบ ซี ในกลุมผูมีเชื้อเอชไอวี/เอดสและผูใชสารเสพติดโดยวิธีฉีด 
ไดฟรี ซึ่งประชาชนที่มีความเสี่ยง ประเมินตนเองแลววามีความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี ใหเขารับ
บริการตรวจคัดกรอง และรักษาโดยเร็ว เพื่อปองกันกันการเกิดโรคตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และมะเร็งตับ  
ลดการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งตับอันเนื่องมาจากโรคไวรัสตับอักเสบซีได  

เนื่องในสัปดาหรณรงควันตับอักเสบโลก ป 2563 นี้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ขอเชิญ
ชวนหนวยงาน และองคกรทุกภาคสวน ตลอดจนสื่อมวลชน รวมกันรณรงคภายใตแนวคิด   

 

“กําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป 2573 : Eliminate Hepatitis B and C 2030” 

เพื่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจและเห็นความสําคัญของโรคไวรัสตับอักสบ บี และ ซี สามารถ
ประเมินความเสี่ยงของตนเอง และคนรอบขางได หากมีพฤติกรรมเสี่ยงใหเขารับบริการตรวจคัดกรองและการ
รักษาโรคไวรัสตับอักเสบ บ ีและ ซี โดยเรว็ นําไปสูการกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป 2573 

กรมควบคุมโรค ไดจัดทําขอมูลและสื่อเผยแพรประชาสัมพันธในรูปแบบ Infographic, VDO Clip  
และ Banner สนับสนุนแกภาคีเครอืขายทั่วประเทศ ดังนี้ 

 
ดาวนโหลดสื่อตนแบบไดที่เว็บไซตกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
https://ddc.moph.go.th/das 

 

 

ขอเชิญรวมกิจกรรมรณรงคไดทาง Facebook Fan page: Safe SEX Story เลาเร่ือง
เอดสและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

 

 


