
	 การใช้ความรุนแรงต่อเด็ก1	 หมายถึง	 การกระท�าความรุนแรงทุกรูปแบบ 

ต่อผู้ที่มีอายุต�่ากว่า	 18	 ปี	 ไม่ว่าจะกระท�าโดยพ่อแม่หรือผู้ดูแลคนอื่นๆ	 เพื่อน	 หรือ 

คนแปลกหน้า	ซึ่งความรุนแรงแบ่งออกเป็น	4	ประเภท	คือ	
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1  ความรุนแรงทางร่างกาย 

 ความรุนแรงทางเพศ 

 ความรุนแรงทางจิตใจ อารมณ์ 

 การถูกละเลย ทอดทิ้ง

ชุมชน

บทสรุป

	 ปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก	 ในปัจจุบันมีเพิ่มมากขึ้นเกิดได้ท้ังในครอบครัว	

โรงเรียน	 และชุมชน	 ซึ่งส่งผลกระทบ	 ทั้งด้านร่างกาย	 จิตใจ	 และการปรับตัว 

ในการเรียน	 สังคม	 มีแนวโน้มใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติดมากข้ึน	 ดังนั้น 

ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล	 ควรเข้าใจพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย	 ท�ากิจกรรม 

ร่วมกันระหว่างเด็กและผู ้ดูแล	 และสอนให้เด็กหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่อาจ 

เกิดความรุนแรง	 รู้จักปฏิเสธ	 ไม่ตอบโต้ผู้ที่รังแก	 และหากพบเห็นเหตุการณ์ 

ความรุนแรงสามารถ	โทรแจ้ง 1300 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง
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  เอกสารอ้างอิง

ตัวเด็ก

พบในเด็กอายุต�่ากว่า	4	ปี	

มีปัญหาสุขภาพจิต	หรือ

สุขภาพกาย

ขาดความเข้าใจ

พฒันาการของเดก็แต่ละช่วงวยั	หรอืเคยถกูเลีย้งดู

ด้วยความรนุแรงมาก่อน	มคีวามเครยีด	กงัวล	หรอื

ทะเลาะกัน	 มีปัญหาสุขภาพจิต	 ติดแอลกอฮอล	์ 

ใช้สารเสพติด	 ควบคุมและจัดการอารมณ์ของ

ตนเองไม่ได้

ผู้ปกครอง

ความสัมพันธ์

ภายในครอบครัวมีความขัดแย้ง	 หรือ 

มีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความรุนแรง	

ชอบใช้ก�าลัง	 หรือใช้อ�านาจข่มเหงบุตร	 

รวมถึงมีบุตร	หรือแต่งงานเมื่ออายุน้อย

เป็นชุมชนแออัด	 มีอัตราการว่างงานสูง	 

ความสัมพันธ ์ระหว่างครอบครัวและ 

ชุมชนน้อย	 มีเหตุทะเลาะวิวาทระหว่าง

คนในชุมชน	

ปัจจัยเสี่ยงที่ ท�าให้เกิดความรุนแรง

ต่อเด็ก

กองป้องกันการบาดเจ็บ  
กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข

Division of Injury Prevention
https://ddc.moph.go.th/dip  
www.facebook.com/thaiinjury

“กว่าร้อยละ 40.86
เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์ 
และใช้สารเสพติด”

“สถานท่ีเกิดเหตุส่วนใหญ่ 
คือ บ้านมากถึง 

ร้อยละ 49.40

“เกิดเหตุช่วง 
เวลา 18.00 – 23.59 น. มากท่ีสดุ

ร้อยละ 38.27 ”

”
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สายด่วน กรมควบคุมโรค
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 		 ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก	(WHO)	ปี	พ.ศ.	2558	พบว่า	เด็กที่มีอายุระหว่าง	

2	ถึง	17	ปี	มีประสบการณ์ความรุนแรง	อย่างน้อย	1.4	พันล้านคนจากเด็กทั่วโลกเกือบ	 

2	พนัล้านคน2		ขณะทีป่ระเทศไทยข้อมลู	5	ปีทีผ่่านมา	(ปี	พ.ศ.2557	–	2561)	พบเดก็เสยีชวีติ 

จากความรุนแรง	เฉลี่ยปีละ	138	คน	โดยเพศชายเสียชีวิตมากกว่าเพศหญิง	5	เท่า3

 		 จากสถิติความรุนแรงต่อบุคคลและความรุนแรงในครอบครัว6	 มีจ�านวน 

เพิ่มมากขึ้น	 (ดังภาพท่ี	 1)	 โดยพบเด็ก	 อายุ	 10	 –	 17	 ปี	 ในสถานพินิจ	 (ดังภาพที่	 2) 

กระท�าความผิดเกี่ยวกับชีวิต	ร่างกาย	และทางเพศเฉลี่ย	5	ปี	(พ.ศ.	2558	–	2562)	มากถึง	 

4,112	 คน/ปี7	 และมีเด็กเข้ารับบริการที่ศูนย์พึ่งได้ปี	 พ.ศ.	 2561	 เฉลี่ย	 25	 คน/วัน	 

ถูกกระท�าความรุนแรงทางเพศมากถึง	5	คน/วัน5

 ภาพที่ 1  แสดงจำานวนความรุนแรงต่อบุคคลและความรุนแรงในครอบครัว จำาแนกตาม
  ผู้กระทำาและผู้ถูกกระทำาความรุนแรง ปี พ.ศ.2557 – 2561

 

ที่มา	:		ศูนย์ปฏิบัติการเพื่อป้องกันการกระท�าความรุนแรงในครอบครัว	ข้อมูลความรุนแรงต่อเด็ก

		 สตรี	และความรุนแรงในครอบครัว	ปี	พ.ศ.	2557	–	2561

 

231

ภาพที่ 2  แสดงจำานวนเด็กและเยาวชนที่ถูกดำาเนินคดีโดยสถานพินิจ จำาแนกตามฐานความผิด 
  เกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ ปี พ.ศ. 2558 – 2562

  		 จากรายงานการตรวจสุขภาพเด็กไทยปี	 พ.ศ.2557	 พบเด็กอายุ	 6	 –	 9	 ปี	 ต้องเข้านอนรักษาตัวมากกว่าเด็กอายุ	 

10	 –	 14	 ปี	 สูงถึง	 30	 เท่า	 จากการถูกท�าร้าย9	 และการศึกษาสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย8	 ปี	 พ.ศ.	 2558	 พบว่ามีนักเรียน 

ถูกข่มแหงรังแก	ในช่วง	30	วันที่ผ่านมา	มากถึงร้อยละ	29.30	

 		 ข้อมูลการศึกษาการเลี้ยงดูทดแทนในประเทศไทยปี	 พ.ศ.2557	 พบว่ากว่าร้อยละ	 80.00	 เป็นเด็กที่มีปัญหาด้าน 

ความประพฤติหรือเด็กที่เคยถูกทอดทิ้งหรือกระท�าความรุนแรง11	 และพบเด็กอายุ	 1-14	 ปี	 ที่ถูกลงโทษโดยการใช้ความรุนแรง	 

ใน	1	เดือนที่ผ่านมา	มากถึงร้อยละ	75.20	โดยแบ่งเป็นการท�าร้ายจิตใจ	ร้อยละ	61.50	และการท�าร้ายร่างกาย	ร้อยละ	55.9010

ผลกระทบจากความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็ก

	 มีบาดแผลฟกช�้า	 และอาจพบการตั้งครรภ ์

ก่อนวัยอันควร	 รู ้สึกน้อยเนื้อต�่าใจ	 คิดว่าตนเอง 

ไม่มีคุณค่า	อ่อนแอไร้ความสามารถ	มีอาการทางจิต 

เช่น	 ความเครียด	 หวาดกลัว	 ไม่กล้าแสดงออก	 

กลัวการไปโรงเรียน	 วิตกกังวล	 ซึมเศร้า	 หงุดหงิด	 

นอนไม่หลับ	 ฝันร้ายบ่อยครั้ง	 และในระยะยาว 

ยั งส ่ งผลต ่อการปรับตัว	 ทั้ ง ในด ้านการเรียน 

ด้านสังคม	 ด้านจิตใจ	 มีแนวโน้มใช้แอลกอฮอล์ 

หรือสารเสพติดมากในอนาคต	 เลียนแบบและ 

ใช้ความรุนแรงกับผู้อื่น

 ภาพที่ 2   แสดงจ�ำนวนเด็กและเยำวชนในสถำนพินิจทั่วประเทศ จ�ำแนกตำมเพศ ปี พ.ศ. 2558 – 2562 
ที่มา	:	กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน.	รายงานสถิติคดี	ปี	พ.ศ.	2558	–	2562
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