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สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 เชียงใหม

447 ถนน เชียงใหม-ลําพูน ตําบลวัดเกต

อําเภอเมืองเชียงใหม เชียงใหม 50000

ไขเลือดออก

   

อาการ  
ไขสูงลอย ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว หนาแดง
อาจมีจุดแดงเล็กๆ ตามลําตัว แขน  ขา

วิธีปองกัน
- ระวังอยาใหยุงกัดในเวลากลางวันโดยนอนในมุง
  ทายากันยุง
- กําจัดลูกนํ้าและแหลงเพาะพันธุยุงลายในบริเวณ
  บานทุกสัปดาห โดยปดฝาภาชนะเก็บนํ้า ควํ่าหรือ
  ทําลายภาชนะไมใหมีนํ้าขัง

ติดตอเรา

รอบรู หลีกเลี่ยง ไมเสี่ยงโรค

โรคที่มากับนํ้าทวม



อาการ  
ถายอุจจาระเหลว หรือถายเปนนํ้า หรือถายมีมูกเลือด 
ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะ มีไข ปวดเมื่อย
ตามตัว เบื่ออาหาร

วิธีปองกัน
- รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและสะอาด ไมบูดเสีย อาหาร
  กระปองยังไม หมดอายุ กระปองไมบวมหรือเปนสนิม
- ดื่มนํ้าสะอาด เชน นํ้าตมสุก นํ้าขวด
- ลางมือใหสะอาดดวยสบูกอนปรุงและเตรียมอาหาร 
  กอนรับประทานอาหาร และหลังการขับถาย
- หามถายอุจจาระลงนํ้าโดยตรง ใหถายลงในถุงพลาสติก
  แลวใสปูนขาว จํานวนพอสมควร ปดปากถุงใหแนน 
  แลวนําไปใสในถุงดํา (ถุงขยะ) 

โรคทางเดินอาหาร
(เชน อุจจาระรวง อหิวาตกโรค อาหารเปนพิษ) 

อุบัติเหตุที่มักเกิดขึ้นชวงนํ้าทวม ไดแก ไฟดูด จมนํ้า  
การบาดเจ็บจากการเหยียบของแหลมหรือของมีคม  
อันตรายจากสัตวมีพิษ เชน งู ตะขาบ แมงปอง ซึ่ง
หนีนํ้ามาหลบอาศัยในบริเวณบานเรือน

วิธีปองกัน
- ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟา สับคัทเอาทตัดไฟฟาในบาน 
  กอนที่นํ้าจะทวมถึง
- เก็บกวาดขยะ วัตถุแหลมคม ในบริเวณอาคารบานเรือน  
  และตามทางเดินอยางสมํ่าเสมอ
- ระมัดระวังดูแลเด็กอยางใกลชิด

อุบัติเหตุและการถูกสัตวรายมีพิษ
กัดตอย

อาการ  
ระคายเคืองตา ปวดตา นํ้าตาไหล กลัวแสง มีขี้ตามาก  
หนังตาบวม เยื่อบุ ตาขาวอักเสบแดง อาจเริ่มที่ตา
ขางหนึ่งกอน แลวจึงลามไปตาอีกขางหนึ่ง

วิธีปองกัน
- ถามีฝุนละอองหรือนํ้าสกปรกเขาตาตองรีบลางดวย
  นํ้าสะอาดทันที
- ไมควรขยี้ตา อยาใหแมลงตอมตา 
- ผูปวยโรคตาแดงควรแยกจากคนอื่นๆ และไมใชสิ่งของ
  สวนตัวรวมกับคนอื่นเพื่อปองกันไมใหโรคแพรระบาด

โรคตาแดง

อาการโรคฉี่หนู  
มีไขสูงทันทีทันใด ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อมากโดยเฉพาะ
บริเวณ นองและโคนขา หรือปวดหลัง บางรายมีอาการ
ตาแดง มีจุดเลือดออก ตามผิวหนัง ไอมีเลือดปน ตัวเหลือง
ตาเหลือง ปสสาวะนอย ซึม สับสน

อาการโรคนํ้ากัดเทา  
เทาเปอยและเปนหนอง คันตามซอกนิ้วเทา ผิวหนังลอก                 
เปนขุย  มีผื่นพุพอง  ผิวหนังอักเสบบวมแดง

วิธีปองกัน
- หลีกเลี่ยงการลุยนํ้ายํ่าโคลนโดยไมจําเปน
- ถามีบาดแผลตองปองกันไมใหสัมผัสถูกนํ้าโดย
  สวมรองเทาบูทยาง
- หากตองลุยนํ้ายํ่าโคลนตองรีบลางเทาใหสะอาด
  ดวยสบูแลวเช็ดใหแหงอยูเสมอโดยเร็วที่สุด

โรคฉี่หนู (หรือโรคเลปโตสไปโรซิส) 

และโรคนํ้ากัดเทา




