


วารสารการแพทยและสาธารณสุขเขต 4
วารสารการแพทยและสาธารณสุขเขต 4 เปนวารสารวิชาการ 

จัดพิมพและเผยแพรโดยสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข

วัตถุประสงค
1.  เพื่อพัฒนางานวิชาการระดับเขต
2.  เพื่อเผยแพรผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัย นวัตกรรม และงานสรางสรรคของบุคลากรในหนวยงาน 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานทางวิชาการอื่น ๆ
3.  เพ่ือเปนส่ือกลางในการแลกเปล่ียนทางวิชาการ การติดตอ และประสานงานระหวางผูท่ีสนใจหรือปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟนฟู
สมรรถภาพ
คณะกรรมการที่ปรึกษา
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คำแนะนำสำหรับผูเขียน
  วารสารการแพทยและสาธารณสุขเขต 4  ยินดีรับบทความวิชาการ ผลงานวิจัย นวัตกรรมหรืองาน
สรางสรรคที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ การรักษาพยาบาลและ
การฟนฟูสมรรถภาพ ตลอดจนผลงานการควบคุมโรคตาง ๆ โดยเรื่องที่สงมาจะตองไมเคยตีพิมพ หรือกำลัง
รอพิมพในวารสารอื่น ทั้งนี้กองบรรณาธิการตรวจทานแกไขเรื่องตนฉบับและพิจารณาตีพิมพ
หลักเกณฑและคำนำสำหรับสงเรื่องลงพิมพ
1.  บทความที่สงลงพิมพ  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1  ผลงานวิจัยและ/หรือบทความวิชาการ กลุมที่ 2
นวัตกรรมและ/หรือผลงานสรางสรรค โดยจำแนกเปนลักษณะตาง ๆ ดังนี้
 1.1  นิพนธตนฉบับ (Original article) การเขียนเปนบทหรือตอนตามลำดับ ดังนี้   บทคัดยอ บทนำ วัสดุ
และวิธีการศึกษา ผลการศึกษา วิจารณ กิตติกรรมประกาศ เอกสารอางอิง
 1.2  รายงานปริทัศน (Review article) เปนบทความเพื่อฟนฟูวิชาการซึ่งรวบรวมผลงานเกี่ยวกับเรื่องใด
เร่ืองหน่ึง โดยเฉพาะท่ีเคยลงตีพิมพในวารสารอ่ืนมาแลว โดยนำเร่ืองมาวิเคราะห วิจารณ และเปรียบเทียบเพ่ือ
ใหเกิดความกระจางแกผูอานเกี่ยวกับเรื่องนั้น
 1.3  รายงานผูปวย  (Case report)  เปนรายงานเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคในผูปวยรายที่นาสนใจทั้งดาน
ประวัติ ผลการตรวจรางกาย และการตรวจทางหองปฏิบัติการคลินิกรวมกัน
 1.4  ยอวารสาร (Abstract review)  เปนการยอบทความทางวิชาการดานการเฝาระวังปองกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ และวิทยาการท่ีเก่ียวของท่ีนาสนใจ ซ่ึงไดรับการตีพิมพแลวในวารสารนานาชาติเปนภาษาไทย
 1.5  นวัตกรรม/ผลงานสรางสรรค เปนกิจกรรมท่ีริเร่ิมดำเนินการ มีการทดลองนำไปใชในพ้ืนท่ีมีการติดตาม
ประเมินผล และเขียนรายงานในรูปแบบของบทความวิชาการ
2.  การเตรียมบทความเพื่อลงพิมพ
 2.1  ชื่อเรื่อง
  ควรสั้น  กะทัดรัด  ใหไดใจความที่ครอบคลุม  ตรงกับวัตถุประสงคและเนื้อเรื่อง  ชื่อเรื่องตองมีทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
 2.2  ชื่อผูเขียน
  ใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  (ไมใชคำยอ)  พรอมทั้งอภิไธยตอทายชื่อและสถาบันที่ทำงาน
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
 2.3 เนื้อเรื่อง
  ควรใชภาษาไทยใหมากที่สุด และใชภาษาที่เขาใจงาย สั้น กะทัดรัด และชัดเจน เพื่อประหยัดเวลา
ของผูอาน หากใชคำยอตองเขียนคำเต็มไวครั้งแรกกอน โดยอักษร ใชตัวพิมพ Cordia New ขนาด 14
 2.4  บทคัดยอ
  คือ  การยอเนื้อหาสำคัญเฉพาะที่จำเปนเทานั้น  ระบุตัวเลขทางสถิติที่สำคัญ  ใชภาษารัดกุมเปน
ประโยคสมบูรณและเปนรอยแกวความยาวไมเกิน 15 บรรทัด และมีสวนประกอบ คือ วัตถุประสงค วัสดุและ
วิธีการศึกษา ผลการศึกษา และวิจารณหรือขอเสนอแนะ (อยางยอ) ไมตองมีเชิงอรรถอางอิง บทคัดยอตอง
เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
 2.5  บทนำ
  อธิบายความเปนมาและความสำคัญของปญหาที่ทำการวิจัยศึกษาคนควาของผูอื่นที่เกี่ยวของและ
วัตถุประสงคของการวิจัย
 2.6  วัสดุและวิธีการศึกษา
  แหลงที่มาของขอมูล วิธีการรวบรวมขอมูล วิธีการเลือกสุมตัวอยาง และการใชเครื่องมือชวยในการ
วิจัย ตลอดจนวิธีการวิเคราะหขอมูลหรือใชหลักสถิติมาประยุกต



 2.7  ผลการศึกษา
  อธิบายสิ่งที่ไดพบจากการวิจัย โดยเสนอหลักฐาน และขอมูลอยางเปนระเบียบพรอมทั้งแปลความ
หมายของผลที่คนพบหรือวิเคราะห
 2.8  วิจารณ
  ควรเขียนอภิปรายผลการวิจัยวาเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไมเพียงใด  และควรอางอิงถึง
ทฤษฎีหรือผลการดำเนินงานของผูที่เกี่ยวของประกอบดวย
 2.9  เอกสารอางอิง
  1. ผูเขียนตองรับผิดชอบในความถูกตองของเอกสารอางอิง การอางอิงเอกสารใชระบบ Vancouver
1997
  2. การอางอิงเอกสารใด ๆ ใหใชเคร่ืองหมายเชิงอรรถเปนหมายเลข โดยใชหมายเลข 1 สำหรับเอกสาร
อางอิงอันดับแรก และเรียงตอตามลำดับ แตถาตองการอางอิงซ้ำใหใชหมายเลขเดิม
  3. เอกสารอางอิงหากเปนวารสารภาษาอังกฤษใหใชชื่อยอวารสารตามหนังสือ Index Medicus การ
ใชเอกสารอางอิงไมถูกแบบจะทำใหเรื่องที่สงมาเกิดความลาชาในการพิมพเพราะตองมีการติดตอผูเขียนเพื่อ
ขอขอมูลเพิ่มเติมใหครบตามหลักเกณฑ
3.  รูปแบบการเขียนเอกสารอางอิง (โปรดสังเกตเครื่องหมายวรรคตอนในทุกตัวอยาง)
 3.1  การอางอิงบทความจากวารสาร
  ก.  ภาษาอังกฤษ
   ลำดับที่. ชื่อผูเขียน (สกุล อักษรยอของชื่อ). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร ปที่พิมพ ; เลมที่ของวารสาร 
: หนาแรก - หนาสุดทาย. ในกรณีที่ผูแตงเกิน 6 คน ใหใสชื่อผูแตง 6 คนแรกแลวตามดวย et al.
ตัวอยาง
  1.  Fischl MA,  Dickinson GM,  Scott GB. Evaluation of heterosexual partners,  children and 
household contacts of adults with AIDS. JAMA 1987; 257: 640 - 4.
  ข.  ภาษาไทย
   ใชเชนเดียวกับภาษาอังกฤษ แตชื่อผูแตงใหเขียนชื่อเต็ม ตามดวยนามสกุล และใชชื่อวารสาร  
เปนตน
  2.  ธีระ รามสูต, นิวัติ มนตรีวสุวัติ, สุรศักดิ์ สัมปตตะวณิช. อุบัติการณโรคเรื้อนระยะแรกโดยการ
ศึกษาจุลพยาธิวิทยาคลินิกจากวงดางขาวของผิวหนังผูปวยที่สงสัยเปนโรคเรื้อน 589 ราย. วารสารโรคติดตอ 
2527;10:101 - 2.
 3.2  การอางอิงหนังสือหรือตำรา
  ก.  การอางอิงหนังสือหรือตำรา
   ลำดับที่. ชื่อผูแตง (สกุล อักษรยอของชื่อ). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. เมืองที่พิมพ: สำนักพิมพ; 
ปที่พิมพ.
ตัวอยาง
  1.  Toman K. Tuberculosis case-finding and chemo-therapy. Geneva: World Health Organization;
1979.
  ข.  การอางอิงบทหนึ่งในหนังสือหรือตำรา
   ลำดับที่. ชื่อผูเขียน. ชื่อเรื่อง. ใน; ชื่อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. เมือง
ที่พิมพ: สำนักพิมพ; ปที่พิมพ. หนาแรก - หนาสุดทาย. 



ตัวอยาง
  1.  ศรชัย หลูอารียสุวรรณ. การดื้อยาของเชื้อมาลาเรีย. ใน; ศรชัย หลูอารียสุวรรณ, ดนัย บุนนาค, 
ตระหนักจิต หะริณสุต, บรรณาธิการ. ตำราอายุรศาสตรเขตรอน. พิมพครั้งที่1. กรุงเทพมหานคร: รวมทรรศน; 
2533. น. 115-20.
4.  การสงตนฉบับ
 การสงเรื่องลงตีพิมพใหสงตนฉบับโดยใชเอกสารขนาด A4  พิมพหนาเดียว  จำนวนไมเกิน 8 หนา 1 ชุด 
หรือแผน CD. พรอมระบุชื่อ File ถึงสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี ถนนพหลโยธิน อำเภอ
พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 18120 หรือที่ E-mail address : drt.dpc2@gmail.com
5.  การรับเรื่องตนฉบับ
 5.1  เรื่องที่รับไวกองบรรณาธิการจะแจงตอบรับใหผูเขียนทราบ
 5.2  เรื่องที่ไมไดรับพิจารณาลงพิมพ กองบรรณาธิการจะแจงใหทราบ แตจะไมสงตนฉบับคืน
 5.3  เรื่องที่ไดรับพิจารณาลงพิมพ กองบรรณาธิการจะสงวารสารใหผูเขียนเรื่องละ 2 เลม
ความรับผิดชอบ
  บทความที่ลงพิมพในวารสารการแพทยและสาธารณสุขเขต 4  ถือเปนผลงานทางวิชาการ การวิจัย
นวัตกรรมและงานสรางสรรควิเคราะห ตลอดจนความเห็นสวนตัวของผูเขียน ไมใชความเห็นของกองบรรณาธิการ
แตประการใด ผูเขียนจำตองรับผิดชอบตอบทความของตน
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                                              บรรณาธิการแถลง
 
 วารสารการแพทยและสาธารณสุขเขต 4 เปนวารสารท่ีจัดทำข้ึนเปนปท่ี 6 เพ่ือเปนส่ือกลางถายทอด
องคความรู ระหวางเครือขายสาธารณสุขเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังปองกันควบคุมโรคภัยสุขภาพ
การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งตอบสนองพันธกิจของสำนักงานปองกันควบคุมโรค และ
เปนประโยชนตอการดำเนินงานปองกันควบคุมโรคสำหรับเครือขายทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่  วารสารฉบับนี้
มีงานวิจัย  จำนวน  8  เรื่อง  ไดแก  การศึกษาอัตราความชุกของภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุโรงพยาบาล
บางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  พ.ศ.2557   การศึกษาระบบขอมูลการบาดเจ็บจากการจราจรระดับจังหวัดเพื่อ
หาโอกาสพัฒนาโครงการเฝาระวังและพัฒนาระบบขอมูลการบาดเจ็บจากการจราจร ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์การดูแลผูปวยสูงอายุติดเตียง  อำเภอทาเรือ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ศึกษาความรู  และ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยดวยโรคเบาหวานท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป อำเภอลำสนธิ จังหวัดลพบุรี  
การประเมินและพัฒนานักบริบาลชุมชนในการดูแลผูพิการ  กรณีศึกษาอำเภอลำสนธิจังหวัดลพบุรี  การ
ประเมินผลแผนงานพัฒนาระบบบริการการแพทยฉุกเฉิน จังหวัดลพบุรี  ป 2557 การศึกษาคุณภาพ ขอมูล
ตามโครงสรางมาตรฐานขอมูลดานสุขภาพ  (43 แฟม)  ของโรงพยาบาลในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข  ในจังหวัดอางทอง  โครงการการพัฒนาวิถีชีวิตสรางเสริมสุขภาพสำหรับนักเรียนประถมเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหาโรคอวนในพื้นที่ความรับผิดชอบของศูนยอนามัยที่ 2  ซึ่งบทความวิชาการทุกเรื่อง
ที่เผยแพรสะทอนใหเห็นวิธีการพัฒนากระบวนทำงานใหดีขึ้น เปดองคความรูใหมและเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูที่เปนประโยชนตอผูเกี่ยวของและประชาชน

 คณะผูจัดทำขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งแกผูที่มีสวนทำใหวารสารฉบับนี้สำเร็จลุลวงดวยดี  หาก
มีขอเสนอแนะประการใด ผูจัดทำขอรับไวดวยความขอบพระคุณยิ่ง

             บรรณาธิการ








































































































































































