
ภาวะสูญเสยีการได้ยนิจากเสยีงดงั
Noise-Induced Hearing Loss

การป้องกนัภาวะสูญเสยีการได้ยนิจากเสยีงดงั

toHus,favmifjcif;qHk;&HSl;rlrjzpfap&efumuG,fenf;

ການປ້ອງກັນສູນເສຍການໄດ້ຍິ ນຈາກສຽງດັງ
ការការពារការបាត់បង់ការស្ដា ប់លឺ ចេញពីសំចេងខ្ល ំង

ไม่ใชอุ้ปกรณ์ทีช่  ารุด
ydwfqdk haeaom;ypPnf;roHk;&?

ບ ໍ່ ໃຊ້ອຸປະກອນທ ໍ່ ຊ າລຸດເປໍ່ ເພ
មិនច្បើឩបករណ៍ដែលចាស់ ខូេ

ตรวจสมรรถภาพการได้ยนิสม ่าเสมอ
toHjzpftoHk;jyK hjcif;udktpOfjrJ;ppfaq;yg?

ຄວນທົດສອບສະມັດຕະພາບການໄດ້ຍິ ນຢໍ່ າງສະໝ ໍ່ າສະເໝ 
ការ្តួតពិនិតយសមតថភាពការស្ដថ ប់លឺឱ្យបានច ៀងទាត់

หลกีเล ีย่งบรเิวณทีม่เีสยีงดงั และควรใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย                   

ท ีเ่หมาะสมกบังานในบรเิวณทีม่เีสยีงดงั
toHus,favmifaomae&mrSmodk hjzpfIvdkufzufonfhtumuG,fjyK hypPnf;

rsm;jzpfwufqifjyD;toHk;jyK hyg

ຫ  ກເວ້ັນບ ລິ ເວນທ ໍ່ ມ ສຽງດັງ ແລະ ຄວນໃສໍ່ ອຸປະກອນປ້ອງກັນ
ອັນຕະລາຍທ ໍ່ ເໝາະສົມກັບວຽກໃນບ ລິ ເວນທ ໍ່ ມ ສຽງດັງ
ចេៀសវាងការចៅតាមបរិចេណ ដែលមានសំចេងខ្ល ំង និងគួរច្បើឩបករណ៍ការពារការច្រោះថ្នា ក់ ដែលសម្សបនឹង
ការងារកាុងបរិចេណដែលមានសំចេងខ្ល ំង

ศูนย์พฒันาวิชาการอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จังหวัดสมทุรปราการ
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