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คํานํา 

 คูมือเลมนี้เหมาะสําหรับใชประกอบการเรียนการสอนในการฝกอบรม หลักสูตรพนักงานจุลทัศนกร

ใหม 5 วัน และพนักงานจุลทัศนกรฟนฟู 3 วัน งานควบคุมโรคหนอนพยาธิ หลักสูตรกรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข และใชเปนคูมือในการปฏิบัติงานการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุข

ไดแนะนําใหใชในงานควบคุมโรคหนอนพยาธิของประเทศไทย และสามารถใชประกอบการเรียนการสอนใน

สถาบันอุดมศึกษาท่ีมีการสอนรายวิชาภาคปฏิบัติ การตรวจทางหองปฏิบัติการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ โดย

วิธี Kato’s thick smear หรือ Kato-katz ซ่ึงเปนวิธีท่ีมีความไวสูงมากกวาวิธี direct smear หรือ formalin-

ether concentration ถึง 2-5 เทา อีกท้ังงาย สะดวก รวดเร็ว ประหยัด และเหมาะสําหรับการปฏิบัติงาน

ตรวจอุจจาระหาไขหนอนพยาธิในภาคสนาม ซ่ึงเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวาเปนวิธีมาตรฐานการวินิจฉัยไข

หนอนพยาธิ 

 เนื้อหาบางสวนในคูมือนี้ไดสอดแทรกประสบการณของผูเขียน เพ่ือใหเทคนิควิธีการบางอยางปฏิบัติ

ไดงาย สะดวก และเหมาะสมกับสภาพการทํางานในภาคสนาม ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ภาพและ

คําอธิบาย ลักษณะ รูปราง ขนาด และสวนประกอบอ่ืน ๆ ขององคประกอบไขพยาธิ และสิ่งแปลกปลอมท่ีพบ

บอยท่ีอาจเกิดความผิดพลาดในการวินิจฉัย ผูเขียนไดรวบรวมเนื้อหาวิชาการและการปฏิบัติงานจริงจาก

ภาคสนามท่ีทํางานดานนี้มามากกวา 30 ป ประกอบกับยังไมมีผูเขียนคูมือ การวินิจฉัยไขพยาธิโดยวิธี Kato’s 

thick smear หรือ Kato-katz อีกท้ังเปนความตองการของผูเรียนและผูปฏิบัติงานในภาคสนามท่ีตองการคูมือ

ท่ีสามารถเห็นภาพไดตรงตามตําราหรือคูมือปฏิบัติไดจริง เนื่องจากภาพท่ีปรากฏภายใตกลองจุลทรรศนโดยวิธี 

Kato หรือ Kato-katz ตางกับตําราหรือคูมือท่ัวไปหรือคูมือท่ี กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีใชใน

ปจจุบัน ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการอ่ืนๆ ซ่ึงไมสามารถสนองกับความตองการของผูเรียนและผูปฏิบัติงาน การ

ตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระคนในภาคสนามไดจริง ดังนั้น ผูเขียนจึงไดจัดทําคูมือนี้ข้ึน หากมีขอบกพรองหรือ

ผิดพลาดประการใด ขอนอมรับขอแนะนําไวแกไขปรับปรุงทุกประการ และหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือนี้จะเปน

ประโยชนสําหรับผูปฏิบัติงานภาคสนาม เพ่ือวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิในประเทศไทยตอไป 
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ใหขอเสนอแนะและสงเสริมสนับสนุนการจัดทําคูมือนี้ 
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บทท่ี 1 

พ้ืนฐานการใชกลองจุลทรรศนชนิดใชแสงและการบํารุงรักษา 

 กลองจุลทรรศนชนิดธรรมดาหรือใชแสง (light microscope) เปนเครื่องมือท่ีสําคัญ สามารถมองเห็น

สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กท่ีมองไมเห็นดวยตาเปลา เชน แบคทีเรีย เชื้อรา และหนอนพยาธิ ท้ังไขและตัวออน เปน

กลองท่ีจําเปนและใชในหองปฏิบัติการท่ัวๆ ไป มีอุปกรณชิ้นสวนท่ีคอนขางซับซอนและกลไกท่ีละเอียดออน ซ่ึง

จะตองใชอยางระมัดระวังและถูกวิธี เปนอุปกรณเครื่องมือท่ีมีราคาแพง สมควรไดรับการบํารุงรักษาอยางดีเพ่ือ

ประโยชนในการใชงานสูงสุด หากการบํารุงรักษาไมดี ยอมสงผลตอคุณภาพและความไวของการตรวจวินิจฉัย

ไขหนอนพยาธิ ดังนั้น การดูแลรักษาท่ีดี จะเปนการยืดอายุการใชงานไดเปนเวลาหลายป ท้ังนี้ผูใชจะตองมี

ความรูในสวนประกอบ หนาท่ี และวิธีการใชชิ้นสวนตาง ๆ  

สวนประกอบท่ีสําคัญของกลองจุลทรรศน มีดังนี้ 

1. เลนสใกลตา (oculars หรือ eyepieces) เปนกระบอกเลนสท่ีอยูสวนบนสุดของกลอง สามารถจับหมุนไป

มาได ทําหนาท่ีขยายภาพท่ีเกิดจากเลนสวัตถุกําลังขยายของเลนสตา มีตัวเลขเขียนบอก เชน 10x, 15x, 

20x  ซ่ึงหมายความวามีกําลังขยาย 10 เทา, 15 เทา และ 20 เทา ตามลําดับ  

2. วงแหวนปรับสายตา (diopter adjustment ring) ปรับข้ึนลงตามระยะสายตาของผูดูกลอง สามารถ

หมุนข้ึนลงโดยมีตัวเลขบอกขางเลนส -1, 0, +1 บางยี่หอหมุนไดท้ังสองหัว บางยี่หอหมุนไดเพียงตาซาย 

3. จานหมุนเลนสวัตถุ (revolving nosepiece) เปนแปนเหล็กกลม ติดอยูกับปลายหัวกลอง (body tube) 

สามารถหมุนได ดานลางติดกับเลนสวัตถุ ผูใชกลอง สามารถเพ่ิมกําลังขยายหรือลดกําลังขยายวัตถุโดยการใช

มือหมุนท่ีจานเพ่ือเลือกเลนสวัตถุ 

4. เลนสวัตถุ (objective lens) เปนเลนสขยายภาพวัตถุ มีตัวเลขเขียนไวท่ีกระบอกเลนส ไดแก 4x (กําลังขยาย

ต่ําสุด 4 เทา) 10x (10 เทา) 40x (40 เทา) และ (100x ใหกําลังขยายสูงสุด 100 เทา) ซ่ึงจะตองใชน้ํามัน (oil 

immersion) ชวยเปนสื่อกลางระหวางเลนสกับวัตถุ จึงจะทําใหเห็นภาพไดชัด สําหรับการตรวจหาเชื้อปรสิตในอุจจาระ 

ใชกําลังขยาย 10x หากตองการดูองคประกอบภายใน ใชกําลังขยาย 40x 

5. กลไกปรับเล่ือนสไลด (mechanical stage) เปนสวนท่ีติดกับแทนวางสไลด (stage) ควบคุมการเคลื่อนท่ี

ไปมาของแผนสไลดจากซายไปขวาหรือหนามาหลัง ดานขางจะมีท่ีหนีบสไลด ชวยยึดสไลดกับแทนให

แนน  และมีขีดบอกตัวเลขบนแกน x และ y ใชสําหรับการจดจําตําแหนงของวัตถุ เพ่ือการตรวจซํ้า หรือยาย

สไลดไปดูท่ีกลองเครื่องอ่ืน ในยี่หอและรุนเดียวกัน 

6. ท่ีหนีบสไลด (spring clip) ทําหนาท่ีในการหนีบล็อคสไลด เพ่ือไมใหสไลดเลื่อนไหล 

7. สวิตซปด-เปด (power switch) ปด-เปดไฟเวลา เม่ือตองการใชงาน 

8. ฐานกลอง (base) เปนสวนลางสุดของกลองจุลทรรศน รองรับสวนตาง ๆ และรับน้ําหนักท้ังหมดของกลอง 

ภายในมีแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส และมีหลอดไฟอยูภายใน ซ่ึงอยูใตฐานกลอง 

9. คาระยะหางกระบอกตา (interpupillary distance scale) ชองหางของเลนสใกลตาท้ังสองใหได 

ระยะหางพอดีกับระหวางดวงตาท้ังสองขางผูใชกลองมองภาพไดชัดเจนเปนภาพเดียว มีตัวเลขบงบอกคา

ระยะหางระหวางดวงตาของบุคคลท่ีไมเทากัน 



 

2 บทท่ี 1 พ้ืนฐานการใชกลองจุลทรรศนชนิดใชแสงและการบํารุงรักษา 

 

10. หัวกลองหักเหแสง (binocular tube หรือ body tube หรือ observation tube) สวนท่ีมีเลนสหัก

เหแสงจากเลนสวัตถุมาท่ีสวนเลนสใกลตา 

11. น็อตสกรูล็อคหัวกลอง (observation tube clamping screw) สกรูท่ีทําหนาท่ีล็อคหัวกลอง สามารถ

หมุนไดรอบทิศทาง 360 องศา 

12. แขนกลอง (microscope stand หรือ arm body) ใชในการจับถือขณะเคลื่อนยายกลองจุลทรรศน 

13. วงแหวนปรับความตึงของปุมปรับหยาบ (tension adjustment ring) หมุนเพ่ือเพ่ิมหรือลดความตึงหรือความ

ฝดของปุมปรับหยาบ 

14. ปุมปรับหยาบ (coarse focus knob) ปุมปรับระยะโฟกัสอยางหยาบ ท่ีหมุนแคเล็กนอยก็ทําใหแปนวางสไลด

เลื่อนข้ึนลงอยางมาก ใชในการปรับโฟกัสอยางรวดเร็ว 

15. ปุมปรับละเอียด (fine focusing knob) เปนปุมขนาดเล็กท่ีติดอยูกับปุมปรับหยาบ ทําหนาท่ีปรับระยะ

โฟกัสอยางละเอียด  ทําใหระยะโฟกัสเปลี่ยนชา ๆ ทําใหภาพคมชัดยิ่งข้ึน ผูสองกลองจะตองหมุนปุมโฟกัสไป

มาขณะดูวัตถุตัวอยางสิ่งสงตรวจเพ่ือใหเห็นทุกระนาบ 

16. ปุมควบคุมกําลังไฟ (voltage control dial) ทําหนาท่ีเรงแสงหรือลดแสง 

17. ปุมปรับเลนสรวมแสง (condenser height adjustment knob) ปุมปรับเลื่อนเลนสรวมแสงข้ึน-ลง 

เพ่ือปรับระดับความเขมของแสงท่ีเขาสูตาขณะสองกลอง 

18. คันโยกกอนปรับระดับโฟกัส (pre-focusing lever) ทําหนาท่ีล็อคระยะท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันไมให

เลนสชนกับวัตถุ กอนปรับระดับความชัด 

19. ตัวยึดฟวส (fuse holder) มีตัวฟวสทําหนาท่ีปองกันแรงดันไฟฟาฉับพลันหรือลุกไหมและปกปอง

อุปกรณภายในกลองท่ีไดรับความเสียหาย 

20. ชองเสียบสายไฟ (power cord receptacle) ชองสําหรับเสียบสายไฟ 

21. น็อตสกรูล็อคเลนสรวมแสง (condenser clamping screw) สกรูสําหรับยึดเลนสรวมแสง สามารถใช

ถอดเลนสรวมแสง เพ่ือนํามาทําความสะอาด 

22. เลนสรวมแสงและกระจกกรองแสง (condenser and filter holder) เปนตัวควบคุมปริมาณแสงผาน

เขากลอง ประกอบดวยเลนสท่ีใชรวมแสงอยูใตแทนวางสไลด โดยรวมแสงผานมานแสง มารวมท่ีตรงกลางแทน

วางสไลดพอดี ทําใหแสงผานวัตถุเขามายังตา ภายในเลนสใกลตาจะมีกระจกกรองแสง (filter) ทําหนาท่ีกรอง

แสง ใหนวลตาหรือสบายตาข้ึน 

23. คันโยกปรับมานแสง (aperture iris diaphragm lever) ทําหนาท่ีปรับบังคับแสงใหเขาเลนสรวมแสง

มากนอยตามตองการ  

24. กระจกกรองแสงถาวร (filter mount) ทําหนาท่ีในการกรองแสง ผานหลอดไฟท่ีอยูใตฐานของกลอง 

และเปนท่ีวางกระจกเงา (mirror) สําหรับรับแสงสวางภายนอกและสะทอนเขาเลนสรวมแสง ผานไปยังวัตถุท่ี

ตรวจ ไปยังเลนสใกลตา สําหรับกระจกเงามี 2 ดาน คือ ดานเวาและดานเรียบ ซ่ึงอยูภายนอกกลอง หากมี

ความจําเปนตองใชในกรณีท่ีไมมีไฟฟา หรือไฟดับ สามารถรับแสงสวางจากภายนอกเขามาได 
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พ้ืนฐานการใชกลองจุลทรรศนชนิดใชแสง 

การใชกลองจุลทรรศนแบบใชแสง (Light microscope) มีวิธีใชดังนี้ 

1. วางกลองใหฐานอยูบนพ้ืนรองรับท่ีเรียบสมํ่าเสมอเพ่ือใหลํากลองตั้งตรง วางไวบนโตะท่ีม่ันคง แข็งแรง ไม

สั่นสะเทือนงาย ไมควรวางกลองบนโตะพับเด็ดขาด 

2. กอนเสียบปลั๊กไฟ ใหสังเกตกลองท่ีใชนั้น ใชไฟ 110 หรือ 220 V สําหรับประเทศไทยใชไฟ 220 V แต

หากเปนกลองนําเขาจากตางประเทศบางรุน ใชไฟ 110 V ซ่ึงจะตองผานตัวเครื่องแปลงไฟกอน 

3. หมุนจานหมุนเลนสวัตถุใหเลนสวัตถุ (objective lens) ท่ีมีกําลังขยายต่ําสุด 4x มาอยูตรงกลางลํากลอง 

4. เปดสวิตซไฟฟากลอง หากไมมีไฟฟาใหใชกระจก (mirror)  ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถุใหแสงสะทอน

เขาลํากลองเต็มท่ี  

5. นําสไลดท่ีจะศึกษาหรือสไลดท่ีนํามาตรวจมาวางบนแทนวางวัตถุ ใหวัตถุอยูตรงกลางบริเวณท่ีแสงผาน 

แลวมองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพหยาบ (coarse adjustment 

knob) จนสไลดเลื่อนข้ึนมาอยูใกลเลนสวัตถุท่ีสุด    

6. มองผานเลนสใกลตา (eyepiece) ลงตามลํากลอง พรอมกับหมุนปุมปรับภาพหยาบใหแทนวางสไลด

เลื่อนลงชา ๆ จนมองเห็นภาพวัตถุท่ีจะศึกษาชัดเจน แลวจึงเปลี่ยนมาหมุนปรับปุมภาพละเอียด (fine 

adjustment knob) เพ่ือปรับภาพใหคมชัด อาจเลื่อนสไลดไปมาชาง ๆ เพ่ือใหสิ่งท่ีตองการตรวจมาอยู

กลางแนวลํากลอง ปรับแสงโดยเลื่อนคันโยกมานกรองแสงจนเห็นวัตถุมีแสงเงาท่ีเหมาะสม (contrast) 

7. ถาตองการขยายภาพใหใหญข้ึน ใหหมุนแปนเลนสวัตถุใหเลนสอันท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนเขามาในแนวลํา

กลอง และไมตองขยับสไลดอีก แลวหมุนปุมปรับภาพละเอียดจนเห็นภาพชัดเจน ปรับเพ่ิมแสงตาม

เหมาะสม 

8. มองเลนสตาเริ่มท่ีตาซาย ใหเห็นภาพท่ีชัดเจน ถาหากไมชัดเจน ใหปรับวงแหวนเลนสตาใหชัดท่ีสุด แลว

จดจําตําแหนงคาตัวเลขของตาตนเอง เชน –1, 0, +1  

9. มองเลนสตาดวยดวงตาท้ังสอง ปรับระยะหางระหวางดวงตาท้ังสองขางใหมองเห็นเปนภาพเดียว โดยยืด

กระบอกตาเขาออก ใหจดจําคาตัวเลขระหวางดวงตาตนเอง (interpupillary distance scale) เม่ือมี

ความจําเปนจะตองเคลื่อนยายไปกลองอ่ืน 

10. การปรับแสงท่ีเขาในลํากลองใหมากหรือนอย โดยปรับคันโยกปรับมานแสง เปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหเห็นวัตถุ

และโครงสรางไดชัดเจน ยิ่งกําลังขยายสูงยิ่งตองใชแสงมาก ปกติแลวถาเปนเลนส 100X oil immersion 

จะเปดมานแสงกวางสุดกําลังขยายของกลองจุลทรรศนคํานวณไดจากผลคูณของกําลังขยายของเลนสวัตถุ

กับกําลังขยายของเลนสตา ซ่ึงมีกํากับไวท่ีเลนส (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม ตารางท่ี 1 พ้ืนฐานการปรับกลอง

จุลทรรศน) 

11. ปุมควบคุมกําลังไฟโดยปกติ จะอยูประมาณระดับ 6- 8 สําหรับการดูปรสิตท่ัวไป บางครั้งอาจข้ึนอยูกับ

ความหนา-บางของฟลมวัตถุ 
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12. เริ่มปฏิบัติการตรวจตัวอยางในสไลดตามข้ันตอนวิธีการตรวจคนหาไขพยาธิและตัวออนพยาธิ โดยเริ่มจาก

มุมขวา หรือมุมใดมุมหนึ่งตามถนัดใหเลื่อนจากซายไปขวา ขวาไปซาย บนลงลาง หรือลางข้ึนบน ตาม

ความถนัด ดังตัวอยาง ดังนี้ 

รูปท่ี 2 ข้ันตอนวิธีการตรวจคนหาไขพยาธิและตัวออนหนอนพยาธิ 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 พ้ืนฐานการปรับกลองจุลทรรศนชนิดใชแสง 

เลนสตา เลนสรวมแสง มานแสง กระจกเงา 2 

ดาน 

เปาหมายและขีดจํากัดของการมองภาพ 

4x ระดับต่ํา เปด/ปด ดานแบน - ขนาดของวัตถุ 100-500 µm 

- คนหาตัวออนพยาธิ 

10x ระดับต่ํา เปด/ปด ดานแบน - ขนาดของวัตถุ 30-500 µm 

- คนหาไขและตัวออนพยาธิ 

- โปรโตซัวขนาดใหญ Balantidium coli 

40x ระดับปาน

กลาง 

เปด/ปด ดานแบน - ขนาดของวัตถุ 5-30 µm 

- ดูรายละเอียดองคประกอบของไขและตัว

ออน 

- คนหาโปรโตซัวโดยวธิีธรรมดา เชน ซิสต

หรือโทรโฟซอยตของอะมีบา แฟลเจลเลต 

โอโอซิสตของสปอโรซัว 

100x ระดับสูง เปด ดานโคง - ขนาดของวัตถุ 0.25-5 µm 

- ตองใชน้ํามัน (oil immersion) เปน

สื่อกลางในการดูภาพ 

- ดูจากสไลดยอมสี และยอมสีถาวร เชน 

มาลาเรีย โทรโฟซอยตของอะมีบา แฟลเจล

เลต สปอรของไมโครสปอริเดีย 

จุดเริ่มตนของการดูสไลด กําลังขยาย 10x 

เริ่มมุมบนขวาสุด หรือตามความถนัด  

จําตําแหนงของวัตถุสุดทายในวงกลอง 
 และเลื่อนวงกลองเลื่อมทับกับวัตถุท่ีจําไวครั้งแรก 

ทําเชนนี้จนท่ัวตัวอยางบนสไลด 
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การดูแลรักษาและขอควรระวังกลองจุลทรรศน 

 เนื่องจากกลองจุลทรรศนเปนอุปกรณท่ีมีราคาสูงและมีสวนประกอบท่ีอาจเสียหายงายโดยเฉพาะ

เลนส จึงตองใชและเก็บรักษาดวยความระมัดระวังใหถูกวิธี ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

การดูแลรักษากลองจุลทรรศน 

1. ไมควรวางกลองจุลทรรศนไวในพ้ืนท่ีท่ีมีอุณหภูมิรอนหรือความชื้นสูง  

• ในชวงฤดูรอน ท่ีอากาศแหง มีฝุนละออง หรือฝุนทราย อาจทําใหชิ้นสวนกลไกของกลองไดรับ

ความเสียหาย เพราะฝุนเปนอันตรายตอสารเคลือบหนาเลนส ทําใหเลนสเสื่อมคุณภาพ 

• ในชวงฤดูฝน อากาศมีความรอนชื้น ทําใหเชื้อราเจริญเติบโตไดดี สงผลกระทบทําใหเลนสและ

ปริซึมของระบบออพติคอล เกิดความเสียหายได 

2. ควรวางผลึกซิลิกาเจล หรือสารกันความชื้น ภายในกลองหรือลังท่ีบรรจุกลองจุลทรรศน 

3. ไมควรปลอยใหกลองจุลทรรศนเปดโดยไมใสกระบอกเลนสตา เพราะฝุนละอองหรือสปอรของเชื้อรา

เขาสูภายในตัวกลอง 

4. การปองกันฝุนละออง โดยคลุมกลองดวยถุงผาฝายจะดีกวา ถุงพลาสติก เนื่องจากพลาสติกจะชวย

สงเสริมการเจริญเติบโตของเชื้อรา  

5. สไลดและกระจกปดสไลดตองไมเปยกเลอะ เพราะอาจทําใหแทนวางวัตถุเกิดสนิม และความชื้นทําให

เกิดเชื้อราข้ึนท่ีเลนสวัตถุ ไมควรคาสไลดไวท่ีแทนวางสไลดหลังเลิกใชกลอง 

6. หลีกเลี่ยงการใชมือแตะผิวเลนสในการทําความสะอาด ควรใชกระดาษสําหรับเช็ดเลนสท่ีมีขาย

โดยเฉพาะมาใชเช็ดเลนสเทานั้น 

7. ถาเลนสสกปรกมาก ใหใชแอลกอฮอล 95% ผสมอีเทอร อัตราสวน 8:2 หรือ 1:1 แตไมควรเช็ดบอย 

และหามเช็ดดวย Xylene 

8. หลังการใชเลนสวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงสุด (100x) แบบ oil immersion ตองเช็ดน้ํามันออกจากผิว

เลนสดวยกระดาษเช็ดเลนส  

9. ควรใชกระดาษทิชชูหรือผาฝายนุม ๆ เช็ดทําความสะอาดสําหรับสวนประกอบอ่ืน ๆ ของกลอง

จุลทรรศนหลังการใชงานทุกครั้ง 

10. ในระหวางท่ีปฏิบัติงาน เม่ือตองออกไปทําธุระอ่ืน ควรปดไฟทุกครั้ง เพ่ือยืดอายุการใชงานของ

หลอดไฟ  
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ขอควรระวังในการใชกลองจุลทรรศน 

1. การยกกลอง ตองใชสองมือเสมอ มือขวาจับยกแขนกลอง (arm หรือ stand) และอีกมือหนึ่งรองท่ี

ฐานของกลอง (base) และตองใหลํากลองตั้งตรงเสมอเพ่ือปองกันการเลื่อนไหลของกระบอกเลนสตา 

ซ่ึงสามารถถอดออกไดงาย (กอนการยกกลองทุกครั้งกรุณาตรวจเช็คใหแนใจวา ไดล็อคหัวกลอง

เรียบรอยแลว) 

2. ขณะเคลื่อนยายกลองจุลทรรศน ควรหลีกเลี่ยงการถูกกระแทก โดยใชกลองหรือลังท่ีออกแบบจําเพาะ 

เพ่ือตรึงกลองจุลทรรศนไวในกลองหรือลังใหพอดี 

3. เม่ือใชกลองจุลทรรศนไฟฟา ความเขมของแหลงกําเนิดแสงควรตั้งไวท่ี ความเขมต่ําสุดกอนเปดสวิตซ

กลองจุลทรรศน ซ่ึงจะชวยยืดอายุการใชงานของหลอดไดยาวมากข้ึนและปองกันไฟกระชาก 

4. ใหแนใจเสมอวามีหลอดไฟสํารอง สําหรับกลองจุลทรรศนอยูในกลอง เพ่ือพรอมเปลี่ยนหากมีความ

จําเปนตองใชงาน 

5. ขณะท่ีตามองผานเลนสตา เม่ือจะตองหมุนปุมปรับภาพหยาบควรมองดานขางตามแนวระดับแทนวาง

วัตถุ และหมุนใหเลนสวัตถุกับแทนวางวัตถุเคลื่อนเขาหากัน เพราะเลนสวัตถุอาจกระทบกระจกสไลด

ทําใหเลนสแตกได 

6. การหาภาพตองเริ่มตนดวยเลนสวัตถุกําลังขยายต่ําสุดกอนเสมอ และปรับหาภาพใหชัดเจนกอน จึง

คอยใชเลนสวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึน 

7. การหมุนหัวกลองเพ่ือใหผูอ่ืนมาดูกลอง ควรล็อคสกรูทุกครั้ง เพ่ือปองกันการหลุดรวงของหัวกลอง 

8. กอนเลิกใชงาน ควรปรับปุมความเขมของแสงใหต่ําสุด ปดสวิตชไฟกลอง ถอดปลั๊กใหเรียบรอย 

9. กอนการเก็บกลองใหหมุนหัวกลองใหตรงกับแขนกลอง ล็อคสกรูใหเรียบรอย หมุนเลนสวัตถุท่ี

กําลังขยายต่ําสุด (4x) ใหอยูตรงกับลํากลอง เลื่อนปุมปรับหยาบใหแทนวางสไลดลดลงต่ําสุด หมุน

กลไกปรับเลื่อนสไลดใหพอดีฐานสไลดและถอดปลั๊กออกจากตัวกลอง เช็ดทําความสะอาด คลุมผา 

และเก็บเขากลองใหดี 
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บทท่ี 2 

การตรวจอุจจาระ เพ่ือวินิจฉัยการติดโรคหนอนพยาธิ 

  หนอนพยาธิชนิดตาง ๆ ท่ีอยูในรางกายคน จะอาศัยอยูในอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายแตกตางกัน

ไปตามชนิดของหนอนพยาธิ (helminths) เชน ลําไส ตับ ปอด เลือด และกลามเนื้อ หนอนพยาธิสวนใหญอยู

ในลําไส จึงตรวจอุจจาระเพ่ือหาไขหรือตัวออนหนอนพยาธิ วิธีการตรวจวินิจฉัยมีมากมายหลายวิธี แตคูมือเลม

นี้จะกลาวเฉพาะวิธีท่ีใชสําหรับการอบรมหลักสูตรพนักงานจุลทัศนกร หลักสูตรของกรมควบคุมโรคเทานั้น ซ่ึง

เนนหนักในทางปฏิบัติพ้ืนท่ีภาคสนาม และหองปฏิบัติการเล็ก ๆ เทานั้น  

 การตรวจอุจจาระทางหองปฏิบัติการ ตองอาศัยประสบการณและการฝกฝน การตรวจอุจจาระ มี 2 

วิธีใหญ คือ ตรวจดวยตาเปลา และ การตรวจดวยกลองจุลทรรศน  

1. การตรวจดวยตาเปลา  

 ตรวจดูลักษณะท่ัว ๆ ไปของอุจจาระกอนท่ีจะตรวจดวยกลองจุลทรรศน ซ่ึงบางครั้งสามารถบอกการ

ติดเชื้อหนอนพยาธิได เพราะมองเห็นหนอนพยาธิปนมากับอุจจาระ เชน ปลองสุกของพยาธิตัวตืด หรือตัวเต็ม

วัยของพยาธิเข็มหมุด และพยาธิไสเดือน 

2. การตรวจดวยกลองจุลทรรศน 

 การตรวจอุจจาระดวยกลองจุลทรรศนมีหลายวิธี แบงตามวัตถุประสงคได 2 กลุม 

ก. การตรวจแบบวิเคราะหคุณภาพ (qualitative) 

1. การตรวจแบบไมเขมขน (unconcentration) 

1.1 วิธีการละเลงอุจจาระโดยตรง (direct fecal smear) 

1.2 วิธีคาโต ธิค เสมียร (Kato’s thick smear) 

2. การตรวจแบบเขมขน (concentration) 

2.1 วิธีลอยตัว (floatation technique) 

2.2 วิธีการตกตะกอน (sedimentation technique) 

ข. การตรวจแบบปริมาณเพ่ือนับจํานวนไขพยาธิ (quantitative) 

1. วิธีคาโต แคทธ (Kato-Katz technique) 

2. วิธีสตอลล (stoll dilution count) 

 ในคูมือเลมนี้เนนการตรวจหนอนพยาธิ ท่ีใชอยางแพรหลายและเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป ในการ

ควบคุมโรคหนอนพยาธิของกระทรวงสาธารณสุข  

• วิธีตรวจโดยตรงอยางงาย หรือ วิธีอยางงาย หรือ วิธีธรรมดา  

(simple direct smear หรือ direct smear หรือ direct fecal smear)  

• วิธีคาโต ธิค เสมียร (Kato’s thick smear)  

• วิธีคาโต แคทธ (Kato-Katz technique) 
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วิธีตรวจโดยตรงอยางงาย หรือ วิธีอยางงาย หรือ วิธีธรรมดา  

(simple direct smear หรือ direct smear หรือ direct fecal smear)  

 วิธีการกวน หรือละเลง หรือสเมียร (smear) อุจจาระโดยตรง เปนวิธีท่ีใชกันมานาน และใชในงานประจํา

ท่ัวไป เนื่องจากงาย สะดวก ประหยัด ไมตองมีเครื่องมือพิเศษ และสามารถเห็นไขหนอนพยาธิไดชัดเจน สามารถ

เห็นตัวออนของพยาธิสตรองจิลอยดิส พยาธิปากขอ เคลื่อนไหวไปมาและสามารถดูโปรโตซัวระยะเคลื่อนไหวและ

ระยะซิสตได ใชอุจจาระเพียงนอยนิด ประมาณ 1-2 มิลลิกรัม/สเมียร แตดวยเหตุท่ีปริมาณอุจจาระท่ีตรวจมี

ปริมาณนอย จึงอาจทําใหตรวจไมพบได แตก็แกปญหาโดยการเตรียมตัวอยางท่ีถูกตอง เชน ใชไมปายหรือจิ้ม

อุจจาระอยางนอย 2-3 จุดมาตรวจ หรือในรายท่ีไมพบไข อาจจะตองตรวจซํ้า 2-3 สเมียร/ตัวอยาง หรือการตรวจ 

3 วันติดตอกัน ทําใหมีโอกาสพบพยาธิไดมากข้ึนเกือบเทาตัว 

วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

1. น้ําเกลือ (0.85% NaCl) 

2. สไลดแกวหรือกระจกสไลด (slide) 

3. กระจกปดสไลด (cover slide หรือ cover glass) 

4. ไมจิ้มอุจจาระ (ไมจิ้มฟน) 

5. น้ํายาไอโอดีน 1% (1% iodine) 

6. กลองจุลทรรศน 

ข้ันตอนวิธีการทํา 

1. วางกระจกบนสไลดบนพ้ืนราบ หยดน้ําเกลือลงบนสไลดประมาณ 1-2 หยด กรณีใสน้ํายาไอโอดีน 1% ให

หยดน้ําเกลือ 0.85% จํานวน 1 หยด และน้ํายาไอโอดีน 1 หยด 

2. ใชไมจิ้มฟนจิ้มอุจจาระหลาย ๆ ตําแหนง 2-3 จุด แลวเข่ียอุจจาระประมาณเทาหัวไมขีดไฟ  

(2 มิลลิกรัม) นํามากวนหรือละเลงในน้ําเกลือบนสไลด ทําซํ้าโดยกวนน้ํายาไอโอดีน 

3. ปดทับดวยกระจกปดสไลดโคเวอรสไลด พยายามอยาใหมีฟองอากาศใตกระจกโคเวอรสไลด 

4. นําไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน ใชเลนสวัตถุกําลังขยาย 10x หากพบวัตถุท่ีสงสัยเปนปรสิต ใหปรับไปดู

ท่ีหัวกําลังขยาย 40x เพ่ือดูรายละเอียดโครงสรางภายใน จะชวยใหการวินิจฉัยไดถูกตอง การเปลี่ยนหรือ

ลดกําลังขยาย ควรปรับเลนสรวมแสงของกลองจุลทรรศนใหต่ําหรือสูงตามเหมาะสม จะทําใหเห็นไขและ

ซิสตใหมีความชัดเจนและคมชัดยิ่งข้ึน 

ขอดี คือ สะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลา และยังเหมาะสําหรับการตรวจหาโทรโฟซอยตของโปรโตซัว ไมทําให

รูปรางของไขพยาธิ หรือตัวออนผิดเพ้ียน บิดเบี้ยว หรือเสียรูป ไดผลดีในผูท่ีติดเชื้ออยางมาก อยางหนัก หรือ

รุนแรง (heavy infection) 

ขอเสีย คือ การตรวจไขและตัวออนหนอนพยาธิมีความไวต่ํากวาวิธีคาโต วิธีคาโต-แคทซ หรือวิธีเขมขน ฟอรมาลิน 

อีเทอร 2-5 เทา  
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วิธีคาโต ธิค เสมียร (Kato’s thick smear)  

 คิดคนโดย Kato และ Miura เปนวิธีท่ียอมรับอยางแพรหลายในการตรวจคนหาหนอนพยาธิโดยเฉพาะ

วัตถุประสงคในทางระบาดวิทยา มุงหมายเพ่ือการควบคุมโรคหนอนพยาธิ เปนวิธี ท่ีใชปริมาณอุจจาระ

คอนขางมาก โดยใชอุจจาระมากกวาวิธีธรรมดา 20-30 เทา สไลดหนึ่งใชประมาณ 60 มิลลิกรัม หลักการคือทําให

อุจจาระชุมดวยน้ํายากลีเซอรีนแลวตั้งท้ิงไว 10-20 นาที สําหรับอุณหภูมิประเทศไทย (ในทางทฤษฎีตั้งไวท่ี 60 

นาทีอุณหภูมิ 25  ํC และความชื้นสัมพัทธ 75% ทําใหไขเปลี่ยนรูปรางได) ทําใหเนื้ออุจจาระใสข้ึนมองเห็นไขหรือ

ตัวออนหนอนพยาธิไดงาย วิธีนี้งาย สะดวก รวดเร็ว ประหยัด และมีประสิทธิภาพดีมาก ใชไดดีกับไขหนอนพยาธิ

ทุกชนิด ยกเวน ตัวออนของพยาธิ อาจจะพบไดนอยกวาวิธีธรรมดา และขอเสียคือ ไมสามารถใชตรวจวินิจฉัยโปร

โตซัวท่ัวไปได ยกเวน ซารโคซีสทีส และไอโซสปอรา ซ่ึงสามารถเห็นได สวนไขพยาธิปากขอมีเปลือกไขบาง อาจ

ตรวจไมพบหากท้ิงสไลดไวนานเกิน 20 นาที ชวงฤดูรอน เพราะไขใสเกินไป อีกประการมีความยากในการจําแนก

ระหวางไขพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก เนื่องจากท้ังขนาด รูปรางท่ีคลายคลึงกันมาก สําหรับ

ประเทศไทยพบการติดเชื้อท้ังพยาธิใบไมตับและลําไสขนาดเล็ก เนื่องจากการติดโรคเกิดจากการกินปลาเกล็ดขาว

ดิบ เชน ลาบ กอย ปลาสม หรือปลาราดิบจึงอนุโลมการรายงานการพบไขพยาธิใบไมสําไสขนาดเล็กเปนพยาธิ

ใบไมตับ เพ่ือผลการควบคุมโรค อีกท้ังพยาธิท้ังสองการรักษาก็ใชยาชนิดเดียวกัน แตหากจําเปนในการแยกชนิดใน

เชิงวิชาการของแตละพ้ืนท่ี ควรใชวิธีตรวจอ่ืนเชน วิธีอยางงายหรือวิธีเขมขนจึงจะสามารถยืนยันแยกชนิดได อีกนัย

หนึ่งท่ีเปนความเห็นของผูเชี่ยวชาญแนะนําวาใหรายงานการพบไขเปน ไขคลายพยาธิใบไมตับ (Ov-like egg) ดีกวา

เจาะจงเปนชนิดใดชนิดหนึ่ง ท้ังนี้ข้ึนกับดุลยพินิจของแตละพ้ืนท่ี 

 วิธีคาโตยังเปนวิธีท่ีทําการตรวจไดอยางรวดเร็วสามารถตรวจไดหลายตัวอยางข้ึนอยูกับประสบการณ 

ความสามารถของแตละบุคคล (อาจตรวจได 60 ตัวอยางในหนึ่งชั่วโมง) ผูท่ีมีประสบการณควรสามารถตรวจได 

100-200 สไลดตอวัน  

วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

1. แผนกระดาษแกวเซลโลเฟนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด 25 x 30 มิลลิเมตร นํามาแชน้ํายากลีเซอรีน-มาลา

ไคทกรีน อยางนอย 24 ชั่วโมง กอนนํามาใช 

2. น้ํายากลีเซอรีน-มาลาไคท กรีน เตรียมโดยผสมน้ํายาสามชนิดใหเขากันดังนี้ 

 กลีเซอรีน   100 มิลลิลิตร 

 น้ํากลั่นหรือน้ํากลั่นฟนอล 6% 100 มิลลิลิตร 

 มาลาไคท กรีน 3%  1 มิลลิลิตร 

3. ปากคีบ (forceps) จุกยาง เบอร 8 และไมจิ้มฟน (ไมเข่ียอุจจาระ) 

4. กลองจุลทรรศน 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• กระดาษแกวเซลโลเฟน(cellophane) เปนสารอินทรียวัสดุท่ีทําจากเซลลูโลส (cellulose) โครงสรางทางเคมี

เปนกระดาษ แตรูปรางลักษณะใสคลายพลาสติก เปนวัสดุโปรงแสงและใส อากาศผานไดนอย แตน้ําซึมผานได 

ดึงน้ําและความชื้นผานไดมากออกจากอุจจาระตัวอยาง  
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• กลีเซอรีน (glycerin) หรือ กลีเซอรอล (glycerol) เปนสารประกอบอินทรียในกลุมของโพลิไฮดริกแอลกอฮอล

ของเหลวท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่น มีความหนืด เปนสารไมมีพิษ มีคุณสมบัติดูดซับความชื้นในบรรยากาศไดดี เปนตัว

ทําละลายสามารถละลายในน้ําและแอลกอฮอลไดดี เปนสารใชทําความสะอาด ทําใหแผนเซลโลเฟนมีความนุม 

หยุน และชวยทําใหไขพยาธิไมแหง 

• ฟนอล (phenol) เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีหมูไฮดรอกซิล คุณสมบัติเปนสารทําความสะอาดหรือสารฆาเชื้อ 

(disinfectants) ใชเปนสารกันหืนและกันเนาเสีย จะทําใหอุจจาระใส เม่ือตั้งท้ิงไว 1-2 ชั่วโมง 

• มาลาไคท กรีน (malachite green) เปนสีสังเคราะหผงสีเขียว ละลายน้ําไดดี เม่ือละลายน้ํา 

จะไดสารละลายสีเขียว ใชสําหรับยอมวัสดุตาง ๆ ทําใหมีความแตกตางระหวางพ้ืนหลังและวัตถุในอุจจาระมาก

ข้ึน และชวยลดแสงแสงจาจากกลองเขาตา 

ข้ันตอนวิธีการทํา 

1. เข่ียอุจจาระประมาณ 60-70 มิลลิกรัม เทากับเมล็ดถ่ัวเขียว เลือกใน

สวนท่ีเปนเนื้ออุจจาระ ใสบนกระจกสไลด  

2. คีบกระดาษแกวเซลโลเฟนท่ีแชอยูในน้ํายามาวางปดบนอุจจาระ ระวัง

อยาใหชุมแฉะหรือเยิ้มมากเกิน 

 

3. ใชจุกยางกดลงบนกระดาษแกวตรงบริเวณท่ีมีอุจจาระอยู เพ่ือให

อุจจาระแผกระจายสมํ่าเสมอและบางพอสามารถตรวจได  

หมายเหตุ หลังจากกด ใหเช็ดจุกยางดวยกระดาษทิชชูทุกครั้ง 
 

4. วางท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง 20-30 นาที ท่ีอุณหภูมิ 25  ํซ และ  

10-20 นาทีท่ีอุณหภูมิ 30-40  ซํ  

5. นําไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน 

 

ขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได 

1. วางสไลดอุจจาระไวนานเกินหนึ่งชั่วโมง อาจจะทําใหไขพยาธิปากขอเสียรูปรางหรือจางหายไป 

2. กดแผอุจจาระหนาเกินไป มีเศษอาหาร เชน เม็ดพริก มะเขือ กอนกรวด เศษผักชิ้นใหญ ทําใหบดบังไข

และตัวออนพยาธิได หรือหากแผบางหรือปริมาณอุจจาระนอยเกินไป อาจใสจนตรวจไมพบพยาธิ 
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วิธีคาโต-แคทซ (Kato-Katz)  

 เปนวิธีท่ีดัดแปลงมาจาก Kato's thick smear โดย Katz และผูรวมงาน เพ่ือใชประเมินความรุนแรงของ

โรคหนอนพยาธิอยางคราวๆ วามีมากนอยเพียงใดในรางกาย ซ่ึงถือเปนท่ีนิยมอยางแพรหลาย และไดรับการ

ยอมรับเปนวิธีมาตรฐานวิธีหนึ่ง ท่ีนํามาตรวจหาจํานวนไขในอุจจาระเพ่ือสะทอนความรุนแรงของโรค หรือจํานวน

ตัวเต็มวัยพยาธิท่ีอยูในรางกายผูติดเชื้อพยาธิ 

วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

1. กระจกสไลด 

2. แผนกระดาษแกว (กระดาษเซลโลเฟน) ขนาด 25x30 มิลลิเมตร ท่ีแชน้ํายา glycerin-malachite green 

อยางนอย 24 ชั่วโมง กอนนํามาใช 

3. แผนกระดาษแข็ง กวาง 3 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร หนา 1.37 เซนติเมตร เจาะรูตรงกลางขนาดเสน

ผานศูนยกลาง 0.6 เซนติเมตร 

4. แผนกระดาษซับ หรือกระดาษหนังสือพิมพ ขนาด 7x8 เซนติเมตร 

5. ตะแกรงลวดขนาด 105 ชอง/ตารางนิ้ว (105 mesh) ตัดเปนแผนสี่เหลี่ยมขนาดเทาแผนกระดาษแข็ง 

6. น้ํายากลีเซอรีน-มาลาไคทกรีน เตรียมโดยผสมน้ํายาสามชนิดใหเขากันดังนี้ 

- กลีเซอรีน    100 มิลลิลิตร 

- ฟนอล 6% (หรือ น้ํากลั่น) 100 มิลลิลิตร 

- มาลาไคทกรีน 3%  1 มิลลิลิตร 

7. ปากคีบ และจุกยาง 

8. ไมจิ้มฟน (ไมเข่ียอุจจาระ) 

9. กลองจุลทรรศน 

ข้ันตอนวิธีการทํา 

1. วางแผนกระดาษซับ หรือกระดาษหนังสือพิมพลงบน

โตะ 

 

2. วางแผนกระดาษแข็งหรือพลาสติกท่ีเจาะรู บน

กระจกสไลด 
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3. ใชไมจิ้มฟนตักอุจจาระประมาณเทาปลายนิ้วกอยวางลง

บนแผนกระดาษซับ เพ่ือใหดูดน้ําออกบาง 

 

4. วางตะแกรงลวดลงบนอุจจาระ ใชไมจิ้มฟนกดลงบน

ตะแกรงลวด ใหอุจจาระกรองลอดผานรูตะแกรงข้ึนมา 

(ถาไมจิ้มฟนปลายแหลมควรตัดปลายแหลมออก) 

 

5. ใชไมจิ้มฟนขูดอุจจาระสวนบนตะแกรงลวดออกมาใสใน

รู ของแผนกระดาษแข็งซ่ึงวางอยูบนกระจกสไลดใหเต็ม

รูพอดี (ใชไมจิ้มฟนปาดใหเสมอ) 

 

6. ยกแผนกระดาษแข็งข้ึนตรง ๆ ดวยความระมัดระวัง 

อุจจาระจะติดอยูบนแผนสไลด 

 

7. คีบแผนกระดาษแกวท่ีแชอยูในน้ํายากลีเซอรีน-มาลา

ไคทกรีน มาปดลงบนอุจจาระ 

 

8. ใชจุกยางกดทับ ใหอุจจาระแผเปนฟลมบาง และวางท้ิง

ไวท่ีอุณหภูมิหอง 20-30 นาที แลวนําไปตรวจดวยกลอง

จุลทรรศน นับจํานวนไขท้ังหมดดวยอุปกรณ hand 

counter ท่ีตรวจพบบนแผนฟลม และนําไปแปลผล 
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การคํานวณ 

  คํานวณหาจํานวนไขพยาธิในอุจจาระ 1 กรัม (egg per gram of feces หรือ E.P.G.) โดยคูณจํานวน

ไขท่ีนับไดดวย 23 (ตัวเลข 23 เปนคาประมาณจากการนํา 1,000 มิลลิกรัม หรือ 1 กรัม มาตั้งแลวหารดวย 43.7 

มิลลิกรัม ซ่ึงเปนน้ําหนักของอุจจาระท่ีนํามาตรวจโดยวิธี Kato-Katz) ถาเปนวิธีท่ีดัดแปลงโดย Suzuki จะใช

แผนกระดาษแข็งหนา 0.142 เซนติเมตร เจาะรูตรงกลางขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 เซนติเมตร จะไดน้ําหนัก

อุจจาระท่ีตรวจประมาณ 54.5 มิลลิกรัม คา E.P.G. จะเทากับจํานวนไขท่ีนับไดคูณดวย 18.5 ซ่ึงเปนคาประมาณ

การจากการนําอุจจาระ 1,000 มิลลิกรัม มาตั้งแลวหารดวย 54.5 มิลลิกรัม 

การแปลผล 

  การแปลผลจํานวนไขพยาธิตออุจจาระ 1 กรัม กับระดับความรุนแรงของโรคหนอนพยาธิไดแสดงไวใน

ตาราง 2 และ 3 

ตาราง 2 ความรุนแรงของการติดเชื้อพยาธิไสเดือนและพยาธปิากขอตอจํานวนพยาธิในรางกาย และจํานวนไขใน

อุจจาระ (WHO, 1981) 

ชนิดของพยาธิ 
จํานวนไขตออุจจาระ 

1 กรัม (E.P.G.)(ฟอง) 
ระดับความรุนแรง จํานวนตัวพยาธิ 

พยาธิไสเดือน 

(Ascaris lumbricoides) 

นอยกวา 7,000 

7,000-35,000 

มากกวา 35,000 

ต่ํา 

ปานกลาง 

สูง 

นอยกวา 6 

6-25 

มากกวา 25 

พยาธิปากขอชนิด 

Necator americanus 

นอยกวา 7,000 

7,000-35,000 

มากกวา 35,000 

ต่ํา 

ปานกลาง 

สูง 

นอยกวา 51 

51-200 

มากกวา 200 

ตาราง 3 ความรุนแรงของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ (Sadun EH., 1955) 

ชนิดของพยาธิ จํานวนไขตออุจจาระ 1 กรัม 

(E.P.G.) 
ระดับความรุนแรง 

พยาธิใบไมตับ 

(Opisthorchis viverrini) 

1-999 

1,000-9,999 

10,000-29,999 

30,000 และมากกวา 

ต่ํา, เล็กนอย, ไมรุนแรง (light) 

ปานกลาง (medium) 

มาก, สูง (heavy) 

รุนแรงมาก (very heavy) 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

 กระดาษแข็งเจาะรู หากความหนาไมไดเทากับ 1.37 เซนติเมตร หรือตองการตรวจอุจจาระท่ีมีปริมาณ

แตกตางกันออกไป อาจทําไดโดยการเจาะรูกระดาษท่ีมีขนาดแตกตางกัน โดยนํามาหาปริมาณเฉลี่ยอุจจาระโดย

การชั่งน้ําหนักเสียกอน  
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บทท่ี 3 

หลักการวินิจฉัยไขพยาธิและตัวออนหนอนพยาธิในอุจจาระคน 

 ภายใตกลองจุลทรรศนชนิดใชแสง 

หลักการวินิจฉัยท่ีอาศัยลักษณะจําเพาะของไขหนอนพยาธิในคน 

 การตรวจวินิจฉัยวามีโรคพยาธิ ทําไดโดยการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิหรือตัวออน การจําแนกชนิดไข

พยาธิในแตละบุคคลยังตองอาศัยประสบการณโดยเฉพาะปญหาการแยกระหวางไขพยาธิกับสิ่งแปลกปลอม 

หรือไขพยาธิเทียม (pseudoparasite) ไขพยาธิโดยท่ัวไปจะประกอบไปดวยสวนท่ีสําคัญอาศัยลักษณะจําเพาะ

ของไขพยาธิในคน ไดแก 1.โครงสราง (structure) ท่ีประกอบดวย เปลือกไข (shell) ชองวางภายในไข (egg 

space) และสิ่งบรรจุหรือองคประกอบภายในไข (content) ไดแก เซลลไข (เซลลท่ีเพ่ิมจํานวนจากการแบงตัว

แบบไมโทซีส (mitosis) ของไซโกต (zygote: การรวมตัวเพ่ือใหไดเซลลใหม) อยางรวดเร็วจนเปนกลุมเซลล

เล็ก ๆ  จํานวนมากมาย แตไมเจริญเติบโตข้ึน เรียกวา บลาสโตเมียร (blastomere) หรือ ตัวออน (embryo 

หรือ larvae) 2.ขนาด (size) 3.รูปราง (shape) และ 4.สี (color)  

 การแยกชนิดไขหนอนพยาธิโดยท่ัวไป จะพิจารณาจากโครงสรางและสิ่งตางๆ (เพ่ือใหงายตอการจดจํา

ใชหลักสามเอสหนึ่งซี: 3S1C) รายละเอียดตอไปนี้ 

1. โครงสราง (structure): เปลือกไข ชองวางภายในไขและส่ิงท่ีบรรจุหรือองคประกอบของไข 

• เปลือกไข (shell) เปลือกของไขพยาธิมีความแตกตางตามชนิด บางชนิดเปลือกหนา บางชนิด

เปลือกบาง บางชนิดเรียบ บางชนิดขรุขระ มีลายขีดขวางรัศมี หรือมีรูละเอียด  

• ชองวางภายในไข (egg space) ไขบางกลุมจะมีชองวางภายในไขอยูระหวางไขกับเปลือกไขกับ

เซลลไขไดชัดเจน เชน ไขของพยาธิตัวกลม พยาธิไสเดือน เปนตน 

• สิ่งท่ีบรรจุหรือองคประกอบภายในไข (content) ไดแก  

- สิ่งท่ีอยูภายในยังไมมีการแบงตัว (unsegmented content) ไขพยาธิท่ีออกมากับ

อุจจาระใหม ๆ จะประกอบดวยเซลลกอนเดียว เชน ไขพยาธิไสเดือน และพยาธิแสมา 

เปนตน 

- สิ่งท่ีอยูภายในมีการเจริญแบงตัว (segmented content) ไขพยาธิท่ีออกมากับอุจจาระ

ใหม ๆ จะประกอบดวยเซลลบลาสโตเมียร (blastomere) หรือตัวออน (larvae) เชน ไข

พยาธิปากขอ และพยาธิสตรองจิลอยดิส เปนตน 

ชนิดของเปลือกไข แบงไดดังนี้ 

1.1 ไขพยาธิชนิดเปลือกบาง: พยาธิปากขอ (Hook worm egg) พยาธิใบไมสําไสขนาดกลาง 

(Echinostoma spp. egg) และพยาธิใบไมสําไสขนาดใหญ (Fasciolopsis buski egg) 



 

16 บทที่ 3 หลักการวินิจฉัยไขพยาธ ิและตัวออนหนอนพยาธิในอุจจาระคน ภายใตกลองจุลทรรศนชนิดใชแสง 

 

1.2 ไขพยาธิชนิดเปลือกหนา: พยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides egg) พยาธิแสมา 

(Trichuris trichiura egg) และพยาธิใบไมปอด (Paragonimus spp. egg) 

1.3 ไขพยาธิชนิดมีลายขวางท่ีเปลือก หรือลายขีดแนวรัศมี (radial striation on shell): 

พยาธิตัวตัวตืดทีเนีย (Taenia spp. egg) 

1.4 ไขพยาธิชนิดมีฝา (operculum): พยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini egg) พยาธิ

ใบไมปอด (Paragonimus spp. egg) และพยาธิลําไสขนาดเล็กหรือขนาดจิ๋ว (small or 

minute intestinal fluke egg) 

1.5 ไขพยาธิชนิดมีหนามแหลมยื่นออกมา: พยาธิใบไมเลือด (Schistosoma mekongki egg) 

1.6 ไขพยาธชินิดมีหนามคลายตะขออยูขางใน: พยาธิตัวตืดทีเนีย (Taenia spp. egg) พยาธิ

ตัวตืดแคระ (Hymenoloepis nana egg) และพยาธติัวตืดหนู (Hymenolepis 

diminuta egg) 

1.7 ไขพยาธชินิดมีตัวออนอยูขางใน: พยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis egg) และ

พยาธิปากขอท่ีท้ิงไวนานเกิน 24 ชั่วโมง และมีตัวออนพยาธิภายใน 

2. ขนาด (size) 

 ใชขนาดของพยาธิไสเดือนท่ีผสมพันธุแลว (Ascaris lumbricoides fertilize egg) ความยาว 

ประมาณ 60 ไมครอน หรือไมโครเมตร (µm) ในการจดจําและระลึกเปรียบเทียบในการดูไขจากกลอง

จุลทรรศน แบงแยกขนาดเทียบเคียงกับไขพยาธิไสเดือน ดังนี้ 

2.1 ไขขนาดใหญมากกวาไขพยาธิไสเดือน: พยาธิใบไมสําไสขนาดใหญ  

2.2 ไขขนาดใหญกวาเล็กนอยเทียบกับไขพยาธิไสเดือน: พยาธิใบไมปอด พยาธิใบไมเลือด พยาธิ

ตัวตืดหนู พยาธิใบไมสําไสขนาดกลาง และพยาธิไสเดือนท่ีไมไดผสมพันธุ  

2.3 ไขขนาดเทียบเทาหรือใกลเคียงกับไขพยาธิไสเดือน: พยาธิปากขอ และพยาธิตัวตืดแคระ  

2.4 ไขขนาดเล็กกวาเล็กนอยเทียบกับไขพยาธิไสเดือน: พยาธิแสมา พยาธิเข็มหมุด และพยาธิตัวตืด

หมู วัว-ควาย 

2.5 ไขขนาดเล็กมากกวาไขพยาธิไสเดือน: พยาธิใบไมตับ และพยาธิใบไมสําไสขนาดเล็ก 

- วงศเฮเทอโรฟายอิเด (Family Heterophyidae): แฮปลอรคิส ไทชุย (Haplochis 

taichui), แฮปลอรคิส พูมิลิโอ (H.pumilio) เปนตน 

- วงศเลคซิโทเดนดรายเด (Family Lecithodendriiddae): แฟเนอลอปโซลัส บอนนีอาย 

(Phaneropsolus bonnei) 
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3. รูปราง (shape)  

โดยท่ัว ๆ ไปสวนใหญรูปรางของไขจะสมมาตร (ลักษณะท่ีเหมือนกันทุกประการท้ัง 2 ดาน) แตมี

บางชนิดท่ีไมสมมาตร และรูปรางผิดปกติ ไมแนนอน เชน ไขของพยาธิไสเดือนท่ีไมไดผสมพันธุ 

3.1 ไขพยาธกิลมหรือคอนขางกลม: พยาธิปากขอ พยาธิตัวตืด และพยาธิไสเดือนท่ีผสมพันธุแลว 

3.2 สวนมากไขพยาธิจะเหมือนกันท้ังสองฟาก  

- บางชนิดตางกัน เชน ไขพยาธิเข็มหมุด 

- บางชนิดผิวไมสมํ่าเสมอ ขรุขระตะปุมตะปา เชน ไขพยาธิไสเดือนท่ีไมไดรับการผสม

พันธุ 

3.3 ไขพยาธคิลายเมล็ดแตงโม: พยาธิใบไมตับ และพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก 

3.4 ไขพยาธคิลายเมล็ดถ่ัวลิสง: พยาธิแคปลลาเรีย ฟลิปปเนนซิส (Capillaria philippinensis egg) 

และไขพยาธิแคปลลาเรีย เฮปาติกา (Capillaria hepatica egg) 

3.5 ไขพยาธคิลายถังเบียร: พยาธแิสมา 

3.6 ไขพยาธคิลายไขไก: พยาธใิบไมขนาดกลางและขนาดใหญ 

4. สี (color)  

4.1 ไขพยาธิชนิดไมมีสี: พยาธปิากขอ พยาธิเข็มหมุด พยาธิตัวตืดแคระ และพยาธิไสเดือนท่ีเปลือก

ชั้นนอกหลุดออก  

4.2 ไขพยาธิชนิดมีสีเหลืองออน (light yellow): พยาธใิบไมตับ พยาธิใบไมเลือด และไขพยาธิใบไม

สําไสขนาดใหญ 

4.3 ไขพยาธิชนิดมีสีน้ําตาล (brown): พยาธไิสเดือน พยาธิแสมา พยาธิตัวตืดหนู และพยาธิตัวตืดทีเนีย  

4.4 ไขพยาธชินิดมีสีเหลืองทอง (golden yellow): ไขพยาธิใบไมปอด   
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ก. หนอนพยาธิตัวกลม (nematodes or roundworms) 

ไขพยาธิไสเดือน (Ascaris lumbricoides egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

พบไดท่ัวโลก  

ประเทศไทยพบมากในภาคใต 

และกลุมชาติพันธุในภาคเหนือ 

สําหรับภาคอ่ืน ๆ พบได

ประปรายในชนบท 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิตัวกลม หรือไสเดือน 

(roundworm) 

การติดตอ: 

โดยการกินไขระยะติดตอท่ีมีตัวออน

ภายในไข 

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ในลําไสเล็ก 

  
รูป 3 ไขพยาธิไสเดือนท่ีผสมพันธุแลว (วิธี Kato) รูป 4 ไขพยาธิไสเดือนท่ีผสมพันธุแลว (วิธ ีdirect) 

สัณฐานวิทยาของไขท่ีผสมพันธุ: 

ขนาด: 40-60 µm x 35-50 µm 

ลักษณะ: รูปรางคอนขางกลม หรือรูปไข 

เปลือก: เปลือกชั้นนอกเปนโปรตีนหนาอัลบูมิน (proteinous substance) มีลักษณะตะปุมตะปา เปลือก

ชั้นท่ี 2 ใสและหนา เปนเปลือกไข (chitinous substance) ผนังชั้นนี้เปนชั้นเปลือกแทผิวเรียบและหนา 

เสริมความแข็งแรง ชั้นในสุดเปนเยื่อบางหอหุมเซลลไว สังเกตเห็นยาก เปลือกชั้นแรกชั้นในสุดเปราะบาง

ของ Vitelline membrane (เปน lipoid substance) ผนังชั้นนี้กับกอนไขอาจมีชองวางใหเห็น คอนขางท่ี

จะไมยอมใหสารผาน 

สี: เหลืองน้ําตาล ติดสีน้ําดี (bile stained) 

องคประกอบภายในไข: ลักษณะเปนกอนกลมเซลลไขเซลลเดียว มองเห็นเปนเมล็ดเล็กละเอียด ออกจาก

อุจจาระมาใหม ๆ ยังไมมีตัวออนภายใน หรืออาจมีการแบงตัวภายใน(unembryonated) 
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รูป 5 ไขพยาธิไสเดือนเปลือกชั้นนอกหลุด (วิธี Kato) รูป 6 ไขพยาธิไสเดือนเปลือกชั้นนอกหลุด(วิธีdirect) 

สัณฐานวิทยาของไขเปลือกช้ันนอกหลุด (decorticated egg): 

ขนาด: 45-80 µm x 35-50 µm 

เปลือก: หนาและผิวเรียบ จึงมองคลายกับไขของพยาธิปากขอได แตพิจารณาจากความหนาของเปลือกไข 

ชั้นในสุดเปนเยื่อบางหอหุมเซลลไว เซลลภายในไขมีขนาดสมํ่าเสมอ 

สี: เปลือกไขไมมีสี  

องคประกอบภายในไข: ลักษณะเปนกอนกลมเซลลเดียว หรืออาจจะมีการแบงตัวภายในได 

  
รูป 7 ไขพยาธิไสเดือนไมไดผสมพันธุ (วิธี Kato) รูป 8 ไขพยาธิไสเดือนไมไดผสมพันธุ (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไขท่ีไมไดผสมพันธุ (unfertilized egg): 

ขนาด: 80-90 x 40-60 ไมครอน 

ลักษณะ: รูปรางคอนขางยาวรี  

เปลือก: ชั้นโปรตีนจะบางกวาไขท่ีผสมพันธุแลว ไมมีชั้นในสุด เปลือกชั้นนอกเปนโปรตีนหนา 

(albuminous layer) มีลักษณะตะปุมตะปา  

สี: เหลืองน้ําตาล  

องคประกอบภายในไข: มีลักษณะเปนกอนกลมขนาดตาง ๆ ไมเทากันกระจายอยูท่ัวไป เปน yolk cell 

เนื่องจากไขไมถูกผสมพันธุกับน้ําเชื้อตัวผู 
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ภาพแสดงไขพยาธิไสเดือน จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ไขของพยาธิตัวกลมในหมู (Ascaris suum), ไขบางใบท่ีมีลักษณะกลมมักคลายตืดทีเนีย 

• ไขท่ีไมไดผสมพันธุพยาธิไสเดือนตางกับไขพยาธิใบไมตับในสัตว (Fasciolidae) ท่ีผิวเปลือกไขบางเรียบคมชดั 

• เกสรพืช สปอร และเซลลพืช ใหพิจารณาอยางรอบครอบจากเซลภายในไข 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• เม่ืออุณหภูมิของรางกายเกิดความผันผวน เชน เปนไข หรือเสียชีวิต หรือในกรณีท่ีไดรับยาบางอยางตัว

เต็มวัยของพยาธิตัวกลมจะออกมาทางปาก จมูก หรือทวารหนัก โดยเฉพาะพยาธิเพศผู 

• พยาธิเพศผูและเมียไมมีอวัยวะสําหรับกัด หรือเกาะอยูกับผนังลําไส จึงอาศัยอยูกับการวายทวนการบีบตัว

ของลําไสตลอดเวลา ดังนั้นพยาธิท่ีแกอายุประมาณ 1 ป จะทวนการบีบตัวของลําไสไมไหว ผูปวยจะถาย

พยาธิออกมาเอง 

• พยาธิไสเดือนของหมู (A.suum) สามารถเขาสูคน แตยังไมชัดเจนวาตัวออนเคลื่อนท่ีไปยังอวัยวะภายใน

(visceral larva migrans) หรือเจริญเปนตัวเต็มวัยในคนได 

• เม่ือพิจารณาความผันผวนทางสัณฐานวิทยา ไขหนอนพยาธมีิลักษณะคลายโครงสรางของเซลลพืชหลาย

ชนิด ดังนั้นจึงตองใชความระมัดระวังในการพินิจพิจารณากอนตัดสินใจวินิจฉัย 

• บางครั้งตัวออนของ Ascaris สามารถพบไดในเสมหะ (การเคลื่อนท่ีของตัวออน) 

• ไขของพยาธิไสเดือน ตองการชวงเวลาหนึ่งสําหรับ "การเจรญิเติบโต" ในสภาพแวดลอมภายนอกกอนจะ

เปนระยะติดตอ ระยะเวลานี้ข้ึนอยูกับปจจัยทางอุณหภูมิ ความชื้น แตอยางนอย 18 วัน 

• อายุการขัยของพยาธิตัวเต็มวัยประมาณ 1 ปหรืออาจถึง 3 ป ผลิตไขประมาณ 2 ถึง 3 เดือน พยาธิตัว

เมียตัวเดียว สามารถมีไขถึง 27 ลานฟองและผลิตไดถึง 200,000 ฟองตอวัน 
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ไขพยาธิปากขอ (Hookworm: Ancylostoma duodenale/Necator americanus egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

อเมริกา แอฟริกา จีน อินโดนีเซีย 

ออสเตรเลีย 

ประเทศไทยจะพบในภาคใต 

และพ้ืนท่ีสูงภาคเหนือ  

สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบ

ในบางพ้ืนท่ีอาชีพเกษตรกรรม 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิปากขอ 

(Hookworm) 

การติดตอ: 

สัมผัสกับพ้ืนหรือดินโคลนท่ีมีตัวออนระยะ

ติดตอ ตัวออนจะไชทะลุผิวหนังเขาสูรางกาย 

หมายเหตุ: ในประเทศไทยจะพบชนิด Necator americanus มากกวา Ancylostoma duodenale  

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังลําไสเล็ก 

  
รูป 9 ไขพยาธิปากขอ (วิธี Kato) รูป 10 ไขพยาธิปากขอ (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 60-80 x 35-40 µm 

ลักษณะ: รูปไข ปลายท้ังสองขางมนกลม 

เปลือก: บางใส  

สี: ไมมีสี โปรงใส ขาวขุน ภาพภายใตวิธีคาโตจะเห็นเปนสีเทา 

องคประกอบภายในไข:  

• โครงสรางภายในเซลลมักมองเห็นเปนกอน ๆ 

• ภายในเซลลไขจะมีอยางนอย 2-8 เซลล ถาเปนอุจจาระท่ีถายไว 2-3 ชั่วโมงจะไมมีลักษณะการแบงตัวให

เห็น จะพบเปนลักษณะกอนเดี่ยว ถาอุจจาระเกามากกวา 12-48 ชั่วโมง ภายในอาจมีตัวออน ถาเก็บไว

นานจะมีตัวออนระยะแรบดิติฟอรมออกมากับอุจจาระได 



 

22 บทท่ี 3 หลักการวินิจฉัยไขพยาธิ | ก.หนอนพยาธิตัวกลม | ไขพยาธปิากขอ 

 

   

   
ภาพแสดงไขพยาธิปากขอ จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ไขอุจจาระท่ีแหงในวิธีคาโต ดูคลายกับฟองอากาศ มีลักษณะลายสีดํา  

• เสนใยผักและเสนขนท่ีคลายกับตัวออนของพยาธิปากขอ ไขและตัวออนของสตรองจิลอยดิส  

• ไขของพยาธิทริโคสตรองจิลัส (Trichostrongylus spp.) คลายกับไขพยาธิปากขอ แตมีขนาดใหญกวา 

ข้ัวหนึ่งกลมมน อีกข้ัวหนึ่งจะเรียว ไขของพยาธิไสเดือน (Ascaris spp.) ท่ีมีสารอัลบูมินหลุดลอกออก 

• ไขของไร (Acarina spp.), ไขของหนอนพยาธิตัวกลมในพืช ภายในไขจะมีตัวออนมวนตัวและยาวกวา  

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• ไขพยาธิปากขอมีเปลือกบาง การวางสไลดไวนาน อาจทําใหไขผิดเพ้ียนไป โดยจะเปลี่ยนเปนสีขาว นาน

เขาอาจจะหายไปจนไมมีรองรอยใหเห็น ท้ังนี้ข้ึนกับปจจัยตาง ๆ เชน อุณหภูมิ ความชื้น การเก็บ

อุจจาระไวนานหลายวัน เปนตน 

• การตรวจดวยวิธีคาโต หากวางสไลดท้ิงไวนานเกิน 10-30 นาที ในชวงฤดูแลง ความชื้นในอากาศมีนอย

ไขของพยาธิปากขอมักจะจางหายหรือแหง และตรวจไมพบ 

• การสงอุจจาระจากผูปวยถึงหนวยปฏิบัติงานใชเวลาเกิน 24 ชั่วโมง ไขพยาธิจะพัฒนากลายเปนตัวออน

แลวออกจากไข ทําใหตรวจดวยวิธีคาโตไมพบ 

• อุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการพัฒนาของพยาธิปากขอ อยูท่ีประมาณ 25-35 องศาเซลเซียส 

• ในขณะท่ีไขและตัวออนของ Ancylostoma duodenale และ Necator americanus ไมสามารถ

จําแนกออกจากกันไดโดยใชกลองจุลทรรศนธรรมดา 

• การกระจายของโรคในแตละภูมิภาคมากนอยไมเทากัน ท้ังแอนไซลอสโตมา ดูโอนินาเล และนีเคเตอร 

อเมริกานัส สําหรับประเทศไทยพบชนิดนีเคเตอร อเมริกานัส มากกวา ประมาณรอยละ 90 

• อายุขัยของตัวเต็มวัย ประมาณ 4 - 20 ปและตัวเมียออกไข 3,000 – 6,000 ฟอง/วัน 

ไขจะปรากฏในอุจจาระหลังการติดเชื้อ ประมาณ 15 - 40 วัน 
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ไขพยาธิแสมา (Trichuris trichiura egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

พบไดท่ัวโลก 

ประเทศไทยจะพบมาก 

ในภาคใตและพ้ืนท่ีสูงของ

ภาคเหนือ สําหรับภาคอ่ืน ๆ 

พบไดประปราย 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิแสมา 

(Whipworm) 

การติดตอ: 

โดยการกินไขระยะติดตอท่ีมีตัวออน

ภายในไข เชน ผัก และน้ํา 

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ฝงสวนหัวเขาไปในผนังลําไสใหญ 

  
รูป 11 ไขพยาธิแสมา (วิธี Kato) รูป 12 ไขพยาธิแสมา (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 50-55 x 22-23 µm 

ลักษณะ: รูปรางเหมือนถังเบียร (barrel shape) และมีจุกหนาใสยื่นออกมาใหเห็นชัดเจนท้ัง 2 ขาง (bipolar 

mucoid plug) 

เปลือก: หนาเรียบ มีผนัง 3 ชั้น ชั้นในบางใสแยกกันยากมาก รวมกันหนาพอสมควร 

สี: น้ําตาล หรือเหลืองปนน้ําตาล 

องคประกอบภายในไข: เปนกอนเซลลเดียวเนื้อละเอียด ไมมีการแบงตัวและยังไมเปนระยะติดตอ 

(unsegmented stage) หากพบตัวออนอยูภายใน แสดงวาเปนระยะติดตอ 
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ภาพแสดงไขพยาธิแสมา จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• คลายไขของพยาธแิคปลลาเรีย สปซ่ีส ไขของพยาธิแสมาในสุนัข (T.vulpis) และเกสรของพืชบางชนิด 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• พยาธติัวเต็มวัยมีรูปรางคลาย “แสมา” (สวนหนามีลักษณะบางคลายเสนใยในขณะท่ีสวนหลังอวบหนา) 

• บางครั้งอาจพบไขท่ีมีลักษณะผิดปกติ  ความหนาของผนังและสี อาจจะเปนผลมาจากการไดรับยาถาย

พยาธ ิหรือสับสนกับไขพยาธิแสมาของสุนัข 

• ไขพยาธิแสมา จําเปนตองใชเวลาในการฟกตัว อยูในสภาพแวดลอมภายนอกกอนท่ีจะกลายเปนระยะ

ติดตอ ชวงเวลาข้ึนอยูกับปจจัยทางภูมิอากาศ อุณหภูมิ ความชื้น ระหวาง 10 วันถึงหลายเดือน 

• การนับจํานวนไข แสดงเปน กรัม/อุจจาระ (EPG) อาจมีประโยชนเนื่องจากพยาธิวิทยามักข้ึนอยูกับระดับ

ของความรุนแรงในการติดพยาธิ 

• ผูติดเชื้อบางคนมีความไวตอการติดเชื้อ ซ่ึงจะเกิดอาการแพ และลุกลามไปแมวาจะมีการติดเชื้อในระดับ

ต่ําก็ตาม  

• อายุขัยของพยาธิตัวเต็มวัยประมาณ 1 ถึง 4 ป (บางแหลงขอมูลอางนานถึง 20 ป) 

• พบไขในอุจจาระหลังการติดเชื้อประมาณ 30-90 วัน  

• การออกไขของพยาธิตัวเมีย วันละ 3,000-20,000 ไข เฉลี่ย 6,000 ใบ 
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ไขพยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis egg) 

การกระจายทาง

ภูมิศาสตร: 

ท่ัวโลก 

ประเทศไทยพบไดท่ัวไป 

สวนใหญพบในเด็กเล็ก 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิเข็มหมุด 

(Pinworm) 

การติดตอ: 

- การกินไขระยะติดตอท่ีมีตัวออนภายในไขท่ีติดมือ 

- ปลิวอยูในอากาศ เชน การสะบัดผาหม ผาปูท่ีนอนท่ีมี

ไขติดอยู 

- ไขฟกออกมาเปนตัวออนบริเวณผิวรอบทวารหนัก ตัว

ออนอาจจะคอย ๆ คลานกลับเขาไปเจริญเปนตัวเต็มวัย

ได 

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ชองกลวงภายในลําไสใหญและสวนท่ีติดกันถึงทวารหนัก 

  
รูป 13 ไขพยาธิเข็มหมุด (วิธี Kato) รูป 14 ไขพยาธเิข็มหมุด (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 50-60 x 20-30 µm 

ลักษณะ: รูปรางยาวรี 2 ดานไมเหมือนกัน ดานหนึ่งโคงนูน อีกดานหนึ่งแบนราบ คลายอักษรดี (D) ใน

ภาษาอังกฤษ 

เปลือก: เปลือกไขไมหนามาก เรียบมีลายเหลือง ๆ เคลือบอยูท่ีผิว เปลือกชั้นในบาง 

สี: ขาว หรือไมมีสี 

องคประกอบภายในไข: พบได 2 แบบคือ ภายในเปนกอนเซลลไขละเอียดไมมีการแบงตัว อีกแบบหนึ่งมีตัวออน

อยูภายใน มีตัวออนและเปนระยะติดตอ  
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ภาพแสดงไขพยาธิเข็มหมุด จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ตัวเต็มวัยของพยาธิมีความคลายกับเสนใยพืช หรือเสนใยกระดาษชําระ 

• ไขของพยาธิมีลักษณะคลายกับฟองอากาศ หรือลักษณะไขของพยาธิใบไมตับ หรือลําไสขนาดเล็กท่ีพับงอ 

เปนลักษณะคลายอักษรตัว D ในภาษาอังกฤษ 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• ตัวเมียมีความยาวประมาณ 8 ถึง 15 มิลลิเมตร 

• บางครั้งไขสามารถพบไดในปสสาวะในเด็กผูหญิงได เนื่องจากมีทางเชื่อมระหวางอวัยวะมายังชองคลอด  

• สามารถติดโรคดวยตนเอง (autoinfection) ท่ีพบไดบอยในเด็กและผูปวยจิตเวช  

• พยาธอิอกไปวางไขอยูรอบทวารหนักในเวลากลางคืน จึงมักจะตรวจไมพบไขในอุจจาระ 

• วิธีท่ีเหมาะสําหรับการตรวจพยาธิ การใชวิธีสกอตชเทปเทคนิค ซ่ึงสามารถตรวจไขพยาธติัวตืดทีเนียได

เชนเดียวกัน  

• วิธีสกอตชเทปเทคนิคบางครั้งเรียกวา Scotch-Test หรือ Graham's Test หรือ ทําแบบงายๆ ใชเทปกาว

ใสดานเหนียวของสกอชเทปแตะลงบนบริเวณรอบๆ ทวารหนักและฝเย็บหลายๆ แหง แลวนําไปปดบน

สไลด หากมีรอยยนของสกอตชเทปมากๆ ใหใช xylene หยดแลวรีดใหเรียบ แลวนําไปดูดวยกลอง

จุลทรรศน 

• วิธีสกอตชเทปเทคนิคจะทําไดดีท่ีสุดในตอนเชากอนทําหองน้ําและกอนถายอุจจาระ 

• วิธีสกอตเทปเทคนิคทํา 3 ครั้งในหนึ่งสัปดาห สามารถตรวจพบความไว 95% 

• การพัฒนาเปนตัวเต็มวัย ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาหและไมรวมระยะการเคลื่อนท่ีของพยาธิ 

• อายขัุยของตัวเต็มวัยนอยกวา 55 วัน 

• พยาธติัวเมียหนึ่งตัวสามารถผลิตไขไดถึง 10,000 ฟอง ในอัตรา 500 ฟอง/วัน 
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ไขพยาธิแคปลลาเรีย ฟลิปปเนนซิส (Capillaria philippinensis egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ฟลิปปนส กัมพูชาและเอเชียตะวันออกกลาง ประเทศไทยพบได

ประปรายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือและภาคกลาง 

การติดตอ: 

การกินปลาน้ําจืดเกล็ดขาว 

ท่ีมีตัวออนระยะติดตอ 

โฮสตสุดทาย: 

คน และนกกินปลา  

 

โฮสตตัวกลาง: 

ปลาน้ําจืดเกล็ดขาว เชน 

ปลาตะเพียน ปลาซิว 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังลําไสเล็ก  

บางรายมีมากลามถึงลําไสใหญสวนตน 

  
รูป 15 ไขพยาธแิคปลลาเรีย (วิธี Kato) รูป 16 ไขพยาธแิคปลลาเรีย (วิธ ีdirect) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 36-45 x 20-22 µm 

ลักษณะ: รูปรางยาวรี คลายถังเบียรหรือสี่เหลี่ยมผืนผาคลายถ่ัวลิสง (peanut shape) เปลือกไขมีลายขวาง

เนื่องจากมีรูเล็ก ๆ อยู (pitted egg shell) มีจุกแบนใสอยูท้ัง 2 ขางของไข แตไมยื่นนูนออกมาเหมือนไขพยาธิ

แสมา 

เปลือก: หนาเรียบ มีเสนเล็ก ๆ ขีดขวางในไข  

สี: เหลืองออน เขียวออน 

องคประกอบภายในไข: ยังไมเจริญ หรือเปนระยะท่ีมีการแบงเซลล 1-2 เซลล 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

•  คลายไขพยาธิแสมาในคน (T.trichiura) ในสุนัข (T.vulpis)  และแคปลลาเรีย สปซ่ีส (Capillaria spp.) 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• ผูปวยจะมีอาการทองเสียอยางรุนแรง ถายวันละ 2-10 ครั้งและทองลั่น สามารถตรวจพบพยาธิไดทุกระยะ 

สวนใหญจะเปนตัวเต็มวัยและตัวออน ขยายพันธุแบบการติดเชื้อดวยตัวเอง (autoinfection) 

• สวนใหญจะใหประวัติทองเสียเรื้อรังเปนแรมเดือน ลักษณะผอม บวม ขาดอาหาร และบางรายถึงแกชีวิต 

• พยาธิชนิดนี้เปนพยาธิตัวกลมชนิดเดียวท่ีติดตอสูคน จากการกินปลาน้ําจืดท่ีมีตัวออนระยะติดตออยูในลําไส

ปลา เชน การกินปลาดิบท้ังตัว หรือกินข้ีปลา เนื่องจากมีระยะติดตอเปนตัวออนอยูในลําไสปลา 
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ไขพยาธิแคปลลาเรีย เฮปาติกา (Capillaria hepatica egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ท่ัวโลก  

ประเทศไทยมีรายงานพบนอยมาก 

ช่ือสามัญ: 

ไมมี 

การติดตอ: 

การกินไขท่ีมีตัวออนระยะติดตอ 

โฮสตสุดทาย: 

หนู สัตวฟนแทะ และบางครั้งพบไดในคน  

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ภายในตับ 

  

รูป 17 ไขพยาธแิคปลลาเรีย เฮปาติกา (วิธี Kato) รูป 18 ไขพยาธแิคปลลาเรีย เฮปาติกา (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 50-60 x 20-30 µm 

ลักษณะ: รูปทรงไข คลายถังเบียร ปลายข้ัวไข 2 ขางมีจุกใส มีปลั๊กยื่นออกมาเล็กนอย 

เปลือก: หนาและแนน มีรูเล็ก ผนังมีลายคลายรัศมี 

สี: น้ําตาลเขมเทา 

องคประกอบภายในไข: มีเซลลไขเซลลเดียว ขณะท่ีออกมากับอุจจาระใหม ๆ และจะพบไขในเนื้อตับ 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

•  คลายไขพยาธิแสมาในคน(T.trichiura) ในสุนัข (T.vulpis)  และแคปลลาเรีย สปซ่ีส (Capillaria spp.) 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• ไขของ C.hepatica พบในตัวอยางอุจจาระท่ีเกิดจากการผานออกของไข จากการกินตับหนู หรือสัตวฟน

แทะ หรือตัวพยาธิ เรียกไดวาเปนการติดเชื้อไมจริง (false parasitois) ซ่ึงสามารถยืนยันโดยการตรวจอีก

ครั้งหลังผานไป 1 สัปดาห จะไมพบไขพยาธิอีก 

• คนอาจจะติดจากการกินไขท่ีปนเปอนในสิ่งแวดลอมจากสัตวท่ีเปนโรคตาย หรือถายมูลออกมา 

• ไขของ C.hepatica ตองใชชวงเวลาหนึ่งสําหรับการเจริญเติบโตในสภาพแวดลอมภายนอกกอนท่ีจะ

กลายเปนระยะติดตอ ชวงเวลานี้ข้ึนอยูกับปจจัยทางภูมิอากาศ อุณหภูมิ ความชื้น ฯลฯ  

• ควรสังเกตเปลือกไขท่ีมีรูใหญกวาไขพยาธิแคปลลาเรีย ฟลิปปเนนซิส และมีลายคลายรัศมี 
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ข. หนอนพยาธิตัวแบนคลายริบบิ้น (cestode worms) 

ไขพยาธิตัวตืดทีเนีย (Taenia spp. egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

พบไดท่ัวโลก 

ประเทศไทยพบมากใน

ภาคเหนือ (ลาบ หลู สา) และ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(ลาบ กอย ซกเล็ก) 

ในคนท่ีกิน  

วัว-ควาย หรือหมู 

ท่ีปรุงไมสุกและดิบ 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิตัวตืดวัว-ควาย 

(Beef tapeworm) 

พยาธิตัวตืดหมู 

(pork tapeworm) 

 

การติดตอ: 

- การกินเนื้อวัว-ควาย และหมูท่ีมีเม็ด

สาคู (cyst) 

วัว-ควาย (cysticercus bovis) 

หมู (cysticercus cellulosae) 

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

วัว-ควาย และหมู คนเปนโรคตืด

ตัวออนของหมู (cysticercosis) 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังดานในของลําไสขนาดเล็ก 

  
รูป 19 ไขพยาธิตัวตืดทีเนีย (วิธี Kato) รูป 20 ไขพยาธิตัวตืดทีเนีย (วิธ ีdirect) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 30-43 x 29-38 µm 

ลักษณะ: รูปรางกลมหรือกลมรี 

เปลือก: เปลือกนอกบางใสและมักจะหลุดออกไป แตจะมีผนังเอ็มบริโอฟอรหนามีลายเปนรัศมีลอมโดยรอบ  

สี: น้ําตาลถึงสีน้ําตาลเขม หากเปนภาพภายใตกลองโดยวิธีคาโต อาจจะเห็นเปนสีรุงหลาหลาย 

องคประกอบภายในไข: ตัวออนออนโคสเฟยรมีขอหรือหนามเล็กๆ 3 คู เรียกชื่อวา เฮกซาแคนท เอ็มบริโอ 

(hexacanth embryo) 
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ภาพแสดงไขพยาธิตัวตืดทีเนีย จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• คลายกับเกสรพืช หรือเซลลพืช เซลฐานขนพืช หรือสัตว  

• คลายกับฟองอากาศ 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• ไขของพยาธติัวตืดวัว-ควาย (T.saginata) และพยาธติัวตืดหมู (T.solium) มีรูปรางเหมือนกันไมสามารถ

ท่ีจะแยกโดยไขได จึงเรียกวา พยาธิตัวตืดทีเนีย สปชี่ส (Taenia spp.) 

• ความแตกตางระหวางพยาธติัวตืดวัว-ควาย (T.saginata) กับพยาธิตัวตืดหมู (T.solium) สามารถแยกได

จากสวนหัว (scolex) โดยตัวตืดวัว-ควายจะไมมีตะขอหนามบนหัว แตตัวตืดหมูจะมีตะขอหนามบนหัว  

หรือใชวิธีแยกปลองสุกท่ีนําออกมาจากอุจจาระ โดยฉีดสีหรือหมึกขางแขนงมดลูก แลวบีบระหวางสไลดท่ี

ประกบกัน จากนั้นนับแขนงของมดลูก ถาเปนตัวตืดวัว-ควาย นับแขนงแตละฟากไดประมาณ 16-30 

แขนง หากเปนตัวตืดหมู จะอยูประมาณ 7-13 แขนง 

• ซิสตท่ีมีตัวออนในเนื้อทนทานตอการแชแข็ง (อยางนอย 24 ชั่วโมงท่ีอุณหภูมิ -20 °ซ) ไขทนตอสภาพดิน 

ฟา อากาศ อยูในพ้ืนดินไดถึง 2 เดือน 

• การตรวจหาไขพยาธดิวยกลองจุลทรรศน ในอุจจาระมักจะไมพบ เนื่องจากปลองยังไมสุกอยางสมบูรณ 

หรือปลองสุกไมแตก จึงไมพบไขท่ีถูกขับออกมากับอุจจาระ 

• ในชวง 10 ถึง 14 สัปดาหแรกหลังการกินตัวออนระยะติดตอ ตัวเต็มวัยยังไมสมบูรณเต็มท่ีจึงตรวจไมพบ

ไขในอุจจาระ อยางไรก็ตามเกิดเม็ดเลือดขาวชนิดอิโอซีโนฟลสูงในเลือดได (hypereosinophilia) 

• ปลองสุกสวนท่ีโตเต็มท่ีจะมีไขประมาณ 100,000 ฟอง พยาธิตัวตืดตัวเดียว (นับไดมากถึง 2,000 ปลอง) 

สามารถผลิตไขไดถึง 600 ลานฟองในแตละป (หรือประมาณ 2 ลานฟองตอวัน) ในขณะท่ีตัวเต็มวัยอยูใน

รางกายคน มีอายุขัยประมาณกวา 35 ป 
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ไขพยาธิตัวตืดแคระ (Hymenoloepis nana egg) 

การกระจายทาง

ภูมิศาสตร: 

ท่ัวโลก  

ประเทศไทยพบไมบอยนัก 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิตัวตืดแคระ 

(Dwarf tapeworm) 

การติดตอ: 

- สวนมากผานการกินอาหารหรือดื่มน้ําท่ี

ปนเปอนไขของพยาธิ 

- ติดตอจากตัวเอง (autoinfection) จาก

การท่ีปลองสุกในลําไสเล็กแตกแลวไข

ออกมา 

โฮสตสุดทาย: 

คน และหนู 

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี หรืออาจเปนหมัดและดวงท่ี

กินไขพยาธิชนิดนี้แลวเจริญเปน

ระยะติดตอซีสติเซอรคอยด 

(cysticercoid) 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังดานในของลําไสเล็ก  

  
รูป 21 ไขพยาธิตัวตืดแคระ (วิธี Kato) รูป 22 ไขพยาธิตัวตืดแคระ (วิธ ีdirect) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: เสนผาศูนยกลาง 45-50 µm 

ลักษณะ: รูปรางกลม หรือกลมรี 

เปลือก: ชั้นนอกบางใสไมมีสี 2 ชั้น ระหวางชั้นจะกวาง เปลือกชั้นในมีปุมหนา 2 ปุมอยูข้ัวตรงขามกัน (polar 

thickening) และแตละปุมจะมีเสนใย (filament) ยาวยื่นออกมาประมาณขางละ 4-8 เสน  

สี: สีเทา คอนขางใส หรือไมมีสี 

องคประกอบภายในไข: มีตัวออนออนโคสเฟยร (onchosphere) มองเห็นหนามแหลมหรือขอ 3 คู (6 อัน) 

เรียงเปนแถว 
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ภาพแสดงในลักษณะตาง ๆ ของไขพยาธิตืดแคระ จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ไขมีลักษณะคลายกับไขพยาธิตัวตืดหนูบางชนิด 

• มีลักษณะคลายกับเกสรของขาวบารเลย หรือเกสรพืชอ่ืน ๆ 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• ตัวตืดเต็มวัยมีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร มี 200 ปลอง 

• ปลองสุกจะไมแตกตัวในลําไส จึงมักตรวจไมพบไขพยาธใินอุจจาระ  

• การติดเชื้อท่ีมีจํานวนพยาธิอยางมากในรางกาย เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดพยาธิสภาพรางกาย 

• การติดเชื้อดวยตนเอง สวนใหญจะพบในเด็ก โดยปกติจะเปนการติดเชื้อระดับรุนแรง 

• ตัวเต็มวัยของพยาธิมีอายุขัยสั้น ประมาณ 1 เดือน 

• จะพบไขในอุจจาระหลังจากการติดเชื้อไปแลวประมาณ 20 วัน 
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ไขพยาธิตัวตืดหนู (Hymenolepis diminuta egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ท่ัวโลก  

ประเทศไทยพบไดไมบอยนัก 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิตัวตืดหนู 

 (Rat tapeworm) 

การติดตอ: 

การกินแมลงท่ีมีตัวออนซีสติเซอคอยด 

(cysticercoid) ระยะติดตอ  

โฮสตสุดทาย: 

หนู และคน 

โฮสตตัวกลาง: 

สัตวขาปลอง 

(หมัด ดวงปกแข็ง) 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังดานในของลําไสเล็ก  

 

  

รูป 23 ไขพยาธิตัวตืดหนู (วิธี Kato) รูป 24 ไขพยาธิตัวตืดหนู (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 62-88 x 52-81 µm 

ลักษณะ: รูปรางกลม 

เปลือก: หนามาก มี 2 ชั้น ชัน้นอกบางใส ระหวางชั้นจะดูกวางกวาไขพยาธิตัวตืดแคระ เปลือกชั้นในบางใส 

ไมมีขน มีปุมหนาหรือข้ัว 2 ปุมอยูตรงขามกัน บนเอ็มบริโอฟอรแตละปุมจะไมมีเสนใย ฟลาเมนท 

(filament) ดังท่ีพบในพยาธิตัวตืดแคระ ระหวางชั้นจะมีสารคลายวุน 

สี: เหลืองออน น้ําตาล หรือน้ําตาลเหลือง 

องคประกอบภายในไข: มีตัวออนออนโคสเฟยร (onchosphere) ซ่ึงมีขอ 3 คู (6 อัน) เรียงเปนรูปพัด 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

•  ไขมีลักษณะคลายไขพยาธิตัวตืดแคระ และสปอรของพืชบางชนิด 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• ปลองสุกจะไมแตกตัวในลําไส จึงอาจตรวจไมพบในอุจจาระ  

• จะพบไขในอุจจาระหลังจากการติดเชื้อไปแลวประมาณ 20 วัน ตัวเต็มวัยของพยาธิ มีอายุ 5-7 สัปดาห 

• ตัวเต็มวัยยาวประมาณ 20-60 เซนติเมตร สวนหัวมีตัวดูด 4 อัน (suckers) ไมมีขอหรือหนามอยูบนหัว 
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ค. หนอนพยาธิตัวแบนคลายใบไม (trematode worms) 

ไขพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต  

ลาว กัมพูชา เวียดนาม 

ประเทศไทยพบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ

ภาคกลางบางจังหวัด และภาคใต

นอยมาก 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิใบไมตับ 

(liver fluke) 

การติดตอ: 

กินปลาเกล็ดขาวน้ําจืด เชน ปลา

ตะเพียน ปลาขาวนา ปลาสรอย เปน

ตน ท่ีมีตัวออนพยาธิระยะติดตอ 

โดยปรุงไมสุกหรือดิบ 

โฮสตสุดทาย: 

คน สุนัข และแมว  

โฮสตตัวกลาง: 

ท่ี 1: หอยไช (Bithynia spp.) 

ท่ี 2: ปลาน้ําจืดเกล็ดขาว 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ทอน้ําดีของตับ 

  
รูป 25 ไขพยาธิใบไมตับ (วิธี Kato) รูป 26 ไขพยาธิใบไมตับ (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 19-29 x 12-17 µm 

ลักษณะ: รูปรางรี คลายหลอดไฟฟา หรือเมล็ดแตงโม 

เปลือก: มีฝาปด (operculum) และมีไหล (shoulder) ดานลางของไขจะมีตุม (knob) ยื่นออกมา หากยอม

ดวยไอโอดีนเปลือกจะติดไอโอดีนเปนสีเขม ผิวเปลือกไขจะเห็นเปนเสน ๆ สานกัน เรียก muskmelon 

pattern (รูปแบบคลายเปลือกแคนตาลูป) 

สี: น้ําตาลปนเหลือง หรือเหลือง 

องคประกอบภายในไข:  มีตัวออนระยะแรกเรียกวา ไมราซิเดียม (miracidium) 
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ภาพแสดงไขพยาธิใบไมตับ จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ไขบางใบอาจจะมีการพับหรือรอยพับของไข ทําใหเขาใจวาเปนไขพยาธิเข็มหมุด เพราะรูปรางคลายกัน ดู

เหมือนเห็นตัวออนภายในไข แตมีความแตกตางกันมาก ท้ังขนาดและสี 

• ตรวจดวยวิธี Kato คลายเอนโดสปอรของสาหรายน้ําโขง (ภาษาถ่ินในแถบน้ําโขงภาคเหนือเรียกวา ไก) 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• Clonorchis sinensis (พบในตะวันออกไกล จีน ญี่ปุน เกาหลี ฮองกง และไตหวัน), O. felineus 

(ตะวันออกเฉียงใตและยุโรปกลาง) ฯลฯ เปนพยาธิใบไมตับท่ีมีลักษณะทางชีววิทยาและพยาธิวิทยาคลาย

กับ O viverrini ท้ังนี้ไขท่ีพบในอุจจาระไมสามารถแยกแยะได 

• ไขของพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก (Heterophyes heterophyes, Metagonimus yokogawai, 

Phaneropsolus bonnie และ Haplorchis taichui) และอีก 13 ชนิดของ Heterophyidae สามารถ

พบไขในอุจจาระได และมีความคลายคลึงกันมากกับ Opisthorchis  

• ไขอยูรอดท่ีอุณหภูมิ -24  ซํ ได 5 ชั่วโมง ทนความรอน 45  ํซ ไดนาน 1 ชั่วโมง ไขอยูในอุจจาระท่ีอุณหภูมิ 

-24  ํซ จะทนไดนาน 3 วัน ท่ีอุณหภูมิ -3  ํซ ได 12 วัน ในแมน้ําอุณหภูมิ 0-5  ํซ นาน 160 วัน 

• ตัวเต็มวัยมีอายุขัยประมาณ 25 ป 

• ไขสามารถพบไดในอุจจาระหลังการติดเชื้อประมาณ 1-4 สปัดาห 

• พยาธิตัวเต็มวัยหนึ่งตัวจะผลิตไขจํานวน 1,000 ถึง 4,000 ฟองตอวัน 

• ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในทอน้ําดีและถุงน้ําดี  
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ไขพยาธิใบไมสําไสขนาดเล็ก (minute intestinal fluke: Haplorchis taichui egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ทวีปเอเชีย อียิปต รัสเซีย ไซบีเรีย 

ประเทศไทยพบมากในภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(มักพบควบคูกับพ้ืนท่ีท่ีพบพยาธิใบไมตับ) 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก 

(minute intestinal fluke) 

การติดตอ: 

กินปลาเกล็ดขาวน้ําจืด ท่ีมีตัว

ออนพยาธิ โดยปรุงไมสุกหรือ

ดิบ 

โฮสตสุดทาย: 

คน สุนัข แมว และนก

น้ําบางชนิด 

โฮสตตัวกลาง: 

ท่ี 1: หอยเจดีย (Melanoides tuberculata) 

ท่ี 2: ปลาน้ําจืดเกล็ดขาวเชน ปลาตะเพียน 

ปลาสรอย เปนตน 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังลําไสขนาดเล็ก 

  
รูป 27 ไขพยาธใิบไมสําไสขนาดเล็ก (วิธี Kato) รูป 28 ไขพยาธใิบไมสําไสขนาดเล็ก (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 23-32 x 10-16 µm 

ลักษณะ: รูปรางรี คลายหลอดไฟ หรือเมล็ดแตงโม (ตรวจโดยวิธี Kato อนุโลมใหถือวาเปนพยาธิใบไมตับ 

เพราะมีลักษณะคลายกันมากและแยกกันยาก) แยกลักษณะและขนาดไดยาก 

เปลือก: หนา มองเห็นไหลไมคอยชัด ลักษณะตางจากไขพยาธิใบไมตับตรงท่ีผิวเรียบกวา 

สี: น้ําตาลปนเหลือง 

องคประกอบภายในไข:  มีไมราซิเดียม มองไมเห็นดวยวิธีคาโต 
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ภาพไขพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด  

• พยาธิใบไมลําไสขนาดเล็กมีหลายชนิด จึงอาจวินิจฉัยชนิดไดยาก  

• คลายกับเอนโดสปอรของสาหรายน้ําโขง 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• ไขพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็กทุกชนิด มีลักษณะรูปรางไข รูปรี มองเห็นไหลไมชัด 

• พยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก (minute intestinal fluke หรือ small intestinal fluke) สวนใหญพบ 2 

วงศ คือ Family Lecithodendriidae เปนพยาธิใบไมขนาดเล็กอาศัยในลําไสของโฮสตจําเพาะ พวกสัตว

ปกและสัตวเลี้ยงลูกดวยนม โฮสตตัวกลางท่ี 2 ตัวออนของแมลงปออยูในน้ํา (naiad) ท่ีพบบอยคือ 

Phaneropsolus bonnei และ Prosthodendrium molenkama สวน Family Heterophyidae 

เปนพยาธิใบไมขนาดเล็กอยูในลําไสเล็ก โฮสตจําเพาะเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมและสัตวปกเปนสวนใหญ มี

หอยเปนตัวกลางชนิดแรกและปลาเปนตัวกลางท่ี 2 มีขนาดของตัวเต็มวัยประมาณ 0.5-2 มิลลิเมตร 

พยาธิท่ีพบบอยอยูในสกุล Heterophyes, Metagonimus, Stellantchasmus และ Haplorchis ใน

ภาคเหนือชนิดท่ีพบบอย ไดแก Haplorchis taichui, H.pumilio, H.yokogawai และ 

Stellantchasmus falcatus 

• การตรวจอุจจาระเพ่ือหาพยาธิ หลังรับประทานยาถายพยาธิ เปนการวินิจฉัยท่ีแนนอน 
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ไขพยาธิใบไมสําไสขนาดกลาง (Echinostoma spp. egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ของประเทศไทยพบในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 

สวนภาคกลางพบไดประปราย 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิใบไมลําไสขนาดกลาง 

การติดตอ: 

กินหอยโขง หอยขม ลูกออดกบ 

ท่ีปรุงไมสุกหรือดิบ 

โฮสตสุดทาย: 

สุนัข หนู  

บางชนิดพบในเปด หรือนกน้ํา  

โฮสตตัวกลาง: 

ท่ี 1: หอยคัน  

ท่ี 2: ปลาบางชนิด ลูกออด

กบ หอยขม หอยโขง 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ลําไสเล็ก 

  

รูป 29 ไขพยาธใิบไมสําไสขนาดกลาง (วิธี Kato) รูป 30 ไขพยาธใิบไมสําไสขนาดกลาง (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 120-130 x 80-90 µm (Echinostoma malayanum)  

         หรือ 90-126 x 59-71  µm (Echinostoma revolutum) 

ลักษณะ: รูปรางคลายไขไก หรือรูปรี ปลายขางหนึ่งมีฝา ปลายอีกขางมีตุมเล็ก ๆ หากเปนวิธี Kato จะมองไม

เห็น (ชนิดของพยาธิแยกกันยาก จึงอนุโลมใหถือเปนพยาธิใบไมสําไสขนาดกลาง: Echinostoma spp.) 

เปลือก: บางใส และเรียบ 

สี: น้ําตาลแกมเหลือง ภาพวิธี Kato สีเทาขาวขุน 

องคประกอบภายในไข: มีเซลลอยูเต็ม มีฝาปด (operculum) วิธี Kato อาจมองไมเห็นชัดเจน และมีลักษณะ

เหมือนกับกางมุง หรือเห็นรอยขีดซ่ึงเปนรอยพับของไข  
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ภาพแสดงไขพยาธิใบไมขนาดกลาง จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

•  เซลลแปง เซลลพืช  

• ไขพยาธิใบไมขนาดใหญ 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• การแยกชนิดพยาธจิากไขยากในการจําแนก ตองอาศัยตัวเต็มวัยท่ีไดมา หลังการใชยารักษา เนื่องจากมี

หลายชนิด เชน Echinostoma malayanum, E. revalutum, E. ilocanum, E. cinetorchis, E. 

hortense และ Hypoderaeum conoideum ลักษณะพยาธิตัวเต็มวัยมีหนามเล็กๆคลุมลําตัวสวนหนา 

ท่ีแผงคอมีหนามเรียงรอบ oral sucker 

• โฮสตตัวกลางตัวท่ีหนึ่ง ไดแก หอยน้ําจืด โฮสตตัวกลางท่ี 2 ท่ีคนกินตัวออนระยะติดตอ(metacercaria) 

โดยไมปรุงใหสุกกอนรับประทาน ไดแก ลูกออดของกบ หรือหอยขม หอยโขง  

• บริเวณลําไสท่ีพยาธิเกาะมีการอักเสบ พิษของเสียท่ีขับออกมาจากตัวพยาธิ อาจทําใหเกิดอาการแพได 

• ไขพยาธท่ีิออกมากับอุจจาระใหม ๆ ยังไมมีไมราชิเดียมภายในไข ตองอยูในน้ําประมาณ 6-15 วัน จึง

เจริญเปนตัวออนไมราซิเดียมฟกออกจากไขไชเขาในหอย 
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ไขพยาธิใบไมสําไสขนาดใหญ (Fasciolopsis buski egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ทวีปเอเชียและอินเดีย 

ประเทศไทยพบไดนอยมาก 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิใบไมลําไสขนาดใหญ 

(the giant Intestinal fluke) 

การติดตอ: 

เม่ือกินแหว กระจับ หรือผักบุงสด ๆ

ท่ีมีตัวออนระยะติดตอติดอยู 

โฮสตสุดทาย: 

คน และหมู 

โฮสตตัวกลาง: 

ท่ี 1: หอยน้ําจืดขนาดเล็ก 

ท่ี 2: แหว กระจับ ผักบุง 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ผนังลําไสเล็กสวนตนและสวนกลาง 

  
รูป 31 ไขพยาธใิบไมสําไสขนาดใหญ (วิธี Kato) รูป 32 ไขพยาธใิบไมสําไสขนาดใหญ (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 130-159 x 78-98 µm 

ลักษณะ: รูปรางกลมรี คลายหรือเหมือนไขไก 

เปลือก: บาง เรียบ และมีฝาเล็ก ๆ เห็นไมคอยชัดเจน 

สี: เหลืองออน หรือสีเหลืองปนน้ําตาล  

องคประกอบภายในไข: ไมมีตัวออนอยูภายในลักษณะเปนเม็ดกรานูล เม็ดสมํ่าเสมอ เนื่องจากเปนไขท่ีมี

ขนาดใหญจึงมักเห็นรอยพับของไขโดยวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด  

• ลักษณะคลายกับพยาธิใบไมลําไสขนาดกลางแตมีขนาดใหญกวา การแยกพิสูจนท่ีชัดเจนตองดูจาก

วิธีการตรวจอ่ืน ๆ หรือจากตัวเต็มวัยของพยาธิชนิดนั้น ๆ ท่ีไดมาหลังใหยาถาย 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• การแยกความแตกตางของไขระหวางพยาธิใบไมสําไสขนาดใหญ (Fasciola hepatica, Fasciola 

gigantica) และ Fasciolopsis buski แยกยากมากในทางปฏิบัติ สวนไขพยาธิใบไมตับ F. hepatica 

และ F. gigantica ก็ไมสามารถแยกความแตกตางของไขท้ังสองได เม่ือตรวจตัวอยางอุจจาระพบไข

พยาธเิหลานี้ควรรายงานการพบไข Fasciolidae นาจะเหมาะสมถูกตองกวาในการรายงานเบื้องตน 

• การตรวจดูไขพยาธิเม่ือมองไมเห็นฝาเปดไข (operculum) ใหกดบนกระจกสไลดไวหรือเปดกระจก

แลวใชไมเข่ียเพ่ือใหเห็นคุณลักษณะของไขท่ีชัดเจนข้ึน พยาธิตัวเต็มวัยจะมีอายุประมาณ 6 เดือน ผลิต

ไขประมาณ 16,000 ฟอง/วัน และ พบไขในอุจจาระหลังการติดเชื้อประมาณ 12-20 สัปดาห 
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ไขพยาธิใบไมปอด (Paragonimus spp. egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

แอฟริกา และอเมริกา  

ประเทศไทยพบไดประปราย 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิใบไมปอด 

(Lungfluke) 

การติดตอ: 

การกินสัตวน้ําเปลือกแข็ง (ปูภูเขา) 

ท่ีมีตัวออนระยะติดตอ (ปูดิบ, ปูดอง) 

โฮสตสุดทาย: 

คน สุนัข แมว หมู และลิง 

โฮสตตัวกลาง: 

ท่ี 1: หอยเจดีย 

ท่ี 2: ปูภูเขา 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ปอด  

 

  
รูป 33 ไขพยาธใิบไมปอด (วิธี Kato) รูป 34 ไขพยาธใิบไมปอด (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 80-118 x 48-60 µm 

ลักษณะ: รูปทรงไข ยาวรี คลายเมล็ดถ่ัวดานบนกวางกวาดานลาง และมีฝาปดขนาดใหญเห็นชัด มีไหลเล็ก 

เปลือก: มีความหนามากกวาพยาธิใบไมอ่ืน และเปลือกหนาไมเทากัน โดยสวนทายจะหนากวาสวนตรงขาม 

สี: เหลืองทอง ไขออกใหมสีน้ําตาลแดง 

องคประกอบภายในไข: ภายในไขยังไมเกิดตัวออน ลักษณะเปนเซลลไขสีเหลือง 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ไขคลายกับไขพยาธิไสเดือนไมไดผสมพันธุ พยาธิใบไมลําไสขนาดกลางและพยาธิใบไมลําไสขนาดใหญ ท่ีพบ

ในอุจจาระ 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม 

• เสมหะของผูปวยเปนโรคพยาธิใบไมปอดสีสนิมเหล็ก 

• พบไขในเสมหะ หลังการติดเชื้อประมาณ 2-3 เดือน และตัวเต็มวัยมีอายุขัยประมาณ 10-20 ป 

• การตรวจวินิจฉัยทางซีรั่ม (serology) จะทําในกรณีท่ีมีการติดเชื้อในระดับต่ํา  

• การตรวจสอบอุจจาระไมคอยพบไข เนื่องจากมีจํานวนนอย ดังนั้นหากพบไขเหลานี้ในอุจจาระควรตรวจ

เสมหะเพ่ือยืนยันอีกครั้งหนึ่ง 
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ไขพยาธิใบไมเลือด (Schistosoma mekongi egg) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

มาเลเซีย และตามลุมแมน้ําโขง  

(ลาว กัมพูชา ไทย)  

ประเทศไทยมีรายงานพบนอยมาก 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิใบไมเลือด 

การติดตอ: 

พยาธิระยะติดตอจะไชผานเขาทาง

ผิวหนัง เม่ืออยูในน้ํา 

โฮสตสุดทาย: 

คน สุนัข และแมว 

โฮสตตัวกลาง: 

หอย (Tricula aperta) 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

หลอดเลือดดําของสําไสหรือ

กระเพาะปสสาวะ 

 
รูป 35 ไขพยาธใิบไมเลือด (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของไข: 

ขนาด: 114-182 x 45-73 µm 

ลักษณะ: คลาย S.japonicum แยกยากแตละใบเล็กและกลมกวา รูปรางไข ไมมีฝา มีหนามขนาดเล็กเปน

ตุม 1 อัน ดานขาง 

เปลือก: เรียบ  

สี: ขาว เทา ขุนขาว  

องคประกอบภายในไข: มีตัวออนหรือไมราซีเดียม (miracidium)  

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด 

• ไขมีความคลายกับไขพยาธิใบไมเลือด S. japonicum และพยาธิไสเดือนตัวกลม 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• เทคนิค Kato-Katz ไมคอยเหมาะสม สําหรับการตรวจไข เนื่องจากมีรูปรางท่ีผิดเพ้ียนไปจากตนแบบ 

มองไมเห็นตุมหนามท่ีอยูขางไข อีกท้ังไมราซีเดียมซีดจางเร็ว 

• พยาธิใบไมเลือดตัวเมียจะผลิตไข 1,500-3,500 ฟอง/วัน 
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ตัวออนของพยาธิสตรองจิลอยดิส (Strongyloides stercoralis larvae) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ประเทศเขตรอน  

และภูมิอากาศหนาวจัด 

ประเทศไทยพบไดทุกภูมิภาค 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิเสนดาย 

(Threadworm) 

การติดตอ: 

- การสัมผัสพ้ืนหรือโคลน ตัวออนระยะ

ติดตอจะไชผานเขาทางผิวหนัง 

- การติดตอดวยตัวเอง (autoinfection) 

โฮสตสุดทาย: 

คน ลิงชิมแปนซี สุนัข และแมว 

โฮสตตัวกลาง: 

ไมมี 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

ลําไสเล็กสวนตน 

 

  
รูป 36 ตัวออนของพยาธิสตรองจิลอยดิส (วิธี Kato) รูป 37 ตวัออนของพยาธิสตรองจิลอยดิส (วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของตัวออนแรปดิติฟอรม (Rhabdiform larvae): 

ขนาด: 300-500 x 16-20 µm 

ลักษณะ: รูปรางกลม เรียวยาว หลอดอาหารเปนคอคอดเวาตรงกลาง และเปนกระเปาะตรงปลาย ชองปากสั้น 

ปลายหางแหลม ก่ึงกลางลําตัวมองเห็นกอนเจนิตัล ไพรมอรเดียม (genital primordium) ชัดเจน เม่ือ

อุจจาระออกมาใหม ๆ จะมีความยาว 200-250 µm  

สัณฐานวิทยาของตัวออนระยะท่ี 3 แรปดิติฟอรม (filariform larvae): 

ขนาด: 400-800 x 10-30 µm 

ลักษณะ: รูปรางผอมเพรียว ขนาดเล็ก มีหลอดอาหารชนิดฟลาลิฟอรม (ไมมีกระเปาะ) มีความยาวประมาณ 1 

ใน 3 ถึง 1 ใน 2 ของความยาวลําตัวท้ังหมด อาจเห็นปลอกหุม (sheath) แตมักไมชัด หางเรียวมีสวนปลายเวา

เล็กนอย (notched) 
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ภาพตัวออนและตัวเต็มวัยในลักษณะตาง ๆ ของพยาธิสตรองจิลอยดิส จากวิธี Kato 

ความสับสนท่ีอาจจะเกิดข้ึนได จากการวินิจฉัยผิด  

• เสนใยผักและเสนขนพืช 

• ตัวออนของพยาธิปากขอ 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• พยาธิชนิดนี้สามารถพัฒนาไปไดอยางรวดเร็วและรุนแรงในผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง จึงทําใหเกิด

การแพรกระจายในอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย (dissemination) 

• ไขของพยาธิชนิดนี้ มักจะอยูในลําไสแลวฟกตัวออกมาเปนตัวออนแรบดิติฟอรม (rhabditiform)  ออกมา

กับอุจจาระ การพบตัวออนระยะติดตอฟลาริฟอรม (filariform) จึงมักพบเฉพาะในรายท่ีเปนโรคติดตอ

ดวยตัวเอง (autoinfection)  

• ไขrพยาธิมักพบเฉพาะในผูท่ีมีอาการทองรวงอยางรุนแรงและมักจะพบรวมกับตัวออน  

• อายขัุยของพยาธิตัวเต็มวัยคอนขางจํากัด แตหากเกิดการติดตอโดยอัตโนมัติสามารถเจริญเติบโตตอเนื่อง

ไดยาวนานถึง 30 ปหรือตลอดชีวิตของผูติดเชื้อ   

• บางครั้งพบตัวออนของ S.stercoralis ในเสมหะของผูปวย ท่ีมีภาวะเชื้อแพรกระจาย 

• พยาธสิตรองจิลอยดิสในสปซ่ีสอ่ืน ๆ เชน S.fuelleborni ท่ีพบบอยในลิงชิมแปนซีและลิงบาบูน สามารถ

เกิดข้ึนไดในมนุษย แตพบนอย ในกรณีนี้มักพบไขท่ีมีตัวออน blastomeres จากอุจจาระสด แทนท่ีจะ

พบตัวออน 

• พยาธสิตรองจิลอยดิสในสปซ่ีสอ่ืน ๆ จากสัตว มักจะทําใหเกิดรอยทางเดินตัวออนบนผิวหนังของคน  

• ตัวออนสามารถพบไดในอุจจาระของผูปวยหลังจากการติดเชื้อประมาณ 2-3 สัปดาห 
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ความแตกตางของตัวออนพยาธิสตรองจิลอยดิสกับพยาธิปากขอ 

 
รูปจาก https://www.animalsmix.com/animals/hookworm-rhabditiform-animals-c3123f.html 

รูป 38 เปรียบเทียบตัวออนระยะท่ี 3 (ซาย) ตัวออนระยะท่ี 3 พยาธิปากขอมีหลอดอาหารสั้นและปลาย

หางแหลม ในขณะท่ีตัวออนฟลาริฟอรมของพยาธสิตรองจิลอยดิสมีหลอดอาหารยาว 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 2 

ของลําตัวและปลายหางเปนรอยหยัก (ขวา) ตัวออนแรบดิติฟอรมของพยาธิสตรองจิลอยดิสมีโพรงปากสั้น  

สวนท่ี 2 เจนิตัล ไพรโมเดียม (genital primordium) ของพยาธิสตรองจิลอยดิสเปนกอนใหญเห็นชัดเจน

กวา สวนพยาธิปากขอโพรงปากลึก (buccal canal) 

  

  

  
รูปท่ี 39 สวนตาง ๆ ของพยาธิสตรองจิลอยดิส รูปท่ี 40 สวนตาง ๆ ของพยาธิปากขอ 

หัว 

ลําตัว 

หาง 
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โปรโตซัวซารโคซิสติส (Sarcocystis hominis and S. suihominis) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ท่ัวโลก 

ประเทศไทยพบไดบอย 

โดยเฉพาะคนท่ีชอบบริโภค

เนื้อสัตวดิบ 

ช่ือสามัญ: 

พยาธิเม็ดขาวสาร  

การติดตอ: 

การกินเนื้อหมู วัว ควายท่ีมีซารโคซิสต 

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

หมู วัว ควาย หรือสัตวกินพืช 

ตําแหนงท่ีอยูของเช้ือ: 

เซลลเยื่อบุผิวของลําไส  

และกลามเนื้อ 

  

รูป 41 สปอรโรซีสของซารโคซีสติส (วิธี Kato) รูป 42 สปอรโรซีสของซารโคซีสติส (วิธ ีdirect) 

สัณฐานวิทยาของสปอโรซิสตของซารโคซิสติส: 

ขนาด: 11-17 x 10-16 µm 

ลักษณะ:  รูปทรงรี เปนระยะสปอโรซีสออกมาเดี่ยวๆ 

เปลือก: มีผนังหนา  

สี: เทาขุนๆ 

องคประกอบภายในซิสต: ภายในจะมีกรานูลเล็กๆหลายเม็ดเห็นชัดเจน มีสปอโรซอยตคลายกลวยหอมหรือ

พระจันทรเสี้ยวอยูภายใน 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• ผูติดเชื้อในลําไส สวนใหญจะไมเกิดอาการ  

• คนติดเชื้อจากการกินเนื้อสัตว ท่ีมีการติดเชื้อในกลามเนื้อของสัตวเค้ียวเอ้ืองเชน วัว ควาย (Sarcocystis 

hominis) หรือหมู (Sarcocystis suihominis) ท่ีเปนโฮสตสื่อกลาง 

• เปนโปรโตซัวท่ีมีโอกาสตรวจพบไดโดยวิธี Kato 



 

บทท่ี 3 หลักการวินิจฉัยไขพยาธิ | ค.หนอนพยาธิตัวแบนคลายใบไม | ไอโอซีสตโปรโตซัวไอโสสปอรรา เบลไล 47 

 

โปรโตซัวไอโซสปอรา เบลไล (Isospora belli) 

การกระจายทางภูมิศาสตร: 

ท่ัวโลก  

 

ช่ือสามัญ: 

- 

การติดตอ: 

การกินเชื้อระยะติดตอ (sporulated oocyst) 

สาเหตุของการเกิดโรคจากการกินหรือดื่มน้ํา

แปดเปอนอุจจาระ (fecal-oral) 

โฮสตสุดทาย: 

คน 

โฮสตตัวกลาง: 

- 

ตําแหนงท่ีอยูของตัวเต็มวัย: 

เยื่อบุผิวของลําไสเล็ก 

  

รูป 43 โอโอซิสตของไอโซสปอรา เบลไล 

 (วิธี Kato) 

รูป 44 โอโอซิสตของโปรโตซัวไอโซสปอรา เบลไล  

(วิธี direct) 

สัณฐานวิทยาของโอโอซิสตของโปรโตซัวไอโซสปอรา เบลไล: 

ขนาด: 25-33 x 12-16 µm 

ลักษณะ:  รูปยาวรี 

เปลือก: ผนังซิสตมี 2 ชั้นบางใส  

สี: โปรงใสในการตรวจดวยวิธ ีdirect แตเห็นสีเทาขุนในวิธี Kato 

องคประกอบภายในไข: มีกอนสปอโรบลาสต (sporoblast) ท่ีแบงตัวจาก 1 เปน 2 แลวจะเจริญเปน 

sporocyst อาจเห็นบางโอโอซิสตท่ีมีสปอโรซอยตหากวางอุจจาระไวเปนวัน 

เกร็ดความรูเพ่ิมเติม  

• โอโอซิสตของโปรโตซัวไอโซสปอรา เบลไลมีความทนทานตอน้ํายาฆาเชื้อ เชน ครีซอล ไอโอดีน คลอรีน   

แตจะถูกฆาตายโดยแอมโมเนียหรือฟอรมาลิน 

• โอโอซิสตของโปรโตซัวไอโซสปอรา เบลไลจะถูกขับออกมาในปริมาณท่ีนอยอยางเปนระยะ ควรตรวจ

อุจจาระซํ้า และแนะนําใหใชการตรวจอุจจาระดวยวิธีเขมขน 

• เปนโปรโตซัวท่ีมีโอกาสตรวจพบไดโดยวิธี Kato 



 

48 บทที่ 3 หลักการวินิจฉัยไขพยาธ ิและตัวออนหนอนพยาธิในอุจจาระคน ภายใตกลองจุลทรรศนชนิดใชแสง 

 

  
ไขพยาธิตัวตืด (บน) ไสเดือน (ลาง) ไขไสเดือนผสมพันธุ (ซาย) พยาธิแสมา (ขวา) 

  
ไขพยาธไิสเดือนไมผสมพันธุ (บน) แสมา (ลาง) ไขพยาธแิสมา (บน) ตัวตืด (ลาง) 

  
ไขพยาธิใบไมตับ (บน) ตัวตืด (ลาง) ไขพยาธไิสเดือนระยะตาง ๆ 

  

ไขพยาธใิบไมตับ (บน) ใบไมลําไสขนาดกลาง (ลาง) 
ไขพยาธใิบไมลําไสขนาดกลาง (ซาย)  

ตัวเต็มวัยดํารงชีพอิสระพยาธิสตรองจิลอยดิส (ขวา) 

รูปที่ 45 การเทียบเคียงไขพยาธิที่พบบอย 



 

บทท่ี 4 สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน 49 

 

บทท่ี 4 

สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซึ่งพบบอยในอุจจาระคน  

 การตรวจอุจจาระนอกจากจะเปนการบงบอกหรือแสดงสภาวะของการมีหนอนพยาธิในรางกาย ยัง

อาจพบวัตถุบางอยางมากมายท่ีคนเรารับประทานเขาไป เชน แปง ไขมัน ปนออกมากับอุจจาระหรือพบสิ่งท่ี

รับประทานบางอยางเขาไปคลายกับไขพยาธิ เชน เซลลพืช ละอองเกสร ยีสต สปอรของรา สาหราย ขนของ

พืช ไร ไขของหนอนพยาธิท่ีไมเปนปรสิต หรือไขของสัตว และแมลง สิ่งตาง ๆ เหลานี้ผูท่ีทําการตรวจอุจจาระ

จะตองระมัดระวัง แลวแยกใหออกระหวางไขหรือตัวออนของหนอนพยาธิท่ีอยูในคน 

ส่ิงแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน ทําใหการวินิจฉัยไขและตัว

ออนหนอนพยาธิเกิดความผิดพลาด ไดแก 

1. ฟองอากาศ รูปรางกลม ขอบสีดํา ภายในใสไมมีสี ลักษณะดังกลาว อาจพบไดหลายขนาด ไมปรากฏ

พบวามีไขพยาธิชนิดใดท่ีมีเปลือกไขสีดํา บางครั้งอาจพบฟองอากาศท่ีแหงและมีคราบสกปรกใน

ฟองอากาศทําใหมองดูคลายเปนกอนเชลลไขของพยาธิปากขอ ขอสังเกตแตกตางท่ีฟองอากาศจะมีสี

ดํากวาและเปลือกนอกไมเรียบเนียน 

2. ไขมัน รูปกลมรี เห็นเปนเงา ๆ ขอบสีดํา หรือขาว สะทอนแสง มีหลายขนาด พบไดเนื่องจากกิน

อาหารท่ีมีไขมันมากเกินไป รางกายยอยไมหมดหรือไมสมบูรณ จะมีเม็ดไขมันมาก เชน รับประทาน

หมูกระทะ หรืออาหารและแมลงอ่ืนๆ ตัวอยางทางภาคเหนือกินแมลงมีไขมันมาก (แมงมัน) 

3. แปง (starch) เม่ืออยูในน้ําเกลือจะมีลักษณะใส ๆ เปนรูปสี่เหลี่ยม หรือหาเหลี่ยมอยูเปนหยอม ๆ 

4. สวนของพืช 

4.1 เซลลพืช ขอบหนาอาจเปนสีเขียวของคลอโรฟลลขางในหรือไมมีสี มักเขาใจผิดเนื่องจากมี

ลักษณะใกลเคียงและคลายกับไขพยาธิไสเดือน หรือตัวตืด 

4.2 เสนใย ลักษณะเปนขดคลายลวดสปริง หรือเปนเสนยาวเรียว ดูคลายกับพยาธิตัวตืด 

4.3 ขนของพืชหรือเสนใยพืชท่ียาวเรียวดูคลายกับตัวออนพยาธิสตรองจิลอยดิส  

4.4 เกสรดอกไม ละอองเกสร ดูคลายกับไขพยาธิหลายชนิด เชน ตัวตืด ไสเดือน 

5. อ่ืน ๆ เชน ยีสต เห็ด และรา 

 



 

50 บทท่ี 4 สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน 

 

สิ่งแปลกปลอมที่อาจตรวจพบไดบอยในอุจจาระ เลนสวัตถุกําลังขยาย 40X 

   
รูปท่ี 46 ฟองอากาศ รูปท่ี 47 ฟองอากาศ รูปท่ี 48 ฟองอากาศ 

   
รูปท่ี 49 ไขมัน รูปท่ี 50 ไขมัน รูปท่ี 51 สปอรเห็ดเผาะ 

   
รูปท่ี 52 เห็ด รา รูปท่ี 53 รา รูปท่ี 54 รา 

   
รูปท่ี 55 รา รูปท่ี 56 รา รูปท่ี 57 รา 



 

บทท่ี 4 สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน 51 

 

สิ่งแปลกปลอมที่อาจตรวจพบไดบอยในอุจจาระ เลนสวัตถุกําลังขยาย 40X 

   
รูปท่ี 58 เซลลพืช รูปท่ี 59 เซลลพืช รูปท่ี 60 เซลลพืช 

   
รูปท่ี 61 เซลลพืช รูปท่ี 62 เซลลพืช รูปท่ี 63 เซลลพืช 

   
รูปท่ี 64 เซลลพืช รูปท่ี 65 เซลลพืช รูปท่ี 66 เซลลพืช 

   
รูปท่ี 67 เซลลพืช รูปท่ี 68 เซลลพืช รูปท่ี 69 เซลลแปง 



 

52 บทท่ี 4 สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน 

 

สิ่งแปลกปลอมที่อาจตรวจพบไดบอยในอุจจาระ เลนสวัตถุกําลังขยาย 40X 

   

รูปท่ี 70 ฐานขนพืช รูปท่ี 71 ฐานขนพืช รูปท่ี 72 เซลลปากใบพืช 

   
รูปท่ี 73 เซลลพืช รูปท่ี 74 เซลลพืช รูปท่ี 75 ฐานขนพืช 

   
รูปท่ี 76 เซลลพืช รูปท่ี 77 ฐานขนพืช รูปท่ี 78 เซลลพืช 

   
รูปท่ี 79 เซลลปากใบพืช รูปท่ี 80 เกสรพืช รูปท่ี 81 เกสรพืช 

 



 

บทท่ี 4 สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน 53 

 

สิ่งแปลกปลอมที่อาจตรวจพบไดบอยในอุจจาระ เลนสวัตถุกําลังขยาย 40X 

   
รูปท่ี 82 เกสรพืช รูปท่ี 83 เซลลพืช รูปท่ี 84 เซลลพืช 

   
รูปท่ี 85 เกสรพืช รูปท่ี 86 เกสรสน รูปท่ี 87 เกสรพืช 

   
รูปท่ี 88 เกสรพืช รูปท่ี 89 เกสรพืช รูปท่ี 90 อับเรณูพืช 

   
รูปท่ี 91 เกสรพืช รูปท่ี 92 เอนโดสปอรสาหราย 

น้ําโขง (ภาษาถ่ินเรียก ไก) 

รูปท่ี 93 เอนโดสปอรสาหราย 

น้ําโขง (ภาษาถ่ินเรียก ไก) 



 

54 บทท่ี 4 สิ่งแปลกปลอมท่ีคลายไขและตัวออนหนอนพยาธิซ่ึงพบบอยในอุจจาระคน 

 

สิ่งแปลกปลอมที่อาจตรวจพบไดบอยในอุจจาระ เลนสวัตถุกําลังขยาย 40X 

   
รูปท่ี 94 เซลลพืช รูปท่ี 95 เสนใยพืช รูปท่ี 96 เสนใยพืช 

   
รูปท่ี 97 เสนใยพืช รูปท่ี 98 เสนใยพืช รูปท่ี 99 เสนใยสําลี 

   
รูปท่ี 100 ผลึก รูปท่ี 101 ไขพยาธิตับออนในสัตว 

ท่ีพบในอุจจาระคน 

รูปท่ี 102 ไขหนอนพยาธิในพืช 

   
รูปท่ี 103 ตัวไร (mite) รูปท่ี 104 ตัวไร (mite) รูปท่ี 105 ไขไร 



 

บทท่ี 5 การเก็บตัวอยางอุจจาระเพ่ือการวินิจฉัยและสงตอจากหองปฏิบัติการ 55 

 

บทท่ี 5 

การเก็บตัวอยางอุจจาระเพ่ือการวินิจฉัยและสงตอจากหองปฏิบัติการ 

 การเก็บตัวอยางของอุจจาระอยางถูกวิธีเพ่ือสงตรวจยังหองปฏิบัติการ จัดวามีความสําคัญอยางมาก 

เพราะการตรวจอุจจาระจะไดผลท่ีไมดีแมวาจะใชวิธีการตรวจท่ีเหมาะสมและแมนยําก็ตาม ถาตัวอยางของ

อุจจาระท่ีตรวจอยูในสภาพท่ีไมเหมาะสม เชน การใชตัวอยางอุจจาระท่ีวางท้ิงไวนานโดยไมใชน้ํายาสารเคมีท่ี

ตรึงสภาพ (fixative) หรือเก็บรักษาไว (preservative) จะพบวาในอุจจาระเหลานี้จะมีตัวออนของพยาธิบาง

ชนิดฟกตัวออกมาจากไขพยาธิ ทําใหไมสามารถแยกชนิดของไขพยาธิได และไขพยาธิบางสวนในอุจจาระท่ีเกา

เก็บอาจจะมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไปหรือถูกทําลายทําใหตรวจพบไดยาก อนึ่งสิ่งแปลกปลอมท่ีปะปนมาหลาย

ชนิดซ่ึงมีลักษณะคลายไขของพยาธิหรือตัวพยาธิ สิ่งแปลกปลอมเหลานี้เรียกวา pseudoparasite ตัวอยางเชน 

ขนของพืช เซลลของพืช สปอรของเชื้อรา ละอองเกสรดอกไม เปนตน สิ่งเหลานี้จะสงผลใหตรวจหาไขพยาธิมี

ความผิดพลาดได 

การเก็บอุจจาระเพ่ือการตรวจวินิจฉัยทางปรสิตวิทยา (หนอนพยาธิและโปรโตซัว) 

1. การเก็บตัวอยางอุจจาระ แบงเปน 2 วิธีหลักๆ ไดแก  

1.1 การเก็บอุจจาระครั้งเดียว เพ่ือสงตรวจหาเชื้อปรสิต ควรเก็บอุจจาระอยางนอยประมาณ 1-5 

กรัม (เทากับขอนิ้วขอแรกของนิ้วหัวแมมือ)  

1.2 การเก็บอุจจาระ 24 ชั่วโมง เพ่ือตรวจหาและคํานวณจํานวนไขพยาธิท้ังหมดท่ีออกมากับ

อุจจาระใน 24 ชั่วโมง แลวนําไปคํานวณจํานวนพยาธิท่ีมีอยูในลําไส การเก็บอุจจาระเริ่ม

เวลาใดก็ได โดยใหผูปวยถายอุจจาระลงสวมกอนและเริ่มนับเวลาหลังจากนั้นไป 24 ชั่วโมง 

ในระหวางนั้นใหเก็บอุจจาระทุกครั้งท่ีผูสงตรวจถายออกมา โดยเก็บไวในภาชนะท่ีบรรจุ

ตัวอยางอุจจาระใบเดียวกันจนครบ 24 ชั่วโมง ระวังอยาใหมีปสสาวะปนกับอุจจาระ เพราะ

จะทําใหน้ําหนักของอุจจาระผิดไป  

2. วิธีการเก็บอุจจาระท่ีถูกตอง  ควรเก็บอุจจาระท่ีถายใหมๆ และถายลงในกระโถนหรือบนกระดาษแลว

จึงแบงลงใสภาชนะสําหรับเก็บอุจจาระ หรือถายใสภาชนะท่ีเก็บอุจจาระโดยตรง ไมเก็บอุจจาระท่ี

ถายลงบนพ้ืนดิน เนื่องจากอาจมีการปนเปอนของหนอนชนิดตางๆ หรือพยาธิท่ีมีชีวิตอิสระในพ้ืนดิน 

ไมควรใหปสสาวะปนมาในอุจจาระเพราะจะทําใหปรสิตระยะเคลื่อนไหวตายได  

2.1 การเก็บอุจจาระควรเลือกอุจจาระจากหลาย ๆ ท่ีใสรวมมาในภาชนะเดียวกัน ถาอุจจาระมี

ความผิดปกติ เชน บริเวณท่ีมีมูกเลือดปน หรือสีดําคล้ํา หรือสวนท่ีมีลักษณะคลายตัวหนอน

หรือพยาธิปนอยู เปนตน ควรเลือกเก็บจากสวนนั้น ๆ ดวย  

2.2 วิธีการเก็บอุจจาระ กอนเก็บตองเตรียมพรอม ตลับ ไมสะอาดๆ หรือชอนพลาสติก กระดาษ

หนังสือพิมพกระดาษแผนใหญ หรือพลาสติกหอหุมอาหาร หรือใบตอง หรือถุงพลาสติก 

อยางใดอยางหนึ่ง 
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2.3 การถายในสวมราดน้ําใหหมุนตัวกลับแลวถายลงโถทางราด หรือถายตรงชอง แตควรหา

กระดาษมารองโถสวมกอนถายเพ่ือมิใหเกิดการปนเปอน 

2.4 การถายในโถชักโครกใหเปดฝาชักโครกข้ึนแลวใชกระดาษแผนหรือถุงพลาสติกใหญพอท่ีคลุม

โถชักโครกได วางลงไปโถแลวปดฝาชักโครกลง ถายเสร็จเก็บอุจจาระ แลวนําอุจจาระสวน

เหลือพรอมท้ังกระดาษนําไปท้ิงในท่ีเหมาะสม 

2.5 การถายในกระโถนจะสะดวกและงาย หลังเก็บเสร็จแลวลางทําความสะอาดกระโถนให

เรียบรอย 

2.6 ในชนบทไมมีสวม ใหถายลงบนใบไม หรือใบตอง หลังเก็บอุจจาระแลว สวนท่ีเหลือควรขุด

หลุมฝง 

3. ปริมาณของอุจจาระท่ีเก็บ โดยปกติเก็บอุจจาระสงตรวจโดยวิธีธรรมดา หรือคาโต ใหเก็บประมาณหัว

แมมือ แตหากสงตรวจหาปรสิตอ่ืน ๆ ดวยวิธีเขมขนเชน ฟอรมาลินอีเทอร ควรจะใหมีปริมาณมาก

พอท่ีจะทําการตรวจได ถาเปนอุจจาระเหลวควรเก็บประมาณ 20-30 มล. สวนอุจจาระแข็งเก็บ

ประมาณ 15-30 กรัม (เทาผลมะนาว) ในกรณีท่ีสงตรวจหลายวิธี ควรเก็บอุจจาระปริมาณมากข้ึน  

4. ภาชนะท่ีบรรจุตัวอยางอุจจาระ ควรจะแหง สะอาด มีฝาปดมิดชิด และมีขนาดท่ีเหมาะสม  ภาชนะ 1 

ใบ สําหรับ 1 คนเทานั้น เขียนชื่อ นามสกุล อายุ บานเลขท่ี น้ําหนัก (เพ่ือความสะดวกในการใหยา

รักษาพยาธิใบไมตับ) โดยเขียนใหชัดเจน ใหใชดินสอหรือปากกาหมึกแหง  

5. คําแนะนําเพ่ิมเติม  

5.1 การสงอุจจาระตรวจในครั้งแรกหรือเพียงครั้งเดียวแลวตรวจไมพบพยาธิ อาจเนื่องจาก

จํานวนไขหรือตัวออนพยาธท่ีิออกมามีนอย หรือเปนชวงเวลาท่ีพยาธิยังไมเพ่ิมจํานวนในวงจร

ชีวิตหรือไมออกไข การตรวจอุจจาระตอเนื่องทุกวัน 3 ครั้ง วันละครั้ง หรือสงตรวจวันเวนวัน 

3 ครั้ง หรือวันเวน 2 วัน จะเพ่ิมโอกาสในการตรวจพบพยาธิมากข้ึน ในกรณีท่ีผลการตรวจยัง

ไมพบพยาธิ แมจะสงตรวจ 3 ครั้งแลว แตคาดวานาจะมีการติดเชื้อพยาธิและตองตรวจซํ้า

มากกวา 3 ครั้ง ใหติดตอกลับไปยังหองปฏิบัติการโรงพยาบาลเพ่ือรวมพิจารณาวาควรจะสง

ตรวจวินิจฉัยดวยวิธีใดท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุด  

5.2 การสงอุจจาระเพ่ือการตรวจวินิจฉัยปรสิตท่ีเหมาะสมและใหผลดีท่ีสุด คือ สงอุจจาระไปหอง

ปฏิบัติใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได อุจจาระไมควรเก็บคางไวเกิน 1 วัน การตรวจหาโปรโตซัว

ระยะโทรโฟซอยต ควรสงอุจจาระไปยังหองปฏิบัติการภายในเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง ซ่ึงเปน

เวลาท่ีระยะโทรโฟซอยต ยังมีการเคลื่อนไหวอยู จะทําใหการตรวจวินิจฉัยไดผลดียิ่งข้ึน การ

ตรวจหาระยะซิสตของโปรโตซัวและไขพยาธิ ควรสงอุจจาระตรวจภายในเวลา 3-4 ชั่วโมง 

หลังการเก็บอุจจาระ ถาไมสามารถสงอุจจาระตรวจภายในเวลาดังกลาวได หรือการสงตองใช

เวลานานควรปฏิบัติ ตามเหมาะสม  

5.3 เก็บอุจจาระไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ 4-8  ํซ การเก็บไวในอุณหภูมิดังกลาว พยาธิยังไมตาย แตจะ

คงอยูไดนานเทาไรนั้นข้ึนอยูกับระยะของพยาธินั้น เชน บิดมีตัว (Entamoeba histolytica) 
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ระยะโทรโฟซอยต ท่ีออกมากับอุจจาระท่ีเปนมูกเลือด ท่ีอุณหภูมิ 3-5  ํซ จะมีชีวิตอยูได 1-3 

วัน สวนระยะซิสต จะมีชีวิตอยูไดประมาณ 4 สัปดาห และท่ีอุณหภูมิ 3-5  ํซ นี้ ไขพยาธิตางๆ 

นั้นสามารถเก็บไดเปนเดือน ๆ (ไขพยาธิปากขอจะฟกออกเปนตัวออน)  

5.4 การเก็บดองอุจจาระไวในน้ํายาเคมี ซ่ึงสามารถเก็บไวไดเปนป ๆ น้ํายาท่ีนิยมใชคือ น้ํายา

ฟอรมาลิน 5-10% (กรณีการเก็บตัวอยางเพ่ือตรวจพยาธิปากขอ แนะนําใหใชความเขมขน

ของฟอรมาลิน 5%) สามารถเก็บรักษาไขพยาธิ ตัวออนและตัวเต็มวัยของพยาธิและโปรโตซัว

ระยะซิสต โดยใชอุจจาระ 1 กรัม (ประมาณ 1 มิลลิลิตร) ตอน้ํายาฟอรมาลิน 8-10 มิลลิลิตร 

คนใหเขากันดี เก็บไวในภาชนะปดฝาใหแนน สงตรวจภายหลังได 

5.5 สําหรับการเก็บตัวอยางเพ่ือนําไปตรวจทางอณูชีววิทยา ควรทําการปนอุจจาระดวยเครื่องปน

เหวี่ยงตามแนวทางการตรวจดวยวิธีปนตกตะกอนดวยน้ํากลั่น แลวนําตะกอนท่ีไดเก็บไวใน

แอลกอฮอล 95% ปดฝาหลอดแลวหุมอีกข้ันดวยแผนพาราฟน เพ่ือกันการรั่วซึมและสงไปยัง

หองปฏิบัติการ 

5.6 การบรรจุหีบหอของตัวอยางอุจจาระท่ีจะสงไปตรวจตองทําใหเรียบรอยและปดดวย

แผนกระดาษกาวหรือเทปโดยรอบหีบหอ ภายในกลองหรือหีบหอจะตองใสขอมูลท่ีสําคัญ

และจําเปนเอาไวดวย พรอมกับความประสงคของผูสงตรวจวาตองการใหตรวจอยางไรและ

ตรวจหาพยาธิชนิดใด สําหรับเรื่องภาชนะบรรจุตัวอยางอุจจาระไดเคยกลาวไวในตอนตน 

ภาชนะดังกลาวจะตองมีฝาเกลียวปดสนิทหรือจะตองปดสนิท ในกรณีท่ีการขนสงตองใช

เวลานานจะตองตรึงสภาพ หรือเก็บรักษาตัวอยางอุจจาระโดยใชสารเคมีหรือน้ํายาตาง ๆ 

หรือแชเย็น 

คําอธิบายหรือคําช้ีแจงของการตรวจอุจจาระและช้ีใหประชาชนเห็นประโยชนของการตรวจอุจจาระ 

• ผูปฏิบัติงานดานการควบคุมโรค ควรชี้แจงวัตถุประสงคของการควบคุมโรคหนอนพยาธิใหประชาชน

ไดเขาใจ ตระหนัก และเห็นความสําคัญของการตรวจอุจจาระวาการตรวจอุจจาระมีประโยชน

ประการใดบาง เชน  

- ตรวจสุขภาพของระบบทางเดินอาหาร เชน กระเพาะอาหาร ลําไส 

- ตรวจระบบการยอยและดูดซึมอาหารของกระเพาะอาหารและลําไส 

- ตรวจการมีแผลเรื้อรังในระบบทางเดินอาหาร เชน แผลในกระเพาะอาหาร โรคแผลเพปติก  

(Peptic ulcer) หรือแผลจากโรคมะเร็งทางเดินอาหาร (เชน โรคมะเร็งลําไสใหญ) 

- ตรวจหาไขพยาธิ ตัวออนพยาธิ ปลองพยาธิ รวมท้ังหาโปรโตซัว 

- ตรวจเพาะเชื้อวาโรคทางเดินอาหารนั้น ๆ เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส เชื้อรา 

หรือเชื้อปรสิต เชน ในกรณีทองเสียหรืออาหารเปนพิษ 

• ตรวจดูตนเองวามีอุจจาระผิดปกติหรือไม เพ่ือชวยในการวินิจฉัยโรคเบื้องตน เชน โรคบิด อาหารเปน

พิษ อหิวาตกโรค หรือบกพรองเก่ียวกับระบบการยอยอาหาร เชน 
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- อุจจาระเปนมูก อาจเกิดจากการติดเชื้อไกเดีย Giardia lamblia แตหากเปนมูกเลือดและมี

กลิ่นเหม็นเหมือนหัวกุงเนาอาจเกิดจากติดเชื้อบิดมีตัว (Entamoeba histolytica) 

- อุจจาระมีเลือด อาจมีสาเหตุมาจากเลือดออกในทางเดินอาหารจากสาเหตุตาง ๆ เชน แผล

ในกระเพาะอาหาร บิดมีตัว  มะเร็งลําไสใหญ อุจจาระท่ีมีสีดําอาจบงบอกวามีเลือดออกใน

ทางเดินอาหารสวนตน และพบไดในผูเปนพยาธิปากขอรุนแรง แตก็อาจเกิดเนื่องจากการกิน

สารบางอยาง เชน ธาตุเหล็ก ถานชารโคล อุจจาระท่ีมีเลือดสีแดงปนอาจบงชี้ถึงแผลท่ีลําไส

ใหญ หรือมะเร็ง 

- อุจจาระเหลวเปนน้ํา เหมือนน้ําซาวขาว อาจมีสาเหตุจากการทองเสีย หรืออหิวาตกโรค หรือ

ลําไสเล็กอักเสบจากพยาธิ เชน Capillaria philippinensis   

- อุจจาระสีเขียว มีสาเหตุมาจากการกินผักท่ีมีสีเขียวหรือมีคลอโรฟลลสูงหรือเกิดจากอาการ

ทองเสียอยางรุนแรง 

- อุจจาระสีขาว มีสาเหตุมาจากกินแบเรียมหรือกินยาลดกรด 

- อุจจาระสีเหลือง ถึงเหลืองอมเขียว มีสาเหตุมาจากเด็กทารกท่ีขาดแบคทีเรียประจําถ่ินใน

ลําไสหรือการกินยาปฏิชีวนะท่ีทําใหเชื้อแบคทีเรียประจําถ่ินในลําไสตายหมด 

- อุจจาระสีแดง มีสาเหตุมาจากกินผลไม เชน แกวมังกรสีแดง 

- อุจจาระเปนกอนแข็ง เปนอุจจาระท่ีมีน้ําหนักนอยมาก ใชไมตัดไมได สวนใหญมักพบในผูกิน

ผักนอย กินเนื้อมาก หรือมีภาวะทองผูก 

- อุจจาระปกติ คือ อุจจาระท่ีมีรูปรางเปนทรงกระบอก ใชไมจิ้มอุจจาระตัดได  
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