
VACCINE
BOOKLET
สมุดวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่

ชื่อ-สกุล

วันเกิด

โรคประจ�ำตัว

กำรแพ้ยำ/วัคซีน

โปรดเก็บไว้ อย่ำท�ำหำย



ค�ำแนะน�ำกำรใช้
สมุดวัคซีนส�ำหรับผู้ใหญ่

	 สมุดเล่มนี้ใช้ส�ำหรับบันทึกข้อมูลกำรได้รับ 

	 วัคซีนของท่ำนซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกำร 

	 ดู แ ล สุ ข ภ ำพขอ งท ่ ำ น โ ป รด เ ก็ บ ไ ว  ้

	 อย่ำท�ำหำย

	 น�ำสมุดเล่มน้ีไปด้วยทุกครั้งเมื่อเข ้ำรับ 

	 วัคซีนจำกเจ้ำหน้ำที่ทำงกำรแพทย์และ 

	 สำธำรณสุขหรือหน่วยบริกำรสุขภำพ

	 หำกมีข้อสงสัยกรุณำสอบถำมรำยละเอียด 

	 จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข



ก�ำหนดกำรให้วัคซีน
ส�ำหรับผู้ใหญ่
(ที่รัฐบำลจัดสรรให้)

วัคซีนคอตีบ-บำดทะยัก

	 ก�ำหนดกระตุ้น	1	ครั้งทุก	10	ปี

	 ในผู้ใหญ่ที่มีอำยุ	

	 20,30,40,50,60	ปี	ขึ้นไป

	 เพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกันของโรคคอตีบ
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วัคซีนไข้หวัดใหญ่
ก�ำหนด	1	ครั้งทุกปี

หญิงตั้งครรภ์ที่มีอำยุครรภ์	4	เดือนขึ้นไป

ผู้ที่มีโรคเร้ือรัง	 ได้แก่	 ปอดอุดกั้นเรื้อรัง	 หอบหืด	

หัวใจ	 หลอดเลือดสมอง	 ไตวำย	 ผู ้ป่วยมะเร็ง 

ที่อยู่ระหว่ำงได้รับเคมีบ�ำบัด	เบำหวำน

ผู้พิกำรทำงสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้

ผู้ป่วยโรคอ้วน

ผู้ป่วยธำลัสซีเมียและผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง

ก�ำหนดกำรให้วัคซีน
ส�ำหรับผู้ใหญ่
(ที่รัฐบำลจัดสรรให้)

วัคซีนไข้หวัดใหญ่
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ก�ำหนด	1	ครั้ง

บุคคลำกรทำงกำรแพทย์และ

สำธำรณสุขก่อนเริ่มปฏิบัติงำน

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

ก�ำหนดกำรให้วัคซีน
ส�ำหรับผู้ใหญ่
(ที่รัฐบำลจัดสรรให้)

วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน
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ชนิดวัคซีน ประวัติกำรได้รับ

เมื่ออำยุต�่ำกว่ำ	5	ปี
DTP/DTP-HB	1-3
DTP4-5

	ได้รับครบถ้วน
	ไม่ครบถ้วน	

				ได้รับ	.........ครั้ง

dT	ป.6 	ได้รับ
	ไม่ได้รับ

dT	ตั้งครรภ์ ได้รับ.................ครั้ง	
ครั้งสุดท้ำยเมื่อวันที่......	
......................

dT	บำดแผล ได้รับ.................ครั้ง	
ครั้งสุดท้ำยเมื่อวันที่......	
......................

ประวัติกำรได้รับวัคซีน
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ประวัติกำรได้รับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ
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บันทึกกำรได้รับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ
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7

บันทึกกำรได้รับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ



บันทึกกำรได้รับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ
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9

บันทึกกำรได้รับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ



ตำรำงกำรนัดหมำย
มำรับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ
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ตำรำงกำรนัดหมำย
มำรับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ
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ตำรำงกำรนัดหมำย
มำรับวัคซีน

ชนิดวัคซีน วันที่ได้รับ
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กำรดูแลตัวเอง
ภำยหลังฉีดวัคซีน

เมื่อรับวัคซีนคอตีบ-บำดทะยักแล้วอำจมี

อำกำรปวดบวมที่แขนบริเวณที่ฉีดลำมไป

ถึงหัวไหล่	ข้อศอก	หรือทั้งแขน	อำกำรเช่นนี้

เกดิจำกร่ำงกำยมภีมูคิุม้กนัต่อโรคบำดทะยกั

ในระดับสูง	 อำกำรดังกล่ำวพบได้น้อยและ

ไม่มีอันตรำย	 สำมำรถรักษำให้หำยได้และ

ไม่มีผลข้ำงเคียงในระยะยำวหลังจำกนั้นให้

กระตุ้น	1	เข็ม	ทุก	10	ปี

หำกมีข้อสงสัยโปรดสอบถำมหน่วยบริกำร

ใกล้บ้ำนท่ำน



กำรดูแลตัวเอง
ภำยหลังฉีดวัคซีน

เมื่อฉีดวัคซีนแล้วควรนั่งพักสังเกตอำกำร

ณ	สถำนบริกำร	เป็นเวลำ	30	นำที

เมื่อได้รับวัคซีนแล้ว	อำจมีอำกำรปวด	บวม	

แดงร้อนมำกให้ใช้น�้ำเย็นประคบและให้

รับประทำนยำแก้ปวดตำมค�ำแนะน�ำของแพทย์

เมื่อได้รับวัคซีนแล้ว	อำจมีไข้ต�่ำๆ	ให้เช็ดตัว

ด้วยผ้ำชบุน�ำ้ธรรมดำ	โดยเฉพำะบรเิวณซอกคอ 

ข้อพับ	ควรเช็ดมำกๆ	เพื่อช่วยพำควำมร้อน

ออกจำกร่ำงกำยและอำจรับประทำนยำลดไข้ 

หำกอำกำรไม่ดีขึ้นให้รีบไปพบแพทย์


