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ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 ตุลาคม - พฤศจิกายน 2563

แนวทางการดำเนินงาน
ป้องกัน ควบคุมโรค และภัยสุขภาพ



	 	 	 	 	 เมือ่วนัที	่29	ตลุาคม	2563	ทีผ่า่นมา	ณ	พระทีน่ัง่อมัพรสถาน	พระราชวงัดสุติ	เขตดสุติ	กรงุเทพมหานคร		พระบาทสมเดจ็- 
พระปรเมนทรรามาธิบดีสินทรมหาวชิราลงกรณ์	 มหิศรภูมิพลราชวรางกูร	 กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช	 สยามินทราธิเบศ- 
ราชวโรดมบรมนาถบพติรพระวชริเกลา้เจา้อยูห่วั	(รชักาลที	่10)	และสมเดจ็พระนางเจา้สทุดิา	พชัรสธุาพมิลลกัษณ	พระบรมราชนิ	ี 
ทรงโปรดเกล้าพระราชทานรางวัลนักการสาธารณสุขดีเด่นประเภทบริการ	พุทธศักราช	 2562	แก่	 นายปฏิคม	 วิวัฒน์นานนท์	 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ	กองด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ	กรมควบคุมโรค	โดยกระทรวงสาธารณสุข 
ไดร้บัมอบหมายจากมลูนธิสิมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาชยันาทนเรนทร	ใหด้ำเนนิการโครงการคดัเลอืกบคุลากรเสนอชือ่ 
รับรางวัลชัยนาทนเรนทร	 เพื่อสร้างคุณค่า	 อัตลักษณ์	 และความภาคภูมิใจสำหรับผู้ปฏิบัติงานด้านสาธารณสุขในทุกระดับ	 
รวมทั้งเป็นการเทิดพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ	กรมพระยาชัยนาทนเรนทร

รางวัลนักการสาธารณสุขดีเด่น

พุทธศักราช 2562
จาก 

มูลนิธิสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาชัยนาทนเรนทร
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ยึดมั่น
ด้วยหลักการ 4T

Trust
สร้างความเชื่อถือ และความเชื่อมั่นให้สังคม

Teamwork & Talents
การทำงานเป็นทีมแบบมืออาชีพ
พร้อมส่งเสริมผู้มีความสามารถ
Technologies
ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม
Targets

ทำงานแบบมีเป้าหมาย

ประกาศกรมควบคุมโรค
เรื่อง นโยบายการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ กรมควบคุมโรค

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ในการขบัเคลือ่นการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรคและภยัสขุภาพ กรมควบคมุโรค ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2564 อธบิด ี
กรมควบคมุโรค ไดม้หีลกัในการทำงาน โดยขอใหท้า่นรองอธบิด ีผูท้รงคณุวฒุ ิผูอ้ำนวยการ และบคุลากรกรมควบคมุโรค ยดึมัน่ 
ด้วยหลักการ 4T ประกอบด้วย สร้างความน่าเชื่อถือและความเชื่อมั่นให้สังคม (Trust) ด้วยการทำงานเป็นทีมแบบมืออาชีพ  
พร้อมส่งเสริมผู้มีความสามารถ (Teamworks & Talent) โดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม (Technologies) และทำงานแบบมี 
เป้าหมาย (Targets) ทั้งนี้ ได้กำหนดจุดมุ่งเน้นที่สำคัญในการดำเนินการให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน ดังนี้
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ประกาศ ณ  วันที่ 28 ตุลาคม  พ.ศ. 2563 

(นายโอภาส การย์กวินพงศ์)
อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

รักษาราชการแทนอธิบดีกรมควบคุมโรค

ให้ความสำคัญสูงสุดต่อการพัฒนางานสาธารณสุขตามแนวพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ รวมทั้ง 
โครงการที่เกี่ยวกับพระบรมวงศานุวงศ์ ตลอดจนโครงการถวายเป็นพระราชกุศล เพื่อเทิดพระเกียรติ 
พระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์

1.
ใหค้วามสำคญักบัการดำเนนิงานตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ 9 ประเดน็สำคญั เพือ่นำไปสูก่ารปฏบิตั ิ
ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยมุ่งเน้นในประเด็นการเพิ่มศักยภาพความมั่นคงทางสุขภาพในการจัดการกับ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โรคโควิด 19) และใช้เป็นโอกาสในการจัดการกับโรคอุบัติใหม่อุบัติซ้ำที่อาจ 
เกิดขึ้นในอนาคต

2.
การเตรียมความพร้อมรับมือต่อการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ระลอกใหม่ เป้าหมายที่สำคัญ คือ สร้าง 
ความสมดุลระหว่างมิติด้านสาธารณสุขกับมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง จิตวิทยา รวมถึงลดความ 
ตื่นตระหนก และคืนวิถีชีวิตที่เป็นปกติให้แก่ประชาชนโดยเร็วที่สุด โดยมีสาระสำคัญ ดังนี้
3.1	 ใชก้ลไกของศนูยป์ฏบิตักิารภาวะฉกุเฉินทางสาธารณสุข	กรมควบคุมโรค	(EOC	กรมควบคุมโรค)	เปน็จุดประสาน 
	 	 การทำงานที่เชื่อมโยงและสอดคล้องกับศูนย์ปฏิบัติการ	ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด	-	19	(ศปก.	ศบค.)	และ 
	 	 ศนูยป์ฏบิตักิารฉกุเฉนิดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ	กรณโีรคตดิเชือ้โควดิ		-	19	(ศปก.	สธ.)	พรอ้มนำสูก่ารปฏบิตั ิ
	 	 ในระดับพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม	 โดยมีสำนักงานป้องกันควบคุมโรค	ดำเนินการร่วมกับผู้ตรวจราชการกระทรวง 
	 	 สาธารณสุข	ในการบริหารจัดการโรงพยาบาลให้มีศักยภาพเตรียมความพร้อมรับมือการระบาดระลอกใหม่
3.2	 เตรยีมความพรอ้มกลไกการขบัเคลือ่นการดำเนนิงานทีส่ำคญั	ไดแ้ก	่การพฒันาและปรบัปรงุกฎหมายโรคตดิตอ่ 
	 	 การจัดทำและซ้อมแผนเตรียมความพร้อมรับมือ
3.3	 เสริมสร้างความเข้มแข็งของกำลังคนในการบริหารจัดการโรคโควิด	 19	 ได้แก่	 การพัฒนาหน่วยปฏิบัติการ 
	 	 ควบคุมโรคติดต่อ	(CDCU)	ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	ทีมตระหนักรู้สถานการณ์	(SAT)	รวมถึง 
	 	 การพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข	 (อสม.)	 ให้มีศักยภาพสามารถดำเนินการเฝ้าระวัง	และป้องกันควบคุมโรค	 
	 	 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	
3.4	 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ	สนับสนุนการทำงานควบคู่กับการพัฒนาศักยภาพบุคลากร	 เช่น	 
	 	 การพัฒนานักระบาดวิทยาภาคสนาม	 (FETP)	 การใช้เทคโนโลยีติดตามผู้สัมผัส	 (Contact	 Tracing)	 การหา 
	 	 ทางเลือกกักตัว	(Quarantine)	ในจำนวนวันที่เหมาะสม	รวมถึงการใช้ประโยชน์จากหลักพันธุศาสตร์	(Genetic)	 
	 	 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานป้องกันควบคุมโรคโควิด	19

3.

เรง่รดัการทำงานตามขอ้กำหนดหรอืพนัธสญัญาระหวา่งประเทศ ดว้ยแผนงานลดโรคและภยัสขุภาพทีส่ำคญั  
ได้แก่ การยุติปัญหาวัณโรค การป้องกันการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน การต่อสู้กับโรคไม่ติดต่อ และ 
การขับเคลื่อนงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 4.
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เหรียญเชิดชูเกียรติ “ขุนประเมินวิมลเวชช์” ได้จัดทำขึ้นโดยกรมควบคุมโรคเพื่อยกย่องและเชิดชูเกียรติให้แก่ผู้ที่อุทิศตน และเป็นตัวอย่างที่ดีของ 
ผูท้ีท่ำงานดา้นการปอ้งกนัควบคมุโรคและภยัสขุภาพมาอยา่งตอ่เนือ่งและยาวนาน รวมทัง้เปน็การสง่เสรมิ และเผยแพรช่ือ่เสยีง เกยีรตคิณุผูอ้ทุศิตน 
ด้านงานป้องกันควบคุมโรค ที่สามารถใช้ความรู้ความสามารถประกอบวิชาชีพด้านการสาธารณสุขให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ  
ใหแ้กบ่คุคลทีป่ฏบิตังิานดา้นสาธารณสขุหรอืสนบัสนนุงานดา้นสาธารณสขุโดยเฉพาะการปอ้งกนัควบคมุโรค ทัง้ในและนอกสงักดักระทรวงสาธารณสขุ 
ที่มีประวัติการทำงานทั้งด้านบริหาร บริการ วิชาการการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ และมีผลงานดีเด่นที่ส่งผลต่อการพัฒนางานป้องกัน 
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพโดยมุ่งเน้นที่ประชากรทั้งมวลในระดับชาติ และมีผลงานที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชน

พธิกีารมอบเหรยีญเชดิชเูกยีรต ิ“ขนุประเมนิวมิลเวชช”์ ครัง้แรกไดจ้ดัทำขึน้ ในงานสถาปนากรมควบคมุโรคปทีี ่42 ในวนัที ่19 กนัยายน พ.ศ. 2559  
ซึง่กรมควบคมุโรคไดพ้จิารณาคดัเลอืกผูอ้ทุศิตนดา้นงานปอ้งกนัควบคมุโรคจากการเสนอชือ่จากหนว่ยงานตา่งๆ ทัว่ประเทศโดยมเีกณฑก์ารคดัเลอืก 
ดังต่อไปนี้
	 เป็นผู้ที่อุทิศตน	และเป็นตัวอย่างที่ดีของผู้ที่ทำงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ	
	 เป็นบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ	ทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข	ที่ปฏิบัติงานในด้านบริหาร	บริการ	 
	 	 วิชาการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพโดยมุ่งเน้นที่ประชากรทั้งมวลในระดับชาติ	และมีผลงานที่ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชน
	 มีผลงานและระยะเวลาในการทำงานที่ส่งผลต่อพัฒนาการสาธารณสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพอย่างต่อเนื่อง	 
	 	 ยาวนาน	และจริงจัง	มีผลงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์	และเป็นประโยชน์ต่อการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพในระดับชาติ	
	 เป็นผู้ที่มีความประพฤติดี	มีคุณธรรม	จริยธรรม	ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีในการครองตน	ครองคน	และครองงาน	สมควรได้รับการยกย่องเชิดชู

“ขุนประเมินวิมลเวชช์”
เหรียญเชิดชูเกียรติบุคคลที่อุทิศตน
เพื่อการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคของประเทศ

สำหรับการมอบเหรียญเชิดชูเกียรติแก่ผู้อุทิศตนด้านงานป้องกันควบคุมโรค “ขุนประเมินวิมลเวชช์”ที่ผ่านมา มีจำนวน 4 ท่าน ดังนี้ 
ปี	พ.ศ.	2559 นายแพทย์สุชาติ เจตนเสน ท่านได้ทุ่มเท	เสียสละ	ให้กับการทำงานระบาดวิทยา 

มาโดยตลอด		โดยเริ่มทำงานระบาดวิทยาอย่างจริงจังหลังจบการศึกษาจากต่างประเทศในปี	พ.ศ.	2498	 
เป็นผู้จัดตั้งระบบเฝ้าระวังโรคและบุกเบิกงานระบาดวิทยาภาคสนามของประเทศไทย	 และปัจจุบัน 
ท่านยังคงปฏิบัติหน้าที่ในตำแหน่งที่ปรึกษาอาวุโสโครงการฝึกอบรมนักระบาดวิทยาภาคสนาม	 (FETP)	 
สำนักระบาดวิทยา	และจนถึงปัจจุบันนี้	 ท่านยังคงมีความกระตือรือร้นในการช่วยเหลือและให้คำปรึกษา 
ในงานระบาดวิทยาและการป้องกันควบคุมโรคของประเทศอย่างสม่ำเสมอ	ซึ่งผลงานของท่านในช่วงเวลา 
ที่ผ่านมามีมากมายเหลือที่จะพรรณนาได้

ปี	 พ.ศ.	 2560	ศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ รามสูต ตลอดช่วงระยะเวลาของการรับราชการ 
ในกระทรวงสาธารณสุข	 รวม	 35	ปี	 ท่านได้เสียสละและอุทิศตนในการทำงานในการป้องกันควบคุมโรค 
อยา่งตอ่เนือ่งโดยผลงานเดน่ดา้นการดำเนนิงานปอ้งกนัควบคมุโรคของทา่น	คอื	อทุศิตนทำงานดา้นโรคเรือ้น 
เพือ่สนองพระราชดำร	ิและพระราชดำรสัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร	มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช- 
บรมนาถบพติร	การปอ้งกนัควบคมุโรคเอดสร์ะยะแรกทีโ่รคเอดสเ์ริม่ระบาดสูป่ระเทศไทยครัง้แรก	ป	ีพ.ศ.	2527	 
การป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าที่งานป้องกันให้มีความชัดเจนโดยการควบคุมโรค	และการแก้ไขปัญหา 
สู่ความสำเร็จของการที่เด็กไทยได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคถ้วนหน้า		
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ป	ีพ.ศ.	2561	ศาสตราจารยเ์กยีรติคณุนายแพทยป์ระเสรฐิ ทองเจรญิ ซึง่ทา่นไดด้ำรงตำแหนง่ทีป่รกึษาคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล		มหาวทิยาลยัมหดิล	 
ทีป่รกึษากรมควบคมุโรคและทีป่รกึษากรมการแพทย์	กระทรวงสาธารณสขุ	ถอืเปน็บคุคลทีม่คีวามสามารถและมสีว่นสำคญัในการพฒันางานดา้นสาธารณสขุหลายดา้น	 
โดยเฉพาะการพฒันาศกัยภาพทางดา้นหอ้งปฏบิตักิารไวรสัวทิยา	สง่ผลใหง้านการปอ้งกนัควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรสั 
ต่างๆ	มีความก้าวหน้า	ครอบคลุมถึงการสร้างสรรค์นวัตกรรม	ผลงานและการศึกษาวิจัยเป็นจำนวนมาก	ทั้งใน 
การพฒันาการปอ้งกนัควบคมุโรคพษิสนุขับา้ทัง้ในมนษุยแ์ละสตัวโ์รคหดัเยอรมนั	หรอื	โรครเูบลลา	โรคเยือ่บตุาอกัเสบ 
จากเชือ้ไวรสั	โรคเอดส	์โรคไขห้วดันก	และโรคไขห้วดัใหญ	่รวมถงึโรคตดิเชือ้อบุตัใิหมอ่กีหลายโรค	ทา่นเปน็ประธาน 
คณะกรรมการด้านวิชาการตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	รวมทั้งยังมีบทบาทสำคัญในการให้คำแนะนำ 
ปรึกษางานป้องกันควบคุมโรคอีกจำนวนมาก	 ผลงานของท่านมีมากมายเป็นที่ประจักษ์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ	
จนทำให้สามารถลดอัตราป่วย	อัตราตายของโรคต่างๆ	ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญได้

ปี	พ.ศ.	2562	ศาสตราจารย์คลินิกพิเศษแพทย์หญิงสุจิตรา นิมมานนิตย์ ท่านเป็นที่ปรึกษาด้านการเฝ้าระวัง 
โรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน	 กรมควบคุมโรค	 และตลอดช่วงระยะเวลาของการรับราชการมากกว่า	 60	 ปี	 
ท่านได้เสียสละและอุทิศตนในการทำงานในการป้องกันควบคุมโรคอย่างต่อเนื่อง	 ผลงานเด่นที่ผ่านมาท่านได้รับ 
รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล	สาขาการแพทย์	 จากผลงานการวิจัยโรคไข้เลือดออก	 โดยท่านได้วางหลักในการจำแนก 
ความรุนแรงของโรค	 ค้นคว้าหาวิธีตรวจวินิจฉัยความรุนแรงของโรค	 ด้วยวิธีการที่ปฏิบัติได้ในประเทศไทยและ 
ประเทศใกลเ้คยีง	และเปน็ผูเ้ผยแพรว่ธิกีารรกัษาทีถ่กูตอ้งตามหลกัวชิาตอ่วงการแพทยน์านาชาต	ิทัง้ในทวปีเอเชยีและ 
อเมริกาใต้	 ส่งผลให้อัตราการตายจากโรคไข้เลือดออกในประเทศไทยลดลงเหลือเพียงร้อยละ	 0.5	 ของผู้ป่วย 

ที่เข้ารับการรักษาเมื่อ	25	ปีก่อน	และอัตราการตายจากโรคไข้เลือดออกลดลงประมาณ	ร้อยละ	2	-	3	ในประเทศใกล้เคียง	ผลงานด้านการกวาดล้างโปลิโอ	ท่านทำงาน 
เป็นที่ปรึกษากรมควบคุมโรคในโครงการกวาดล้างโรคโปลิโอ	ตามนโยบายองค์การอนามัยโลก	 เนื่องด้วยเคยมีประสบการณ์เมื่อโรคโปลิโอระบาดในปี	พ.ศ.	 2502	 
ดงันัน้เมือ่มโีอกาสออกนเิทศงานตามจงัหวงัตา่งๆ	ทัว่ประเทศ	กจ็ะนเิทศงานโรคไขเ้ลอืดออกและการกวาดลา้งโปลโิอควบคูก่นัไป	สง่ผลใหป้ระเทศไทยสามารถกวาดลา้งโรคโปลโิอ 
ให้หมดไปได้ในปี	พ.ศ.	2540	ก่อนกำหนด	3	ปี

ในปี	พ.ศ.		2563	กรมควบคุมโรคได้มอบเหรียญเชิดชูเกียรต ิ“ขุนประเมินวิมลเวชช์” แด่	ศาสตราจารย์ 
เกียรติยศนายแพทย์สงคราม ทรัพย์เจริญ ซึ่งท่านเป็นอาจารย์แพทย์ผู้อุทิศตน	 เป็นผู้บริหารที่มีคุณธรรม 
คู่ปัญญาและเป็นแบบอย่างของการเรียนรู้และพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง	เป็นผู้ริเริ่ม	บุกเบิก	สร้างระบบเพื่อรองรับ 
ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยให้แก่วงการแพทย์	 และการสาธารณสุขมาโดยตลอด	 ท่านเคยดำรงตำแหน่ง 
ผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลชลประทาน	(ศนูยก์ารแพทยป์ญัญานนัทภกิข	ุ-	ชลประทาน	มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ)	 
และผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลโรคปอดกรงุเทพ	ทา่นไดร้บัพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ	ใหด้ำรงตำแหนง่นายแพทยพ์เิศษ 
ทางอายุรศาสตร์	 ซึ่งเป็นตำแหน่งทางวิชาการของข้าราชการพลเรือนชั้นพิเศษเป็นคนแรก	 และในงานของผู้เชี่ยวชาญด้านอายุรศาสตร์โรคทรวงอก	 ท่านเป็น 
ผู้พบโรคปอดอักเสบจากเชื้อมัยโคพลาสมาเป็นรายแรกในประเทศไทยและในฐานะแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคปอด	ท่านได้ใช้ความรู้ความสามารถในการรักษา	 
ป้องกัน	 ควบคุมวัณโรคมาอย่างต่อเนื่องตลอด	 60	ปี	 	 ริเริ่มงานสัมมนาวิชาการระดับชาติเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ใหม	่ เป็นผู้นำในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
ในทุกระดับ	 เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ	 ตั้งแต่ระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติ	 และท่านยังเป็นแพทย์คนแรกที่ปลุกให้สาธารณะชนตระหนักถึงพิษภัยของ 
บุหรี่และร่วมผลักดันให้เกิดกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบที่เข้มแข็ง	มีบทลงโทษผู้ที่สูบบุหรี่ทั้งในโรงภาพยนตร์	 และรถประจำทาง	จนรัฐบาลบังคับให้มีคำเตือน  
“สูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ” บนซองบุหรี่	จากการที่ได้ดำเนินการรณรงค์เรื่องอันตรายจากการสูบบุหรี่โดยตลอด	ทำให้ได้รับรางวัลเกียรติคุณ	Gold	 	Medal,	 
Tobacco		Free		World	จากองคก์ารอนามยัโลก	และไดเ้คยดำรงตำแหนง่	รองประธาน	คณะผูเ้ชีย่วชาญดา้นอนัตรายของการสบูบหุรี	่กระทรวงสาธารณสขุ	รวมทัง้ทา่นยงัเปน็ 
ผูร้เิริม่	และวางรากฐานระบบการรบัรองและพฒันาคณุภาพโรงพยาบาลจนเปน็ทีย่อมรบั	เปน็ประธานจดัการประชมุวชิาการระดบันานาชาตแิละระดบัโลกทีส่รา้งชือ่เสยีง 
ให้แก่ประเทศ	และเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้คือ	การได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ	ให้ดำรงตำแหน่งแพทย์ประจำพระองค์	ตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	2535	
ซึ่งท่านได้ทำหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบอย่างสูงสุด	สมเกียรติสมฐานะแพทย์ได้อย่างเต็มภาคภูมิ	

จากคณุปูการอยา่งใหญห่ลวงทีม่ตีอ่การพฒันาและเสยีสละตนในงานปอ้งกนัควบคมุโรคของศาสตราจารยเ์กยีรตยิศนายแพทยส์งคราม ทรพัยเ์จรญิ รวมทัง้การทีท่า่นเปน็ 
ผูท้ีอ่ทุศิตน	และเปน็ตน้แบบใหแ้กผู่ท้ีท่ำงานดา้นการปอ้งกนัควบคมุโรค	โดยมุง่เนน้ทีป่ระชากรทัง้มวลในระดบัชาตแิละนานาชาติ	มผีลงานดเีดน่เปน็ทีป่ระจกัษท์ีส่ง่ผลตอ่การมี 
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชน	ส่งผลต่อพัฒนาการสาธารณสุขโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านงานป้องกันควบคุมโรคอย่างต่อเนื่อง	ยาวนาน	และจริงจัง	 เป็นผู้ที่มีความประพฤติดี	 
มีคุณธรรม	จริยธรรม	ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีในการครองตน	ครองคน	และครองงาน	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุขจึงขอมอบเหรียญ “ขุนประเมินวิมลเวชช์” 

เพือ่ยกยอ่งและเชดิชเูกยีรตแิก ่ศาสตราจารยเ์กยีรตยิศนายแพทยส์งคราม ทรพัยเ์จรญิ และขอเผยแพรช่ือ่เสยีงเกยีรตคิณุของทา่น ซึง่ผลงานของทา่นไดแ้สดง 
อย่างชัดเจนถึงการเป็นผู้อุทิศตนด้านงานป้องกันควบคุมโรคที่ได้ใช้ความรู้ความสามารถในวิชาชีพด้านสาธารณสุขให้เกิดประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ
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รอบรั้ว คร.
สถาบันราชประชาสมาสัย :
สถาบนัราชประชาสมาสยั จดัประชมุรบัฟงัปญัหาของผูป้ว่ยโรคเรือ้น โดยมนีายแพทย์ 
โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ รักษาราชการแทนอธิบดี 
กรมควบคมุโรค  เปน็ประธาน พรอ้มดว้ยนายแพทยก์ฤษฎา  หาญบรรเจดิ  ผูอ้ำนวยการ 
สถาบันประชาราชสมาสัย และทีมงาน ร่วมรับฟังปัญหาของผู้ป่วยโรคเรื้อน พร้อม 
เยี่ยมให้กำลังใจญาติในชุมชนเพื่อหาทางแก้ไขต่อไป ณ สถาบันราชประชาสมาสัย  
พระประแดง  (2 ตุลาคม 2563)

กองโรคติดต่อนำโดยแมลง :
กองโรคตดิตอ่นำโดยแมลง จดัโครงการประชมุเชงิปฏบิตักิาร เรือ่งการพฒันาศกัยภาพ 
บุคลากรในการใช้งานระบบ Mobile Health สำหรับการกำจัดโรคไข้มาลาเรีย  โดยมี 
แพทย์หญิงชีวนันท์  เลิศพิริยสุวัฒน์ ผู้อำนวยการกองโรคติดต่อนำโดยแมลง  
เป็นผู้เปิดงาน ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี (8 - 9 ตุลาคม 2563)

สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง :
สถาบนัปอ้งกนัควบคมุโรคเขตเมือง  กรมควบคมุโรค จัดระบบบรกิาร Public Health Lab  
เคลือ่นที ่เพือ่ตรวจจบัการระบาดของโรคโควดิ 19  ในงานพธิพีระราชทานปรญิญาบตัร  
เขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และสำนกังานปอ้งกนัควบคมุโรคที ่8  รว่มกบัหนว่ยงาน 
สาธารณสขุจงัหวดัสกลนคร และฝา่ยปกครอง เครอืขา่ยนกัเทคนคิการแพทย์ฯ จติอาสา  
คดักรองคน้หาเชงิรกุผูต้ดิเชือ้โควดิ 19 ใหก้บับณัฑติทีเ่ขา้รบัพระราชทานปรญิญาบตัร  
บุคลากรทางการศึกษา รวมถึงญาติที่มาคอยให้กำลังใจบัณฑิต  ณ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (15 - 20 ตุลาคม 2563)  

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ :
กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
ศักยภาพการดำเนินงานคัดกรองผู้สูบบุหรี่ เพื่อการเลิกสูบบุหรี่ในสถานประกอบการ  
รุน่ที ่1 โดยไดร้บัเกยีรตจิากนายแพทยข์จรศกัดิ ์แกว้จรสั รองอธบิดกีรมควบคมุโรค เปน็ 
ประธานเปิดการประขุมและบรรยายพิเศษ ในประเด็นสถานการณ์ ผลกระทบจาก 
การสูบบุหรี่ ณ โรงแรมเอวัน เดอะรอยัล ครูส พัทยา จังหวัดชลบุรี  (21 - 22 ตุลาคม 2563)

กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน :
กองควบคมุโรคและภยัสขุภาพในภาวะฉกุเฉนิ จดัการประชมุเชงิปฏบิตักิารการพฒันา 
ศักยภาพบุคลากรด้านการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข กรณีโรคติดเชื้อ 
ไวรสัโคโรนา 2019  ภายใตก้ารสนบัสนนุงบประมาณจากศนูยค์วามรว่มมอืไทย - สหรฐั  
(TUC) ณ  โรงแรมราชาบุระ  จังหวัดราชบุรี  (28 - 30 ตุลาคม 2563)
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    โรคเลปโตสไปโรสิส 
โรคเลปโตสไปโรสิส	 เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนที่ยังเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลก	 รวมทั้ง 

ประเทศไทย	พบมากในประเทศแถบเขตร้อนชื้น	 เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียสไปโรขีตขนาดเล็ก	 
ชื่อว่า “Leptospira” สายพันธุ์ก่อโรค	 สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมส่วนใหญ่เป็นพาหะนำโรค	 ได้แก่	 
หนู	โค	กระบือ	สุกร	สุนัข	แพะ	แกะ	เป็นต้น	การติดต่อของโรคอาจเกิดจากการสัมผัสกับสัตว์ที่ติดเชื้อ 
โดยตรง	แตท่ีพ่บมาก	คอื	การสมัผสัดนิทีช่ืน้แฉะหรอืแหลง่นำ้ทีป่นเปือ้นเชือ้	บางประเทศพบการเกดิ 
โรคในพื้นที่ชุมชนแออัด	 มีการจัดการระบบน้ำและขยะที่ไม่ดี	 อีกทั้งการแพร่ระบาดของโรค 
มักเกิดพร้อมกับภาวะอุทกภัย	หรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม	การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
อย่างรุนแรง	โดยคาดการณ์ว่าแต่ละปีพบผู้ป่วยทั่วโลกไม่ต่ำกว่า	5	แสนราย	

สำหรับประเทศไทยเกิดการระบาดครั้งใหญ่เมื่อปี	 2543	พบผู้ป่วย	 14,285	 ราย	 เสียชีวิต	 
362	ราย	โดยเกดิการระบาดใหญ่	2	ครัง้	คอื	ทีจ่งัหวดัอบุลราชธานี	และจงัหวดัสงขลา		ซึง่เกดินำ้ทว่ม 
ครั้งใหญ่	หลังจากนั้นจำนวนผู้ป่วยมีแนวโน้มลดลงจนปี	 2558	พบจำนวนผู้ป่วยต่ำสุด	 2,151	 ราย	 
เสียชีวิต	 51	 ราย	 ซึ่งปีนั้นเป็นปีที่ประเทศไทยมีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยต่อปีน้อยที่สุดในรอบ	 30	 ปี 
ที่ผ่านมา	และปัจจุบันพบผู้ป่วยเฉลี่ย	2,000	-	3,000	ราย	 	 เสียชีวิตไม่เกิน	60	ราย	อัตราป่วยตาย 
ประมาณ	1	-	2	%	สาเหตสุว่นใหญเ่กดิจากการทีผู่ป้ว่ยไปพบแพทยช์า้	ซือ้ยามาทานเอง	หรอืระยะแรก 
แพทย์วินิจฉัยเป็นโรคอื่นก่อน

ปจัจบุนัการเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้มของโลกนบัวนัยิง่ทวคีวามรนุแรงและสง่ผลกระทบ 
ต่อคุณภาพชีวิตของประชากร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้อาจเกิดจากปัจจัยทางธรรมชาติ เช่น 

ปรากฏการณ์ต่างๆ จากภาวะโลกร้อน ทำให้เกิดฝนตกหนัก น้ำท่วม กระแสน้ำพัดพาสิ่งสกปรก  
เชือ้โรค จากพืน้ดนิลงสูแ่หลง่นำ้ เกดิมลพษิทางนำ้ การเกดิไฟไหมป้า่ทำใหเ้กดิมลพษิทางอากาศ เปน็ตน้ ซึง่มนษุยเ์องกถ็อืเปน็ปจัจยัสำคญั 
ที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศโลก การเพิ่มจำนวนประชากร ทำให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
มากขึ้น เช่น การตัดไม้ทำลายป่าเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยหรือทำกิน การอพยพย้ายถิ่นฐานเข้าสู่เขตเมืองทำให้เกิดปัญหาชุมชนแออัด เมื่อเกิด 
การสูญเสียสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเจริญเติบโตของเชื้อ ทำให้พบปัญหาโรคและ 
ภัยสุขภาพมากขึ้น เช่น โรคไข้เลือดออก โรคไข้มาลาเรีย โรคติดเชื้ออุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ รวมทั้งโรคเลปโตสไปโรสิสด้วย

ในประเทศไทย

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของโลก
กับการป้องกับควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส

โรคเลปโตสไปโรสิสมักเกิดการระบาดในช่วงฤดูฝนของทุกปี	 โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะพบผู้ป่วยสูงช่วงเดือนมิถุนายน	 -	 กันยายน	 
ส่วนภาคใต้จะพบผู้ป่วยสูงช่วงเดือนพฤศจิกายน	 -	 มกราคม	 ซึ่งภาคใต้เป็นภาคที่พบอัตราป่วยสูงสุด	 รองลงมาคือ	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ		 
โดยจังหวัดที่พบอัตราป่วยสูงสุด	อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	7	จังหวัด	ได้แก่	ศรีสะเกษ	กาฬสินธุ์	เลย	สุรินทร์	มหาสารคาม	ยโสธร	นครราชสีมา	 
ภาคใต้	 8	 จังหวัด	 ได้แก่	 ระนอง	พังงา	นครศรีธรรมราช	ตรัง	 ยะลา	พัทลุง	 กระบี่	 สงขลา	และภาคเหนือ	 ได้แก่	 น่าน	ซึ่งจังหวัดเหล่านี้มีอัตราป่วย 
มากกว่าอัตราป่วยของประเทศ	4	-	5	เท่า
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สดุทา้ยนี ้การสรา้ง “ความตระหนกั” เกีย่วกบัโรค ปจัจยัเสีย่ง และการปอ้งกนัควบคมุโรคเลปโตสไปโรสสิ ใหแ้กป่ระชาชนกลุม่เสีย่ง แพทย ์ 
และชมุชน จะเปน็จดุเริม่ตน้และเปน็แรงผลกัดนัสำคญัทีท่ำใหเ้กดิระบบการเฝา้ระวงั ปอ้งกนัควบคมุโรคไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ พรอ้มรบัมอื 
กับการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของโลกที่จะส่งผลกระทบต่อการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิสในประเทศไทยในอนาคต

เมือ่โรคเลปโตสไปโรสสิกลายเปน็โรคทีถ่กูมองขา้มสวนทางกบัการเปลีย่นแปลงสภาพแวดลอ้มทีเ่กดิขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง	อกีทัง้การดำเนนิงานปอ้งกนั 
ควบคุมโรคของประเทศไทยในปัจจุบันพบว่า	การระบุแหล่งรังโรคหรือสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคอย่างชัดเจนเป็นไปได้ยากเนื่องจากผู้ป่วยมักทำกิจกรรม 
ที่หลากหลาย	การป้องกันโรคเน้นการสื่อสารความเสี่ยงตามฤดูกาลมากกว่าการเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบการเฝ้าระวัง	 การพยากรณ์โรค	 
หรือการป้องกันโรคแบบเชิงรุก	 ปัจจัยเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดปัญหากับการรับมือการระบาดและการลดจำนวนผู้ป่วยหรือผู้เสียชีวิตในพื้นที่	 ดังนั้น	 
หากจะมุง่สูเ่ปา้หมาย “ลดโรค ลดตาย” จากโรคเลปโตสไปโรสสิ	หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งตอ้งทำงานรว่มกนัแบบบรูณาการทัง้คน	สตัว์	และสิง่แวดลอ้ม	 
โดยยึดหลัก	1)	เฝ้าระวังและชี้เป้าเตือนภัยพื้นที่เสี่ยง	2)	สื่อสารความเสี่ยงเชิงรุก	3)	จัดการสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่ดี	4)	รู้เร็ว	วินิจฉัยเร็ว	 
ป้องกันผู้เสียชีวิตจากโรคเลปโตสไปโรสิส	5)	เร่งรัดการควบคุมโรคในพื้นที่ระบาด

สำหรับประชากรกลุ่มเสี่ยง	พบว่า	ร้อยละ	70	ของผู้ป่วยทั้งหมดเป็นกลุ่มวัยทำงาน	อายุระหว่าง	25	-	65	ปี	ได้แก่	ชาวนา	ชาวสวน	คนหาปลา 
ในแหล่งน้ำที่มีเชื้อปนเปื้อน	คนเลี้ยงสัตว์	ผู้ที่ประสบอุทกภัยหรืออาศัยอยู่ในพื้นที่น้ำท่วมขัง	นักท่องเที่ยวที่เดินลุย/ว่ายน้ำในจุดเสี่ยง	

จะเห็นว่า โรคนี้มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลและเกี่ยวข้องกับคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม ความท้าทายของการป้องกันควบคุมโรค 
ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย เกิดจากข้อจำกัดหลายประการ ได้แก่

 ความหลากหลายของเชื้อก่อโรค	 
เชือ้เลปโตสไปราสายพนัธุก์อ่โรคมมีากกวา่	 
300	 ซีโรวาร์	 โฮสต์หนึ่งชนิดสามารถติด 
เชือ้ไดม้ากกวา่	1	ซโีรวาร	์ขณะเดยีวกนัเชือ้	 
1	ซโีรวาร	์สามารถก่อโรคไดใ้นโฮสตห์ลาย 
ชนิด	ปัจจุบันยังพบว่า	 การเปลี่ยนแปลง 
สภาพแวดล้อมที่มีความซับซ้อนมากขึ้น	 
ทำให้เชื้อแต่ละซีโรวาร์พยายามปรับตัว 
เพื่อเข้าสู่โฮสต์ได้หลายชนิดมากขึ้น	 เกิด 
การเปลี่ยนแปลงการกระจายของโรค 
และเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อในคน 
มากขึ้น

 การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ	 
(ภาวะโลกรอ้น	ปรากฏการณ์ลานญีา) 
และการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศน์	 
(การขยายที่ดินทำกิน	การขยายเมือง	 
การทำลายป่า)	 สิ่งเหล่านี้ทำให้เกิด 
ภาวะอุทกภัย	 ซึ่งน้ำจะเป็นตัวพาให้ 
เชือ้มาสูค่นไดง้า่ยขึน้	เกดิการกระจาย 
เชื้อหลากหลายซีโรวาร์ 	 ซีโรวาร์  
ที่แตกต่างกันทำให้ผู้ป่วยมีอาการ 
ทางคลินิกแตกต่างกันด้วย

 ความตระหนักเกี่ยวกับโรค	เนื่องจากสัตว ์
ส่วนใหญ่มักไม่แสดงอาการป่วยหรือแสดง 
อาการเพยีงเลก็นอ้ย	การวนิจิฉยัทัง้ทางคลนิกิ 
และทางห้องปฏิบัติการทำได้ค่อนข้างยาก	 
เนื่องจากอาการคล้ายกับโรคติดเชื้ออื่นๆ	เช่น	 
โรคไข้หวัด	 ไข้เลือดออก	ตับอักเสบ	 เมื่อถูก 
วนิจิฉยัวา่เปน็โรคอืน่	กท็ำใหเ้กดิการรายงานโรค 
ตำ่กวา่ความเปน็จรงิ	เมือ่การรายงานโรคตำ่กวา่ 
ความเป็นจริงก็ทำให้คนขาดความตระหนัก	 
เมื่อขาดความตระหนักก็กลายเป็นโรคที่ 
ถูกมองข้าม	(neglected	disease)	เป็นวงจร 
ต่อเนื่อง
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ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ กรมควบคุมโรค
“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น” http://ddccenter.ddc.moph.go.th/infoc

ศูนย์รับเรื่องร้องเรียน ร้องทุกข์ กรมควบคุมโรค 
“รวดเร็ว ฉับไว ใส่ใจประชาชน” http://old.ddc.moph.go.th/complaint

ช่องทางการติดต่อ  
อาคาร 1 ชั้น 1 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 88/21 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000  

โทรศัพท์ 0 2590 3269 โทรสาร 0 2591 8397

ขอเชิญพี่น้องชาว คร. ร่วมเล่นเกมส์ลุ้นของรางวัล เราเตรียมของรางวัลไว้ให้เพื่อน ๆ ร่วมสนุกมากมาย

คำถามประจำฉบับนี้ คือ หลักการ 4T ประกอบด้วยอะไรบ้าง ?
 ใครทราบคำตอบแล้วรีบส่งคำตอบกันมาได้ที่ e-mail : ddcmoph@hotmail.com  

หรือไปรษณีย์มาที่ กลุ่มประชาสัมพันธ์และข่าว สำนักงานเลขานุการกรม กรมควบคุมโรค  
ถนนติวานนท์ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  

โดยวงเล็บมุมซองว่า “เจ้าแห่ง คร.” ด้วยนะคะ แล้วอย่าลืมเขียนคำตอบ ชื่อที่อยู่ หน่วยงานที่สังกัด  
เราจะได้ส่งรางวัลไปให้ถูกค่ะ รีบ ๆ ส่งคำตอบกันมานะคะ ภายในวันที่ 31 มกราคม 2564

เฉลยคำถาม คบเด็กสร้างบ้าน” มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร ?
ตอบ สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มของบุคลากรรุ่นใหม่ สร้างผลงานดีๆ  

ทำให้บุคลากรผูกพันต่อการปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย

ธันวาคม 2563

1  ธันวาคม วันเอดส์โลก (World AIDS Day)
5  ธันวาคม วันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
   มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร
10 ธันวาคม วันรัฐธรรมนูญ (วันพระราชทานรัฐธรรมนูญ) 
31 ธันวาคม วันสิ้นปี

มกราคม 2564

1  มกราคม  วันขึ้นปีใหม่
9   มกราคม  วันเด็กแห่งชาติ
16 มกราคม  กิจกรรมรณรงค์สัปดาห์
   ราชประชาสมาสัย




