
ปที่ 8 ฉบับ 1 เดือนธันวาคม 2563

อันตราย....จาก
เครื่องทํานํ้าอุ่น

ระบบแก๊ส
เครื่องทํานํ้าอุนระบบแกส คือ เครื่องทํานํ้าอุน

ที่ใชระบบแกสแทนระบบไฟฟา 

หากติดตั้งไมไดตามมาตรฐาน/การระบายอากาศไมดี 
อาจทําใหไดรับพิษจากแกสคารบอนไดออกไซด (CO2)/ 
และแกสคารบอนมอนนอกไซด (CO) เปนสาเหตุ
ใหเกิดการปวยและเสียชีวิตได 

กรมควบคุมโรค ไดเฝาระวังเหตุการณการปวย 
และเสียชีวิตขณะอาบนํ้าในหองนํ้าที่ใชเครื่องทํานํ้าอุน
ระบบแกส ตั้งแตป พ.ศ. 2551

พื้นที่ที่มีการใช ไดแก พื้นที่ที่เปนภูเขาสูง หรืออากาศ
หนาวเย็น มีการเดินทางทองเที่ยว
และพักผอนในที่พัก โรงแรม รีสอรต

สวนใหญเกิดเหตุการณชวงเดือนธันวาคม–กุมภาพันธ

สถานประกอบการ ควรติดปายเตือนอันตราย
และขอควรปฏิบัติในการใชงานของเครื่องทํานํ้าอุน
ไวอยางชัดเจน และติดตั้งพัดลมดูดอากาศ

 

การขาดอากาศหายใจ
และการสูดดมแก๊สพิษ
จากเครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส

   ระหว่างปี พ.ศ. 2551–2562 พบรายงาน 28 เหตุการณ์ 

   ผู้ป่วย 32 ราย เสียชีวิต 8 ราย อายุระหว่าง 5–67 ปี 
   
   กลุ่มอายุ 20–29 ปี พบผู้ป่วยสูงสุด ร้อยละ 27.03 
   
   อัตราส่วนเพศหญิง 3 ราย เพศชาย 2 ราย
   
   สาเหตุเกิดจากการอาบนํ้าต่อเนื่องกันหลายคน ไม่มีหรือ
   ไม่เปิดพัดลมระบายอากาศในห้องนํ้า

2:3

  ข้อควรระวัง... 
  การใช้ห้องนํ้าท่ีติดตั้งเครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส

     ไม่ควรอาบนํ้านานเกิน 10 นาที
     หากอาบนํ้าต่อกันหลายคน ควรเปิดประตูทิ้งไว้
     อย่างน้อย 15–20 นาที
     เปิดพัดลมดูดอากาศทุกครั้ง

  ข้อควรระวัง... 
  การใช้ห้องนํ้าท่ีติดตั้งเครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส

     ไม่ควรอาบนํ้านานเกิน 10 นาที
     หากอาบนํ้าต่อกันหลายคน ควรเปิดประตูทิ้งไว้
     อย่างน้อย 15–20 นาที
     เปิดพัดลมดูดอากาศทุกครั้ง

WARNING

“หนาวนี้...ปลอดภัย 
หนาวมั๊ย...ระวังอันตราย
จากเครื่องทํานํ้าอุ่น
ระบบแก๊ส”

“หนาวนี้...ปลอดภัย 
หนาวมั๊ย...ระวังอันตราย
จากเครื่องทํานํ้าอุ่น
ระบบแก๊ส”
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เหตุการณ์ส่วนใหญ่เกิดจาก

       1. อาบนํ้าต่อเนื่องกันหลายคน โดยไม่ได้เปิดประตูเพ่ือระบายอากาศก่อนที่คนต่อไปเข้าไปอาบต่อ
       2. การทํากิจกรรมในห้องนํ้าเป็นเวลานานในพ้ืนที่ที่ไม่มีการระบายอากาศ

ลักษณะของห้องนํ้าที่เกิดเหตุ

       ห้องนํ้าที่มีขนาดเล็ก                       ช่องระบายอากาศเล็กหรือไม่มีเลย 

       ไม่ติดตั้งพัดลมระบายอากาศ             เครื่องทํานํ้าอุ่นที่ไม่มี มอก. /ติดตั้งไม่ได้มาตรฐาน 

จากการตรวจสอบเหตุการณ์และการสอบสวนโรคการเจ็บป่วยและเสียชีวิตด้วยเครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส
พบระดับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) มีค่าระหว่าง 9,000–32,000 ppm. (มาตรฐานเท่ากับ 5,000 ppm.)
และแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์ (CO) มากกว่า 1,000 ppm. (มาตรฐานเท่ากับ 200 ppm.)
และพบระดับโพรเพน (Propane) มากกว่าค่ามาตรฐานที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ (มาตรฐานเท่ากับ 1,000 ppm.)
ซึ่งเป็นระดับที่สามารถทําให้เสียชีวิตได้ทันที

กลุ่มที่มีความเสี่ยงมากที่สุด 
ผู้ที่มีโรคประจําตัว เช่น โรคหัวใจ โรคเลือดจาง หอบหืด ถุงลมโป่งพอง โรคความดันโลหิตสูง 
หากได้รับแก๊สพิษก็มีโอกาสเสียชีวิตสูง

ก๊าสโพรเพน
+

ก๊าสหุงต้ม

ใช้ออกซิเจน
ในการเผาไหม้

สร้างคาร์บอนไดออกไซด์
และคาร์บอนมอนอกไซด์

เม่ืออากาศถ่ายเทไม่ดี

หมดสติ 
หรือเสียชีวิต

สาเหตุการเสียชีวิต
เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง
และมีช่องระบายอากาศที่ไม่เพียงพอ 
ทําให้เกิดการสะสมของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)/
คาร์บอนมอนนอกไซด์ (CO) 
ในปริมาณมากจนทําให้เกิดการเสียชีวิตอย่างเฉียบพลันได้

อันตราย...จากเครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส
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อาการที่พบ 
ได้แก่ วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
มึนงง หน้ามืด หายใจลําบาก 
คลื่นไส้ อาเจียน ซึม หมดสติ 
และเสียชีวิตได้ในที่สุด
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ตายปวย
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ที่มา : กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ขอมูล ณ เดือนตุลาคม 2563
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สถานการณ์...ระหว่างปี พ.ศ. 2554-2562

ส่วนใหญ่เกิดเหตุการณ์ในช่วงเดือนธันวาคม–กุมภาพันธ์ 

จังหวัดที่พบ ได้แก่ เชียงใหม่ 32 ราย เชียงราย 4 ราย เพชรบูรณ์ 7 ราย และน่าน 1 ราย 

ปี พ.ศ. 2563 (ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม–23 ตุลาคม 2563)   

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  ได้เฝ้าระวังเหตุการณ์การป่วยและเสียชีวิตขณะอาบนํ้าในห้องนํ้า
ที่ใช้เครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส พบว่า มีรายงานทั้งสิ้น 28 เหตุการณ์ เป็นผู้ป่วย 32 ราย 
เสียชีวิต 8 ราย อายุระหว่าง 5–67 ปี พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 20–29 ปี 
จํานวน 10 ราย ร้อยละ 27.03 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 10–19 ปี จํานวน 8 ราย 
ร้อยละ 21.62 พบเพศหญิง 24 ราย เพศชาย 16 ราย
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กลุมอายุ (ป)

ชาย หญิง
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ที่มา : กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ขอมูล ณ เดือนตุลาคม 2563

โรงแรมและรีสอร์ท 28 ราย

บ้านพักอาศัย 9 ราย

วัด/สถานที่ปฏิบัติธรรม 4 ราย

ที่พักราชการและอุทยานแห่งชาติ 4 ราย

สถานที่เกิดเหตุ

มีรายงาน 3 เหตุการณ์ ผู้ป่วย 4 ราย
อายุระหว่าง 4-23 ปี

ชาย : หญิง
1 : 3

เกิดเดือนตุลาคม
อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์



ที่ปรึกษา       โอภาส การยกวินพงศ   จักรรัฐ พิทยาวงศอานนท
ผูเขียน        กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคไมติดตอ กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
บรรณาธิการ         บริมาศ ศักดิ์ศิริสัมพันธ   ณฐวดี ศรีวรรณยศ   ดนยา สุเวทเวทิน   อกนิษฐ โพธิ์ศรี   อรัฐา รังผึ้ง
ออกแบบ       ขวัญรัตน พันธพฤกษ   ดนยา สุเวทเวทิน   ประมวล ทุมพงษ   ชญาบุญ บุญศิริวรรณ   
พิมพ                      อิเล็กทรอนิกสไฟล 
จัดทำโดย      กองระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  อาคาร 10 ชั้น 3 กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข
         ตำบลตลาดขวัญ  อำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000  โทรศัพท  0 2590 3805

                เผยแพรทางเว็บไซตกองระบาดวิทยา : https://ddc.moph.go.th/doe         กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

ACCESS ONLINE QR CODE

ประชาชน

สถานประกอบการที่พักอาศัย

หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

• หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ อุทยานแห่งชาติ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
  ควรให้คําแนะนําแก่นักท่องเที่ยวและประชาชนทั่วไปในการใช้เครื่องทํานํ้าอุ่นระบบแก๊ส 
• ให้ความรู้/แนะนําวิธีการช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
• ให้ความรู้แก่ประชาชนในการเข้าพักอาศัยในโรงแรม หรือที่พักที่มีการใช้เครื่องทํานํ้าอุ่น
  แบบใช้ระบบแก๊สอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะพ้ืนที่ที่ไม่มีไฟฟา้ใช้เพียงพอและจําเป็นต้องใช้แก๊ส
  เป็นเชื้อเพลิง เช่น บริเวณป่า ภูเขาสูง เป็นต้น 

• ตรวจสอบคุณภาพ มาตรฐาน และบํารุงรักษาอย่างสมํ่าเสมอ
• ตรวจสอบการรั่วและปริมาณการสะสมของแก๊สในสถานที่พักอยู่เสมอ
• ตรวจสอบระบบการไหลเวียนของนํ้าดี มีนํ้าไหลผ่านอย่างเพียงพอ
• จัดให้บริเวณห้องนํ้า มีพ้ืนที่กว้างเพียงพอให้อากาศถ่ายเทอย่างเหมาะสมและได้มาตรฐาน
• จัดให้มีช่องหรือพัดลมระบายอากาศที่ได้มาตรฐาน
• ติดป้ายเตือนอันตรายและข้อควรปฏิบัติในการใช้งานของเครื่องทํานํ้าอุ่นไว้อย่างชัดเจน

• เปิดพัดลมระบายอากาศหรือช่องระบายอากาศทุกครั้ง
• ไม่ควรอาบนํ้านานเกิน 10 นาที
• เปิดประตูทิ้งไว้อย่างน้อย 15–20 นาที
• สังเกตอาการที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการใช้ห้องนํ้า 
  เช่น วิงเวียน หน้ามืด หายใจลําบาก ฯลฯ ควรรีบออกจากห้องนํ้าหรือให้การช่วยเหลือทันที
• คนที่มีโรคประจําตัว เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ 
  ให้ความระมัดระวังมากขึ้นในการใช้ห้องนํ้าที่มีเครื่องทํานํ้าอุ่นแบบใช้ระบบแก๊ส เพราะจะทําให้เสียชีวิต
  ได้ง่ายกว่ากลุ่มอื่น ๆ
• หากมีอาการผิดปกติขณะอาบนํ้า เช่น วิงเวียนศีรษะ อาเจียน หายใจลําบาก ควรรีบออกจากห้องนํ้า 
  และปรึกษาแพทย์ หรือ โทร. 1669

ร่วมกันทําป้องกันได้

คู่มือ


