
 
 

ภาคผนวก ก  แผนการจัดการเรียนรู้  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนท่ี 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา         ชัว่โมง  
หน่วยท่ี 1  โรคพิษสุนขับา้         เวลา       1   ชัว่โมง  
สอนวนัท่ี ........  เดือน .................................... พ.ศ.  ..............      
ช่ือผูส้อน  .................................................................................................................................................. 
 
1.  สาระการเรียนรู้    

โรคพิษสุนขับา้ เกิดจากเช้ือไวรัส  Rabies  สามารถติดต่อสู่คนได ้ และหากป่วยแลว้ไม่สามารถรักษา
ใหห้ายขาดได ้ 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1 นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ได ้ 
2.2 นกัเรียนสามารถอธิบายเร่ืองโรคพิษสุนขับา้ได ้ 

3.  เน้ือหา   
  โรคพษิสุนัขบ้า     
    สาเหตุ โรคพิษสุนัขบา้หรือโรคกลวัน ้ า  เกิดจากเช้ือไวรัสเรบ่ีย(์Rabies) เป็นได้ในสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนมทุกชนิด เช่น ชะนี กระรอก กระแต โดยพบมากท่ีสุดในสุนขั  และรองลงมาคือแมว  
    การติดต่อ คนและสัตวรั์บเช้ือสุนขับา้ได ้เม่ือถูกสัตวท่ี์เป็นโรคน้ีกดัหรือข่วน โดยเช่ือจะอยู่
ในน ้าลาย ถา้เป็นสุนขัและแมวจะพบวา่มีเช้ือโรคพิษสุนขับา้ออกมากบัน ้าลายตั้งแต่ก่อนแสดงอาการ 1-7 วนั 

  อาการท่ีพบในคน ส่วนใหญ่ระยะฟักตวัของโรค ตั้งแต่ 3 สัปดาห์  - 6  เดือน แต่บางรายมี
ระยะฟักตวัสั้นมากไม่ถึงสัปดาห์ หรืออาจนานเกิน 1 ปี อาการเร่ิมแรกคือ เบ่ืออาหาร เจ็บคอ มีไข ้อ่อนเพลีย 
มีอาการรุนแรงบริเวณท่ีถูกกัดลามไปส่วนอ่ืน กระสับกระส่าย กลวัแสง กลวัลม ไม่ชอบเสียงดงั เพอ้เจ้อ 
กลืนล าบาก โดยเฉพาะของเหลว กลวัน ้า ปวดทอ้งนอ้ยและขา  กลา้มเน้ือกระตุก แน่นหนา้อก หายใจไม่ออก 
เกร็ง อมัพาต หมดสติ และตายในท่ีสุด 

  อาการท่ีพบในสุนัข  ระยะฟักตวัของโรคหลงัจากถูกกดัหรือข่วน จะอยูใ่นช่วง 3-8 สัปดาห์ 
ไม่เกิน 6 เดือน และจะตายภายใน 10 วนั หลงัจากแสดงอาการซ่ึงมีทั้งแบบดุร้อย และแบบซึม โดยแบ่งเป็น
ระยะ 3 ระยะ  

➢ ระยะแรก  สุนขัจะมีอารมณ์และนิสัยเปลี่ยนไป  
➢ ระยะต่ืนเต้น  สุนขัเร่ิมมีอาการทางประสาท กระวนกรวายตานเตน้ หงุดหงิดไม่อยู่

น่ิง กดัแทะส่ิงของไม่เลือก ม่านตาขยายกวา้ง  



 
 

➢ ระยะอัมพาต  สุนขัมีกาการคางห้อยตก ลิ้นมีสีแดงคล ้าห้อยออกนอกปาก น ้ าลาย
ไหล ขยอ้นอาหารคลา้ยมีอะไรอยูใ่นล าคอ ขาอ่อนเปล้ีย  ทรงตวัไม่ได ้ลม้ลง อมัพาตทั้งตวัอยา่งรวด และตาย
ในท่ีสุด  
4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
  4.1.1 ขั้นน า   

    1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และสอบถามถึงความพร้อมในการเรียนการเตรียมตวั
ของนกัเรียนในการเรียนเร่ืองโรคพิษสุนขับา้   
   2)  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองโรคพิษสุนัขบา้   เพื่อครูจะได้
ทราบความรู้พื้นฐานของนกัเรียนเป็นรายบุคคลในเร่ืองดงักล่าว และเป็นแนวทางในการออกแบบหรือปรับ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ของครูใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน    
   4.1.2 ขั้นสอน  
     3)  ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนทุกคนอ่านใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ความรู้
เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้   
    4)  ครูใหน้กัเรียนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน และจดบนัทึกลงในสมุดส่งครู 
  4.1.3 ขั้นสรุป    
    5)  ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของความรู้เร่ืองโรคพิษสุนัขบา้  เช้ือ
โรคอะไร  การติดต่อ  อาการในสัตว ์ อาการในคน และการรักษา ดว้ยใบงานท่ี 1 แผนท่ีความคิด(Mine map)  
     6)  ครูสนทนากบันกัเรียน โดยสรุปสัตวท่ี์เป็นพาหะของโรคพิษสุนขับา้มากท่ีสุด
คือ สุนขั รองลงมาคือแมว   
  4.2 ขั้นศึกษากลุ่มยอ่ย 

   7)  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3-5 คน  โดยคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง  และกลุ่มอ่อน   ก าหนดใหน้กัเรียนด าเนินงานดงัน้ี  

    -   เลือกประธาน  เลขานุการ  เขียนรายช่ือสมาชิกกลุ่มส่งครู 
     -   แบ่งความรับผิดชอบภายในกลุ่ม   
    8)  ครูให้โจทยน์ักเรียนไปท าการส ารวจบา้นตนเอง และบา้นญาติพี่น้องติดกัน
จ านวน  5 หลงัคาเรือน ว่าเล้ียงสุนขั/แมวก่ีตวั ใบงานท่ี  2   “ค้นหาสุนัขและแมว เพ่ือพิชิตโรคพิษสุนัขบ้า” 
และวาดภาพตาม ใบงานท่ี 3  “สุนัขของฉัน” 

4.3 ขั้นประเมินผล 
    9)  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองโรคพิษสุนัขบา้   เพื่อครูเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการเรียนรู้   



 
 
    10)  ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  และประเมิน
ทกัษะการท ากลุ่มของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม   

11) สรุปผลการประเมิน โดยยกยอ่งช่ืนชมกลุ่มท่ีมีผลคะแนนสูงสุด  
5.  ส่ือการเรียนรู้  

5.1 ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้   
5.2 ใบงานท่ี 1 แผนท่ีความคิด(Mine map)  
5.3 ใบงานท่ี 2  เร่ือง คน้หาสุนขัและแมว เพื่อพิชิตโรคพิษสุนขับา้ 
5.4 ใบงานท่ี 3  เร่ือง สุนขัของฉัน 

6.  แหล่งการเรียนรู้   
 6.1  หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.2  Internet (https://www.youtube.com/watch?v=U4DpzA7nPeU)  
7.  การวัดและประเมินผล   

พฤติกรรม /กิจกรรม / 
ผลงานท่ีตอ้งการประเมิน 

เคร่ืองมือวดัผล วิธีการวดัผล เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ความรู้  ความเขา้ใจ - ใบงานท่ี 1,2 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70   

2. พฤติกรรมของนกัเรียน  -  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมการท า
กิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

ผา่นเกณฑร์ะดบัดี  
(12 คะแนนขึ้นไป) 

3.  การจดัการเรียนการสอน - แบบบนัทึกผลการจดัการ
เรียนการสอน 
- แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงั
เรียน  

-  การบนัทึกหลงัการสอน
ของครู 
-  การสอบถามนกัเรียน 

 

 
8.  ความเห็นผู้บริหาร 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................  

https://www.youtube.com/watch?v=U4DpzA7nPeU


 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูต้รวจและเสนอแนะ 
                    (..........................................................) 

                   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
................/.................../................. 

 
 
10. บันทึกหลงัสอน 
 10.1 ผลการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................  

10.3 แนวทางแก้ไข 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
          (                                                       ) 

.........../.............................../............... 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
วิชา        ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4      
สอนโดย ......................................................... โรงเรียน...................................  อ.พล  จงัหวดัขอนแก่น 
 

ช่ือ-สกุล .................................................................................................................. เลขท่ี .................  
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ โดยท าเคร่ืองหมาย    ทบัหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  
1. โรคพิษสุนขับา้เกิดจากเช้ือโรคอะไร   

ก.เช้ือแบคทีเรีย 
ข. เช่ือรา 
ค. เช้ือไวรัส 
ง. เช่ือพยาธิ 

2. สัตวใ์นขอ้ใดท่ีสามารถติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้และสามารถแพร่เช้ือสู่มนุษยไ์ด ้
ข. แมว 
ค. สุนขั  
ง.ถูกทุกขอ้ 

3. สัตวท่ี์เป็นโรคพิษสุนขับา้มีอาการอยา่งไร  
ก.สัตวกิ์นอาหารเยอะ 
ข.สัตวร่์าเริง 
ค.สัตวมี์อาการต่ืนเตน้ หงุดหงิด 
ง.ผิดทุกขอ้ 

4. เช้ือโรคพิษสุนขับา้สามารถติดต่อสู่คนไดโ้ดยวิธีใด 
ก.เลีย 
ข.ข่วน 
ค.กดั 
ง.ถูกทุกขอ้ 

5.แมว คา้งคาว ววั สามารถติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้ไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ก. ไม่ได ้เพราะเป็นสัตวเ์ลือดอุ่น 
ข. ได ้เพราะเป็นสัตวเลือดเยน็ 
ค. ไม่ได ้เพราะเป็นสัตวเ์ล้ัียงลูกดว้ยนม 
ง. ได ้เพราะเป็นสัตวเ์ลือดอุ่น เล้ียงลูกดว้ยนม 
 
 

เฉลย     1. ค  2.  ง  3.  ค  4.  ง   5.   ง    
 



 
 

 
 
 

 
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจเร่ืองโรคพิษสุนขับา้   

 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี  1  
ความรู้เร่ืองโรคพษิสุนัขบ้า 

 



 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง               ให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญของโรคพิษสุนขับา้  เช้ือโรคอะไร  การติดต่อ  อาการในสัตว ์ 
และอาการในคน โดยใช้แผนท่ีความคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สาระส าคัญของโรคพษิ
สุนัขบ้า   

 

 

 

 
 

 

 

 

ใบงานท่ี 1    
สาระส าคัญของโรคพษิสุนัขบ้า   



 
 
 

 
 

ค าชี้แจง                     ใหน้กัเรียนส ารวจสุนขัและแมวในบา้นของตนเอง และเพื่อนบา้นลงในแบบส ารวจ 
 

 

ช่ือ - สกุล เจ้าของสัตว์ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน ข้อมูลสัตว์เลีย้ง มีป้ายห้อย 

บ้านเลขท่ี หมู่ สุนัข แมว สุนัข แมว 

เพศผู้ เพศเมีย เพศผู้ เพศเมีย 

1. ………………………………. 

………………………………. 

               

2.  ………………………………
.……………………………… 

            
 

  

3. ………………………………. 

………………………………. 
            

 
  

4.  ………………………………
………………………………. 

            
 

  

5. ……………….………………
………………………………. 

            
 

  

6.  ………………………………
………………………………. 

            
 

  

7.  ………………………………
………………………………. 

            
 

  

 

ช่ือ-สกุล .................................................................................................................. เลขท่ี .................  
 

 

ใบงานท่ี  2 
ค้นหาสุนัขและแมว เพ่ือพชิิตโรคพษิสุนัขบ้า 



 
 
 

 
 
 

ค าชี้แจง                 ใหน้กัเรียนวาดภาพสุนขับา้นของฉนั  และระบายสีใหส้วยงามเหมือนตวัจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ-สกุล .................................................................................................................. เลขท่ี .................  
 
 
 

ใบงานท่ี  3 
สุนัขของฉัน 

 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 

ค ำช้ีแจง  เขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหต้รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

 
 
 

รายช่ือนกัเรียน 

การปฏิบติั  

รวม
คะแนน 

  

 
 

หมายเหตุ 
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ม
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น 

(5) (5) (5) (5) (5) (25) 
        
        
        
        
        
        

 

ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
สรุปการประเมิน     ควรปรับปรุง  (1 – 9  คะแนน)      พอใช ้  (10 – 17 คะแนน)     

   ดี   (18 คะแนนขึ้นไป)   
 

ผา่นการประเมิน  18  คะแนนขึ้นไป  
ลงช่ือ .............................................ผูป้ระเมิน 

              (...............................................) 
 วนัท่ี..........เดือน..............................พ.ศ. ........... 

 
 
 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ช่ือ กลุ่ม ........................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน....................................................................... 
อ าเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น 

การท างานกลุ่ม การประเมิน คะแนน 

1. การวางแผน    มี        ไม่มี  

2. การรับฟังความคิดเห็น    มี        ไม่มี  

3. ความร่วมมือของสมาชิกกลุ่ม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
การการส่ือสารและการน าเสนอ การประเมิน คะแนน 

1.เสียงดงั ฟังชดั    มี        ไม่มี  

2.ส่ือสาร เขา้ใจง่าย    มี        ไม่มี  

3.เร้าใจ น่าฟัง    มี        ไม่มี  

4. ไม่ติดขดั   

รวม  

 
การบันทึกสรุปผล การประเมิน คะแนน 

1. เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง    มี        ไม่มี  
2. ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ    มี        ไม่มี  
3. ความรวดเร็วของทีม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
 
ลงช่ือ................................................ 

        ผูป้ระเมิน 
วนัท่ีประเมิน.........../............../.......... 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

กจิกรรม พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

การน าเสนอ
ผลสรุป 

การท างานกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

-การวางแผน 

-การรับฟังความคิดเห็น 

-ความร่วมมือของสมาชิกกลุม่ 

 
ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

การน าเสนอ 

-เสียงดงั ฟังชดั 

-เขา้ใจง่าย 

-เร้าใจ น่าฟัง 

-ไม่ติดขดั 

ปฏิบติัได ้ 4  รายการ  ให ้ 12  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้    ให้  0  คะแนน 

การบันทึกสรุปผล 

-เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง 

-ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ 

-ความรวดเร็วของทีม 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้  ให้  0  คะแนน 

 
 เกณฑ์การตัดสิน 
   คะแนน  24-30    หมายถึง ดีมาก 
   คะแนน  21-23    หมายถึง ดี  
   คะแนน  15-20    หมายถึง พอใช ้
   คะแนน  ต ่ากวา่ 15  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  2  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
หน่วยการเรียนท่ี 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา         ชัว่โมง  
หน่วยท่ี  ...................................       เวลา    1   ชัว่โมง  
สอนวนัท่ี ........  เดือน .................................... พ.ศ.  ..............      
ช่ือผูส้อน  .................................................................................................................................................. 
 
1.  สาระการเรียนรู้    

การปฏิบัติตัวเม่ือถูกสุนัข หรือแมว กัด ข่วน ควรปฐมพยาบาลโดยลา้งแผลทนัทีด้วยสบู่หรือน ้ า
สะอาดหลายๆ คร้ังอย่างเบามือ ทาเบตาดีน รีบไปพบแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขโดยเร็ว  กกัสุนขั แมว 
ไวดู้อาการอย่างนอ้ย 10 วนั  และเบ้ืองตน้ การปฏิบติัตวั สภาพปัญหาของโรคพิษสุนขับา้  หากสงสัยว่าสัตว์
เป็นโรคพิษสุนขับา้หรือสัตวต์ายใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีปศุสัตว ์

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1  นกัเรียนสามารถอธิบายการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือถูกสุนขั แมว กดั ข่วน ได ้
3.2  นกัเรียนสามารถปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือถูกสุนขั แมว กดั ข่วน ได ้

3.  เน้ือหา   
การปฏิบติัตวัเม่ือถูกสุนขั หรือแมว กดั ข่วน ควรปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ ดงัน้ี  

      1. ลา้งแผลทนัทีดว้ยสบู่หรือน ้าสะอาดหลายๆ คร้ังอยา่งเบามือ  โดยฟอกสบู่ใหท้ัว่บาดแผล 
หรือถา้แผลลึกใหฟ้อกสบู่ไปถึงกน้แผลอยา่งนอ้ย 15 นาที และลา้งสบู่ออกใหห้มดจด    
      2. เม่ือล้างแผลและใช้ผา้ก๊อซซับให้แห้งแล้ว โดยทาเบตาดีน หรือโพวิโดนไอโอดีน 
(Povidone iodine) หรือฮิบิเทนในน ้ า (Hibitane in water) แต่ถา้ไม่มียาฆ่าเช้ือเหล่าน้ีสามารถใชแ้อลกอฮอล์ 
70% หรือทิงเจอร์ไอโอดีน เช็ดเพื่อฆ่าเช้ือโรคท่ีแผลได ้
      3. รีบไปพบแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขโดยเร็ว  โดยไปโรงพยาบาลหรือโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีใกลท่ี้สุดในทนัที เพื่อรับการฉีดวคัซีน ยาปฏิชีวนะ รวมทั้งยาแกป้วดตามอาการ 
      4. กกัสุนขั แมว ไวดู้อาการอย่างนอ้ย 10 วนั โดยให้น ้ าและอาหารตามปกติ  หากสุนขัตาย
ใหน้ าซากมาตรวจหาเช้ือ หากสุนขัไม่ตายใหข้งัไวดู้อาการต่อไป  จนครบระยะเวลาประมาณ 10 วนั ถา้สุนขั
ไม่ตาย ผูท่ี้ถูกกดัก็ไม่จ าเป็นตอ้งรับวคัซีนพิษสุนขับา้ 
  5. หากสงสัยวา่สัตวเ์ป็นโรคพิษสุนขับา้หรือสัตวต์ายใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีปศุสัตวใ์นพื้นท่ี   
4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
  4.1.1 ขั้นน า   



 
 
    1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และใหน้กัเรียนทบทวนความรู้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้     
   2)  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ือถูกสุนัข หรือ
แมว กดั ข่วน   
  4.1.2 ขั้นสอน  
     3)  ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยให้นกัเรียนออกมาน าเสนอผลการส ารวจตามใบงานท่ี 
2  เร่ือง “คน้หาสุนขัและแมว เพื่อพิชิตโรคพิษสุนขับา้” 
    4)  ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมจากใบงานท่ี 2  เก่ียวกบัประเด็น จ านวน
สุนขัและแมวทั้งหมู่บา้น มีจ านวนเพิ่มมากขึ้น หรือไม่ 
  4.1.3 ขั้นสรุป    
    5)  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของใบงานท่ี 2 เร่ือง “คน้หาสุนขัและ
แมวเพื่อพิชิตโรคพิษสุนขับา้”  จ านวนหมาและแมวทั้งหมู่บา้น ท่ีเพิ่มมากขึ้นท าใหป้ระชาชนมีโอกาสเส่ียงท่ี
จะถูกกดั  หากสัตวไ์ม่ไดรั้บการฉีดวคัซีน อาจท าใหป้ระชาชนท่ีถูกกดัมีโอกาสเส่ียงต่อการโรคพิษสุนขับา้   
   6) ครูน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ าการศึกษาในขั้นต่อไป  
 4.2 ขั้นศึกษากลุ่มยอ่ย 

   7)  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3-5 คน  โดยคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง  และกลุ่มอ่อน   ก าหนดใหน้กัเรียนด าเนินงานดงัน้ี  

    -   เลือกประธาน  เลขานุการ  เขียนรายช่ือสมาชิกกลุ่มส่งครู 
     -   แบ่งความรับผิดชอบภายในกลุ่ม   
     -   นักเรียนทุกคนศึกษาใบความรู้ท่ี 2  เร่ือง “ท าอย่างไรดี...เม่ือถูกสุนัข
หรือแมวกดั”  
    8)  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนออกมาแสดงบทบาทสมมติตามใบ
งานท่ี 4  “มาเล่นละครกนัเถอะ” 

4.4 ขั้นประเมินผล 
    9)  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ืองการปฏิบติัตวัเม่ือถูกสุนัข หรือแมว กดั 
ข่วน   เพื่อครูเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการเรียนรู้   
    10)  ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  และประเมิน
ทกัษะการท ากลุ่มของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม   

11) สรุปผลการประเมิน โดยยกยอ่งช่ืนชมกลุ่มท่ีมีผลคะแนนสูงสุด  
5.  ส่ือการเรียนรู้  

5.5 คอมพิวเตอร์  
5.6 ใบความรู้ท่ี  2   “ท าอยา่งไรดี...เม่ือถูกสุนขัหรือแมวกดั” 



 
 

5.7 ใบงานท่ี 4 “มาเล่นละครกนัเถอะ” 
5.8 คู่มือโรคพิษสุนขับา้    

6.  แหล่งการเรียนรู้   
 6.1  หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.2  http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19  
7.  การวัดและประเมินผล   

พฤติกรรม /กิจกรรม / 
ผลงานท่ีตอ้งการประเมิน 

เคร่ืองมือวดัผล วิธีการวดัผล เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ความรู้  ความเขา้ใจ - ใบงานท่ี 1,2 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70   

2. พฤติกรรมของนกัเรียน  -  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมการท า
กิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

ผา่นเกณฑร์ะดบัดี  
(12 คะแนนขึ้นไป) 

3.  การจดัการเรียนการสอน - แบบบนัทึกผลการจดัการ
เรียนการสอน 
- แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงั
เรียน  

-  การบนัทึกหลงัการสอน
ของครู 
-  การสอบถามนกัเรียน 

 

 
8.  ความเห็นผู้บริหาร 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................  
9. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 

 
ลงช่ือ..........................................................ผูต้รวจและเสนอแนะ 

         (                                                         ) 
                   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

................/.................../................. 

http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19


 
 
10. บันทึกหลงัสอน 
 10.1 ผลการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................. 

10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................  

10.3 แนวทางแก้ไข 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................... 

ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
          (                                                       ) 

.........../.............................../............... 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

ช่ือ-สกุล .................................................................................................................. เลขท่ี .................  
โรงเรียน  ...........................................................................................................................................   
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ โดยท าเคร่ืองหมาย    ทบัหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  
1. เม่ือนกัเรียนถูกสุนขั แมว กดั ข่วน ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าคือ    

ก.ไม่ตอ้งลา้งแผล  
ข. เช็ดดว้ยกระดาษทิชชู 
ค. ไปหาหมอ 
ง. ลา้งแผลดว้ยสบู่และน ้าสะอาดหลายๆ คร้ัง 

2. เม่ือนกัเรียนถูกสุนขั แมว กดั ข่วน นกัเรียนควรกกัขงัสุนขัไวดู้อาการก่ีวนั     
ก.  7 วนั 
ข. 8 วนั 
ค. 9 วนั  
ง. 10 วนั 

3.ขอ้ใดท่ีไม่ควรปฏิบติัเลย เม่ือนกัเรียนถูกสุนขั แมว กดั ข่วน  
ก.ลา้งแผลดว้ยสบู่และน ้าสะอาดหลายๆ คร้ัง 
ข.ทายาเบตาดีน   
ค.ฆ่าสุนขั  
ง.ไปพบแพทย ์ 

4. นกัเรียนควรท าอยา่งไร หากพบวา่สุนขัท่ีกกัขงัไวไ้ม่ป่วยและไม่ตาย  
ก.ไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
ข.ไปฉีดวคัซีนป้องกนับาททะยกั 
ค.สังเกตอาการสุนขั 
ง.ถูกทุกขอ้ 

5. นกัเรียนควรท าอยา่งไร หากพบวา่สุนขัท่ีกกัขงัไวต้าย ภายใน 5 วนั   
ก.น าซากสุนขัไปฝ่ังกลบ 
ข.น าซากสุนขัไปตรวจหาเช้ือโรคพิษสุนขับา้  
ค.ไปพบแพทย ์เพื่อฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้  
ง.ถูกทั้งขอ้ ข และ ค  
 
 

เฉลย     1. ง  2.  ง  3.ค  4.  ข   5.   ง    
 



 
 

 
 
 
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจเร่ืองการปฐมพยาบาลเม่ือถูกสุนขัและแมวกดั ข่วน    
 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี  2    
“ท าอย่างไรดี...เม่ือถูกสุนัขหรือแมวกดั ข่วน” 



 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง             ให้นักเรียนร่วมวางแผนและแสดงบทบาทสมมติเม่ือถูกสุนัข  แมว ข่วน  โดยให้ก าหนดช่ือ
เร่ือง  ก าหนดผู้แสดง  โดยใช้แผนท่ีความคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปจากการอภิปรายกลุ่ม 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................  

 
 
 

ช่ือเร่ือง  
...................................... 

 

 

 
 

 

 

 

ใบงานท่ี  4    
“มาเล่นละครกนัเถอะ” 

 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ค าชี้แจง  เขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหต้รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

 
 
 

รายช่ือนกัเรียน 

การปฏิบติั  

รวม
คะแนน 
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(5) (5) (5) (5) (5) (25) 
        
        
        
        
        
        

 

ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
สรุปการประเมิน     ควรปรับปรุง  (1 – 9  คะแนน)      พอใช ้  (10 – 17 คะแนน)     

   ดี   (18 คะแนนขึ้นไป)   
 

ผา่นการประเมิน  18  คะแนนขึ้นไป  
ลงช่ือ ...............................ผูป้ระเมิน 

              (                               ) 
 วนัท่ี..........เดือน...........พ.ศ........ 

 
 
 

 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ช่ือ กลุ่ม ........................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน....................................................................... 
อ าเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น 

การท างานกลุ่ม การประเมิน คะแนน 

1. การวางแผน    มี        ไม่มี  

2. การรับฟังความคิดเห็น    มี        ไม่มี  

3. ความร่วมมือของสมาชิกกลุ่ม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
การการส่ือสารและการน าเสนอ การประเมิน คะแนน 

1.เสียงดงั ฟังชดั    มี        ไม่มี  

2.ส่ือสาร เขา้ใจง่าย    มี        ไม่มี  

3.เร้าใจ น่าฟัง    มี        ไม่มี  

4. ไม่ติดขดั   

รวม  

 
การบันทึกสรุปผล การประเมิน คะแนน 

1. เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง    มี        ไม่มี  
2. ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ    มี        ไม่มี  
3. ความรวดเร็วของทีม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
 
ลงช่ือ................................................ 

        ผูป้ระเมิน 
วนัท่ีประเมิน.........../............../.......... 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

กจิกรรม พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

การน าเสนอ
ผลสรุป 

การท างานกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

-การวางแผน 

-การรับฟังความคิดเห็น 

-ความร่วมมือของสมาชิกกลุม่ 

 
ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

การน าเสนอ 

-เสียงดงั ฟังชดั 

-เขา้ใจง่าย 

-เร้าใจ น่าฟัง 

-ไม่ติดขดั 

ปฏิบติัได ้ 4  รายการ  ให ้ 12  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้    ให้  0  คะแนน 

การบันทึกสรุปผล 

-เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง 

-ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ 

-ความรวดเร็วของทีม 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้  ให้  0  คะแนน 

 
 เกณฑ์การตัดสิน 
   คะแนน  24-30    หมายถึง ดีมาก 
   คะแนน  21-23    หมายถึง ดี  
   คะแนน  15-20    หมายถึง พอใช ้
   คะแนน  ต ่ากวา่ 15  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
หน่วยการเรียนท่ี 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา         ชัว่โมง  
หน่วยท่ี  ...................................        เวลา    2    ชัว่โมง  
สอนวนัท่ี ........  เดือน .................................... พ.ศ.  ..............      
ช่ือผูส้อน  .................................................................................................................................................. 
 
1.  สาระการเรียนรู้    

  การวิเคราะห์สภาพปัญหาโรคพิษสุนขับา้ เป็นการเช่ือมโยงสถานการณ์สภาพปัญหาโรคพิษสุนัขบา้ 
โดยหาสาเหตุของปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากโรคพิษสุนขับา้  จากนั้นตั้งสมติฐานหรือการคาดคะเน
ค าตอบในการแกไ้ขปัญหา 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.3  นกัเรียนสามารวิเคราะห์สภาพปัญหาเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ได ้
3.4  นกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ได ้

3.  เน้ือหา   
 3.1 การวิเคราะห์สภาพปัญหาโรคพิษสุนัขบา้ เป็นการเช่ือมโยงสถานการณ์สภาพปัญหาโรคพิษ

สุนัขบา้ โดยหาสาเหตุของปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นโรคพิษสุนัขบา้  โดยขอ้มูลได้จากการส ารวจ
สถานการณ์ของสัตวเ์ล้ียงในหมู่บา้นของฉัน ไดแ้ก่  มีจ านวนหมาและแมวท่ีไม่มีเจา้ของ  จ านวนหมาและ
แมวท่ีไม่มีไดรั้บการฉีดวคัซีนครบ  และคนหรือสัตวอ่ื์นถูกสุนขักดัไม่ไดรั้บวคัซีนตามเกณฑ ์ จดัหมวดหมู่
ของปัญหาดว้ยตน้ไมข้องปัญหา ดงัน้ี  

(1) ราก  เปรียบเสมือน สาเหตุของปัญหา 
(2) ล าดน้  เปรียบเสมือน ปัญหา 
(3) ผล เปรียบเสมือน ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  

  3.2 การตั้งสมติฐาน เป็นการคาดคะเนล่วงหน้าของค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการทราบ หรือการหา
ค าตอบก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้ และประสบการณ์เดิม  ปัญหาหน่ึงอาจมีสมมติฐานได้
มากกว่าหน่ึงสมมติฐานต้องท า  การทดสอบยืนยันในความเป็นจริงต่อไป   ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการ
ตั้งสมมติฐาน คือ การบอกความสัมพนัธ์ระหวา่ง ตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม   

4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
4.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
  4.1.1 ขั้นน า   



 
 
   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนทบทวนการแสดงบทบาทสมมติของ
นกัเรียนถูกสุนขัแมว กดั ข่วน   
   2)  ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ือง การวิเคราะห์สภาพปัญหาโรคพิษ
สุนขับา้ และการตั้งสมมติฐาน  
  4.1.2 ขั้นสอน  
     3)  ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยอธิบายความเช่ือมโยงใบงานท่ี 2  จ านวนสุนขัและแมว
ทั้งหมู่บา้น ท่ีเพิ่มมากขึ้นท าใหป้ระชาชนมีโอกาสเส่ียงท่ีจะถูกกดั  หากสัตวไ์ม่ไดรั้บการฉีดวคัซีน อาจท าให้
ประชาชนท่ีถูกกดัมีโอกาสเส่ียงต่อการโรคพิษสุนขับา้ กบัความรู้ท่ีไดจ้ากแสดงบทบาทสมมติตามใบงานท่ี 
4    
   4)  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเป็นสภาพปัญหาในใบงานท่ี  5 “ปัญหาโรคพิษ
สุนขับา้ในหมู่บา้นของฉนั”   

- สุนขัและแมวเพิ่มมากขึ้น  
    - สุนขัและแมวไม่มีเจา้ของ 
    - สุนขัและแมวฉีดวคัซีนไม่ครบ  
    - ประชาชนไม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร  
     - เล่นกบัสุนขัและแมวท่ีไม่ไดฉี้ด 
    - บริโภคเน้ือโคกระบือท่ีติดเช้ือโรคพิษสุนขับา้   
  4.1.3 ขั้นสรุป    
    5)  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสภาพปัญหาโรคพิษสุนขับา้ในหมู่บา้น   
   6)  ครูน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ าการศึกษาในขั้นต่อไป  
 4.2 ขั้นศึกษากลุ่มยอ่ย 

   7)  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3-5 คน  โดยคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง  และกลุ่มอ่อน   ก าหนดใหน้กัเรียนด าเนินงานดงัน้ี  

    -   เลือกประธาน  เลขานุการ  เขียนรายช่ือสมาชิกกลุ่มส่งครู 
     -   แบ่งความรับผิดชอบภายในกลุ่ม   
     -   นักเรียนทุกคนศึกษาใบความรู้ท่ี 3  เร่ือง หลักการตั้ งสมมติฐาน 
เก่ียวกบัสุนขัป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้    
      8) ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมความคิดเห็นในการตั้งสมมติฐาน เก่ียวกบั
สุนขัป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้   และพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของชาวไม่เหมาะสม  
    9) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัสุนขัป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้   
และพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของชาวไม่เหมาะสม   



 
 
      10) นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกการปฏิบติัและรายงานผลเก่ียวกบัการตั้งสมมติฐาน
ส่งครู   

4.5 ขั้นประเมินผล 
    11)  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง การวิเคราะห์สภาพปัญหาโรคพิษสุนขั
บา้ และการตั้งสมมติฐาน  
    12)  ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  และประเมิน
ทกัษะการท ากลุ่มของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม   

13) สรุปผลการประเมิน โดยยกยอ่งช่ืนชมกลุ่มท่ีมีผลคะแนนสูงสุด  

5.  ส่ือการเรียนรู้  
5.9 คอมพิวเตอร์  
5.10 ใบงานท่ี 5 ปัญหาโรคพิษสุนขับา้ในหมู่บา้นของฉัน ดว้ยตน้ไมปั้ญหา 
5.11 ใบความรู้ท่ี 3  เร่ือง หลกัการตั้งสมมติฐาน เก่ียวกบัสุนขัป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้ 
5.12 คู่มือโรคพิษสุนขับา้    

6.  แหล่งการเรียนรู้   
 6.1  หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.2  http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19  
7.  การวัดและประเมินผล   

พฤติกรรม /กิจกรรม / 
ผลงานท่ีตอ้งการประเมิน 

เคร่ืองมือวดัผล วิธีการวดัผล เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ความรู้  ความเขา้ใจ - ใบงานท่ี 1,2 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70   

2. พฤติกรรมของนกัเรียน  -  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและ
กลุ่ม 

ผา่นเกณฑร์ะดบัดี  
(12 คะแนนขึ้น
ไป) 

3.  การจดัการเรียนการ
สอน 

- แบบบนัทึกผลการจดัการ
เรียนการสอน 
- แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงั
เรียน  

-  การบนัทึกหลงัการ
สอนของครู 
-  การสอบถามนกัเรียน 

 

 
 
 

http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19


 
 
8.  ความเห็นผู้บริหาร 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
....................................................................................................  
9. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................... 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูต้รวจและเสนอแนะ 
         (                                                         ) 

                   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
................/.................../................. 

 
 
 
 



 
 
10. บันทึกหลงัสอน 
 10.1 ผลการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................. 

10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
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ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
          (                                                       ) 
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แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. เลขที่ .................  
โรงเรียน  ...........................................................................................................................................   
ค ำชีแ้จง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบ โดยท ำเครื่องหมำย    ทบัหนำ้ขอ้ควำมที่ถกูตอ้ง  
1. ขอ้ใดถกูตอ้งที่สดุ     

ก. การวิเคราะห์ ปัญหาท าใหท้ราบถึงสาเหตุของปัญหา 
ข. กำรวิเครำะหปั์ญหำ เป็นกำรเชื่อมโยงสถำนกำรณส์ภำพปัญหำ 
ค. กำรวิเครำะหปั์ญหำ เป็นกำรหำสำเหตขุองปัญหำ และผลกระทบ  
ง. ถกูทกุขอ้  

2. ขอ้ใดกลำ่วไม่ถกูตอ้งเก่ียวกบักำรวิเครำะหปั์ญหำโดยใชต้น้ไมปั้ญหำ      
ก.รำก   เปรียบเหมือน สำเหตขุองปัญหำ  
ข.ใบ  เปรียบเหมือน ผลกระทบท่ีเกิดขึน้   
ค. ล ำตน้ เปรียบเหมือน ปัญหำหลกั  
ง. ขอ้  ก และ ข กลำ่วถกูตอ้ง  

3.ขอ้ใดถกูตอ้งที่สดุ  หำกน ำสภำพปัญหำโรคพิษสนุขับำ้ โดยใชต้น้ไมปั้ญหำ      
ก.รำก   เปรียบเหมือน สนุขัและแมวเพิ่มจ ำนวนมำก  
ข.ผล  เปรียบเหมือน มีสนุขัป่วยเป็นโรคพิษสนุขับำ้    
ค.ล ำตน้ เปรียบเหมือน โรคพิษสนุขับำ้  
ง.ถกูทกุขอ้ 

4. ขอ้ใดกลำ่วถกูตอ้งเก่ียวกบักำรตัง้สมมติฐำน  
ก. เป็นกำรคำดคะเนล่วงหนำ้ของค ำตอบของปัญหำที่ตอ้งกำรทรำบ  
ข. กำรหำค ำตอบก่อนกำรทดลอง โดยอำศยักำรสงัเกต ควำมรู ้และประสบกำรณเ์ดิม 
ค. ปัญหำหนึ่งอำจมีสมมติฐำนไดม้ำกกว่ำหนึ่งสมมติฐำน  
ง. ถกูทกุขอ้ 

5. “คนป่วยเป็นโรคพิษสนุขับำ้” กำรตัง้สมมติฐำนที่ถกูตอ้งคือเป็นขอ้ใด  
ก.คนที่ถกูสนุขักดั  มีโอกำสป่วยมำกกว่ำคนที่ไม่ถูกสนุขักดั  
ข.คนที่ถกูสนุขักดัและไม่กดั  มีโอกำสป่วยเท่ำๆ กนั  
ค.คนที่ถูกสนุขัข่วน  มีโอกำสป่วยเป็นโรคพิษสนุขับำ้มำกกว่ำคนที่ถกูสนุขักดั  
ง.ผิดทกุขอ้   
 
 

เฉลย     1. ง  2.  ข  3.ง  4.  ง   5.   ก    
 



 
 
 
 
 

ค าชี้แจง               ให้นักเรียนวิเคราะห์สภาพปัญหาโรคพษิสุนัขบ้าในหมู่บ้านของตนเอง โดยใช้ต้นไม้ปัญหา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปจากการอภิปรายกลุ่ม 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  

 

 
 
 

ใบงานท่ี  5 
“ปัญหาโรคพษิสุนัขบ้าในหมู่บ้านของฉัน” 

 

ปัญหาหลัก 

สาเหตุ 

ผลท่ีเกดิขึน้ 

โรคพษิสุนัขบ้า 

สัตว์ไม่ได้ฉีดวัคซีนและไม่มี
การท าหมัน 

จ านวนสุนัขและแมวเพิม่
จ านวนมาก 

ชาวบ้านไม่มีเงิน 

ไม่มีความรู้ 

มีสุนัขป่วยเป็นโรคพษิสุนขับ้าในหมู่บ้าน 

คนหรือสัตว์อ่ืนถกูสุนขักัดไม่ได้ฉีด
วัคซีนตามเกณฑ์ 



 
 
 
 
  1. ความหมาย  
   สมมุติฐาน หมายถึง การคาดคะเนล่วงหนา้ของค าตอบของปัญหาท่ีตอ้งการทราบ หรือการ
หาค าตอบก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้ และประสบการณ์เดิม  ปัญหาหน่ึงอาจมีสมมติฐาน
ได้มากกว่าหน่ึงสมมติฐานต้องท า  การทดสอบยืนยนัในความเป็นจริงต่อไป   ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการ
ตั้งสมมติฐาน คือ การบอกความสัมพนัธ์ระหว่าง ตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม ในการเขียนสมมติฐานอาจใช้
ขอ้ความดงัน้ี 

“ถา้................................... ดงันั้น ..............................” 
   2. ลกัษณะของสมมุติฐานท่ีดี  
   1) จะตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งและมีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นคาตอบของปัญหา  

2) จะตอ้งทดสอบไดใ้นเวลาอนัเหมาะสม  
3) ควรเป็นสมมุติฐานท่ีคาดคะเนเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  
4) มีขอบเขตพอเหมาะไม่กวา้งหรือแคบเกินไป  
5) ใชภ้าษากระชบัรัดกุม สะทอ้นใหเ้ห็นถึงแนวความคิดท่ีชดัเจน  
6) ควรมีหลกัฐานขอ้เทจ็จริงต่างๆ เท่าท่ีทราบมาสนบัสนุนพอสมควร  

 3. ประโยชน์ของสมมุติฐาน  
   1) ช่วยจากัดขอบเขตในการศึกษาค้นควา้และทาให้ปัญหาหรือเร่ืองท่ีจะศึกษาค้นคว้า
ชดัเจนขึ้น  

2) ช่วยช้ีแนวทางในการดาเนินการศึกษาคน้ควา้  
   3) ช่วยอธิบายขอ้คน้พบหรือคาตอบท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเช่ือถือได้  
   4) ช่วยในการแปลความหมายและอภิปรายผลการศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 3. ตัวอย่าง   
  ข้อสงสัย/ข้อสังเกต/ปัญหา  

“ปัจจยัอะไรบา้งท่ีท าใหค้นป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้”  
ประเด็นปัญหา “คนป่วยเป็นโรคพิษสุนขับา้”  
สมมติฐาน “ถา้คนท่ีถูกหมากดั  มีโอกาสป่วยมากกวา่คนไม่ถูกหมากดั” 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี  3    
“การตั้งสมมติฐาน” 

 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ค าชี้แจง  เขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหต้รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

 
 
 

รายช่ือนกัเรียน 

การปฏิบติั  

รวม
คะแนน 
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ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
สรุปการประเมิน     ควรปรับปรุง  (1 – 9  คะแนน)      พอใช ้  (10 – 17 คะแนน)     

   ดี   (18 คะแนนขึ้นไป)   
 

ผา่นการประเมิน  18  คะแนนขึ้นไป  
ลงช่ือ ...............................ผูป้ระเมิน 

              (                               ) 
 วนัท่ี..........เดือน...........พ.ศ........ 

 
 
 
 
 

 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ช่ือ กลุ่ม ........................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน....................................................................... 
อ าเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น 

การท างานกลุ่ม การประเมิน คะแนน 

1. การวางแผน    มี        ไม่มี  

2. การรับฟังความคิดเห็น    มี        ไม่มี  

3. ความร่วมมือของสมาชิกกลุ่ม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
การการส่ือสารและการน าเสนอ การประเมิน คะแนน 

1.เสียงดงั ฟังชดั    มี        ไม่มี  

2.ส่ือสาร เขา้ใจง่าย    มี        ไม่มี  

3.เร้าใจ น่าฟัง    มี        ไม่มี  

4. ไม่ติดขดั   

รวม  

 
การบันทึกสรุปผล การประเมิน คะแนน 

1. เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง    มี        ไม่มี  
2. ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ    มี        ไม่มี  
3. ความรวดเร็วของทีม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
 
ลงช่ือ................................................ 

        ผูป้ระเมิน 
วนัท่ีประเมิน.........../............../.......... 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

กจิกรรม พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

การน าเสนอ
ผลสรุป 

การท างานกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

-การวางแผน 

-การรับฟังความคิดเห็น 

-ความร่วมมือของสมาชิกกลุม่ 

 
ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

การน าเสนอ 

-เสียงดงั ฟังชดั 

-เขา้ใจง่าย 

-เร้าใจ น่าฟัง 

-ไม่ติดขดั 

ปฏิบติัได ้ 4  รายการ  ให ้ 12  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้    ให้  0  คะแนน 

การบันทึกสรุปผล 

-เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง 

-ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ 

-ความรวดเร็วของทีม 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้  ให้  0  คะแนน 

 
 เกณฑ์การตัดสิน 
   คะแนน  24-30    หมายถึง ดีมาก 
   คะแนน  21-23    หมายถึง ดี  
   คะแนน  15-20    หมายถึง พอใช ้
   คะแนน  ต ่ากวา่ 15  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
หน่วยการเรียนท่ี 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา         ชัว่โมง  
หน่วยท่ี  ...................................       เวลา    1    ชัว่โมง  
สอนวนัท่ี ........  เดือน .................................... พ.ศ.  ..............      
ช่ือผูส้อน  .................................................................................................................................................. 
 
1.  สาระการเรียนรู้    
  พฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคพิษสุนขับา้ท่ีเหมาะสม  เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัตวั  ในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ เพื่อลดความเส่ียงต่อการถูกกดัหรือข่วน  

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.5  นกัเรียนสามารถสังเคราะห์ความรู้ท่ีมีเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ 
3.6  นกัเรียนสามารถก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในการคน้ควา้ขอ้มูล  (ขาดกิจกรรมท่ีจะฝึกให้

นกัเรียนสามารถก าหนดจุดประสงค)์ 
3.  เน้ือหา   
 พฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคพิษสุนขับา้ท่ีเหมาะสม  เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัตวั  ในการ
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ เพื่อลดความเส่ียงต่อการถูกกดัหรือข่วน ตามหลกัคาถา 5 ย. ไดแ้ก่   
   3.1  อยา่แหย ่ใหสุ้นขัโมโห โกรธ    
   3.2 อยา่เหยยีบ หาง หวั ตวั ขา หรือ ท าใหสุ้นขัหรือสัตวต์่าง ๆ ตกใจ  
       3.3 อยา่แยก สุนขัท่ีก าลงักดักนัดว้ยมือเปล่า  
       3.4 อยา่หยบิ ชามขา้วหรือเคล่ือนยา้ยอาหารขณะท่ีสุนขัก าลงักินอาหาร  
       3.5 อยา่ยุง่ หรือเขา้ใกลก้บัสุนขัหรือ สัตวต์่างๆนอกบา้นท่ีไม่มีเจา้ของ หรือไม่ทราบ  

4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
4.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
  4.1.1 ขั้นน า   

   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และให้นกัเรียนทบทวนเก่ียวกบัสภาพปัญหาและการ
ตั้งสมมติฐานในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้    
   2)  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัควบคุม
โรคพิษสุนขับา้ท่ีเหมาะสม  เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัตวั  ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ เพื่อลดความ
เส่ียงต่อการถูกกดัหรือข่วน ตามหลกัคาถา 5 ย.   
  4.1.2 ขั้นสอน  



 
 
     3)  ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนค้นหาคาถา 5 ย.  ทางอินเตอร์เน็ท  
https://www.youtube.com/watch?v=U4DpzA7nPeU  
   4)  ครูใหทุ้กคนร้องเพลง คาถา 5 ย.   และท าท่าทางประกอบ  
    5) ครูให้นกัเรียนทุกคนท าความเขา้ใจพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคพิษสุนัข
บา้ท่ีเหมาะสม เพื่อลดความเส่ียงต่อการถูกกดัหรือข่วน ตามหลกัคาถา 5 ย. ใบความรู้ท่ี 4  เร่ือง ท่องคาถา 5 
ย. พิชิตสุนขันอ้ยเจา้ปัญหา  
  4.1.3 ขั้นสรุป    
    6)  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา้ท่ี
เหมาะสม เพื่อลดความเส่ียงต่อการถูกกดัหรือข่วน ตามหลกัคาถา 5 ย. ใบ  
   7)  ครูน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาในกลุ่มยอ่ย ขั้นต่อไป  
 4.2 ขั้นศึกษากลุ่มยอ่ย 

   8)  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3-5 คน  โดยคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง  และกลุ่มอ่อน   ก าหนดใหน้กัเรียนด าเนินงานดงัน้ี  

    -   เลือกประธาน  เลขานุการ  เขียนรายช่ือสมาชิกกลุ่มส่งครู 
     -   แบ่งความรับผิดชอบภายในกลุ่ม   
      9) ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการระดมความคิดเห็นในการเลือกหัวขอ้ในการเขียน
เรียงความจากสภาพปัญหาและการตั้งสมมติฐานตามใบงานท่ี 6  “ฉนัรักสัตวเ์ล้ียง”    
      10) ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเรียงความจากสภาพปัญหาและการ
ตั้งสมมติฐานตามใบงานท่ี 6  “ฉนัรักสัตวเ์ล้ียง”  เป็นการบา้นส่งครู   

4.6 ขั้นประเมินผล 
    11)  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคพิษ
สุนขับา้ท่ีเหมาะสม  เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัตวั  ในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ เพื่อลดความเส่ียงต่อ
การถูกกดัหรือข่วน ตามหลกัคาถา 5 ย.   
   12)  ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  และประเมิน
ทกัษะการท ากลุ่มของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม   

13) สรุปผลการประเมิน โดยยกยอ่งช่ืนชมกลุ่มท่ีมีผลคะแนนสูงสุด  

5.  ส่ือการเรียนรู้  
5.13  คอมพิวเตอร์  
5.14  ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง ท่องคาถา 5 ย. พิชิตสุนขันอ้ยเจา้ปัญหา  
5.15  ใบงานท่ี 6  เร่ือง ฉนัรักสัตวเ์ล้ียง 
5.16  คู่มือโรคพิษสุนขับา้    



 
 
6.  แหล่งการเรียนรู้   
 6.1  หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.2  http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19  
  6.3 https://www.youtube.com/watch?v=U4DpzA7nPeU  
7.  การวัดและประเมินผล   

พฤติกรรม /กิจกรรม / 
ผลงานท่ีตอ้งการประเมิน 

เคร่ืองมือวดัผล วิธีการวดัผล เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ความรู้  ความเขา้ใจ - ใบงานท่ี 1,2 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70   

2. พฤติกรรมของนกัเรียน  -  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและ
กลุ่ม 

ผา่นเกณฑร์ะดบัดี  
(12 คะแนนขึ้น
ไป) 

3.  การจดัการเรียนการ
สอน 

- แบบบนัทึกผลการจดัการ
เรียนการสอน 
- แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงั
เรียน  

-  การบนัทึกหลงัการ
สอนของครู 
-  การสอบถามนกัเรียน 

 

 
8.  ความเห็นผู้บริหาร 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
....................................................................................................  
9. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................ 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูต้รวจและเสนอแนะ 
         (                                                         ) 

                   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
................/.................../................. 

http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19


 
 
10. บันทึกหลงัสอน 
 10.1 ผลการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................. 

10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................  

10.3 แนวทางแก้ไข 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................... 

ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
          (                                                       ) 

.........../.............................../............... 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. เลขที่ .................  
โรงเรียน  ...........................................................................................................................................   
ค ำชีแ้จง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบ โดยท ำเครื่องหมำย    ทบัหนำ้ขอ้ควำมที่ถกูตอ้ง  
1. ขอ้ใดถกูตอ้งที่สดุ     

ก. ย.1 อยา่แหย ่ 
ข. ย.2 อยา่หยบิ  
ค. ย.3 อยา่เหยยีบ   
ง. ย.4  อย่ำยุ่ง   

2. ขอ้ใดกลำ่วถึง ย.3 ไดถู้กตอ้ง       
ก.อยา่แหย ่  
ข.อย่ำแยก   

ค. อยา่เหยยีบ   
ง. อย่ำยุ่ง   

3.ขอ้ใดกลำ่วถึง ย.5 ไดถู้กตอ้ง       
ก. อยา่แหย ่  
ข. อย่ำแยก   
ค. อยา่เหยยีบ   
ง. อย่ำยุ่ง   

4. ขอ้ใดกลำ่วถึง ย.4 ไดถู้กตอ้ง       
ก. อยา่แหย ่  
ข. อย่ำแยก   
ค. อยา่หยบิ   
ง. อย่ำยุ่ง   

5. ประโยชนท์ี่ส  ำคญัที่สดุของกำรปฏิบติัตวัตำมหลกัคำถำ 5 ย. 
ก.สนกุสนำน  
ข.ลดควำมเสี่ยงต่อกำรถูกสนุขักดั และข่วน   
ค.ต่ำงคนต่ำงอยู่  
ง.ผิดทกุขอ้   
 เฉลย     1.ก   2.  ข  3.ง  4.  ค  5.   ข    

 



 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนท าความเขา้ใจกบัพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคพิษสุนขับา้  เพื่อลดความเส่ียงต่อ
การถูกกดัหรือข่วน คาถา 5 ย.    
 

เพลงคาถา 5 ย. 

ระวงัสาหล่าใช้คาถานีเ้ด้อ (หมอล าคาถา 5 ย.) 

เน้ือร้อง  สมจิตร   พนัธ์ุโพธ์ิ   นักร้อง   สมจิตร   พนัธ์ุโพธ์ิ 
 

แม่ยุพนิเคยได้ยินหรือไม่ อยากปลอดภัยใช้คาถา 5 ย. ป้องกนัหมากดันั้นมีอะไรหนอ 
หลกัคาถา 5 ย.นั้นมีอะไร 

 

      ย.ที่ 1 ระวงัอย่าไปแย่ จะโดนกดัแน่ถ้าแย่หมาตกใจ 

      ย.ท่ี 2 หมานอนยุไหนเดินหลกีให้ไกลระวังไปเหยียบมัน 

      ย.ที่ 3 แมวหมาก าลงักดัที่ความโกรธจัดอย่าแยกออกมาพลนั 

      ย.ที่ 4 หมากนิข้าวไหนอย่าหยิบชามมันระวังจะกดัเอา 

      ย.ท่ี 5 เจอหมาอย่าไปยุ่ง  อาตาป้าลุงอย่ายุ่งหมาจัดจอน หมาของคนอ่ืน ไม่รู้หัวนอน 
ผมขอวร มันอนัตราย 

 

จ าเอาไว้ เอาไว้ พีน้่องพ่อแม่ ป้องกนัได้แท้ๆ ละเฮ็ดได้ดอกอหีล ี5ย.นี้ ให้น้องพีจื่อเอา 
ป้องกนัตัวของเฮา     ให้ปลอดภัย จากหมาว้อ 

 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=U4DpzA7nPeU 

กลุ่มส่ือสารความเส่ียงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น 

 
 

ใบความรู้ที่ 4  
เพลง คาถา 5 ย. 

 



 
 
 
 
 
 

 

ค าชี้แจง             ใหน้กัเรียนเขียนเรียงความในหวัขอ้ “ฉนัรักสัตวเ์ล้ียง(สุนขั แมว)”     
 

ส่วนน า ...................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
ส่วนเน้ือเร่ือง  ............................................................................................................................................ 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 

ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. เลขที่ .................  
 
 
 

ใบงานท่ี  6   
เรียงความ   “ฉันรักสัตว์เลีย้ง”    



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ค าชี้แจง  เขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหต้รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

 
 
 

รายช่ือนกัเรียน 

การปฏิบติั  

รวม
คะแนน 

  

 
 

หมายเหตุ 
กา
รเต

รีย
มต

วัก่
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เรีย
น 

กา
รแ
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งค
วา
มค

ิดเห็
น 

/ ต
อบ

ค า
ถา
ม 

กา
รมี

ส่ว
นร่

วม
ใน

กา
ร
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น 

กา
รท

 าง
าน
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มที่

ได
ร้ับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม
สน

ใจ
 / ค

วา
ม

กร
ะตื

อรื
อร้
นใ

นก
าร

เรีย
น 

(5) (5) (5) (5) (5) (25) 
        
        
        
        
        
        

 

ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
สรุปการประเมิน     ควรปรับปรุง  (1 – 9  คะแนน)      พอใช ้  (10 – 17 คะแนน)     

   ดี   (18 คะแนนขึ้นไป)   
 

ผา่นการประเมิน  18  คะแนนขึ้นไป  
ลงช่ือ ...............................ผูป้ระเมิน 

              (                               ) 
 วนัท่ี..........เดือน...........พ.ศ........ 

 
 
 

 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ช่ือ กลุ่ม ........................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน....................................................................... 
อ าเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น 

การท างานกลุ่ม การประเมิน คะแนน 

1. การวางแผน    มี        ไม่มี  

2. การรับฟังความคิดเห็น    มี        ไม่มี  

3. ความร่วมมือของสมาชิกกลุ่ม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
การการส่ือสารและการน าเสนอ การประเมิน คะแนน 

1.เสียงดงั ฟังชดั    มี        ไม่มี  

2.ส่ือสาร เขา้ใจง่าย    มี        ไม่มี  

3.เร้าใจ น่าฟัง    มี        ไม่มี  

4. ไม่ติดขดั   

รวม  

 
การบันทึกสรุปผล การประเมิน คะแนน 

1. เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง    มี        ไม่มี  
2. ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ    มี        ไม่มี  
3. ความรวดเร็วของทีม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
 
ลงช่ือ................................................ 

        ผูป้ระเมิน 
วนัท่ีประเมิน.........../............../.......... 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

กจิกรรม พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

การน าเสนอ
ผลสรุป 

การท างานกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

-การวางแผน 

-การรับฟังความคิดเห็น 

-ความร่วมมือของสมาชิกกลุม่ 

 
ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

การน าเสนอ 

-เสียงดงั ฟังชดั 

-เขา้ใจง่าย 

-เร้าใจ น่าฟัง 

-ไม่ติดขดั 

ปฏิบติัได ้ 4  รายการ  ให ้ 12  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้    ให้  0  คะแนน 

การบันทึกสรุปผล 

-เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง 

-ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ 

-ความรวดเร็วของทีม 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้  ให้  0  คะแนน 

 
 เกณฑ์การตัดสิน 
   คะแนน  24-30    หมายถึง ดีมาก 
   คะแนน  21-23    หมายถึง ดี  
   คะแนน  15-20    หมายถึง พอใช ้
   คะแนน  ต ่ากวา่ 15  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
หน่วยการเรียนท่ี 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา         ชัว่โมง  
หน่วยท่ี  ...................................       เวลา   1    ชัว่โมง  
สอนวนัท่ี ........  เดือน .................................... พ.ศ.  ..............      
ช่ือผูส้อน  .................................................................................................................................................. 
 
1.  สาระการเรียนรู้    
  กำรป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้ำในคน โดยกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ 2 แบบ  
ประกอบดว้ย 1) กำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัพิษสนุขับำ้ลว่งหนำ้ และ 2) กำรฉีดวคัซีนหลงัสมัผสัโรค    

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.7  นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในคน 
3.8 นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการฉีดการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในคนได ้

3.  เน้ือหา   
 กำรปอ้งกนัควบคมุโรคพิษสนุขับำ้ในคน  กำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคพิษสนุขับำ้ 2 แบบ  ไดแ้ก่  
   1. กำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัพิษสนุขับำ้ลว่งหนำ้   
    - สตัวแพทย ์ผูช้่วยในคลินิกสตัวแพทย ์   
    - เจำ้ของฟำรม์ ผูท้ี่เลีย้งสตัวข์ำย    
    - นกัท่องเที่ยว จำกต่ำงประเทศที่ก ำลงัจะเดินทำงไปในประเทศที่มีโรค   
    - ผูท้ี่ท ำงำนในหอ้งแล็ปที่มีเชือ้พิษสนุขับำ้ 
   2. กำรฉีดวคัซีนหลงัสมัผสัโรค    
    2.1 กำรสมัผสัโรคไดแ้ก่ กำรโดนกดั ข่วน เลีย  ผิวหนงัที่มีแผลหรือน ำ้ลำยของสตัว์
กระเด็นเขำ้เยื่อเมือก คือ จมกู ปำก ตำ และคนที่กินเนือ้สตัวท์ี่สงสยั หรือเป็นโรคพิษสนุขับำ้ 
    2.2  กำรสัมผัสที่ เสี่ยง จะต้องได้รับกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ ให้
ครบถว้นจึงจะสำมำรถปอ้งกนัโรคพิษสนุขับำ้  

4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
4.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
  4.1.1 ขั้นน า   

   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และเปิดเพลง คาถา 5 ย.  โดยให้นกัเรียนแต่ละคนท า
ท่าทางประกอบจงัหวะ  



 
 
   2)  ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเร่ือง การป้องกนัควบคุมโรคพิษสุนัข
บา้ในคน  
  4.1.2 ขั้นสอน  
     3)  ค รูน า เข้า สู่บท เ รียน โดย ให้นัก เ รียนค้นหาข้อมูลทาง อิน เตอ ร์ เน็ท  
http://www.riskcomthai.org/images/DDC/infographices/การฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้.edit3jpg.jpg   
   4)  ครูให้นกัเรียนทุกคนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคพิษสุนขับา้
ในคน ใบความรู้ท่ี 5 “ไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้....กนัเถอะ”     
  4.1.3 ขั้นสรุป    
    6)  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสถานการณ์ท่ีตอ้งไปฉีดวคัซีนการป้องกนัควบคุมโรค
พิษสุนขับา้ในคน  
   7)  ครูเตรียมนกัเรียนเพื่อศึกษาในกลุ่มยอ่ยต่อไป  
 4.2 ขั้นศึกษากลุ่มยอ่ย 

   8)  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3-5 คน  โดยคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง  และกลุ่มอ่อน   ก าหนดใหน้กัเรียนด าเนินงานดงัน้ี  

    -   เลือกประธาน  เลขานุการ  เขียนรายช่ือสมาชิกกลุ่มส่งครู 
     -   แบ่งความรับผิดชอบภายในกลุ่ม  ร่วมกันจัดท าใบงานท่ี 7  “แหล่ง
คน้ควา้ขอ้มูล”  
      9) ให้แต่ละกลุ่มน าทีมไปเรียนรู้และรับฟังหลกัการฉีดวคัซีนการป้องกนัควบคุม
โรคพิษสุนขับา้ในคน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองพล  
      10) ครูมอบหมายใหน้กัเรียนแต่ละคนจดบนัทึกการเรียนรู้จากโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเมืองพลส่งครู   

4.7 ขั้นประเมินผล 
    11)  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนเร่ือง ฉีดวคัซีนการป้องกนัควบคุมโรคพิษ
สุนขับา้ในคน  
   12)  ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมิน
ทกัษะการท ากลุ่มของนกัเรียนในแต่ละกลุ่ม   

13) สรุปผลการประเมิน โดยยกยอ่งช่ืนชมกลุ่มท่ีมีผลคะแนนสูงสุด  

5.  ส่ือการเรียนรู้  
5.17 คอมพิวเตอร์  
5.18 ใบความรู้ท่ี 5 “ไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้....กนัเถอะ”     
5.19 ใบงานท่ี 7  “แหล่งคน้ควา้ขอ้มูล” 



 
 

5.20 คู่มือโรคพิษสุนขับา้    

6.  แหล่งการเรียนรู้   
 6.1  หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.2  http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19  
  6.2 http://www.riskcomthai.org/images/DDC/infographices/การฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้.edit3jpg.jpg 
7.  การวัดและประเมินผล   

พฤติกรรม /กิจกรรม / 
ผลงานท่ีตอ้งการประเมิน 

เคร่ืองมือวดัผล วิธีการวดัผล เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ความรู้  ความเขา้ใจ - ใบงานท่ี 1,2 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70   

2. พฤติกรรมของนกัเรียน  -  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและ
กลุ่ม 

ผา่นเกณฑร์ะดบัดี  
(12 คะแนนขึ้น
ไป) 

3.  การจดัการเรียนการ
สอน 

- แบบบนัทึกผลการจดัการ
เรียนการสอน 
- แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงั
เรียน  

-  การบนัทึกหลงัการ
สอนของครู 
-  การสอบถามนกัเรียน 

 

 
8.  ความเห็นผู้บริหาร 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
....................................................................................................  
9. ข้อเสนอแนะ  
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.............................................................................................................. 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูต้รวจและเสนอแนะ 
         (                                                         ) 

                   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
................/.................../................. 

http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19


 
 
10. บันทึกหลงัสอน 
 10.1 ผลการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................. 

10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................  

10.3 แนวทางแก้ไข 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................... 

ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
          (                                                       ) 

.........../.............................../............... 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. เลขที่ .................  
โรงเรียน  ...........................................................................................................................................   
ค ำชีแ้จง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบ โดยท ำเครื่องหมำย    ทบัหนำ้ขอ้ควำมที่ถกูตอ้ง  
1. กำรฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับำ้ในคนฉีดไดก่ี้แบบ  

ก. 1 แบบ   
ข. 2 แบบ   
ค. 3 แบบ   
ง. 4 แบบ   

2. ขอ้ใดเป็นไม่ใช่กลุม่เปำ้หมำยของกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัพิษสนุขับำ้ลว่งหนำ้  
  ก.สตัวแพทย ์    
  ข.ผูท้ี่เลีย้งสตัวข์ำย  
 ค. ครู 
  ง. นกัท่องเที่ยว  
3.กำรฉีดวคัซีนหลงัสมัผสัโรคครอบคลมุกำรฉีดก่ีประเภท 

ก. 1 ประเภท    
ข. 2  ประเภท   
ค. 3 ประเภท  
ง. 4 ประเภท  

4. ขอ้ใดเป็นกำรฉีดหลงักำรสมัผสัโรค  
  ก. กำรโดนกดั ถูกข่วน เลีย   
  ข.กำรกินเนือ้สตัวท์ี่สงสยั หรือเป็นโรคพิษสนุขับำ้ 
  ค.น ำ้ลำยของสตัวก์ระเด็นเขำ้จมกู ปำก ตำ  
  ง. ถกูทกุขอ้   
5. ขอ้ไม่ใช่บทบำทหลกัของโรงพยำบำลสง่เสรมิสขุภำพต ำบลในกำรป้องกนัโรคพิษสนุขับำ้ . 

ก.ฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคพิษสนุขับำ้ในสนุขั และแมว  
ข.ฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคพิษสนุขับำ้ในคน 
ค.ติดตำมผูส้มัผสัโรคพิษสนุขับำ้มำรบักำรฉีดวคัซีน  
ง.ใหค้วำมรูป้ระชำชนเก่ียวกบักำรปอ้งกนัโรคพิษสนุขับำ้   
 
 

เฉลย     1.ข   2.  ค  3.ข  4.  ง  5.   ก    
 



 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในคน     
 

 
 
ท่ีมา : http://www.riskcomthai.org/images/DDC/infographices/การฉีดวคัซีนพิษสุนขับา้.edit3jpg.jpg 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 5 
ไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้ากนัเถอะ     



 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนเติมแหล่งคน้ควา้ขอ้มูลและประเด็นในการคน้ควา้เก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้    
 

แหล่งข้อมูลท่ีค้นทางอินเตอร์เน็ท ประเด็นค้นคว้า  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
สรุปจากการอภิปรายกลุ่ม 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
 

 
 
 

ใบงานท่ี 7  
 แหล่งค้นคว้าข้อมูล   



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ค าชี้แจง  เขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหต้รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

 
 
 

รายช่ือนกัเรียน 

การปฏิบติั  

รวม
คะแนน 

  

 
 

หมายเหตุ 
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น 

(5) (5) (5) (5) (5) (25) 
        
        
        
        
        
        

 

ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
สรุปการประเมิน     ควรปรับปรุง  (1 – 9  คะแนน)      พอใช ้  (10 – 17 คะแนน)     

   ดี   (18 คะแนนขึ้นไป)   
 

ผา่นการประเมิน  18  คะแนนขึ้นไป  
ลงช่ือ ...............................ผูป้ระเมิน 

              (                               ) 
 วนัท่ี..........เดือน...........พ.ศ........ 

 
 
 

 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ช่ือ กลุ่ม ........................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน....................................................................... 
อ าเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น 

การท างานกลุ่ม การประเมิน คะแนน 

1. การวางแผน    มี        ไม่มี  

2. การรับฟังความคิดเห็น    มี        ไม่มี  

3. ความร่วมมือของสมาชิกกลุ่ม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
การการส่ือสารและการน าเสนอ การประเมิน คะแนน 

1.เสียงดงั ฟังชดั    มี        ไม่มี  

2.ส่ือสาร เขา้ใจง่าย    มี        ไม่มี  

3.เร้าใจ น่าฟัง    มี        ไม่มี  

4. ไม่ติดขดั   

รวม  

 
การบันทึกสรุปผล การประเมิน คะแนน 

1. เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง    มี        ไม่มี  
2. ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ    มี        ไม่มี  
3. ความรวดเร็วของทีม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
 
ลงช่ือ................................................ 

        ผูป้ระเมิน 
วนัท่ีประเมิน.........../............../.......... 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

กจิกรรม พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

การน าเสนอ
ผลสรุป 

การท างานกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

-การวางแผน 

-การรับฟังความคิดเห็น 

-ความร่วมมือของสมาชิกกลุม่ 

 
ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

การน าเสนอ 

-เสียงดงั ฟังชดั 

-เขา้ใจง่าย 

-เร้าใจ น่าฟัง 

-ไม่ติดขดั 

ปฏิบติัได ้ 4  รายการ  ให ้ 12  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้    ให้  0  คะแนน 

การบันทึกสรุปผล 

-เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง 

-ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ 

-ความรวดเร็วของทีม 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้  ให้  0  คะแนน 

 
 เกณฑ์การตัดสิน 
   คะแนน  24-30    หมายถึง ดีมาก 
   คะแนน  21-23    หมายถึง ดี  
   คะแนน  15-20    หมายถึง พอใช ้
   คะแนน  ต ่ากวา่ 15  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
หน่วยการเรียนท่ี 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค   เวลา         ชัว่โมง  
หน่วยท่ี  ...................................       เวลา    1    ชัว่โมง  
สอนวนัท่ี ........  เดือน .................................... พ.ศ.  ..............      
ช่ือผูส้อน  .................................................................................................................................................. 
 
1.  สาระการเรียนรู้    

การสร้างควรร่วมมือกนัเพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดผลงานเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้   

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.9  นกัเรียนสามารถน าผลงานเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้มาแสดงได ้  
3.10  นกัเรียนสามารถอธิบายผลงานเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้ ได ้   

3.  เน้ือหา   
  นกัเรียนสามารถสร้างผลงานเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  โดยสามารถเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ

สุขภาพตามใบงานท่ี 7   เกิดความรู้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้  สามารถส่ือสารเก่ียวกบั
โรคพิษสุนขับา้  สามารถตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้มูลโรคพิษสุนขับา้  สามารถเขา้ถึงและรู้เท่าทนัส่ือ และสามารถ
จดัการตนเองเก่ียวกบัโรคพิษสุนขับา้    

4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
4.1 ขั้นน าเสนอบทเรียนต่อทั้งชั้น 
  4.1.1 ขั้นน า   

   1)  ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน และเปิดเพลง คาถา 5 ย.  โดยให้นกัเรียนแต่ละคนท า
ท่าทางประกอบจงัหวะ  
  4.1.2 ขั้นสอน  
     2)  ครูน าเขา้สู่บทเรียน โดยส่งผูแ้ทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มหนา้
ชั้นเรียน  โดยนกัเรียนทุกคนสรุปประเด็น จดบนัทึกลงสมุด  แลว้ร่วมอภิปรายภายในกลุ่ม เพื่อท่ีจะก าหนด
ในการน าเสนอภาพรวมของโรงเรียนต่อไป 

 3)  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันวางแผนแนวทาง/รูปแบบของการน าเสนอ
ผลงาน  โดยก าหนดน าเสนอท่ีหอประชุมของโรงเรียนในภาคเช้าของวนัศุกร์สัปดาห์ สุดท้าย  ใช้เวลา
ประมาณ  1 ชัว่โมง   
  4.1.3 ขั้นสรุป    



 
 
    4)  ครู มอบหมายให้นักเรียนวางแผนการจดันิทรรศการ โดยจดัท าเอกสาร  แผ่น
พบั  ป้ายนิเทศ อ่ืนๆ ตามความเหมาะสมของแต่ละกลุ่ม  
 4.2 ขั้นศึกษากลุ่มยอ่ย 

   5)  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3-5 คน  โดยคละนกัเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปาน
กลาง  และกลุ่มอ่อน   ก าหนดใหน้กัเรียนด าเนินงานดงัน้ี  

    -   เลือกประธาน  เลขานุการ  เขียนรายช่ือสมาชิกกลุ่มส่งครู 
     -   แบ่งความรับผิดชอบภายในกลุ่มตามใบงานท่ี   8  สู่ ....เป้าหมาย
โรงเรียนท่ีมีความรอบรู้ดา้นโรคพิษสุนขับา้...”   
      6) นกัเรียนร่วมกนัจดัท านิทรรศการ  โดยเชิญผูป้กครอง เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลสง
เสริมสุขภาพต าบล  องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองพล   ผูน้ า อสม. และชาวบา้น เพื่อร่วมกนัสร้างชุมชน
ปลอดโรคพิษสุนขับา้   

4.8 ขั้นประเมินผล 
    7) นกัเรียนแสดงความรู้สึกต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ถา้นกัเรียนคนใด
ไม่พูด ใหเ้ขียนความรู้สึกลงในกระดาษโพสตอิ์ท แลว้น าไปแปะหนา้กระดาน จากนั้นครูอ่านความรู้สึกของ
นกัเรียน 
    8)  สรุปผลการปฏิบติังานให้นักเรียนทราบว่าตนเองมีผลงานอยู่ในระดบัใด โดย
แยกเป็น 3 ระดับ คือ ดี  พอใช้  และปรับปรุง โดยครูช่ืนชมและให้ข้อเสนอแนะช้ินงานนักเรียนตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  และประเมินการน าเสนอผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม   

5.  ส่ือการเรียนรู้  
5.21 คอมพิวเตอร์  
5.22 ช้ินงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
5.23 ใบงานท่ี  8   สู่....เป้าหมายโรงเรียนท่ีมีความรอบรู้ดา้นโรคพิษสุนขับา้...”  
5.24 คู่มือโรคพิษสุนขับา้    

6.  แหล่งการเรียนรู้   
 6.1  หอ้งสมุดโรงเรียน 
 6.2  http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19  
7.  การวัดและประเมินผล   

พฤติกรรม /กิจกรรม / 
ผลงานท่ีตอ้งการประเมิน 

เคร่ืองมือวดัผล วิธีการวดัผล เกณฑก์ารประเมิน 

1.  ความรู้  ความเขา้ใจ - ใบงานท่ี 1,2 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

-  ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 
70   

http://thaigcd.ddc.moph.go.th/2016/knowledges/view/19


 
 

2. พฤติกรรมของนกัเรียน  -  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและกลุ่ม 

-  สังเกตพฤติกรรมการ
ท ากิจกรรมบุคคลและ
กลุ่ม 

ผา่นเกณฑร์ะดบัดี  
(12 คะแนนขึ้น
ไป) 

3.  การจดัการเรียนการ
สอน 

- แบบบนัทึกผลการจดัการ
เรียนการสอน 
- แบบบนัทึกการเรียนรู้หลงั
เรียน  

-  การบนัทึกหลงัการ
สอนของครู 
-  การสอบถามนกัเรียน 

 

 
8.  ความเห็นผู้บริหาร 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
....................................................................................................  
9. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
........................................................................................................... 
 

ลงช่ือ..........................................................ผูต้รวจและเสนอแนะ 
         (                                                         ) 

                   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
................/.................../................. 

 
 
 
 
 
 



 
 
10. บันทึกหลงัสอน 
 10.1 ผลการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................................................. 

10.2 ปัญหาและอุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................  

10.3 แนวทางแก้ไข 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................... 

ลงช่ือ...........................................................ผูส้อน 
          (                                                       ) 

.........../.............................../............... 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง            ให้นกัเรียนร่วมวางแผนและแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในการเตรียมน าเสนอผลงาน โดยใชแ้ผนท่ี
ความคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปจากการอภิปรายกลุ่ม 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................  

 
 
 

บทบาทหน้าที่ของ 
สมาชิกกลุ่ม ............. 

 

 

 
 

 

 

 

ใบงานท่ี  8    
“สู่....เป้าหมายโรงเรียนท่ีมีความรอบรู้ด้านโรคพษิสุนัขบ้า...” 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ค าชี้แจง  เขียนระดบัคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหต้รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 
 

 
 
 

รายช่ือนกัเรียน 

การปฏิบติั  

รวม
คะแนน 

  

 
 

หมายเหตุ 
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รีย
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ม 
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รมี
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มที่
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ย 

คว
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ใจ
 / ค
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ม
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ะตื

อรื
อร้
นใ
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น 

(5) (5) (5) (5) (5) (25) 
        
        
        
        
        
        

 

ขอ้เสนอแนะ ........................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
สรุปการประเมิน     ควรปรับปรุง  (1 – 9  คะแนน)      พอใช ้  (10 – 17 คะแนน)     

   ดี   (18 คะแนนขึ้นไป)   
 

ผา่นการประเมิน  18  คะแนนขึ้นไป  
ลงช่ือ ...............................ผูป้ระเมิน 

              (                               ) 
 วนัท่ี..........เดือน...........พ.ศ........ 

 
 
 
 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 
ช่ือ กลุ่ม ........................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน....................................................................... 
อ าเภอพล  จงัหวดัขอนแก่น 

การท างานกลุ่ม การประเมิน คะแนน 

1. การวางแผน    มี        ไม่มี  

2. การรับฟังความคิดเห็น    มี        ไม่มี  

3. ความร่วมมือของสมาชิกกลุ่ม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
การการส่ือสารและการน าเสนอ การประเมิน คะแนน 

1.เสียงดงั ฟังชดั    มี        ไม่มี  

2.ส่ือสาร เขา้ใจง่าย    มี        ไม่มี  

3.เร้าใจ น่าฟัง    มี        ไม่มี  

4. ไม่ติดขดั   

รวม  

 
การบันทึกสรุปผล การประเมิน คะแนน 

1. เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง    มี        ไม่มี  
2. ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ    มี        ไม่มี  
3. ความรวดเร็วของทีม    มี        ไม่มี  

รวม  

 
 
ลงช่ือ................................................ 

        ผูป้ระเมิน 
วนัท่ีประเมิน.........../............../.......... 
 
 
 
 



 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

กจิกรรม พฤติกรรมของนักเรียนท่ีใช้ในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

การน าเสนอ
ผลสรุป 

การท างานกลุ่ม การท างานกลุ่ม 

-การวางแผน 

-การรับฟังความคิดเห็น 

-ความร่วมมือของสมาชิกกลุม่ 

 
ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

การน าเสนอ 

-เสียงดงั ฟังชดั 

-เขา้ใจง่าย 

-เร้าใจ น่าฟัง 

-ไม่ติดขดั 

ปฏิบติัได ้ 4  รายการ  ให ้ 12  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้    ให้  0  คะแนน 

การบันทึกสรุปผล 

-เขียนไดใ้จความ เน้ือหาถูกตอ้ง 

-ใชเ้วลาท างานอยา่งพอเหมาะ 

-ความรวดเร็วของทีม 

ปฏิบติัได ้ 3  รายการ  ให ้ 9  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 2  รายการ  ให ้ 6  คะแนน 

ปฏิบติัได ้ 1  รายการ  ให ้ 3  คะแนน 

ปฏิบติัไม่ได ้  ให้  0  คะแนน 

 
 เกณฑ์การตัดสิน 
   คะแนน  24-30    หมายถึง ดีมาก 
   คะแนน  21-23    หมายถึง ดี  
   คะแนน  15-20    หมายถึง พอใช ้
   คะแนน  ต ่ากวา่ 15  หมายถึง ปรับปรุง 
 
 


