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สารจากผู้อ�านวยการ

	 ร�ยง�นประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคมุโรค	กระทรวงส�ธ�รณสขุ	

ฉบบันีจ้ดัทำ�ขึน้เพือ่ใช้เผยแพร่ผลก�รดำ�เนนิง�นทีผ่่�นม�ของกองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็	แก่หน่วยง�นภ�ครฐั	

องค์กรส่วนท้องถิ่น	ภ�คีเครือข่�ยทุกภ�คส่วน	และส�ธ�รณชน	 ได้รับทร�บ	 โดยกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

เป็นหน่วยงง�นภ�ยใต้ก�รกำ�กบัดแูลของกรมควบคมุโรค	กระทรวงส�ธ�รณสขุ	ซึง่เป็นองค์กรหลกัของก�ร

ดำ�เนินง�นเฝ้�ระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภ�พระดับประเทศ	เพื่อให้	“ประช�ชนได้รับก�รป้องกัน

ควบคมุโรค	และภยัสขุภ�พระดบัม�ตรฐ�นส�กล	ภ�ยในปี	2580”	ภ�ยใต้แผนพฒัน�ด้�นก�รป้องกนัควบคมุโรค

และภัยสุขภ�พของประเทศ	ระยะ	20	ปี	(พ.ศ.	2561	–	2580)

	 เนือ้ห�ร�ยง�นฯ	ประกอบด้วย	ข้อมลูภ�พรวมของหน่วยง�น	ผลก�รดำ�เนนิง�นสำ�คญัของกองป้องกนั

ก�รบ�ดเจ็บ	ได้แก่	สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กอบัุตเิหตุท�งถนน	สถ�นก�รณ์

และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�ร

พลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กคว�มรุนแรงจ�กก�ร

ถูกทำ�ร้�ย	 ทิศท�งและกลไกก�รบริห�รจัดก�รเชิงยุทธศ�สตร์กรมควบคุมโรคประจำ�ปีงบประม�ณ															

พ.ศ.	 2564	 รวมถึงจุดเน้นก�รดำ�เนินง�นป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ	 ก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บ								

ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	 2564	 และแนวท�งปฏิบัติต่�ง	 ๆ	 ที่กรมควบคุมโรคมอบหม�ยให้ดำ�เนินก�ร								

ทั้งนี้เพื่อให้ประช�ชนได้รับก�รดูแล	 ลดปัจจัยเสี่ยง	 ลดคว�มรุนแรง	 และลดคว�มสูญเสียต่อชีวิต																				

เพ่ิมก�รเข้�ถงึระบบเฝ้�ระวงัป้องกนัควบคมุโรคและภัยสขุภ�พให้ครอบคลมุทกุจงัหวดัภ�ยใต้คว�มร่วมมอื

ของภ�คีเครือข่�ยทั้งภ�ยในและต่�งประเทศ		

	 	โอก�สนี	้ขอขอบคณุผูบ้รหิ�ร	นกัวชิ�ก�ร	และเจ้�หน้�ทีก่องป้องกนัก�รบ�ดเจบ็ทกุท่�น	รวมถงึภ�คี

เครือข่�ยทุกภ�คส่วน	 ที่ร่วมกันสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บด้วยดีม�โดยตลอด	

กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�ก�รดำ�เนินง�นตลอดระยะเวล�ที่ผ่�นม�ด้วยคว�มมุ่งมั่น													

เสียสละแรงก�ย	 แรงใจในก�รปฏิบัติง�น	 เพื่อให้ประช�ชนได้รับก�รป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ						

อย่�งทั่วถึงทุกพื้นที่	นำ�ม�ซึ่งสุขภ�พที่ดีของประช�ชนต่อไป

         

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	(น�ยสุทัศน์	โชตนะพันธ์)

	 																							 	 	 	 					ผู้อำ�นวยก�รกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ
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นโยบายของรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

วันที่	7	สิงห�คม	2562

ก�รประชุมผู้บริห�รระดับสูงกระทรวงส�ธ�รณสุข	

ณ	ห้องประชุมชัยน�ทนเรนทร	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข

นายอนุทิน ชาญวีรกูล

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

 1. ก�รพัฒน�ง�นส�ธ�รณสุขต�มแนวพระร�ชดำ�ริ	 โครงก�รเฉลิมพระเกียรติ	 และโครงก�รท่ีเก่ียวเนื่องกับ									

พระบรมวงศ�นุวงศ์ทุกพระองค์	 เพื่อสืบส�น	 รักษ�	 ต่อยอด	 และพัฒน�ก�รบริก�รด้�นส�ธ�รณสุข																										

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประช�ชน

 2.  ก�รดแูลให้ประช�ชนมสีขุภ�พแข็งแรง	ท้ังท�งก�ย	ท�งใจ	และมคีว�มมัน่คงท�งสขุภ�พ	ประช�ชนมคีว�มรอบรู้							

ด้�นสุขภ�พ	และจัดก�รภัยคุกค�มคว�มมั่นคงท�งสุขภ�พอย่�งครบวงจรและบูรณ�ก�ร

 3. ก�รดูแลให้ประช�ชนได้รับบริก�รท่ีมีคุณภ�พ	 ปลอดภัย	 ลดคว�มเหลื่อมลำ้�คว�มแออัด	 ระยะเวล�รอคอย										

และภ�ระค่�ใช้จ่�ย	 โดยเพิ่มขีดคว�มส�ม�รถโรงพย�บ�ลทุกระดับ	 พัฒน�และยกระดับคว�มรู้อ�ส�สมัคร

ส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น	 (อสม.)	 ให้เป็นหมอประจำ�บ้�น	 ใช้เทคโนโลยีส�รสนเทศและก�รสื่อส�รท�งก�ร

แพทย์เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พก�รบริก�ร

 4.  ผลกัดนัพฒัน�เทคโนโลยแีละนวตักรรมท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสขุ	ส่งเสรมินวัตกรรมและศนูย์คว�มเป็นเลศิ

ท�งก�รแพทย์	ทัง้ระบบบรกิ�ร	ก�รสร้�งเสรมิสขุภ�พ	ก�รท่องเทีย่วเชงิสขุภ�พ	ก�รศกึษ�วจิยั	ก�รผลติและพฒัน�

 5.  ก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รบริห�รจัดก�ร	 ทุกหน่วยง�นยึดหลักธรรม�ภิบ�ล	 คว�มโปร่งใสในก�รปฏิบัติง�น												

ผู้บริห�รหน่วยง�นทุกระดับต้องให้คว�มสำ�คัญในก�รสร้�งขวัญกำ�ลังใจบุคล�กร	 มีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น											

และก้�วหน้�ในอ�ชีพ
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นโยบายการบริหารงาน
กระทรวงสาธารณสุข

ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต

“รัก สามัคคี มีวินัย ใฝ่ใจสาธารณสุข”

	 กระทรวงส�ธ�รณสขุต้องเป็นบ้�นทีอ่บอุน่	เป็นครอบครวัทีบ่คุล�กรมคีว�มรกั	มคีว�มส�มคัค	ีมวิีนยั	

ร่วมพลงัและสร้�งสรรค์ก�รทำ�ง�นส�ธ�รณสขุ	เพือ่ประโยชน์สงูสดุต่อประช�ชนและประเทศ	ให้คว�มสำ�คัญ

ยิ่งต่อโครงก�รพระร�ชดำ�ริ	 โครงก�รเฉลิมพระเกียรติของพระบรมวงศ�นุวงศ์	 สำ�หรับแนวนโยบ�ย								

ในก�รบริห�รกระทรวงส�ธ�รณสขุ	ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564	มนีโยบ�ยสำ�คญัทีมุ่ง่เน้น	5	ประเดน็	ได้แก่

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

 1. พฒัน�ระบบสขุภ�พ	ยกระดบัระบบสขุภ�พปฐมภูมแิละ	อสม.ให้คนไทยทุกครอบครัวมหีมอประจำ�ตวั	

3	 คน	 (หมอประจำ�บ้�น	 หมออน�มัย	 และหมอครอบครัว)	 ตลอดจนพัฒน�ระบบบริก�รทุติยภูมิ													

ให้เป็นจุดเชือ่มต่อทีม่ปีระสทิธภิ�พ	มุง่ดแูลสขุภ�พแบบองค์รวม	ทัง้ก�ย	จติ	สงัคม	พฒัน�ระบบก�รดแูล

สุขภ�พจิตเชิงรุก	 ควบคู่ไปกับสุขภ�พก�ย	 ทั้งในหน่วยบริก�รและในชุมชน	พัฒน�ระบบก�รดูแล

สุขภ�พในทุกกลุ่มวัย	โดยเฉพ�ะกลุ่มเด็กปฐมวัย	และผู้สูงอ�ยุ

 2. พฒัน�ระบบบรกิ�รก้�วหน้�	ประช�ชนเข้�ถึงบรกิ�รสุขภ�พ	ลดคว�มแออดั	ลดรอคอย	ด้วยก�รแพทย์

วถิใีหม่	(New	Normal	Medical	Care)	สร้�งนวตักรรมในก�รบรหิ�รจดัก�รระบบบรกิ�รให้สอดคล้อง

กบับริบทของพืน้ที	่(Innovative	Healthcare	Management)	สนบัสนนุนโยบ�ย	30	บ�ท	รกัษ�ทกุที่

โดยเริ่มให้เห็นเป็นรูปธรรมในเขตสุขภ�พนำ�ร่องก่อนขย�ยผล

 3. เร่งสร้�งเศรษฐกจิสขุภ�พ	เพิม่มลูค่�ท�งเศรษฐกจิในผลติภณัฑ์และบรกิ�รสขุภ�พ	เพิม่ขดีคว�มส�ม�รถ	

ในก�รแข่งขันสร้�งร�ยได้ให้กับประช�ชนและประเทศ	มุ่งสู่ศูนย์กล�งบริก�รสุขภ�พ	(Service	Hub)	

ผลติภณัฑ์สขุภ�พ	(Product	Hub)	และวทิย�ก�รแพทย์	(Academic	Hub)	สนบัสนนุ	ส่งเสรมิสมุนไพร	

กญัช�	กญัชง	เพือ่สขุภ�พ	ให้ประช�ชนส�ม�รถเข้�ถงึ	และได้ใช้เพือ่สขุภ�พอย่�งครอบคลมุ	ปลอดภยั	

เกิดก�รเพิ่มมูลค่�ท�งเศรษฐกิจ	 ตลอดจนพัฒน�ศูนย์นวัตกรรมด้�นสมุนไพรก�รแพทย์แผนไทย										

ก�รแพทย์ท�งเลือก
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 4. เสริมสร้�งสุขภ�พดีวิถีใหม่	 สร้�งเสริมให้ประช�ชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภ�พวิถีปกติใหม่	 New	 Normal											

โดยเฉพ�ะอ�ห�ร	ออกกำ�ลังก�ยเพื่อก�รมีสุขภ�พดี	บุคล�กรส�ธ�รณสุขต้องเป็นตัวอย่�งในก�รดูแลสุขภ�พตนเอง

พร้อมท้ังเพิม่ศกัยภ�พคว�มมัน่คงท�งสขุภ�พในก�รจดัก�รกบัโรคอบัุตใิหม่	COVID-19	เป็นองค์กรหลกัในก�รบรูณ�

ก�รสร้�งระบบส�ธ�รณสขุทีเ่หม�ะสมสำ�หรบัประเทศไทย	ส�ม�รถควบคมุสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดได้อย่�งมปีระสทิธิภ�พ	

และมีคว�มพร้อมด้�นก�รักษ�พย�บ�ล	

 5. บริห�รด้วยหลักธรรม�ภิบ�ล	สุจริต	โปร่งใส่	และประโยชน์ของประช�ชน	ในก�รบริห�รและก�รดำ�เนินง�นสร้�ง

คว�มเชื่อมั่นให้กับประช�ชน	ให้เป็น	“กระทรวงส�ธ�รณสุข	กระทรวงสีข�ว”	ผู้บริห�รทุกคนต้องดูแลขวัญกำ�ลังใจ

และคว�มปลอดภัยของบุคล�กร	 สร้�งผู้นำ�รุ่นใหม่	 สร้�งองค์กรแห่งคว�มสุข	 พัฒน�คนให้เก่ง	 ดี	 และมีคว�มสุข							

ง�นได้ผล	คนเป็นสุข	เพื่อดูแลสุขภ�พประช�ชนได้อย่�งยั่งยืน

นโยบายของผมจะไม่สามารถส�าเร็จลุล่วงได้
ถ้าปราศจากความร่วมมือ ร่วมใจจากท่านทั้งหลาย 

ใคร่ขอความร่วมมือร่วมใจจากท่านทั้งหลาย
ในการขับเคลื่อนนโยบายนี้ ด้วยพลังแห่งความรัก
ความสามัคค ีเพื่อกระทรวงสาธารณสุข

อันเป็นที่รักของพวกเรา

วันที่	6	ตุล�คม	2563

ณ	ห้องประชุมชัยน�ทนเรนทร	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข
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นโยบายการด�าเนินงานป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพของกรมควบคุมโรค
ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

นายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ 
อธิบดีกรมควบคุมโรค

	 	 	 	 ในก�รขับเคลื่อนก�รดำ�เนินง�นป้องกันควบคุมโรคและ	ภัยสุขภ�พ	กรมควบคุมโรค															
ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564	อธิบดีกรมควบคมุโรค	ได้มหีลักในก�รทำ�ง�น	โดยขอให้ท่�นรองอธบิด	ีผูท้รงคุณวุฒิ										
ผูอ้ำ�นวยก�ร	และบคุล�กรกรมควบคุมโรค	ยดึมัน่ด้วยหลกัก�ร	5T	ประกอบด้วย	สร้�งคว�มน่�เช่ือถือและคว�มเช่ือมัน่	
ในสังคม	(Trust)	ด้วยก�รทำ�ง�นเป็นทีมแบบมืออ�ชีพ	พร้อมส่งเสริม	ผู้มีคว�มส�ม�รถ	(Teamworks	&	Talent)	
โดยใช้เทคโนโลยีและนวตักรรม	(Technologies)	และทำ�ง�นแบบมเีป้�หม�ย	(Targets)	 ท้ังน้ี	ได้กำ�หนดจดุมุง่เน้น										
ที่สำ�คัญในก�รดำ�เนินก�รให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประช�ชน	ดังนี้

1. ให้คว�มสำ�คัญสูงสุดต่อก�รพัฒน�ง�นส�ธ�รณสุขต�มแนวพระร�ชดำ�ร	ิโครงก�รเฉลิมพระเกียรติ	รวมทั้ง
โครงก�รที่เกี่ยวกับพระบรมวงศ�นุวงศ์	 ตลอดจนโครงก�รถว�ยเป็นพระร�ชกุศล	 เพื่อเทิดพระเกียรติ										
พระบรมวงศ�นุวงศ์ทุกพระองค์

2.  ให้คว�มสำ�คญักบัก�รดำ�เนนิง�นต�มนโยบ�ยของกระทรวงส�ธ�รณสขุ	9	ประเดน็สำ�คญั	เพือ่นำ�ไปสูก่�รปฏบิตั	ิ
ให้เกดิผลเป็นรปูธรรม	โดยมุง่เน้นในประเดน็ก�รเพิม่ศกัยภ�พคว�มมัน่คงท�งสขุภ�พในก�รจดัก�รกบัโรคติดเชือ้ไวรสั

โคโรน�	2019	(COVID-19)	และใช้เป็นโอก�สในก�รจัดก�รกบัโรคอบัุตใิหม่	อบัุติซำ�้ท่ีอ�จเกดิข้ึนในอน�คต
3. ก�รเตรยีมคว�มพร้อมรบัมอืต่อก�รแพร่ระบ�ดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรน�	2019		ระลอกใหม่	เป้�หม�ยทีส่ำ�คญั

คอื	 สร้�งคว�มสมดุลระหว่�งมิติด้�นส�ธ�รณสุขกับมิติด้�นเศรษฐกิจ	 สังคม	 ก�รเมือง	 จิตวิทย�	 รวมถึง																	
ลดคว�มตื่นตระหนก	และคืนวิถีชีวิตที่เป็นปกติให้แก่ประช�ชนโดยเร็วที่สุด	โดยมีส�ระสำ�คัญดังนี้

	 3.1	 ใช้กลไกของศูนย์ปฏิบัติก�รภ�วะฉุกเฉินท�งส�ธ�รณสุข	กรมควบคุมโรค	(EOC	กรมควบคุมโรค)	เป็นจุด
ประส�นก�รทำ�ง�นทีเ่ชือ่มโยงและสอดคล้องกบัศูนย์ปฏบิตักิ�ร	ศนูย์บรหิ�รสถ�นก�รณ์โควดิ	–	19	(ศปก.ศบค)	
และศูนย์ปฏบิติัก�รฉกุเฉนิด้�นก�รแพทย์และส�ธ�รณสุข	 กรณโีรคติดเช้ือไวรสัโคโรน�	 2019	 (ศปก.สธ.)	
พร้อมนำ�สูก่�รปฏบิติัในระดับพืน้ท่ีอย่�งเป็นรูปธรรม	โดยมสีำ�นกัง�นป้องกนัควบคมุโรคดำ�เนนิก�รร่วมกับ
ผู้ตรวจร�ชก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข	 ในก�รบริห�รจัดก�รโรงพย�บ�ลให้มีศักยภ�พเตรียมคว�มพร้อม
รับมือก�รระบ�ดระลอกใหม่

	 3.2	 เตรียมคว�มพร้อมกลไกก�รขับเคลื่อนก�รดำ�เนินง�นท่ีสำ�คัญ	 ได้แก่	 ก�รพัฒน�และปรับปรุงกฎหม�ย		
โรคติดต่อ	ก�รจัดทำ�และซ้อมแผนเตรียมคว�มพร้อมรับมือ

	 3.3	 เสรมิสร้�งคว�มเข้มแข็งของกำ�ลงัคนในก�รบรหิ�รจดัก�รโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน�	2019		ได้แก่	ก�รพฒัน�
หน่วยปฏบิตักิ�รควบคมุโรคตดิต่อ	(CDCU)	ทมีเฝ้�ระวงัสอบสวนเคลือ่นทีเ่รว็	(SRRT)	ทมีตระหนกัรู้สถ�นก�รณ์	
(SAT)	รวมถงึ	ก�รพฒัน�อ�ส�สมคัรส�ธ�รณสขุ	(อสม.)	ให้มศีกัยภ�พส�ม�รถดำ�เนนิก�รเฝ้�ระวงัและป้องกนั
ควบคมุโรค	ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

	 3.4	พฒัน�นวตักรรมและเทคโนโลยสี�รสนเทศ	สนบัสนนุก�รทำ�ง�นควบคมุกบัก�รพฒัน�ศักยภ�พบคุล�กร	
เช่น	ก�รพัฒน�นักระบ�ดวิทย�ภ�คสน�ม	(FETP)	ก�รใช้เทคโนโลยีติดต�มผู้สัมผัส	(Contact	Tracing)	
ก�รห�ท�งเลอืกกกัตัว	(Quarantine)	ในจำ�นวนวนัทีเ่หม�ะสม	รวมถงึก�รใช้ประโยชน์จ�กหลกัพนัธศุ�สตร์	
(Genetic)	เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พก�รทำ�ง�นป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�	2019	

4. เร่งรัดก�รทำ�ง�นต�มข้อกำ�หนดหรือพันธะสัญญ�ระหว่�งประเทศ	 ด้วยแผนง�นลดโรคและภัยสุขภ�พ											
ที่สำ�คัญ	ได้แก่	ก�รยุติปัญห�วัณโรค	ก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จรท�งถนนก�รต่อสู้กับโรคไม่ติดต่อ																			
และขับเคลื่อนง�นโรคจ�กก�รประกอบอ�ชีพและสิ่งแวดล้อม

วันที่	28	ตุล�คม	2563

กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข	
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อ�านาจหน้าที่ตามกฎหมาย

ข้อมูลองค์กร

วิสัยทัศน์ 
ประช�ชนได้รับก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บ
ระดับม�ตรฐ�นส�กล	ภ�ยในปี	2580

	 		 	 ศกึษ�	วิเคร�ะห์	วจัิย	และพฒัน�องค์คว�มรู	้และเทคโนโลยด้ี�นก�รเฝ้�ระวงั

	 	 	 ป้องกนัและควบคมุโรคไม่ตดิต่อทีม่สี�เหตหุรือปัจจัยกำ�หนดท่ีเก่ียวเนือ่งกับก�รบ�ดเจ็บ

	 	 	 พฤตกิรรมและสงัคม	พนัธกุรรม	และระบบบรกิ�รท่ีไม่เหม�ะสม

	 	 	 กำ�หนดและพัฒน�ม�ตรฐ�น	เกีย่วกับหลกัเกณฑ์และรปูแบบก�รดำ�เนนิง�น	ในก�รเฝ้�ระวงั	ป้องกัน	และควบคุมโรคไม่ตดิต่อ

ทีม่สี�เหตหุรือปัจจัยกำ�หนดทีเ่ก่ียวเน่ืองกบัก�รบ�ดเจบ็	พฤติกรรมและสงัคม	พนัธุกรรม	และระบบบรกิ�รท่ีไม่เหม�ะสม

	 	 	 ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้	 และเทคโนโลยีด้�นก�รเฝ้�ระวัง	ป้องกัน	และควบคุมโรคไม่ติดต่อที่มีส�เหตุหรือปัจจัยกำ�หนด	

ที่เกี่ยวเนื่องกับก�รบ�ดเจ็บ	พฤติกรรมและสังคม	พันธุกรรม	และระบบบริก�รที่ไม่เหม�ะสม

	 	 	 ประส�นและสนับสนุนก�รพัฒน�ระบบ	กลไก	และเครือข่�ยก�รเฝ้�ระวัง	ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อที่มีส�เหตุ

หรือปัจจัยกำ�หนดที่เกี่ยวเนื่องกับก�รบ�ดเจ็บ	พฤติกรรมและสังคมพันธุกรรม	และระบบบริก�รที่ไม่เหม�ะสม

	 	 	 เป็นศูนย์ข้อมูลและประส�นง�นก�รเฝ้�ระวัง	 ป้องกัน	 และควบคุมโรคไม่ติดต่อที่มีส�เหตุหรือ	 ปัจจัยกำ�หนด																						

ที่เกี่ยวเนื่องกับก�รบ�ดเจ็บ	พฤติกรรม

	 	 	 ปฏิบัติง�นร่วมกับหรือสนับสนุนก�รปฏิบัติง�นของหน่วยง�นอื่นที่เกี่ยวข้อง	หรือที่ได้รับมอบหม�ย

1

2

3

4

5

6

ทีม่�ของข้อมลู	:	ร�ชกิจจ�นุเบกษ�	เล่มที	่136	ตอนที	่78	ก	วนัที	่20	มถินุ�ยน	2562		กฎกระทรวงแบ่งส่วนร�ชก�รกรมควบคมุโรค	กระทรวงส�ธ�รณสขุ	

พ.ศ.	2562	อ�ศยัอำ�น�จต�มคว�มในม�ตร�	8	ฉ	แห่งพระร�ชบญัญัตริะเบยีบบรหิ�รร�ชก�รแผ่นดนิ	พ.ศ.	2534	ซึง่แก้ไขเพิม่เตมิโดยพระร�ชบญัญัติ

ระเบียบบรหิ�รร�ชก�รแผ่นดนิ	(ฉบับที	่4)	พ.ศ.	2543	ให้ยกเลกิ	กฎกระทรวงแบ่งส่วนร�ชก�รกรมควบคมุโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข	พ.ศ.	2552
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พันธกิจ
	 	 สร้�งและพฒัน�องค์คว�มรู	้เทคโนโลย	ีวจิยั	นวตักรรม	ในด้�นก�รเฝ้�ระวงั	ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็

และจัดก�รระบบบริก�รท่ีไม่เหม�ะสม	 ตลอดจนจัดทำ�ฐ�นข้อมูลส�รสนเทศ	 ก�รเฝ้�ระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงก�รบ�ดเจ็บที่ได้ม�ตรฐ�นส�กล

	 	 ส่งเสริม	สนับสนุน	ถ่�ยทอด	และแลกเปลีย่นองค์คว�มรู	้เทคโนโลย	ีวจิยั	นวตักรรม	ในก�รเฝ้�ระวัง

ป้องกันก�รบ�ดเจ็บและพัฒน�ศกัยภ�พให้กบัภ�คเีครือข่�ยและประช�ชนกลุม่เป้�หม�ย

	 	 ผลกัดนัให้เกดินโยบ�ยส�ธ�รณะ	กฎหม�ย	กฎระเบียบและม�ตรก�ร	ด้�นก�รเฝ้�ระวงัก�รบ�ดเจ็บ

	 	 ติดต�มและประเมนิผล	ก�รดำ�เนนิง�นเฝ้�ระวงั	ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็

1

2

3
4

ค่านิยม “MOPH 4.0”

Mastery	เป็นน�ยตนเองM
		 ดำ�รงตนต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง

		 ตรงต่อเวล�	ไม่ใช้เวล�ร�ชก�รเพื่อประโยชน์ส่วนตัว

		 ยึดประโยชน์ส่วนรวมปฏิเสธผลประโยชน์ทับซ้อน

		 ร่วมเป็นหเูป็นต�และไม่อดทนต่อก�รทจุรติทกุรปูแบบ

		 เป็นแบบอย่�งที่ดีด้�นสุขภ�พ

Originality	เร่งสร้�งสิ่งใหม่O
		 ใส่ใจเรียนรู้พัฒน�ตนเองให้ทันโลกกับก�รเปลี่ยนแปลง

		 พัฒน�ง�นให้มีประสิทธิภ�พ

People	Centered	ใส่ใจประช�ชนP
	 บรกิ�รอย่�งเท่�เทยีม	สะดวกสบ�ย	มนีำ�้ใจเอือ้เฟ้ือ	และเป็นท่ีไว้ว�งใจ

	 ใช้ทรัพย�กรของรัฐอย่�งประหยัด	รู้คุณค่�

	 เป็นตัวอย่�งที่ดีในก�รประหยัดพลังง�นและรักษ�สิ่งแวดล้อม

Humility	ถ่อมตน	อ่อนน้อมH
	 เปิดใจรับฟังคว�มเห็นต่�งอย่�งเค�รพและให้เกียรติ

	 ธำ�รงสัมพันธภ�พฉันท์พี่น้องช�วส�ธ�รณสุข
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	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บได้จัดต้ังข้ึน	 โดยอธิบดีกรมควบคุมโรค	 (น�ยแพทย์สุวรรณชัย	 วัฒน�ยิ่งเจริญชัย)	 มีนโยบ�ย										

ให้แยกกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 ออกจ�กกองโรคไม่ติดต่อ	 เนื่องจ�กปัญห�ส�ธ�รณสุข/ภ�รโรคของประเทศไทยอันดับต้นๆ												

ม�จ�กโรคไม่ติดต่อและก�รบ�ดเจ็บ	 ฉะนั้นเพื่อให้ดำ�เนินก�รได้เท่�ทันกับก�รเปลี่ยนแปลงในอน�คต	ทั้งในเรื่องของภ�รง�น	

ตลอดจนทรพัย�กรในก�รดำ�เนนิก�ร	อนัได้แก่	บคุล�กรและงบประม�ณ	จึงให้แยกกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	ออกจ�กกองโรคไม่ตดิต่อ	

ต�มคำ�ส่ังกรมควบคุมโรค	ที่	 1331/2562	 เรื่อง	 จัดตั้งกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 ข้ึนเป็นหน่วยง�นภ�ยในและมีฐ�นะเทียบเท่�	

กองในสังกัดกรมควบคุมโรค	ตั้งแต่วันที่	1	ตุล�คม	พ.ศ.2562	เป็นต้นไป	

	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 ประกอบด้วย	 6	 กลุ่ม	 ได้แก่	 กลุ่มวิช�ก�รท่ีมีภ�รง�นเก่ียวกับก�รบ�ดเจ็บ	 4	 กลุ่ม	 ได้แก่																	

1)	กลุ่มพัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร	2)	กลุ่มพัฒน�ม�ตรก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร

และ	3)	กลุม่ป้องกนัก�รบ�ดเจ็บทัว่ไป	และ	4)	กลุม่ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มและคว�มรนุแรง	และกลุ่มขับเคล่ือน

ก�รดำ�เนินง�นขององค์กร	2	กลุ่ม	 ได้แก่	 1)	กลุ่มบริห�รทั่วไป	และ	2)	กลุ่มยุทธศ�สตร์และพัฒน�องค์กร	ทั้งนี้	 กองป้องกัน														

ก�รบ�ดเจ็บ	 ให้ใช้วัสดุ	 อุปกรณ์	 ครุภัณฑ์	 และงบประม�ณสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นจ�กกองโรคไม่ติดต่อ	 รวมถึงในส่วนของ									

กลุม่สนบัสนนุก�รขบัเคล่ือนก�รดำ�เนนิง�นขององค์กร	นัน้	ดำ�เนนิก�รโดยบุคล�กรกลุม่ขับเคลือ่นก�รดำ�เนนิง�นจ�กกลุม่บรหิ�รทัว่ไป	

กลุ่มยุทธศ�สตร์	แผนและประเมินผล	และ	กลุ่มพัฒน�องค์กร	กองโรคไม่ติดต่อ

ร�ยละเอียดโครงสร้�งกลุม่ง�นขององค์กร

กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ หม�ยเหตุ

1.	 กลุ่มบริห�รทั่วไป ดำ�เนินง�นโดย	บุคล�กรกลุ่มบริห�รทั่วไป	กองโรคไม่ติดต่อ	

2.	 กลุ่มยุทธศ�สตร์และพัฒน�องค์กร ดำ�เนนิง�นโดยบคุล�กร	กลุม่ยทุธศ�สตร์	แผนและประเมนิผล	

และ	กลุ่มพัฒน�องค์กร	กองโรคไม่ติดต่อ

3.	 กลุ่มพัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร

4.	 กลุ่มพัฒน�ม�ตรก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร

5.	 กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป

6.	 กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มและคว�มรุนแรง

การปรับโครงสร้างองค์กร
“กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค” 
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	 	 เริ่มจ�กก�รแต่งตั้งคณะทำ�ง�นท่ีมีผู้แทนของทุกกลุ่ม	 ในทุกคณะทำ�ง�น	 ได้แก่	 คณะทำ�ง�น	 PMQA	 4.0	 คณะทำ�ง�น	 PA																	
คณะทำ�ง�น	PMS		คณะทำ�ง�น	KM	คณะทำ�ง�นก�รจดัก�รภ�วะฉกุเฉนิท�งส�ธ�รณสุข	และคณะทำ�ง�นบรูณ�ก�รยกระดบัเป็นองค์กร
คุณธรรม	และร่วมพิจ�รณ�	วิเคร�ะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	จัดทำ�และดำ�เนินก�รต�มแผนก�รดำ�เนินง�นของแต่ละคณะ

	 	 	 สืบเนื่องสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ด	 COVID-19	 เป็นสถ�นก�รณ์เร่งด่วนและเพื่อเป็นก�รป้องกันควบคุมไม่ให้เกิดก�รระบ�ด						
ในวงกว้�งและ	เพื่อประโยชน์ส�ธ�รณะ

ก�รดำ�เนินง�น	ขอแบ่งเป็น	2	ภ�รกิจ	ดังนี้
1)	 ง�นหลักของกลุ่มพัฒน�องค์กร
	 -		ประส�น	ตดิต�ม	กำ�กบัก�รดำ�เนินง�นตัวชี้วดัคำ�รบัรองระดบัหน่วยง�น	ระดบักรมควบคมุโรค	และระดบักระทรวงส�ธ�รณสขุ	
ที่เกี่ยวข้องกับโรคไม่ติดต่อ	
	 -	 ติดต�มสถ�นก�รณ์และปฏิบัติร�ชก�รโดยยึดก�รป้องกันก�รระบ�ดของ	 COVID-19	 จึงได้ทบทวนแผนง�น	 ปรับรูปแบบ													
ก�รดำ�เนินง�นโดยนำ�เทคโนโลยีม�ใช้ในก�รทำ�ง�นเพิ่มข้ึน	 เช่น	 ก�รส่ือส�รประช�สัมพันธ์โดยใช้ส่ืออินโฟกร�ฟฟิกผ่�นท�งไลน์กรุ๊ป
ของกองโรคไม่ติดต่อ	 และ	 กรุ๊ปไลน์ของคณะทำ�ง�นแต่ละคณะ	 ก�รกระตุ้นก�รเรียนรู้เพื่อเพิ่มสมรรถนะของบุคล�กรต�มกรอบ											
ก�รพัฒน�ทักษะพ้ืนฐ�น	 ทักษะก�รบริห�รจัดก�ร	 และทักษะด้�น	 Digital	 ในระบบ	 E-learning	 ของสำ�นักง�น	 ก.พ.	 ก�รเรียนรู้										
แผนยุทธศ�สตร์	 กรมควบคุมโรคในระบบ	 DDC	 Academy	 ของกรมควบคุมโรค	 ก�รเรียนรู้หลักสูตรก�รจัดก�รภ�วะฉุกเฉิน																			
ท�งส�ธ�รณสุข	 ระบบบัญช�ก�รเหตุก�รณ์และศูนย์ปฏิบัติก�รภ�วะฉุกเฉินท�งส�ธ�รณสุขของกรมควบคุมโรค	 นอกจ�กน้ีได้จัดทำ�
แผนก�รทำ�ง�นที่บ้�น	 โดยให้บุคล�กรทำ�แบบมอบหม�ยง�นและแบบร�ยง�นผลก�รปฏิบัติง�นประจำ�วัน	 กรณีให้บุคล�กรปฏิบัติ
ร�ชก�รนอกสำ�นักง�น	 (Work	 from	 home)	 และประชุมกำ�กับติดต�มคว�มก้�วหน้�ของก�รดำ�เนินง�นผ่�นระบบออนไลน์	 ท้ังน้ี							
ก�รทำ�ง�นได้คำ�นึงถึงผลลัพธ์และวัตถุประสงค์ของแผนง�นเป็นหลัก
2)		ง�นประคองกิจก�รกรมควบคุมโรค
	 -	 ก�รบรหิ�รจดัก�รบคุล�กรของกองโรคไม่ตดิต่อ	ในก�รดำ�เนนิก�รช่วยสนบัสนนุก�รทำ�ง�นของกรมควบคมุโรคในก�รเฝ้�ระวงั	
ป้องกัน	และควบคุมโรคโควิด	19	ได้แก่	
	 	 o	 ง�นปฏิบัติก�รภ�วะฉุกเฉินท�งส�ธ�รณสุข	(Emergency	Operation	Center)	กรณีโรคปอดอักเสบรุนแรงจ�ก	COVID-19	
ด้�นด่�นควบคุมโรคระหว่�งประเทศและปฏิบัติง�นด้�นกักกันผู้เดินท�งและผู้สัมผัสโรค	พื้นที่กักกันโรคแห่งรัฐ	(State	Quarantine)	
ในพื้นที่กรุงเทพ	ฯ	และสมุทรปร�ก�ร

	 ก�รพฒัน�องค์กร	กองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็	มคีำ�สัง่ให้ปฏบิตัภิ�รกจิในกองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็อกีหน้�ทีห่นึง่ในปีงบประม�ณ	

พ.ศ.	2563	ซึ่งเป็นปีที่มีสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�	2019	(COVID-19)	

 รูปแบบก�รดำ�เนินง�น	ใช้หลัก	PDCA	เน้นก�รมีส่วนร่วมของทุกกลุ่มง�น	ติดต�มประเมินผลก�รดำ�เนินง�นเป็นระยะ	

และปรับแผนอย่�งทันสถ�นก�รณ์

 เป้�หม�ยก�รทำ�ง�น	เพื่อพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กร	และประคองกิจก�รของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	(ซึ่งเป็นหน่วยง�น

ภ�ยในกรมควบคุมโรค	 ที่จัดตั้งขึ้นใหม่	 โดยแยกออกจ�กกองโรคไม่ติดต่อ	 เม่ือวันที่	 1	 ตุล�คม	 2562)	 และช่วยสนับสนุน																

ก�รทำ�ง�นของกรมควบคุมโรคในก�รเฝ้�ระวัง	ป้องกัน	และควบคุมโรค	COVID-19

การด�าเนินงาน การติดตามและประเมินผล

การพัฒนาองค์กรของกองป้องกันการบาดเจ็บ
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

ช่วงก่อนมีสถานการณ์การระบาด COVID-19

ช่วงที่มีสถานการณ์การระบาด COVID-19
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	 	 o	 ง�นภ�รกิจด้�นก�รสื่อส�รคว�มเสี่ยง	 โดยปฏิบัติหน้�ที่รับผิดชอบรับโทรศัพท์ส�ยด่วน	 1422	 (ภ�คภ�ษ�ไทย	 และภ�ษ�		
ต่�งประเทศ)	และ	3000	เพื่อตอบข้อซักถ�ม-ปัญห�สุขภ�พโรคโควิด	19	และเรื่องทั่วไปที่ผู้โทรม�ต้องก�รข้อมูล
	 -	 ง�นวิทย�กรให้คว�มรู้เรื่อง	COVID-19	แก่หน่วยง�นและ	สถ�นประกอบก�รที่แจ้งขอรับก�รสนับสนุน
	 -	 ปฏิบัติหน้�ที่ทีมตระหนักรู้สถ�นก�รณ์	(SAT)	ณ	สถ�บันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค
	 -	 ปฏิบัติหน้�ที่ทีมตระหนักรู้สถ�นก�รณ์	(SAT)	ณ	กรมควบคุมโรค
 -	 ปฏิบัติง�นภ�รกิจเลข�นุก�รคณะกรรมก�รอำ�นวยก�รเตรียมคว�มพร้อมป้องกันและแก้ไขปัญห�โรคติดต่ออุบัติใหม่แห่งช�ต	ิ
กรณโีรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรน�	(COVID-19)	เพือ่เตรยีมคว�มพร้อม	ป้องกนั	และแก้ไขปัญห�โรคตดิต่ออุบตัใิหม่แห่งช�ต	ิ(พ.ศ.	2560	-	2564)	
โดยบูรณ�ก�รก�รทำ�ง�นและก�รเตรียมคว�มพร้อมร่วมกับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องทุกภ�คส่วน	
	 -	 ปฏิบัติง�นคัดกรองก�รแพร่ระบ�ดของโรคปอดอักเสบจ�ก	 เชื้อไวรัสโคโรน�ส�ยพันธ์ุใหม่	 2019	 ในง�นพระร�ชท�นร�งวัล							
ก�รแข่งขัน	 TO	 BE	 NUMBER	ONE	 TEEN	 DANCERCISE	 THAILAND	 CHAMPIONSHIP	 2020	 รอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ															
ในวันที่	9	กุมภ�พันธ์	2563	ณ	MCC	HALL	ห้�งสรรพสินค้�เดอะมอลล์บ�งกะปิ
	 -	 คัดกรองผู้เข้�ร่วมง�นแสดงสินค้�อัญมณีและเครื่องประดับ	ครั้งที่	65	ในวันที่	25	-	29	กุมภ�พันธ์	2563	ณ	เมืองทองธ�นี	
	 -	 ปฏิบัติง�นข้อมูล	Quarantine	จ�กสน�มบิน
	 -	 ปฏิบัติออกแบบสื่อให้บุคล�กรของกรมควบคุมโรคในก�รป้องกันควบคุมโรคโควิด	19 
	 -	 ปฏิบัติหน้�ที่คัดกรองบุคล�กรของกรมควบคุมโรคและประช�ชนผู้ม�ติดต่อร�ชก�ร	
	 -	 ปฏิบัติง�นส�รบรรณอิเล็กทรอนิกส์	 ศูนย์ปฏิบัติก�รภ�วะฉุกเฉินท�งส�ธ�รณสุข	 (Emergency	 Operation	 Center)																			
กรณีโรคปอดอักเสบรุนแรงจ�ก	COVID-19

	 -	 จัดทำ�	ถ่�ยทอดและซ้อมแผนคว�มต่อเนื่องภ�รกิจขององค์กร	(Business	Continuity	Plan:	BCP)	ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563							
เพื่อประคองกิจก�รของกองโรคไม่ติดต่อ
	 -	 จัดอบรมปฐมนิเทศบุคล�กรใหม่และกิจกรรมมุฑิต�จิตผู้เกษียณอ�ยุร�ชก�ร
	 -	 จดัประชมุเพือ่ร�ยง�นผลก�รดำ�เนนิง�นในแต่ละแผนง�น	ปัญห�อปุสรรค	ทบทวนหลงัปฏบัิตงิ�น	(After	Action	Review:	AAR)	
และข้อเสนอก�รพัฒน�ง�นในปีต่อไป

 ปัญหาอุปสรรค

  เน่ืองจ�กมปัีญห�โรค	COVID-19	ต้องใช้ก�รดำ�เนนิง�นแบบ	Social	distancing	ร่วมกับบคุล�กรกองต้องไปช่วยง�น

ต�มภ�รกิจฉุกเฉินของกรม	 จึงทำ�ให้ปรับแผนกิจกรรมนี้ได้	 และนำ�งบประม�ณไปช่วยในภ�รกิจท่ีจำ�เป็นม�กกว่�ของกอง														

และกรมควบคุมโรค	

 ปัจจัยสนับสนุนความส�าเร็จ

  ผู้บริห�รให้ก�รสนับสนุนทุกเรื่องในก�รพัฒน�บุคล�กรและพัฒน�ระบบง�น

  คณะทำ�ง�นที่เป็นผู้แทนของกลุ่มต่�ง	ๆ	ให้คว�มร่วมมืออย่�งดีม�ก

  บุคล�กรกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บให้คว�มร่วมมือในก�รจัดกิจกรรมเป็นอย่�งดี

	 -	 กำ�กบัตดิต�มและประเมนิผลก�รดำ�เนนิง�นง�นต�มแผน	โดยมอบหม�ยผูร้บัผดิชอบหลกัดำ�เนนิก�รตดิต�มแบบไม่เป็นท�งก�ร
เป็นระยะ	
	 -	 กำ�กบัตดิต�มก�รร�ยง�นผลก�รปฏบิตังิ�นทีม่อบหม�ยทกุวนั	กรณใีห้บคุล�กรปฏิบตัริ�ชก�รนอกสำ�นกัง�น	(Work	from	home)	
และสื่อส�รด้วยก�รใช้เทคโนโลยี	(*เฉพ�ะช่วงก�รระบ�ด	COVID-19)
	 -	 ประชุมติดต�มประเมินผลก�รดำ�เนินง�นต�มแผนเป็นท�งก�ร	รอบ	6	และ	12	เดือน
	 -	 สรุปผลก�รดำ�เนินง�น	 ผลลัพธ์	 ปัญห�อุปสรรคและข้อเสนอแนะเสนอผู้บริห�รและคณะกรรมก�ร/คณะทำ�ง�นท่ีเกี่ยวข้อง											
เพื่อพัฒน�	ปรังปรุงก�รดำ�เนินง�นในปีต่อไป

      การติดตามและประเมินผล

ช่วงสถานการณ์การระบาด COVID-19 เริ่มคลี่คลาย
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แผนภ�พที่	1	ร้อยละคว�มสุขของบุคล�กรกองโรคไม่ติดต่อและกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

ประก�ศเจตน�รมณ์ด้�น	“ก�รส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน”	กองโรคไม่ติดต่อและกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

วันที่	18	มิถุน�ยน	2563

ประก�ศเจตน�รมณ์ด้�นคุณธรรมและคว�มโปร่งใสในก�รดำ�เนินง�นกองโรคไม่ติดต่อและกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	

ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563	วันที่	5	กุมภ�พันธ์	2563
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ประชุมปฐมนิเทศบุคล�กรใหม่ของกองโรคไม่ติดต่อและกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	วันที่	1	กันย�ยน	2563

จัดกิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของกองโรคไม่ติดต่อและกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

วันที่	20	ธันว�คม	2562
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	 กองโรคไม่ตดิต่อและกองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บให้คว�มสำ�คญั	เรือ่งสิง่แวดล้อมในก�รทำ�ง�นของบคุล�กรให้มคีว�มเหม�ะสม	

เอื้อต่อก�รมีสุขภ�พที่ดีทั้งร่�งก�ยและจิตใจ	 เพื่อให้คนทำ�ง�นมีคว�มสุข	 มีสภ�พแวดล้อมในก�รทำ�ง�นที่ถูกสุขลักษณะ																					

มคีว�มปลอดภยั	เอือ้ต่อก�รมสีขุภ�พดีอย่�งยัง่ยนื	โดยได้ดำ�เนนิง�น	Healthy	Work	Place	Happy	for	Life	หรอื	สถ�นทีท่ำ�ง�นน่�อยู่							

น่�ทำ�ง�น	 เสริมสร้�งคุณภ�พชีวิตและคว�มสุขของคนทำ�ง�น	 ม�อย่�งต่อเนื่องเป็นปีที่	 3	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้องค์กร													

เห็นคว�มสำ�คัญในก�รส่งเสริมสุขภ�พคนทำ�ง�นโดยก�รกำ�หนดเป็นนโยบ�ยและก�รจัดส่ิงแวดล้อมท่ีดี	 เพื่อให้บุคล�กรทุกคน

เห็นคว�มสำ�คัญและมีส่วนร่วม	โดยกระบวนก�รทำ�ง�นไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภ�พของคนในองค์กร

 กระบวนการด�าเนินงาน

	 1.	 แต่งตั้งคณะทำ�ง�นแบบบูรณ�ก�ร	Healthy	work	place	และส่งเสริมสุขภ�พและอน�มัยสิ่งแวดล้อม	

	 2.	 ประชุมคณะทำ�ง�น	ฯ	เพื่อว�งแผนและกำ�หนดแนวท�งก�รดำ�เนินง�น

	 3.	 ประช�สมัพันธ์แผนและแนวท�งก�รดำ�เนินง�นพร้อมท้ังสนบัสนนุให้ทุกกลุม่ง�นดำ�เนนิง�นพฒัน�สถ�นท่ีทำ�ง�นน่�อยู่	

น่�ทำ�ง�นในบรเิวณพืน้ทีค่ว�มรบัผดิชอบ

	 4.	 ตรวจประเมินสถ�นที่ทำ�ง�นโดยคณะกรรมก�รดำ�เนินง�นพัฒน�สถ�นที่ทำ�ง�นน่�อยู่	น่�ทำ�ง�น

	 5.	 ประชมุคณะกรรมก�รดำ�เนินง�นเพ่ือสรุปผลก�รประเมนิฯ	พร้อมส่งผลก�รตรวจประเมนิให้กลุ่มง�นต่�ง	ๆ	ดำ�เนนิก�ร

แก้ไขในข้อที่ไม่ผ่�นเกณฑ์	ฯ

	 6.	 คณะทำ�ง�น	ฯ	ติดต�มก�รแก้ไขในข้อที่ไม่ผ่�นเกณฑ์	ฯ	

	 7.	 รับก�รตรวจประเมินสถ�นที่ทำ�ง�นจ�กคณะทำ�ง�นสำ�นักง�นเลข�นุก�รกรมควบคุมโรค	

	 8.	 ปรับปรุงต�มข้อเสนอแนะของคณะทำ�ง�น	ฯ	และเตรียมก�รตรวจประเมินจ�กกรมอน�มัย

          ประโยชน์ที่ได้รบั 

	 กองโรคไม่ตดิต่อและก�รป้องกนัก�รบ�ดเจบ็มสีภ�พแวดล้อมท่ีเหม�ะสมในก�รทำ�ง�น	เกิดภ�พลกัษณ์ท่ีดขีองสถ�นทีท่ำ�ง�น	

และบุคล�กรเกิดคว�มร่วมมือร่วมใจในก�รช่วยกันพัฒน�สภ�พแวดล้อมในสถ�นที่ทำ�ง�น				

 โอกาสพัฒนาการด�าเนนิงาน

	 1.	 	 กำ�หนดนโยบ�ยสถ�นท่ีทำ�ง�นน่�อยู่	 น่�ทำ�ง�น	 เสริมสร้�งคุณภ�พชีวิตและคว�มสุขของคนทำ�ง�น	 และสื่อส�ร												

ให้บุคล�กรทร�บอย่�งทั่วถึง

	 2.		กำ�หนดกฎระเบียบที่เอื้อต่อคว�มปลอดภัยและพัฒน�ภูมิทัศน์ของหน่วยง�นให้สะอ�ด	ร่มรื่น	สวยง�ม

	 3.		ส่งเสริมให้เกิดก�รมีส่วนร่วม	และสนับสนุนกลุ่มกิจกรรมต่�งๆ	ในก�รพัฒน�สิ่งแวดล้อมทั้งก�ยภ�พและสังคม

การด�าเนินงาน Healthy Work Place Happy for Life 
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ผลการปฏิบัติราชการประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

 ผลการด�าเนินงานตัวชี้วัดการประเมินผลการปฏิบัติราชการ

	 ในปีงบประม�ณ	พ.ศ.	 2563	 เน่ืองจ�กมกี�รแพร่ระบ�ดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรน�	2019	 (COVID-19)	 เกดิขึน้	 ส่งผลให้										

บุคล�กรกรมควบคุมโรค	 มีภ�รกิจเร่งด่วนในก�รป้องกันวิกฤตก�รณ์จ�กโรคดังกล่�ว	 และต้องชะลอภ�รกิจที่มีคว�มสำ�คัญ											

เร่งด่วนน้อยออกไปก่อน	 เพื่อให้ก�รแก้ปัญห�ก�รแพร่ระบ�ดเป็นไปอย่�งต่อเนื่อง	และมีประสิทธิภ�พ	สำ�หรับก�รประเมินผล

ก�รปฏิบัติร�ชก�ร	รอบ	12	เดือน	ยังคงดำ�เนินก�รโดยมุ่งเน้นผลลัพธ์	แต่ส�ม�รถปรับเป้�หม�ย	และกระบวนก�รให้เหม�ะสม	

ซึ่งกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	มีตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับก�รประเมินผลก�รปฏิบัติร�ชก�ร	ใน	3	ระดับ	ดังนี้	

 

 1.	 	 ตัวชี้วัดก�รประเมินส่วนร�ชก�รต�มม�ตรก�รปรับปรุงประสิทธิภ�พในก�รปฏิบัติร�ชก�ร	 ของสำ�นักง�น												

ปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	 เป็นก�รประเมินผลก�รดำ�เนินง�นของกรมควบคุมโรค	 ซ่ึงกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 เป็นหน่วยง�น

หลกัในก�รกำ�กบั	ดแูล	จำ�นวน	1	ตวัชีว้ดั	คอื	อตัร�ผูเ้สยีชวีติจ�กอบุตัเิหตทุ�งถนนต่อประช�กรแสนคน	กำ�หนดเกณฑ์เป้�หม�ย

ก�รดำ�เนินง�น	 ไม่เกิน	 21	 ต่อแสนประช�กร	 แต่เนื่องจ�กสถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�	 2019																		

ดังนั้นก�รประเมินผลก�รปฏิบัติร�ชก�รในรอบ	12	เดือน	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รพัฒน�ระบบร�ชก�ร	ได้มีมติไม่ประเมินผล

แต่ให้หน่วยง�นร�ยง�นผลก�รดำ�เนินง�น	 (ผลก�รดำ�เนินง�น	 รอบ	 12	 เดือน	 อยู่ระหว่�งประมวลผลข้อมูล	 3	 ฐ�น)	 สำ�หรับ															

ผลก�รดำ�เนนิง�นในรอบ	9	เดือน	พบว่�มอีตัร�ผูเ้สยีชวีติจ�กอบัุตเิหตทุ�งถนน	(รวม	กทม.)	เท่�กบั	20.56	ต่อประช�กรแสนคน	

เป้�หม�ยและผลง�นในแต่ละเขตสุขภ�พ	ดังแสดงในแผนภ�พที่	2

แผนภ�พที่	2	อัตร�ผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนนต่อประช�กรแสนคน

หม�ยเหตุ:	คำ�นวณเฉพ�ะผู้เสียชีวิตที่ระบุจังหวัดเท่�นั้น

แหล่งข้อมูล:	ข้อมูลจ�กก�รบูรณ�ก�รเสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	3	ฐ�น	(ยังไม่	verify	ข้อมูล)	ข้อมูล	ณ	วันที่	2	ตุล�คม	2563



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

23

 2.	 	 ตัวชี้วัดคำ�รับรองก�รปฏิบัติร�ชก�ร	 (Performance	 Agreement	 :	 PA)	 ของกรมควบคุมโรค	 เนื่องจ�ก

สถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน�	 2019	 กองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็	 เป็นหน่วยง�นหลกัในก�รกำ�กบั	 ดแูล												

จำ�นวน	1	ตวัชีว้ดั	คือ	ระดับคว�มสำ�เร็จของก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนนในระดับอำ�เภอ	(District	

Road	Traffic	Injury	:	D-RTI)	“มุ่งสู่ตำ�บล	ขับขี่ปลอดภัย	อย่�งยั่งยืน”	ซึ่งร�ยละเอียดเกณฑ์เป้�หม�ย	ดังนี้

   เป้�หม�ยเดิม	

	 	 	 -		 ร้อยละ	 70	 ของอำ�เภอเสี่ยงสูงม�กและเสี่ยงสูง	 (283	 อำ�เภอ)	 ดำ�เนินก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุ										

ท�งถนน	(D-RTI)	(200	อำ�เภอ)

	 	 	 -		 ร้อยละ	70	ของอำ�เภอเสี่ยงสูงม�กและเสี่ยงสูง	ที่ดำ�เนินก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	(D-RTI)											

ผ่�นเกณฑ์ประเมินระดับดีม�ก	(Excellent)	ขึ้นไป	(140	อำ�เภอ)	

	 	 	 -		 ร้อยละ	70	ของอำ�เภอเสี่ยงสูงม�กและเสี่ยงสูงที่ผ่�นเกณฑ์ประเมินระดับดีม�ก	(Excellent)	ขึ้นไป	ที่มีจำ�นวน																

ผู้บ�ดเจ็บและผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนนลดลง	(100	อำ�เภอ)

	 	 	 ก�รประเมนิผลก�รปฏบิติัร�ชก�รในรอบ	12	เดอืน	ได้ปรบัเป้�หม�ยใหม่	เป็นจำ�นวนอำ�เภอเสีย่งสงูม�กและเสีย่งสงู									

ที่ดำ�เนินก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	 (D-RTI)	 มีจำ�นวนผู้บ�ดเจ็บและผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนนลดลง			

(ไม่น้อยกว่�	 100	 อำ�เภอ)	 (ต�มมติกลุ่มพัฒน�ระบบบริห�ร	 สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	 แจ้งให้ผู้เก่ียวข้องส�ม�รถ									

ปรับเกณฑ์เป้�หม�ยก�รดำ�เนินง�นได้	เพื่อให้มีก�รระดมทรัพย�กรไปใช้ในก�รป้องกัน	ควบคุม	ก�รแพร่ระบ�ดที่เกิดขึ้น)	

	 	 	 ผลก�รดำ�เนนิง�น	พบว่�	จำ�นวนอำ�เภอเสีย่งสูงม�กและเสีย่งสงูทีด่ำ�เนนิก�รป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กอบุตัเิหตทุ�งถนน	

(D-RTI)	ดำ�เนินก�รม�กกว่�เกณฑ์ที่กำ�หนด	เป้�หม�ย	200	อำ�เภอ	ดำ�เนินก�ร	268	อำ�เภอ	สำ�หรับจำ�นวนอำ�เภอเสี่ยงสูงม�ก

และเส่ียงสูงดำ�เนินก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	 (D-RTI)	 ที่มีจำ�นวนผู้บ�ดเจ็บและผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหต	ุ										

ท�งถนนลดลง	ดำ�เนินก�รได้ม�กกว่�ท่ีกำ�หนด	เป้�หม�ย	200	อำ�เภอ	ดำ�เนนิก�รได้	246	อำ�เภอ	ซ่ึงผ่�นเกณฑ์ท้ังภ�พรวม	และ	

ร�ยเขตสขุภ�พ	ดังแสดงในแผนภ�พที่	3	

แผนภ�พที่	3	จำ�นวนอำ�เภอเสี่ยงสูงม�กและเสี่ยงสูงดำ�เนินก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	(D-RTI)									

	 	 	 	 ที่มีจำ�นวนผู้บ�ดเจ็บและผู้เสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนนลดลง
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 3.			 ตัวชี้วัดคำ�รับรองก�รปฏิบัติร�ชก�รหน่วยง�น	 โดยในปีงบประม�ณ	 พ.ศ.	 2563	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ															

มีตัวชี้วัดคำ�รับรองก�รปฏิบัติร�ชก�รในองค์ประกอบท่ี	 1	 จำ�นวน	 1	 ตัวช้ีวัด	 คือ	 ระดับคว�มสำ�เร็จของก�รขย�ยเครือข่�ย													

ดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รพลดัตกหกล้มในผูส้งูอ�ยุ	โดยกลุ่มป้องกนัก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลดัตกหกล้มและคว�มรนุแรง	เป็นผู้จดัเกบ็

ตัวชี้วัด	มีก�รกำ�กับติดต�ม	โดยหัวหน้�กลุ่ม	และกลุ่มพัฒน�องค์กร	

	 	 	 ในปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563	ได้ตั้งเป้�หม�ยจำ�นวนเครือข่�ยใหม่ดำ�เนินง�นป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ											

จำ�นวน	10	เครือข่�ย	ผลลัพธ์	พบว่�มีก�รขย�ยเครือข่�ยใหม่	40	เครือข่�ย	สำ�หรับตัวชี้วัดนี้ได้รับผลก�รประเมิน	รอบ	12	เดือน	

เท่�กับ	4.75	จ�กคะแนนเต็ม	5	คะแนน	เนื่องจ�กถูกหักคะแนนเพร�ะมี	1	กิจกรรมที่ดำ�เนินก�รไม่เป็นไปต�มแผนที่ตั้งไว้

ผลการด�าเนินงานโครงการป้องกันการบาดเจ็บ
ภายใต้แผนปฏิบัติราชการกรมควบคุมโรค ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

	 	 	 	 	 	 เสริมสร้�งศักยภ�พ	พัฒน�คว�มร่วมมือและสร้�งก�รมีส่วนร่วมของเครือข่�ย

	 	 	 	 	 	 ในก�รเฝ้�ระวัง	ป้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ	จำ�นวน	2	โครงก�ร

 (1)		 โครงก�รผลิตสื่อสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน

   ผู้รับผิดชอบ:		กลุ่มพัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร

   วัตถุประสงค์:	เพือ่สนบัสนนุก�รดำ�เนนิง�นด้�นก�รป้องกนัอบุตัเิหตทุ�งถนนและเพือ่ให้ประช�ชนทีเ่ป็นกลุม่เสีย่ง

ต่อก�รบ�ดเจ็บที่สำ�คัญ	เกิดแนวโน้มในก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บม�กขึ้น

   ผลก�รดำ�เนนิง�น:	คูม่อืแนวท�งก�รดำ�เนนิง�นและก�รประเมนิผลก�รป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กอุบตัเิหตทุ�งถนน	

ระดับอำ�เภอ	จำ�นวน	6,000	เล่ม/หนังสือสถ�นก�รณ์และม�ตรก�รคว�มปลอดภัยท�งถนน	จำ�นวน	5,000	เล่ม

 (2)		 โครงก�รผลิตสื่อประช�สัมพันธ์ให้คว�มรู้	และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุ											
	 	 	 ท�งถนน	(เพิ่มเติม)

   ผู้รับผิดชอบ:	กลุ่มพัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร

   วตัถปุระสงค์:	เพือ่สนบัสนนุก�รดำ�เนนิง�นด้�นก�รป้องกนัอบุตัเิหตทุ�งถนนและเพือ่ให้ประช�ชนทีเ่ป็นกลุม่เสีย่ง

ต่อก�รบ�ดเจ็บที่สำ�คัญ	เกิดแนวโน้มในก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บม�กขึ้น

   ผลก�รดำ�เนินง�น:	

	 	 	 -		 จัดทำ�สื่อก�รเรียนรู้ออนไลน์	 (E-leaning)	 ระบบร�ยง�นก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	 IS	 จัดพิมพ์หนังสือ																			

“คู่มือก�รใช้ง�นระบบร�ยง�น	IS	Online”	สำ�หรับสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นป้องกันอุบัติเหตุท�งถนน	จำ�นวน	3,335	ชุด	

	 	 	 -		 ผลิตสื่อประช�สัมพันธ์ให้คว�มรู้	 และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน														

จำ�นวน	5	เรื่อง	เรื่องละ	20,000	แผ่น	ได้แก่

	 	 	 1.)	แผ่นพับ	“สถ�นก�รณ์ก�รเกิดอุบัติเหตุท�งถนน	เทศก�ลและคว�มสูญเสีย”

	 	 	 2.)	แผ่นพับ	“รถจักรย�นยนต์	และใบขับขี่”

	 	 	 3.)	แผ่นพับ	“ง่วง	หลับใน”

	 	 	 4.)	แผ่นพับ	“สถ�นก�รณ์อุบัติเหตุท�งถนนในเด็กและเย�วชน”

	 	 	 5.)	แผ่นพับ	“ก�รสวมหน้�ก�กอน�มัย	กับสวมหมวกกันน็อค	อย่�งไรให้ปลอดภัยจ�ก	COVID-19”	

	 	 	 -		 พัฒน�ศักยภ�พผู้รับผิดชอบก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 ได้แก่	 ก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน													

(Road	Traffic	Injury)	ก�รป้องกันก�รจมนำ้�ในเด็ก	ก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	และก�รบ�ดเจ็บอื่น	ๆ

ผลผลิตที่	2.2
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ผลผลิตที่	3.2

ผลผลิตที่	14.2

	 	 	 	 	 	 ถ่�ยทอดคว�มรู้ในก�รดูแลสุขภ�พ	เฝ้�ระวัง	ป้องกัน	ควบคุมโรค	ภัยสุขภ�พ	และก�รปรับเปลี่ยน

	 	 	 	 	 	 พฤติกรรมที่มีคุณภ�พ	จำ�นวน	1	โครงก�ร

 (1)		 โครงก�รส่งเสริมคว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พด้�นก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	(ก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ

	 	 	 และก�รบ�ดเจ็บในเด็ก)

   ผู้รับผิดชอบ:	กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มและคว�มรุนแรง

   วัตถุประสงค์:	 เพื่อส่งเสริมคว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พด้�นก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บในเด็กและเพื่อส่งเสริมคว�มรอบรู้

ด้�นสุขภ�พด้�นก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ

   ผลก�รดำ�เนินง�น: 

	 	 	 ส่งเสรมิคว�มรอบรู้ด้�นสขุภ�พด้�นก�รป้องกนัก�รบ�ดเจบ็ทัว่ไป	โดยก�รจดัทำ�สือ่ก�รเรยีนรูเ้รือ่งบ้�นผูส้งูอ�ยกุนัล้ม	

สนับสนุนสื่อก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุแก่สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุข	จำ�นวน	115	แห่ง	

สคร.	12	แห่ง	สสจ.	25	แห่ง	เครือข่�ยสถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขและผู้สนใจ	78	แห่ง	

      พัฒน�และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง	ป้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภ�พเพื่อเด็กไทย

	 	 	 	 	 	 ปลอดโรค	ปลอดภัย	จำ�นวน	1	โครงก�ร

 (1)		 โครงก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�เชิงบูรณ�ก�รปี	2563

   ผู้รับผิดชอบ:	กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป

   วัตถุประสงค์:	 เพื่อสนับสนุนให้ภ�คีเครือข่�ยมีก�รดำ�เนินง�นป้องกันเด็กจมนำ้�และเพื่อให้เกิดก�รขย�ยผล																

ทีมเครือข่�ยผู้ก่อก�รดี	((MERIT	MAKER)

   ผลก�รดำ�เนินง�น:

	 	 	 -	จัดทำ�แนวท�งก�รดำ�เนินง�นป้องกันเด็กจมนำ้�	ประจำ�ปีงบประม�ณ	2563	พัฒน�และจัดทำ�ระบบ	e-Learning	

สำ�หรับก�รอบรมหลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 (Drowning	 Prevention	 Course	 for	 Program	Manager)				

พัฒน�ศักยภ�พบุคล�กรในก�รเป็น	 Program	Manager	 ก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 จำ�นวน	 3	 รุ่น	 150	 คน	 จัดทำ�													

แนวปฏบิตักิ�รประเมนิรบัรองและประกวดทมีผูก่้อก�รด	ี(MERIT	MAKER)	ในสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดของ	COVID-19	จดักิจกรรม

รณรงค์ป้องกันเด็กจมนำ้�	 โดยจัดก�รแข่งขันโยนเชือกช่วยคนตกนำ้�ครั้งแรกของประเทศไทยติดต�มก�รดำ�เนินง�นป้องกัน										

ก�รจมนำ�้ในพืน้ทีแ่ละจดัทำ�	Clip	VDO	ตวัอย่�งแสดงวธิกี�รแข่งขนัโยนเชอืกช่วยคนตกนำ�้	ผลติสือ่:	หนงัสอื/เอกส�รเผยแพร่ข้อมลู/

สื่อก�รเรียนก�รสอน/เอกส�รเตือนภัย	หนังสือแนวท�งประเมินผู้ก่อก�รดี	(MERIT	MAKER)	ก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�	

(ฉบับปรับปรุงปี	2563)	จำ�นวน	2,000	เล่ม
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ผลผลิตที่	14.4
      พัฒน�และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง	ป้องกัน	ควบคุมโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง	
	 	 	 	 	 	 จำ�นวน	4	โครงก�ร

 (1)		 โครงก�รพัฒน�นโยบ�ยและส�รสนเทศก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร	ปีงบประม�ณ	2563

   ผู้รับผิดชอบ:	กลุ่มพัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร
   วตัถปุระสงค์:	เพือ่ขบัเคลือ่นก�รดำ�เนนิง�นพฒัน�ก�รจดัก�รข้อมลู	ก�รสอบสวนก�รบ�ดเจบ็กระบวนก�รตดิต�ม
ประเมินผลก�รดำ�เนินง�นในระดับจังหวัด
   ผลก�รดำ�เนินง�น	: 
	 	 	 -		 พัฒน�ระบบฐ�นข้อมลูก�รเสยีชวีติจ�กอบัุตเิหตทุ�งถนน	(บูรณ�ก�รข้อมลูระหว่�งหน่วยง�นส�ธ�รณสขุตำ�รวจ	
และบรษิทักล�ง	ฯ)	ระดบัประเทศและระดับจงัหวดั	เพือ่ให้ทร�บขน�ดปัญห�ทีแ่ท้จรงิ	วเิคร�ะห์ส�เหตปัุญห�	และนำ�เสนอข้อมลูผ่�น	
ศปถ.จังหวัด	หรือก�รประชุมสหส�ข�	สำ�หรับใช้ประโยชน์ในก�รชี้เป้�	ว�งแผนง�น	และประเมินผล	มีกิจกรรมดำ�เนินก�ร	ดังนี้
	 	 	 	 	 •		 ตรวจสอบคว�มถกูต้อง	ครบถ้วนของข้อมลู	นยิ�มก�รเกบ็ข้อมลูอบุตัเิหตจุ�กก�รจร�จรท�งถนน	และแนวท�ง
สำ�หรับก�รดำ�เนินง�นในเทศก�ลสงกร�นต์	2563	ร่วมกับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง
	 	 	 	 	 •		 จัดทำ�แนวท�งพัฒน�ระบบก�รบูรณ�ก�รข้อมูลก�รต�ย	 3	 ฐ�น	 รูปแบบใหม่ของส่วนกล�ง	 และร่วมกัน
กำ�หนดนิย�มกล�งของตัวแปร	เพื่อให้มีคว�มเข้�ใจในก�รดำ�เนินง�นตรงกัน
	 	 	 	 	 •		 ปรับปรุงก�รดำ�เนินก�รจัดเก็บข้อมูลสถิติก�รเกิดอุบัติเหตุท�งถนนของหน่วยง�นต่�งๆ	 ให้เป็นระบบ															
มีคว�มถูกต้องและเป็นเอกภ�พ	ในเว็บไซต์	rti.ddc.go.th	เพื่อในก�รใช้อ้�งอิงและประกอบก�รตัดสินใจในเรื่องต่�งๆ
	 	 	 	 	 •		 จัดทำ�สื่อ	VDO	ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล	3	ฐ�น	สำ�หรับบุคล�กรที่มีหน้�ที่รับผิดชอบ	และบุคล�กรที่สนใจ	
	 	 	 -		 ก�รพัฒน�ระบบร�ยง�นเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	(IS	Online)	ได้ดำ�เนินก�รพัฒน�	Software,	Server,	System	
ของระบบเฝ้�ระวงัก�รบ�ดเจ็บ	IS	Online	และจัดพัฒน�ศกัยภ�พบุคล�กรในก�รใช้ง�นระบบ/	ปรบัปรงุโปรแกรมระบบเฝ้�ระวงั
ก�รบ�ดเจ็บ	 IS	 WIN	 ร่วมกับโรงพย�บ�ลศูนย์และโรงพย�บ�ลท่ัวไป/	 พัฒน�ระบบก�รตรวจสอบข้อมูล	 IS	 Checking																			
เพื่อใช้ในก�รตรวจสอบคุณภ�พ	คว�มถูกต้องและคว�มครบถ้วนของข้อมูล/	จัดทำ�คู่มือก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	IS	Online

 (2)		 โครงก�รผลติสือ่ประช�สมัพนัธ์ให้คว�มรู	้และสนบัสนนุก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบติัเหตุท�งถนน

   ผู้รับผิดชอบ:	กลุ่มพัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร
   วัตถุประสงค์:	 เพื่อสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นด้�นก�รป้องกันอุบัติเหตุท�งถนนของหน่วยง�นสังกัดกระทรวง
ส�ธ�รณสุขในระดบัพืน้ทีแ่ละเพือ่ให้ประช�ชนทีเ่ป็นกลุม่เสีย่งต่อก�รบ�ดเจบ็ทีส่ำ�คญัเกดิแนวโน้มในก�รปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ด้�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บม�กขึ้น	
   ผลก�รดำ�เนินง�น:	
	 	 	 -		 ก�รจัดทำ�สื่อก�รเรียนรู้ออนไลน์	 (E-leaning)	 ระบบร�ยง�นก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	 IS	 จัดพิมพ์หนังสือ									
“คู่มือก�รใช้ง�นระบบร�ยง�น	IS	Online”	สำ�หรับสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นป้องกันอุบัติเหตุท�งถนน	จำ�นวน	3,335	ชุด
	 	 	 -		 ผลิตสื่อประช�สัมพันธ์ให้คว�มรู้	 และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน												
จำ�นวน	5	เรื่อง	เรื่องละ	20,000	แผ่น	ได้แก่
	 	 	 1.)	แผ่นพับ	“สถ�นก�รณ์ก�รเกิดอุบัติเหตุท�งถนน	เทศก�ลและคว�มสูญเสีย”
	 	 	 2.)	แผ่นพับ	“รถจักรย�นยนต์	และใบขับขี่”
	 	 	 3.)	แผ่นพับ	“ง่วง	หลับใน”
	 	 	 4.)	แผ่นพับ	“สถ�นก�รณ์อุบัติเหตุท�งถนนในเด็กและเย�วชน”
	 	 	 5.)	แผ่นพับ	“ก�รสวมหน้�ก�กอน�มัย	กับสวมหมวกกันน็อค	อย่�งไรให้ปลอดภัยจ�ก	COVID-19”	
	 	 	 -		 พัฒน�ศักยภ�พผู้รับผิดชอบก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 ได้แก่	 ก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนน														

(Road	Traffic	Injury)	ก�รป้องกันก�รจมนำ้�ในเด็ก	ก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	และก�รบ�ดเจ็บอื่น	ๆ
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 (3)		 โครงก�รพัฒน�ง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จรท�งถนน

   ผู้รับผิดชอบ:		กลุ่มพัฒน�ม�ตรก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร

   วตัถปุระสงค์:	 เพือ่ขบัเคลือ่นม�ตรก�รองค์กรคว�มปลอดภัยท�งถนน	ก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กอุบตัเิหตุ

ท�งถนนในระดับอำ�เภอ	 (D-RTI)	 และระดับท้องถิ่น	 (City	 RTI)	 และเพื่อพัฒน�ข้อเสนอเชิงนโยบ�ยและกฎหม�ยก�รป้องกัน								

ก�รบ�ดเจ็บท�งถนนในกลุ่มเด็กและเย�วชนอ�ยุตำ่�กว่�	20	ปี

   ผลก�รดำ�เนินง�น:	

	 	 	 -		 พัฒน�วิช�ก�รและก�รดำ�เนินง�นในระดับพื้นท่ี	 เพื่อสอบสวนส�เหตุก�รบ�ดเจ็บและต�ยจ�กก�รใช	้																

รถจกัรย�นยนต์/	 เกบ็รวบรวมข้อมลูผ่�นระบบ	Program	 Investigation	online/	พฒัน�รปูแบบก�รแก้ปัญห�ก�รบ�ดเจ็บและต�ย

จ�กก�รใช้รถจักรย�นยนต์	และทดลองใช้รูปแบบในพื้นที่นำ�ร่อง	

	 	 	 -		 ตรวจสมรรถนะผู้ขับขี่รถตู้โดยส�รส�ธ�รณะ	เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่	ปี	2563

	 	 	 -		 จัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อสื่อส�รคว�มเสี่ยง	 และสร้�งคว�มตระหนักในคว�มปลอดภัยจ�กก�รใช้รถใช้ถนน											

ของประช�ชน	 ได้แก่	 จัดง�นแถลงข่�วรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุท�งถนนช่วงเทศก�ลปีใหม่	 “กระทรวงส�ธ�รณสุข	 ห่วงใย													

เที่ยวปีใหม่ปลอดภัย	สุขใจทั้งครอบครัว”

	 	 	 -		 จัดทำ�ชุดนิทรรศก�ร	 และจัดกิจกรรมรณรงค์ม�ตรก�รองค์กรเพื่อคว�มปลอดภัยท�งถนน	 เพื่อขับเคล่ือน																

ก�รดำ�เนินง�นม�ตรก�รองค์กรคว�มปลอดภัยท�งถนน

	 	 	 -		 จัดกิจกรรมรณรงค์ลดอุบัติเหตุ	“ดื่มไม่ขับ	กลับบ้�นปลอดภัย”	ณ	สถ�นีขนส่งหมอชิต

	 	 	 -		 ติดตั้งกล้อง	 CCTV	 เพื่อติดต�มก�รสวมหมวกนิรภัยในผู้ขับขี่จักรย�นยนต์ในเขตพื้นท่ีกระทรวงส�ธ�รณสุข/	

พัฒน�หลักสูตร	“ทักษะคิด	ก�รเอ�ชีวิตรอดบนท้องถนน”

 (4)		 โครงก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ

   ผู้รับผิดชอบ:	กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มและคว�มรุนแรง

   วัตถุประสงค์:	 เพื่อสร้�งคว�มตระหนักและสนับสนุนให้ภ�คีเครือข่�ยมีก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รพลัดตกหกล้ม			

ในผู้สูงอ�ยุรวมทั้งพัฒน�ศักยภ�พขย�ยเครือข่�ยก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ

   ผลก�รดำ�เนินง�น:

	 	 	 -		 สร้�งเครือข่�ยขับเคลือ่นก�รดำ�เนินง�นป้องกนัก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลดัตกหกล้ม	และสนบัสนนุให้สถ�นบรกิ�ร

ส�ธ�รณสุขมีก�รขย�ยเครือข่�ยก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุในพื้นท่ี	 พัฒน�ศักยภ�พ

ครู	ก	เพ่ือสอนก�รออกกำ�ลงัก�ยในนำ�้กนัล้ม	โดยมุง่เน้นไปทีพ่ืน้ทีเ่สีย่งสงู	จำ�นวน	2	รุน่	จดัประชมุเชงิปฏบิตักิ�รพฒัน�ศกัยภ�พ

ป้องกนัก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลดัตกหกล้มในผูส้งูอ�ยจุำ�นวน	2	ครัง้	เพือ่ถ่�ยทอดนโยบ�ยและแนวท�งก�รขับเคลือ่นระบบสขุภ�พ

เพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอ�ยุ	 จัดทำ�	 Dashboard	 เผยแพร่ข้อมูลก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	 ผลิตคลิปวิดีโอ											

ชุดก�รออกกำ�ลังก�ยในนำ้�กัน
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ผลงานเด่นประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

 1. การด�าเนินโครงการขับขี่ปลอดภัย มั่นใจ ไร้แอลกอฮอล์ ปี 2563

  คว�มเป็นม�	:		ปัญห�อบุติัเหตุท�งถนน	กว่�ร้อยละ	50	ท่ีผูขั้บข่ีเกีย่วข้องกบัแอลกอฮอล์	โดยผูขั้บข่ีท่ีดืม่แอลกอฮอล์

จะมีโอก�สเกิดอุบัติเหตุได้ม�กกว่�คนทั่วไป	 ก�รตัดสินใจและก�รตอบสนองช้�กว่�ปกติ	 มักจะไม่คำ�นึงถึงคว�มปลอดภัย											

ของตนเองและผู้ร่วมท�ง	 ก�รที่ผู้ขับขี่เหล่�นี้มีโอก�สท่ีจะถูกตรวจวัดแอลกอฮอล์	 ท้ังก่อนเกิดอุบัติเหตุและหลังเกิดอุบัติเหตุ									

จะทำ�ให้เกิดคว�มเกรงกลัวต่อกฎหม�ย	 และระมัดระวังตัวไม่ดื่มแล้วขับรถ	 ส่งผลให้ลดก�รเกิดอุบัติเหตุ	 ก�รบ�ดเจ็บและเสีย

ชีวิต	ที่เกิดจ�กเม�สุร�ขณะขับรถ	ลดคว�มสูญเสียจ�ก	ท�งถนนได้อย่�งม�ก

		 	 กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข	โดยกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	จึงได้ประส�นง�นกับ	สำ�นักสวัสดิภ�พก�รขนส่ง

ท�งบก	 กรมก�รขนส่งท�งบก	 เพื่อขอรับก�รสนับสนุนงบประม�ณจ�กกองทุนเพื่อคว�มปลอดภัยในก�รใช้รถใช้ถนน	 (กปถ.)	

สำ�นักสวัสดิภ�พก�รขนส่งท�งบก	 เห็นว่�	 ก�รตรวจวัดแอลกอฮอล์ในร่�งก�ยผู้ขับรถท่ีประสบอุบัติเหตุเป็นคว�มจำ�เป็น																

ในก�รห�หลักฐ�นเพื่อดำ�เนินคดี	 เนื่องจ�กทำ�ให้ประช�ชนโดยเฉพ�ะผู้ขับข่ีได้ตระหนักและเกิดคว�มเกรงกลัวไม่ขับรถ															

ขณะมีอ�ก�รมึนเม�	 ซึ่งจะส่งผลให้อุบัติเหตุที่เกิดจ�กส�เหตุเม�แล้วขับลดลง	 จึงให้ก�รสนับสนุนงบประม�ณ	 ในปี	 2562																													

เพือ่ดำ�เนนิโครงก�ร	“ขบัข่ีปลอดภยั	มัน่ใจ	ไร้แอลกอฮอล์”	และได้จดัทำ�บันทึกคว�มร่วมมอื	(MOU)	ในก�รดำ�เนนิโครงก�รร่วมกนั

กิจกรรม	และผลก�รดำ�เนินง�น

ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2562 ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563 ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564

เงินงบประม�ณ 69,159,500	บ�ท 43,341,600	บ�ท 12,602,000	บ�ท

ระยะเวล�ดำ�เนินก�ร
17	ธันว�คม	2561						

ถึง	31	มกร�คม	2562
	1	ธันว�คม	2562																	

ถึง	30	พฤศจิก�ยน	2563
ธันว�คม	2563																

ถึง	30	กันย�ยน	2564

ผลผลิต เป้�หม�ย ผล เป้�หม�ย
ผล	

(ถึง	8	ม.ค.64)
เป้�หม�ย

(1)	 ก�รเจ�ะเลือดตรวจปริม�ณ
แอลกอฮอล์ผูขั้บข่ีทีเ่กดิอบุตัเิหตุ

73,000	ร�ย 15,368	ร�ย 18,000	ร�ย 18,302	ร�ย 12,000	ร�ย

(2)	 ก�รจัดสมัมน�แลกเปลีย่น						
เรยีนรู	้และเสริมพลังเครือข่�ย

5	ครั้ง
7	ครั้ง

(เพิ่มกทม.2	ครั้ง)
12	ครั้ง

1	ครั้ง
(ยกเลิก	11	ครั้ง	

เนื่องจ�ก	
COVID-19)

ไม่ได้รับก�รจัดสรร
งบประม�ณ	ในก�ร

จัดสัมมน�	ฯ



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

29

กิจกรรมประชาสัมพันธ�โครงการ และ ผลิตสื่อเผยแพร�

มีก�รจัดแถลงข่�วเปิดตัวโครงก�ร	และจัดทำ�สื่อประช�สัมพันธ์	ในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์	โปสเตอร์	ภ�พยนตร์โฆษณ�

ป้�ยไวนิล	หน้�ก�กอน�มัย	และสื่อท�ง	Social	Media

 2. การพัฒนาศักยภาพการด�าเนินงานระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ
  (IS Online : Injury Surveillance Online)
   

  ระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	Injury	surveillance

	 	 คว�มเป็นม�	:

	 พัฒน�แบบบันทึก	 โปรแกรม	 และคู่มือ	 รพ.ต้นแบบ											

5	แห่ง	ได้แก่	รพ.ร�ชวถิ	ี	รพ.มห�ร�ชนครร�ชสมี�		รพ.มห�ร�ช

นครศรธีรรมร�ช	รพ.ศนูย์ร�ชบุร	ีและรพ.ศนูย์ลำ�ป�ง	ในปี	2549	

ขย�ยสู่	รพ.	Sentinel	ครบ	33	แห่ง	ในระยะแรก	ใช้โปรแกรม	

Dos	ต่อม�พัฒน�เป็น	window	และจนถึงปัจจุบันพฒัน�เป็น	

Online	 ส�ม�รถเช่ือมโยงฐ�นข้อมูลอื่น	 ๆ	 ของ	 รพ.ได้	 เช่น												

43	แฟ้ม	PHER	และ	Refer

ปี
2536

	 มีนโยบ�ยให้	รพ.ระดบั	A	S	M1	ดำ�เนนิก�รระบบร�ยง�น

ต่�ง	ๆ	เข้�ห�กันได้	ได้แก่	43	แฟ้ม,	PHER	และระบบ	refer
ปี

2559



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

30

 

เขต	3	จ.พิษณุโลก

เขต	6	ระยอง

เขต	5	ร�ชบุรี

เขต	8	อุดรธ�นี

จัดทำ�คู่มือก�รใช้ง�น

ระบบข้อมูล	IS	Online

ปี
2561

พัฒน�ศักยภ�พเจ้�หน้�ที่ผู้รับผิดชอบระบบข้อมูลของ	รพ.	สสจ.	และ	สคร.
ปี

2562 - 2563
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 	 ระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	IS	Online	(Injury	Surveillance	Online)	คือ	เครื่องมือที่ใช้ในก�รจัดเก็บ	รวบรวม

ข้อมูลก�รบ�ดเจ็บและเสียชีวิต	ในระดับพื้นที่ทั้งในภ�วะปกติและภ�วะฉุกเฉินแบบ	Real	time

	 วัตถุประสงค์	:

	 1.	 เพื่อจัดทำ�ฐ�นข้อมูลก�รบ�ดเจ็บในระดับช�ติที่ถูกต้องได้ม�ตรฐ�นและเหม�ะสมต่อก�รใช้ง�น

ในก�รแก้ไขปัญห�อุบัติเหตุและก�รบ�ดเจ็บในระดับพื้นที่และระดับช�ติ

	 2.	 เพื่อสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นในระบบ	Health	Literacy	EMS,	ER,	Refer	และ	Disaster

	 3.	 เพื่อรองรับก�รปฏิบัติง�นศูนย์ปฏิบัติก�รฉุกเฉินด้�นก�รแพทย์และส�ธ�รณสุขทั้งในภ�วะปกติและภ�วะฉุกเฉิน

สำ�หรับก�รสื่อส�ร	รับ-ส่ง	ข้อมูลระหว่�งหน่วยง�น	และเพิ่มประสิทธิภ�พในก�รจัดก�รระบบภัยพิบัติระดับประเทศ

	 ประโยชน์ระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	:	

	 1.	 ทร�บแนวโน้มปัจจัยเสี่ยงประช�กรกลุ่มเสี่ยง

	 2.	 ช่วยค้นห�	 Cluster	 of	 injuries	 จ�กส�เหตุก�รบ�ดเจ็บต่�ง	 ๆ	 ในระดับพื้นท่ี	 กำ�หนดจุดเสี่ยงก�รเกิดอุบัติเหต	ุ											

เพื่อนำ�ไปสู่ก�รสอบสวนส�เหตุและนโยบ�ยหรือแนวท�งก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บในระดับพื้นท่ีและระดับช�ติในภ�วะปกต	ิ									

และภ�วะฉุกเฉิน	เพื่อลดอัตร�ก�รบ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุจ�กก�รจร�จร

	 3.	 เป็นข้อมูลในก�รบริห�รจัดก�รทรัพย�กรภ�ยในโรงพย�บ�ล

	 4.	 เป็นข้อมูลในก�รพัฒน�คุณภ�พบริก�รของโรงพย�บ�ล

	 5.	 สนับสนุนก�รวิเคร�ะห์ประสิทธิภ�พ	Chain	of	survival	ของระบบ	ECS

	 6.	 สนับสนุนก�รวิเคร�ะห์ข้อมูลก�รต�ย	3	ฐ�น

	 7.	 ช่วยลดภ�ระผู้ปฏิบัติในก�รร�ยง�นข้อมูลผ่�นระบบส�รสนเทศที่เกี่ยวข้องกับก�รบ�ดเจ็บ

	 ผลก�รดำ�เนินง�นที่ผ่�นม�

 	ก�รร�ยง�นข้อมูลก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	 (IS	 Online:	 Injury	 Surveillance	 Online)	 ยังไม่ส�ม�รถร�ยง�น													

ได้ครอบคลมุ	100%	ปีงบประม�ณทีผ่่�นม�โรงพย�บ�ลร�ยง�นข้อมลูก�รเฝ้�ระวงัก�รบ�ดเจ็บ	(IS	Online:	Injury	Surveillance	

Online)	อยู่ที่ประม�ณ	68%

มแีผนพัฒน�ศักยภ�พพีเ่ล้ียงระดับเขต	เพือ่ให้เป็นท่ีปรกึษ�	และทำ�ก�รนเิทศ	ตดิต�มก�รดำ�เนนิง�น

ของ	รพ.	ในเขตรับผิดชอบ
ปี

2564
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 3. การยกระดับปัญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนของเด็กและเยาวชนไทย
  เป็นวาระเร่งด่วน

9 ปีที่ผ่านมา (2554 – 2562)
มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแล้วไม่ได้กลับบ้าน...มากกว่า 26,126 คน

	 ปัญห�ก�รต�ยจ�กอุบัติเหตุท�งถนนเป็นปัญห�ที่สำ�คัญของประเทศไทย	จ�กก�รบูรณ�ก�รข้อมูลก�รต�ย	3	ฐ�น	ได้แก่	

กระทรวงส�ธ�รณสุข	สำ�นักง�นตำ�รวจแห่งช�ติ	และบริษัทกล�งคุ้มครองผู้ประสบภัยจ�กรถ	จำ�กัด	พบว่�	ในระยะเวล�	9	ปี	

ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2554	-	พ.ศ.	2562	มจีำ�นวนคนต�ยจ�กอุบัตเิหตทุ�งถนน	188,758	คน	เฉลีย่ปีละ	20,973	คน	หรอืคดิเป็นอตัร�ต�ย	

32.3	ต่อประช�กรแสนคน	ซึ่งถือเป็นอัตร�ที่สูงม�กเมื่อเทียบกับประเทศที่พัฒน�แล้วจะไม่เกิน	10	ต่อประช�กรแสนคน	

 กลุม่อ�ยทุีมี่ก�รสญูเสียม�กท่ีสุดเป็นเดก็และเย�วชนอ�ย	ุ10	-	19	ปี	ซึง่มกี�รเสยีชีวติทีส่งูม�กถงึ	26,126	คน	ในช่วง	

9	 ปีที่ผ่�นม�	 หรือ	 2,902	 คนต่อปี	 จ�กก�รประม�ณก�รต�ยจ�กอุบัติเหตุท�งถนนในกลุ่มเด็กและเย�วชน	 10	 -	 19	 ปี									

โดยก�รวเิคร�ะห์อนกุรมเวล�	Time	series ในช่วง	10	ปีต่อจ�กนี	้(ปี	2564	–	2573)	ห�กไม่มกี�รแก้ไขปัญห�อย่�งจรงิจงั

และกำ�หนดเป้�หม�ย	จะมีเด็กและเย�วชนไทยต�ยจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	37,321	คน	หรือเฉลี่ยปีละ	3,732	คน
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	 ถ้�มกี�รดำ�เนนิก�รและกำ�หนดเป้�หม�ยลดก�รต�ยของแดก็และเย�วชนจ�กอบุตัเิหตทุ�งถนนให้ลดลงร้อยละ	5	ต่อปี	

ต�มแผนแม่บทคว�มปลอดภัยท�งถนนปี	2561	-	2564	จะส�ม�รถลดก�รสูญเสียกำ�ลังของช�ติในอน�คตถึง	14,752	คน	

ในห้วงเวล�	10	ปี	เร�ผลิตนักขับขี่มือใหม่ลงสู่ท้องถนนกันอย่�งไร

เยาวชนไทย เด็กเริ่มเข้าสู่วงการนักขับหน้าใหม่บนท้องถนนตั้งแต่อายุ 10 - 12 ปี

	 		เด็กไทยเริ่มฝึกหัดขับรถจักรย�นยนต์ตอนอ�ยุ	10-12	ปี

	 			เด็กไทยฝึกหัดขับขี่รถจักรย�นยนต์...และเรียนรู้จ�กใคร

	 			87%	ที่บ�ดเจ็บและเสียชีวิตไม่ผ่�นก�รอบรมก�รขับขี่ปลอดภัย

	 ทีม่�	:	โครงก�รวิจยัและพฒัน�รปูแบบก�รแก้ไขปัญห�ก�รต�ยและบ�ดเจบ็	สำ�หรับเดก็และเย�วชนท่ีใช้รถจกัรย�นยนต์ท่ีมีประสทิธผิล	โดยก�รสอบสวนส�เหตุ
ก�รบ�ดเจบ็และต�ยจ�กก�รใช้รถจกัรย�นยนต์ในกลุม่เดก็และเย�วชนอ�ยุน้อยกว่�	20	ปี	โดยกรมควบคุมโรคร่วมกบัศูนย์วชิ�ก�รคว�มปลอดภัยท�งถนน	(ศวปถ.).	2563.

อ�ยุที่เริ่มหัดขับขี่รถจักรย�นยนต์สูงที่สุด	คือ	

	ช่วงอ�ยุ	13	–	15	ปี	ร้อยละ	49	

	ช่วงอ�ยุ	10	–	12	ปี	ร้อยละ	48	

	ม�กกว่�	15	ปี	ร้อยละ	3

ส่วนใหญ่เรียนรู้ก�รฝึกขับรถจ�กผู้ที่ไม่มีคว�มรู้

ก�รขับรถที่ได้คุณภ�พม�ตรฐ�น

	72%	เรียนรู้จ�ก	พ่อ	แม่	ญ�ติพี่น้อง	เพื่อน	

	28%	เรียนรู้ด้วยตนเอง		

87%	ไม่ผ่�นก�รฝึกอบรมขับขี่ปลอดภัย

13%	ผ่�นก�รเรียนรู้ขับขี่ปลอดภัย
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การกระท�าที่ไม่ปลอดภัยและการตระหนักรู้ในสถานการณ์ ยังขาดการให้ความส�าคัญ

	 แนวคดิทฤษฎแีบบทดลอง	SHELL	Model	ซึง่ได้ถกูนำ�ม�ประยกุต์ใช้ในด้�นคว�มปลอดภยัทีแ่สดงให้เหน็ถงึคว�มสมัพนัธ์

ระหว่�งคน	กับ	องค์ประกอบอื่นในระบบก�รบิน	 โดยในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับ	และได้กำ�หนดเป็นข้อแนะนำ�จ�ก	 ICAO	ตั้งแต่	

พ.ศ.	2535		จ�กโครงก�รวจัิยและพัฒน�รปูแบบก�รแก้ไขปัญห�ก�รต�ยและบ�ดเจบ็	สำ�หรบัเดก็และเย�วชนท่ีใช้รถจกัรย�นยนต์

ทีม่ปีระสทิธผิล	โดยก�รสอบสวนส�เหตุก�รบ�ดเจ็บและต�ยจ�กก�รใช้รถจกัรย�นยนต์ในกลุม่เดก็และเย�วชนอ�ยนุ้อยกว่�	20	ปี	

ได้วิเคร�ะห์ส�เหตุก�รเสียชีวิตและก�รบ�ดเจ็บในกลุ่มเด็กและเย�วชน	 พบว่�	 ร้อยละ	 88	 มีส�เหตุก�รเกิดอุบัติเหตุ																						

จ�กก�รกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัยของคนขับมีส่วนเกี่ยวข้องของก�รเกิดเหตุ	แบ่งเป็น	3	แบบ	

	 1.		เกิดจ�กคว�มผิดพล�ดเชิงทักษะก�รควบคุมรถ	36.2%

	 2.		เกิดจ�กผิดพล�ดในก�รตัดสินใจ	28.6%

	 3.		เกิดคว�มผิดพล�ดในรับรู้หรือตีคว�มผิด	22.9%

	 ส่วนในด้�นอืน่	ๆ 	เช่น	ก�รกระทำ�ทีฝ่่�ฝืนกฎระเบยีบข้อบงัคบั	และเกดิจ�กสภ�พแวดล้อมทีเ่ป็นปัจจยัส่งเสรมิให้เกิดเหต	ุ

เป็นเพยีงข้อสนันิษฐ�นว่�มส่ีวนเกีย่วข้องในก�รส่งเสรมิให้มกี�รเกดิเหต	ุแต่กไ็ม่ได้หม�ยคว�มว่�เป็นปัจจยัหลกัของก�รเกดิเหต	ุ

และมีคว�มพย�ย�มในก�รแก้ไขปัญห�แล้ว	แต่ยังไม่มีประสิทธิภ�พเท่�ที่ควร	

	 ดงัน้ันก�รแก้ไขปัญห�ในประเด็นก�รกระทำ�ทีไ่ม่ปลอดภยัและก�รตระหนกัรูใ้นสถ�นก�รณ์	จะเป็นอีกแนวท�งหนึง่ทีเ่ด็ก

และเย�วชนไทยควรได้เรียนรู้

	 แบบจำ�ลอง	 SHELL	Model	 เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง	 ที่เน้นให้เกิดกระบวนก�รก�รประเมินคว�มเสี่ยง	 ก�รคิดวิเคร�ะห์									

ส�เหตุของก�รเกิดอุบัติเหตุ	 ก�รค�ดก�รณ์คว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดเหตุ	 เป็นก�รสร้�งกระบวนก�รคิด	 (Mindset)	 ก�รขับขี่มีภัย

อันตร�ยที่ต้องพึงระมัดระวังหลีกเลี่ยง	 โดยไม่เอ�ตัวเองไปเสี่ยงโดยไม่จำ�เป็น	 เป็นก�รสร้�งทักษะก�รประเมินคว�มตระหนักรู้

หรือคว�มเสี่ยง	(Situation	Awareness)	เพื่อหลีกเลี่ยงก�รกระทำ�ที่เสี่ยงต่อก�รเกิดเหตุ	นั่นเอง
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	 	 “ก�รเรียนรู้ก�รเอ�ชีวิตรอดภัยอันตร�ยท�งจ�กท้องถนนเปรียบเสมือน	 ก�รเรียนว่�ยนำ้�ก็ไม่เพียงแค่ก�รฝึกสอน

ให้ว่�ยนำ้�เป็นแต่เป็นก�รสอนก�รเรียนรู้ก�รเอ�ชีวิตรอดจ�กภัยอันตร�ยท�งนำ้�ด้วย	เช่นกัน”

ปรับมุมมองของปัญหาให้ชัดมากข้ึนการส่ือสารสงัคม...เพ่ือปรับมุมมองของสาเหตขุองปัญหา

	



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

36

รูปแบบวิธีการเรียนรู้การฝึกหัดขับรถจักรยานยนต์ควรเป็นอย่างไร

 การฝึกหดันักขับข่ีให้มีคณุภาพ ไม่เพียงเรียนรู้ทักษะก�รขับรถเป็นหรือเรียนรู้กฎจร�จรเท่�นั้น	 ก�รมีทัศคต	ิ

และทกัษะขบัขีเ่พือ่เอ�ชวีติรอดจ�กภยับนท้องถนนเป็นสิง่จำ�เป็น	ควรพจิ�รณ�เนือ้ห�หลกัสตูรก�รเรยีนรูใ้นแต่ละระดบัทีเ่หม�ะสม

	 ควรมีก�รฝึกอบรมก�รขับขี่รถจักรย�นยนต์ของเด็กและเย�วชนท่ีมีประสิทธิภ�พ	 เนื่องจ�กส่วนใหญ่เด็กและเย�วชน								

จะเรียนรู้ก�รขับรถจ�ก	พ่อแม่	ญ�ติ	พี่น้อง	และเพื่อน	และไปฝึกหัดขับเอง	โดยไม่ผ่�นก�รฝึกอบรมก�รขับขี่ปลอดภัยภ�ยใต้

หลักสูตรและวิธีก�รเรียนรู้ที่เหม�ะสม	ที่มีประสิทธิภ�พและวัดผลได้	โดยมีประเด็นที่ควรพัฒน�	ดังนี้

	 		พัฒน�หลักสูตรก�รเรียนรู้ก�รขับข่ีท่ีมีประสิทธิภ�พวัดผลได้	 ที่ไม่เพียงสอนก�รก�รขับขี่ย�นพ�หนะให้เป็น															

แต่ควรมีบทเรียนเสริมสร้�งทัศนคติและทักษะก�รเอ�ชีวิตรอดภัยจ�กท้องถนน	 เน้นให้เกิดทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์ส�เหต	ุ												

ของก�รเกิดอุบัติเหตุ	 ทักษะก�รประเมินคว�มตระหนักรู้หรือคว�มเสี่ยง	 (Situation	 Awareness)	 เพื่อหลีกเลี่ยงก�รกระทำ�														

ท่ีเสีย่งต่อก�รเกดิเหต	ุเพือ่เอ�ชวีติรอดจ�กภยัอนัตร�ยท�งบนท้องถนน	สร้�งกระบวนก�รคดิ	(Mindset)	ก�รขบัขีม่ภียัอนัตร�ย

ที่ต้องพึงระมัดระวังอย่�งม�กเปรียบเสมือน	 ก�รเรียนว่�ยนำ้�ก็ไม่เพียงแค่ก�รฝึกสอนให้ว่�ยนำ้�เป็นแต่เป็นก�รสอนก�รเรียนรู้

ก�รเอ�ชีวิตรอดจ�กภัยอันตร�ยท�งนำ้�ด้วย”

	 		พฒัน�ทมีคร/ูวทิย�กร	“ทกัษะคิด	ก�รเอ�ชวีติ

รอดภัยจ�กท้องถนน”	 ในก�รฝึกอบรมก�รขับขี่ปลอดภัย	

ท่ีมคีณุภ�พแก่เดก็และเย�วชน	โดยสโลแกน	“มองอันตร�ย

ให้ออก	บอกคว�มเสี่ยงให้ได้	แก้ไขคว�มเสี่ยงให้เป็น”	

	 	 จัดให้มีเจ้�ภ�พ	 (หน่วยง�นหรือคณะทำ�ง�น) 

เป็นศนูย์ประส�นง�นก�รขบัเคลือ่นก�รแก้ไขปัญห�ก�รต�ย

จ�กอุบัติเหตุท�งถนนของเด็กและเย�วชนครอบคลุม										

ทุกพื้นที่	โดยมีพันธะกิจสำ�คัญ	3	ข้อ

	 	 o		 ก�รฝึกอบรมขับขี่ปลอดภัยที่มีประสิทธิภ�พ	“ทักษะคิด	ก�รเอ�ชีวิตรอดภัยบนท้องถนน”

	 	 o		 มีระบบก�รจัดก�รก�รสืบสวนสอบสวนส�เหตุก�รเกิดอุบัติเหตุท�งถนนในกลุ่มเด็กและเย�วชนเพื่อตอบสนอง

ก�รแก้ไขปัญห�ได้อย่�งรวดเร็ว	และต่อเนื่อง

	 	 o		 พฒัน�กลไกก�รก�รแก้ไขปัญห�ก�รต�ยของเดก็และเย�วชน	ให้มกีจิกรรมครอบคลมุชัน้ของปัญห�	Swiss	Cheese	

Model	และเชื่อมโยงกับ	ศปถ.จังหวัด/อำ�เภอ	เพื่อขับเคลื่อนนโยบ�ยกำ�กับติดต�ม	ประเมินผล

	 	 ก�รพัฒน�นโยบ�ยในระดับช�ติ	 ในก�รกำ�หนดกลุ่มเป้�หม�ยในก�รแก้ปัญห�ให้ชัดเจน	 และเสนอให้กลุ่มเด็ก												

และเย�วชนเป็นกลุ่มเป้�หม�ยที่ควรเร่งดำ�เนินก�รอย่�งจริงจังในก�รแก้ปัญห�	มีก�รขับเคลื่อนอย่�งมีแผนง�น	มีก�รกำ�หนด

เป้�หม�ย	 วิสัยทัศน์	 มีหน่วยง�นรับผิดชอบ	 ก�รถ่�ยทอดนโยบ�ยไปสู่ก�รทำ�ง�นในหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องและก�รขับเคล่ือน										

ในระดับพื้นที่ทุกพ้ืนที่ต้องดำ�เนินก�ร	 มีก�รติดต�มอย่�งต่อเนื่อง	 รวมท้ังมีก�รสนับสนุนองค์คว�มรู้ด้�นวิช�ก�ร	 ก�รสื่อส�ร							

สร้�งค่�นิยม	 ทัศนคติคว�มปลอดภัยในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง	 เพร�ะว่�ก�รลงทุนในกลุ่มเด็กท่ีเริ่มต้นฝึกหัดขับข่ี	 จะเป็นก�ร											

ให้คว�มรู้ทัศนคติที่ถูกต้องที่ติดตัวไปจนเป็นวัยผู้ใหญ่	ที่ขับขี่ย�นพ�หนะที่มีคุณภ�พ	พร้อมที่จะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองในอน�คต										

ที่ตระหนักในคว�มปลอดภัยของบุตรหล�น
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	 4. การพัฒนาเทคโนโลยีกับการป้องกันการจมน�้าในยุคปกติใหม่ (New normal)
  

  (1)		ก�รพัฒน�และจัดทำ�สื่อก�รเรียนก�รสอน	ประเภท	Virtual	Reality	(VR)	ป้องกันก�รจมนำ้�	

	 	 	 	 	 ปัจจบุนัมกี�รนำ�เอ�เทคโนโลยโีลกเสมอืน	(Augmented	reality:	AR,	Virtual	reality:	VR)	ไปใช้ง�นอย่�งแพร่หล�ย	

ผู้คนมักให้คว�มสนใจกับก�รรับชมเสมือนจริงม�กกว่�รูปภ�พธรรมด�	 ซ่ึงเทคโนโลยี	 VR	 เป็นก�รจำ�ลองวัตถุหรือสถ�นก�รณ์

ผ่�นภ�พที่มีมิติเสมือนจริง	 เสมือนเข้�ไปอยู่ในสถ�นท่ีนั้นจริง	 ๆ	 ขณะที่เทคโนโลยี	 AR	 เป็นก�รรวมสภ�พแวดล้อมจริง																								

กับวตัถเุสมอืนเข้�ด้วยกนัในเวล�เดียวกนั	ทัง้นีจ้�กก�รศึกษ�ของหน่วยง�น	Life	Saving	Victoria	ประเทศออสเตรเลยี	โดยก�รใช้ส่ือ

โลกเสมือนในก�รสอนเด็กเกี่ยวกับก�รป้องกันก�รจมนำ้�พบว่�	 ก�รใช้เทคโนโลยีโลกเสมือน	 เป็นวิธีก�รที่มีประโยชน	์																					

และมีประสิทธิภ�พสูงสุด	เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีอื่นอย่�งมีนัยสำ�คัญท�งสถิติ	ดังนั้นกลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	จึงได้พัฒน�											

สื่อก�รเรียนก�รสอนเพื่อป้องกันก�รจมนำ้�ประเภท	 Virtual	 Reality	 ขึ้น	 ซึ่งจะทำ�ให้เด็กส�ม�รถเรียนรู้และเห็นภ�พอันตร�ย					

ที่อ�จจะเกิดขึ้นในกรณีที่กระโดดลงไปช่วยคนตกนำ้�	 และวิธีก�รช่วยคนตกนำ้�ที่ถูกต้อง	 โดยที่เด็กไม่จำ�เป็นต้องทดลองกระโดด

ลงนำ�้ไปช่วยจรงิๆ	หรือต้องไปทีแ่หล่งนำ�้เพือ่ทดลองก�รช่วยเหลอื	อย่�งไรกต็�มเทคโนโลยโีลกเสมอืนเป็นเทคโนโลยท่ีีค่อนข้�งใหม่

สำ�หรับวงก�รร�ชก�ร	 เพร�ะมีร�ค�ค่อนข้�งสูงและมีข้อจำ�กัดในก�รใช้ง�นเพร�ะต้องใช้อุปกรณ์ท่ีมีสมรรถนะสูง	 ในเบื้องต้น		

จึงยังจำ�เป็นต้องมีก�รพัฒน�ต่อไป

สื่อก�รเรียนก�รสอน	ประเภท	Virtual	Reality	(VR)	ป้องกันก�รจมนำ้�



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

38

 (2)		 ก�รพฒัน�และจัดทำ�สือ่ก�รเรียนก�รสอนป้องกันก�รจมนำ�้	ประเภทสือ่ออนไลน์	ในรปูแบบ	Interactive	Multimedia

	 	 	 ก�รให้คว�มรู้เป็นม�ตรก�รหน่ึงที่องค์ก�รอน�มัยโลก	 (WHO)	 ให้ข้อแนะนำ�ไว้สำ�หรับก�รป้องกันก�รจมนำ้�													

อย่�งไรก็ต�มเน่ืองจ�กสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดของโรค	 COVID-19	 มีผลทำ�ให้รูปแบบก�รเรียนก�รสอนหรือก�รสื่อส�ร												

เปลี่ยนไปอย่�งรวดเร็ว	 ประกอบกับรูปแบบคว�มสนใจในก�รเรียนรู้ของเด็กท่ีเปลี่ยนไป	 ทำ�ให้สื่อท่ีจะนำ�ไปใช้ต้องมีรูปแบบ	

Interactive	และสะดวกในก�รเข้�ถึงหรือเป็นระบบออนไลน์ม�กขึ้น		กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	จึงได้พัฒน�สื่อก�รเรียน

ก�รสอนป้องกันก�รจมนำ้�ประเภทสื่อออนไลน์	ในรูปแบบ	Interactive	Multimedia	เพื่อให้บุคล�กรในพื้นที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้

สอนเด็กได้	 รวมทั้งเด็กในพื้นก็ที่ส�ม�รถเข้�ไปทดลองเล่นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง	 โดยส�ม�รถเข้�ไปเรียนรู้สื่อ	 Interactive	

Multimedia	ได้ที่	https://ddc.moph.go.th/dip/video.php

สื่อออนไลน์รูปแบบ	Interactive	Multimedia

 (3)		 ก�รพฒัน�และจัดทำ�หลกัสตูรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกนัก�รจมนำ�้	(Drowning	Prevention	Course	for	

Program	Manager)	สำ�หรับก�รเรียนก�รสอนผ่�นระบบ	e-Learning

	 	 	 หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 (Drowning	 Prevention	 Course	 for	 Program	Manager)																					

เริ่มจัดทำ�ขึ้นเมื่อเดือนพฤษภ�คม	 2562	 โดยผู้เชี่ยวช�ญจ�กประเทศไทย,	 ผู้แทนองค์ก�รอน�มัยโลก	 และหน่วยง�นเครือข่�ย	

ซ่ึงได้จัดทำ�เป็นหลักสูตรเบื้องต้นและจัดก�รอบรมให้แก่บุคล�กรในระดับเขตและระดับจังหวัดเมื่อต้นปีงบประม�ณ	 2563		

อย่�งไรก็ต�มด้วยงบประม�ณท่ีจำ�กัด	 ทำ�ให้ส�ม�รถพัฒน�ศักยภ�พของบุคล�กรในพื้นที่ได้จำ�นวนจำ�กัด	 ซึ่งไม่เพียงพอ																			

ต่อก�รดำ�เนนิง�นให้บรรลเุป้�หม�ยลดก�รเสยีชวีติจ�กก�รจมนำ�้ต�มแผนยทุธศ�สตร์ช�ต	ิ20	ปี	ดงันัน้กลุม่ป้องกันก�รบ�ดเจบ็ทัว่ไป	

จึงจัดทำ�หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	ผ่�นระบบ	e-learning	เพื่อให้บุคล�กรในพื้นที่ที่สนใจดำ�เนินง�นป้องกัน

ก�รจมนำ้�ได้เข้�ม�เรียนรู้ก�รป้องกันก�รจมนำ้�ภ�คทฤษฎีผ่�นระบบออนไลน์ได้	 หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�					

ในระบบ	 e-learning	 ประกอบด้วย	 6	 บทหลัก	 (10	 บทย่อย)	 โดยมีระยะเวล�ก�รเรียนทั้งหมด	 10.5	 ชั่วโมง	 ดังนี้	 บทท่ี	 1													

หลกัก�รทัว่ไปและระบ�ดวทิย�ก�รจมนำ�้,	บทที	่ 2	ก�รเฝ้�ระวงั/สอบสวน,	บทที	่ 3	ก�รป้องกนัก�รจมนำ�้,	บทที	่ 4	ก�รดแูลรักษ�,											

บทที	่5	คว�มปลอดภยัท�งนำ�้,	ก�รเอ�ชวีติรอดในนำ�้	และช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัท�งนำ�้	และบทที	่6	สหวทิย�ก�รในก�รป้องกนั

ก�รจมนำ้�	 ทั้งนี้ผู้ที่ผ่�นก�รเรียนจนจบหลักสูตรทั้ง	 6	 บท	 ส�ม�รถออกประก�ศเกียรติบัตรได้ด้วยตนเองทันที	 โดยผู้สนใจ								

ส�ม�รถเข้�ไปเรียนหลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 (Drowning	Prevention	Course	 for	Program	Manager)	

ผ่�นระบบ	e-Learning	ได้ที่	https://e-learningdrowning.com/
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ระบบ	e-Learning	หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�

 (4)		 ก�รพฒัน�ระบบก�รร�ยง�นข้อมูลผู้บ�ดเจบ็และเสยีชวิีตจ�กก�รตกนำ�้	จมนำ�้บน	website

	 	 	 ก�รเฝ้�ระวงั	ติดต�มสถ�นก�รณ์	เป็นวธิกี�รหนึง่เพือ่ให้ได้ม�ซึง่ข้อมลู	โดยต้องมกี�รเกบ็รวบรวมข้อมลูให้ครอบคลุม

อย่�งเป็นระบบ	 ส�ม�รถเข้�ถึงได้ง่�ย	 ใช้ง�นได้สะดวก	 รวดเร็ว	 ทันเหตุก�รณ์	 และมีท้ังข้อมูลในเชิงปริม�ณและเชิงคุณภ�พ	

สอดคล้องกับยุทธศ�สตร์ก�รขับเคลื่อนหน่วยง�นภ�ครัฐ	 4.0	 ข้อมูลท่ีได้นอกจ�กใช้ในก�รเฝ้�ระวัง	 ติดต�มสถ�นก�รณ	์											

แก้ไขปัญห�ได้อย่�งตรงจุดแล้ว	 ยังส�ม�รถนำ�ไปใช้ในก�รกำ�หนดม�ตรก�ร	 นโยบ�ย	 และทิศท�งในก�รดำ�เนินง�นป้องกัน										

ก�รจมนำ�้ในอน�คตได้	ซึง่กลยทุธ์ด้�นข้อมลูและก�รศึกษ�วจัิย	เป็นกลยทุธ์หนึง่ทีอ่งค์ก�รอน�มยัโลก	(WHO)	ได้แนะนำ�ไว้สำ�หรบั

ก�รป้องกันก�รจมนำ้�	 ดังนั้นกลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	 จึงได้ดำ�เนินก�รพัฒน�ระบบร�ยง�นผู้บ�ดเจ็บหรือเสียชีวิต																

จ�กก�รตกนำ�้	จมนำ�้	โดยพฒัน�ต่อยอดจ�กระบบเดมิทีไ่ด้ดำ�เนนิก�รพัฒน�รปูแบบก�รตดิต�มระบบก�รดำ�เนนิง�นก�รจดัก�ร

ข้อมลูด้�นก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รจมนำ�้	เพือ่ให้เกดิก�รเกบ็รวบรวมข้อมลูอย่�งเป็นระบบ	และเป็นฐ�นข้อมลูทีผู่ป้ฏบิตังิ�นในพ้ืนที่

ส�ม�รถร�ยง�นเหตุก�รณ์ก�รบ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กก�รตกนำ้�	จมนำ้�	เข้�ถึงข้อมูล	และวิเคร�ะห์ข้อมูลได้สะดวก	รวดเร็วขึ้น	

ซึง่พ้ืนทีส่�ม�รถเข้�ไปร�ยง�นข้อมูลหรือดูข้อมลูก�รตกนำ�้	จมนำ�้	ได้ท่ี	https://dip.ddc.moph.go.th/satdrowning/

ระบบร�ยง�นผู้บ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กก�รตกนำ้�	จมนำ้�
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	 5. การด�าเนินงานป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

  คว�มเป็นม�

	 	 ก�รพลดัตกหกล้มเป็นปัญห�ส�ธ�รณสขุทีส่ำ�คญั	ในแต่ละปีมผีูส้งูอ�ยเุสยีชวีติกว่�	1,000	คน	จ�กร�ยง�นก�รสำ�รวจ

สุขภ�พประช�ชนไทยโดยก�รตรวจร่�งก�ย	 พบว่�	 1	 ใน	 3	 หรือม�กกว่�	 3	 ล้�นคนของผู้สูงอ�ยุหกล้มทุกปี	 โดยร้อยละ	 20											

ของผู้สูงอ�ยุที่หกล้มได้รับบ�ดเจ็บ	 และยังพบว่�ผู้สูงอ�ยุเพศหญิงพลัดตกหกล้มสูงกว่�เพศช�ย	 1.6	 เท่�	 ส่วนใหญ่จะหกล้ม																

นอกบริเวณบ้�น	 จ�กร�ยง�นก�รศึกษ�ในปี	 พ.ศ.	 2556	 –	 2561	มีจำ�นวนผู้สูงอ�ยุขอรับบริก�ร	 EMS	 เพิ่มขึ้นอย่�งต่อเนื่อง									

ซึ่งเกิดจ�กส�เหตุก�รพลัดตกหกล้มเฉลี่ย	50,000	ครั้ง/ปี

	 	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บได้ดำ�เนินก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุม�ต้ังแต่ปี	 2557	 และดำ�เนินก�ร																			

ม�อย่�งต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน	 ซึ่งปี	 พ.ศ.	 2563	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 ได้บูรณ�ก�รง�นผู้สูงอ�ยุร่วมกับเครือข่�ยภ�ยใน

กระทรวงส�ธ�รณสขุ	ดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มในผูส้งูอ�ย	ุครอบคลมุเครอืข่�ยสถ�นบรกิ�รส�ธ�รณสขุ								

และชมุชน	โดยจดัประชมุเชงิปฏบิตักิ�รพัฒน�ศักยภ�พก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มในผูสู้งอ�ยขุึน้	

เพ่ือขย�ยและพัฒน�ศกัยภ�พเครอืข่�ยใหม่	ถ่�ยทอดนโยบ�ยและแนวท�งก�รขับเคลือ่นระบบสขุภ�พเพือ่รองรบัสงัคมผู้สงูอ�ยุ	

พร้อมทั้งได้ส่งเสริมก�รออกกำ�ลังก�ยในนำ้�	เนื่องจ�กปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญในก�รพลัดตกหกล้มของผู้สูงอ�ยุ	ได้แก่	คว�มแข็งแรง

และคว�มยืดหยุ่นของกล้�มเนื้อลดลง	 และภ�วะก�รทรงตัวบกพร่อง	 ซึ่งก�รออกกำ�ลังก�ยในนำ้�ส�ม�รถสร้�งคว�มแข็งแรง										

ให้กับกล้�มเนื้อ	ช่วยในก�รทรงตัว	และส�ม�รถป้องกันก�รพลัดตกหกล้มได้

   สรุปผลก�รดำ�เนินง�น

	 	 	 จ�กก�รดำ�เนนิง�นกองป้องกันก�รบ�ดเจบ็ได้ขย�ยเครอืข่�ยก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กพลดัตกหกล้ม

เพิ่มขึ้นครอบคลุมทั้ง	 12	 เขตบริก�รสุขภ�พ	 56	 สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด	 และ	 82	 สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขและท้องถิ่น									

ซึง่เครอืข่�ยใหม่ทีเ่พ่ิมคือ	7	เขตบริก�รสขุภ�พ	ได้แก่	เขตบรกิ�รสขุภ�พท่ี	1,	2,	3,	5,	7,	10	และ	12	สำ�นกัง�นส�ธ�รณสุขจงัหวดั	

38	แห่ง	สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุข	20	แห่ง	และชมรมหรือหน่วยง�นท้องถิ่น	9	แห่ง	ทั้งนี้	เครือข่�ยใหม่ในก�รดำ�เนินง�นครั้งนี้

เป็นจังหวัดพื้นที่เสี่ยงสูงของแต่ละเขตบริก�รสุขภ�พ	

   ปัจจัยคว�มสำ�เร็จ

	 	 	 เนือ่งจ�กก�รระบ�ดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน�	 2019	 (COVID-19)	ทำ�ให้ไม่ส�ม�รถเดนิท�งลงพืน้ท่ีเยีย่มเสรมิพลงัได้	

เพ่ือหลีกเลี่ยงก�รเดินท�งข้�มจังหวัดต�มนโยบ�ยและม�ตรก�รควบคุมป้องกันก�รระบ�ดของโรค	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ											

จึงได้ปรับรูปแบบก�รติดต�มผลก�รดำ�เนินง�นของเครือข่�ย	 โดยใช้แบบสอบถ�มก�รดำ�เนินง�นป้องกันพลัดตกหกล้ม																				

ในสถ�นบรกิ�รทัง้เครือข่�ยเดิม	และเครือข่�ยใหม่	พบว่�ปัจจยัทีส่นบัสนนุก�รดำ�เนนิง�นให้มคีณุภ�พและประสบคว�มสำ�เร็จ	ดงันี้

   

 1.	 	 ปัจจัยคว�มสำ�เร็จของเครือข่�ยเดิม	

	 	 	 1.1		 ผูบ้ริห�รให้คว�มสำ�คัญกำ�หนดให้เป็นนโยบ�ย	ในก�รป้องกนัพลดัตกหกล้มในผูส้งูอ�ย	ุและให้ก�รสนบัสนนุสือ่	

จัดประชุมถ่�ยทอดนโยบ�ยเรื่องก�รป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุสู่ระดับพื้นที่

	 	 	 1.2		 ก�รดำ�เนินก�รร่วมกับทีมสหวิช�ชีพ	 ได้แก่	 แพทย์	 พย�บ�ล	 นักก�ยภ�พบำ�บัด	 เภสัชกรนักโภชน�ก�ร													

นักวิช�ก�รส�ธ�รณสุข	 อสม.	 CM	CG	 เจ้�หน้�ที่ชุมชน	 และเครือข่�ยองค์กรร�ชก�รอื่น	 ๆ	 ในพื้นท่ี	 เพื่อว�งแผนในก�รดูแล														

ผูส้งูอ�ย	ุโดยให้คำ�แนะนำ�ญ�ติดูแลผูป่้วยอย่�งใกล้ชดิ	ก�รปรับปรงุสิง่แวดล้อมทัง้ภ�ยในและภ�ยนอกตวับ้�น	รวมถงึก�รแนะนำ�

ในก�รฟ้ืนฟสูขุภ�พสำ�หรับผูป่้วยและพฤติกรรมทีพ่งึประสงค์	ในผู้ป่วยท่ีเคยล้มและไม่มีผูด้แูลจะส่งต่อให้ทีมเยีย่มบ้�นดแูลต่อเน่ือง
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 2.			 ปัจจัยคว�มสำ�เร็จของเครือข่�ยใหม่

	 	 	 2.1		 ก�รเกบ็รวบรวมและร�ยง�นข้อมลู	สถิต	ิและก�รเฝ้�ระวงัผูป่้วยในทกุคนท่ีเข้�ม�นอนรกัษ�ตวัในโรงพย�บ�ล	

ทบทวนอุบัติก�รณ์พลัดตกหกล้มทุกร�ย	ทุกเดือน

	 	 	 2.2		 ก�รจัดทำ�แนวท�งปฏิบัติร่วมกัน	สื่อส�รให้เจ้�หน้�ที่ทร�บ	

	 	 	 2.3		 คว�มร่วมมือของภ�คีเครือข่�ยในก�รดำ�เนินง�นที่เข้มแข็ง	 มีก�รประชุมในสหส�ข�วิช�ชีพ	 คณะทำ�ง�น								

เพื่อทบทวนและปรับระบบก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้ม

ก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�รพัฒน�ศักยภ�พก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ
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 6.  พัฒนาระบบ Dashboard สถานการณ์การเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้ม
  ในผู้สูงอายุ และการถูกท�าร้าย

	 	 กองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคมุโรค	ได้พฒัน�ระบบ	Dashboard	สถ�นก�รณ์ก�รเสยีชวีติจ�กก�รพลดัตกหกล้ม
ในผูส้งูอ�ย	ุและก�รถูกทำ�ร้�ย	เพือ่ก�รร่วมประส�น	เผยแพร่	และเช่ือมโยงข้อมลู	สถ�นก�รณ์ก�รเสยีชวีติจ�กก�รพลดัตกหกล้ม
ในผู้สูงอ�ยุ	และก�รถูกทำ�ร้�ย	ให้กับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง	ซึ่งใช้ระบบแพลทฟอร์ม	Business	Intelligence,	BI	ในก�รสื่อส�ร
ผ่�นเว็บไซต์	และสื่อส�รจ�กช่องท�งเดียว	ในรูปแบบ	Dashboard	โดยมีร�ยละเอียดดังนี้
	 	 1.	 Dashboard	“สถ�นก�รณ์ก�รเสยีชวีติจ�กก�รพลดัตกหกล้ม”	ก�รนำ�เสนอข้อมลูอตัร�ก�รเสียชีวติ	10	ปีย้อนหลงั	
พ.ศ.	2552	-	2561	แสดงร�ยละเอียด	ดังนี้
	 	 	 	 -		 ภ�พรวมประเทศ	และร�ยจังหวัด
	 	 	 	 -		 ภ�พรวม	และแยกเพศช�ย	หญิง
	 	 	 	 -		 ช่วงอ�ยุ	ตำ่�กว่�	15	ปี,	15	-	59	ปี,	60	-	69	ปี,	70	-	79	ปี	และ	80	ปีขึ้นไป

	 	 	 	 -		 จำ�แนกส�เหตุก�รเสียชีวิต	(รหัส	ICD-10)

ก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�รพัฒน�ศักยภ�พครู	ก	ออกกำ�ลังก�ยในนำ้�ป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

43

	 	 	 2.	 Dashboard	“สถ�นก�รณ์ก�รเสียชีวิตจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย”	ก�รนำ�เสนอข้อมูลอัตร�ก�รเสียชีวิต	5	ปีย้อนหลัง	

พ.ศ.	2557	-	2561	แสดงร�ยละเอียด	ดังนี้

	 	 	 	 -		 ภ�พรวมประเทศ	และร�ยจังหวัด

	 	 	 	 -		 ภ�พรวม	และแยกเพศช�ย	หญิง

	 	 	 	 -		 ช่วงอ�ยุ	ตำ่�กว่�	18	ปี,	18	-	29	ปี,	30	-	59	ปี	และ	60	ปีขึ้นไป

	 	 	 	 -		 จำ�แนกส�เหตุก�รเสียชีวิต	(รหัส	ICD-10)

 7. การส่งเสริมความรอบรู้ ด้านการป้องกันพลัดตกหกล้มและความรุนแรง

	 	 องค์ก�รอน�มัยโลก	ระบวุ่�ก�รพฒัน�และส่งเสรมิให้ประช�ชนมคีว�มรอบรูด้้�นสขุภ�พถอืเป็นก�รสร้�งและพฒัน�

ขีดคว�มส�ม�รถในระดับบุคคล	 ในก�รธำ�รงรักษ�สุขภ�พตนเองอย่�งยั่งยืน	 เพ่ือสร้�งองค์คว�มรู้และนำ�ไปสู่ก�รปฏิบัติ																			

ซ่ึงก�รพลดัตกหกล้มในผูส้งูอ�ย	ุและก�รบ�ดเจบ็จ�กคว�มรนุแรง	เป็นคว�มเสีย่งต่อสขุภ�พทีส่ำ�คญั	เพือ่ลดคว�มเสีย่งดงักล่�ว	

จึงต้องปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภ�พ	ด้วยก�รทำ�ให้ประช�ชนมคีว�มรูแ้ละคว�มตระหนกั	ในก�รส่งเสรมิคว�มรอบรูด้้�นสุขภ�พ

ด้�นก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	 และก�รบ�ดเจ็บจ�กคว�มรุนแรง	 เพ่ือให้เกิดก�รเรียนรู้ส�เหต	ุ

และแนวท�งป้องกนัแก่ตวับคุคล	ครอบครวั	ชมุชน	รวมถึงบุคล�กรส�ธ�รณสขุ	 ให้ตระหนกัถึงคว�มสำ�คญั	และส่งเสรมิคว�มร่วมมอื								

ในก�รป้องกนัปัญห�สขุภ�พดังกล่�วได้อย่�งมปีระสทิธภิ�พ	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บจึงจัดทำ�สือ่เผยแพร่	เพือ่ส่งเสรมิคว�มรอบรู	้ดงันี้
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	 1.	 	 “บ้�นผู้สูงอ�ยุกันล้ม”

	 	 	 ก�รพลัดตกหกล้มในผู ้สูงอ�ยุ	 เป็นคว�มเสี่ยงด้�นสุขภ�พท่ีเกิดจ�กสภ�พแวดล้อม	 และพฤติกรรมบุคคล																				

จ�กก�รสำ�รวจพบว่�ผูส้งูอ�ยใุช้ชวีติประจำ�วนัในสิง่แวดล้อมทีไ่ม่ปลอดภยัโดยข้ึนลงบันไดทกุวนัม�กถึงร้อยละ	 49	 และก�รเดิน								

บนพื้นบ้�นที่ลื่นร้อยละ	31	ซึ่งเป็นส�เหตุสำ�คัญของก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	คือก�รลื่น	สะดุด	หรือก้�วพล�ด	ร้อยละ	65	

และผลก�รศึกษ�พบว่�	 ก�รปรับสภ�พบ้�นให้ปลอดภัยส�ม�รถลดคว�มเสี่ยงก�รพลัดตกหกล้มได้ม�กถึงร้อยละ	 20																						

กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บจึงได้จัดทำ�สื่อก�รเรียนรู ้เพื่อป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุเรื่อง	 “บ้�นผู้สูงอ�ยุกันล้ม”																			

เพื่อส่งเสริมคว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พ	 สร้�งคว�มเข้�ใจและตระหนักถึงคว�มสำ�คัญในก�รป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	

และได้ส่งสื่อก�รเรียนรู้เพื่อป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุเรื่อง	 “บ้�นผู้สูงอ�ยุกันล้ม”	 ให้แก่เครือข่�ยสำ�นักง�นป้องกัน

ควบคุมโรค	สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด	และเครือข่�ยสถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขและผู้ที่สนใจ	รวมทั้งสิ้นจำ�นวน	137	แห่ง
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 2.			 “รักนะตัวเอง”

	 	 	 คว�มรุนแรงต่อเด็กเป็นปัญห�สำ�คัญที่มีผลกระทบต่อทั้งครอบครัวและสังคม	 ประเทศไทยมีเด็กถูกกระทำ�															

คว�มรนุแรงเพิม่ข้ึนทกุปี	เฉลีย่กว่�	22	คน/วนั	ส�เหตสุ่วนใหญ่ม�จ�กสมัพนัธภ�พครอบครัว	สิง่แวดล้อม	และก�รใช้ส�รกระตุน้	

ซึ่งส่งผลกระทบระยะย�วต่อเด็ก	 เช่น	 ภ�วะซึมเศร้�	 ท้องไม่พร้อม	 หรือโรคติดต่อท�งเพศสัมพันธ์	 ซ่ึงจ�กก�รทบทวน	 พบว่�	

บอร์ดเกม	 ได้รับคว�มนิยมในก�รใช้เป็นสื่อในก�รเรียนรู้ส่งเสริมก�รฝึกฝน	 หรือก�รมีประสบก�รณ์จ�กก�รลงมือกระทำ�																

และจ�กก�รศึกษ�	 พบว่�	 ก�รแสดงคว�มคิดเห็นและจำ�ลองสถ�นณ์ในเนื้อห�	 ช่วยให้จดจำ�ข้อมูลได้เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ	 90													

กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บจึงได้จัดทำ�สือ่ก�รเรยีนรูบ้อร์ดเกมเรือ่ง	 “รกันะตวัเอง”	 ขึน้	 เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็รูจ้กัรกัตวัเอง	 เอ�ตวัรอด							

จ�กสถ�นก�รณ์จำ�ลองต่�ง	ๆ	เช่นก�รถกูกลัน่แกล้ง	ถกูทำ�ร้�ย	โดยเกมจำ�ลองจ�กสถ�นณ์ในโรงเรียน	บ้�น	และชมุชน	ทีน่กัเรยีนต้องพบ	

และได้ส่งส่ือก�รเรียนรู้เรื่อง	 “รักนะตัวเอง”	 ให้แก่เครือข่�ยสำ�นักง�นป้องกันควบคุมโรค	 สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด														

โรงเรียนประถมศึกษ�และหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจ	รวมทั้งสิ้นจำ�นวน	49	แห่ง
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ทดลองใช้บอร์ดเกม	“รักนะตัวเอง”

โรงเรียนที่ได้รับก�รสนับสนุนสื่อบอร์ดเกม	“รักนะตัวเอง”

ส�วนที่

3
สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�น
งบประมาณประจำป� พ.ศ. 2563

กองป�องกันการบาดเจ็บ
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ส�วนที่

3
สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�น
งบประมาณประจำป� พ.ศ. 2563

กองป�องกันการบาดเจ็บ



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

48

งบร�ยจ่�ย/ผลผลิต 	เงินประจำ�งวด	 เบิกจ่�ย %	เบิกจ่�ย

งบบุคล�กร 7,716,358.36 7,716,358.36 100.00

กิจกรรมหลักที่	 17.1	 ค่�ใช้จ่�ยบุคล�กรในก�รเฝ้�ระวังป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ	(ค่�ตอบแทนพนักง�นร�ชก�ร)

7716358.36 7716358.36 100.00

งบดำ�เนินง�น 2,277,986.37 2,208,958.79 98.79

•	งบขั้นตำ่� 1,858,000.00 1,827,200.00 98.34

กิจกรรมหลกัที	่17.1	ค่�ใช้จ่�ยบคุล�กรในก�รเฝ้�ระวงัป้องกนัควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ	

1,858,000.00 1,827,200.00 98.34

•	งบภ�รกิจประจำ� 294,361.00 283,597.00 96.34

กิจกรรมหลกัที	่17.1	ค่�ใช้จ่�ยบคุล�กรในก�รเฝ้�ระวงัป้องกนัควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ	(เงินสมทบประกันสังคม)

294,361.00 283,597.00 96.34

•	ค่�ส�ธ�รณูปโภค 125,625.37 98,161.79 78.14

กจิกรรมหลกัที	่1.1	พฒัน�และสนบัสนนุกระบวนก�รจดัทำ�ผลติภณัฑ์
และจดัก�รคว�มรูข้องหน่วยง�นเพือ่ก�รเฝ้�ระวงั	ป้องกนั	ควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ

125,625.37 98,161.79 78.14

งบลงทุน 1,585,768.20	 1,583,355.19 99.85

กจิกรรมหลกัที	่1.1	พฒัน�และสนบัสนนุกระบวนก�รจดัทำ�ผลติภณัฑ์
และจดัก�รคว�มรูข้องหน่วยง�นเพือ่ก�รเฝ้�ระวงั	ป้องกนั	ควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ

187,000.00 186,907.60 99.95

กิจกรรมหลักที่	 2.1	 พัฒน�ระบบบริห�รจัดก�รเพื่อสนับสนุน											
ก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง	ป้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ

482,550.00 482,550.00 100.00

กิจกรรมหลักที่	 2.2	 เสริมสร้�งศักยภ�พ	พัฒน�คว�มร่วมมือและ
สร้�งก�รมส่ีวนร่วมของเครอืข่�ยในก�รเฝ้�ระวังป้องกนั	ควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ

762,600.00 760,299.09 99.70

กิจกรรมหลักที่	2.4	พัฒน�และให้บริก�รด้�นเทคโนโลยีส�รสนเทศ
และก�รสื่อส�รด้�นก�รป้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ

141,518.20 141,518.20 100.00

กิจกรรมหลักที่	5.1	เร่งรัดกำ�จัดโรคไข้ม�ล�เรีย 3,200.00 3,199.30 99.98

กจิกรรมหลกัที	่8.1	พฒัน�ระบบก�รจดัก�รภ�วะฉกุเฉนิท�งส�ธ�รณสขุ
อย่�งครบวงจรและบูรณ�ก�ร

8,900.00 8,881.00 99.79

สรุปโครงการและการใช้จ่ายเงินงบประมาณประจ�าปี พ.ศ. 2563
กองป้องกนัการบาดเจบ็

งบประมาณและการใช้จ่ายเงินงบประมาณประจ�าปี พ.ศ. 2563 ที่ใช้ร่วมกัน
ระหว่างกองโรคไม่ติดต่อและกองป้องกันการบาดเจ็บ
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งบร�ยจ่�ย/ผลผลิต 	เงินประจำ�งวด	 เบิกจ่�ย %	เบิกจ่�ย

งบดำ�เนินง�น

•	งบผลผลิต 14,392,888.75 14,260,419.53 99.08

กิจกรรมหลักที่	 2.2	 เสริมสร้�งศักยภ�พ	พัฒน�คว�มร่วมมือและ
สร้�งก�รมส่ีวนร่วมของเครอืข่�ยในก�รเฝ้�ระวังป้องกนั	ควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ

7,975,000.00 7,974,780.00 100.00

กจิกรรมหลกัท่ี	3.2	ถ่�ยทอดคว�มรู้ในก�รดแูลสขุภ�พ	เฝ้�ระวงั	ป้องกนั	
ควบคุมโรค	ภัยสุขภ�พ	และก�รปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีคุณภ�พ

1,000,000.00 989,322.00 98.93

กิจกรรมหลักที่	 14.2	 พัฒน�และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง	
ป้องกัน	ควบคมุโรคและภยัสขุภ�พ	เพือ่เด็กไทย	ปลอดโรค	ปลอดภยั

4,200,000.00 4,192,911.80 99.83

กิจกรรมหลักที่	 14.4	 พัฒน�และสนับสนุนก�รดำ�เนินง�นเฝ้�ระวัง	
ป้องกัน	ควบคุมโรคไม่ติดต่อและก�รบ�ดเจ็บ

9,318,999.00 9,303,650.73 99.84

รวมทั้งสิ้น 22,493,999.00 22,460,664.53 99.85

หม�ยเหตุ:	
	 ต�มมตคิณะรฐัมนตรี	เป้�หม�ยอตัร�ก�รเบกิจ่�ยสะสม	ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563	สิน้ไตรม�ส	คอื	ไตรม�สที	่1	ร้อยละ	32	
ไตรม�สที	่2	 ร้อยละ	56	ไตรม�สที	่3	 ร้อยละ	78	ไตรม�สท่ี	4	 ร้อยละ	100	ก�รจดักลุม่ผลผลติ	ต�มแนวท�งของกรมควบคุมโรค								
อ้�งองิเกณฑ์สำ�นักงบประม�ณ

งบร�ยจ่�ย/ผลผลิต 	เงินประจำ�งวด	 เบิกจ่�ย %	เบิกจ่�ย

งบร�ยจ่�ยอื่น 536,484.29 536,484.29 100.00

กจิกรรมหลกัที	่1.1	พฒัน�และสนบัสนนุกระบวนก�รจดัทำ�ผลติภณัฑ์
และจดัก�รคว�มรูข้องหน่วยง�นเพือ่ก�รเฝ้�ระวงั	ป้องกนั	ควบคมุโรค
และภัยสุขภ�พ	(ค่�ใช้จ่�ยเดินท�งไปต่�งประเทศ)

8,900.00 8,881.00 99.79

รวมทั้งสิ้น 12,116,597.22 12,045,156.63 99.41

 งบด�าเนินงานโครงการกองป้องกันการบาดเจ็บ ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563
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ส�วนที่

4
การเฝ�าระวัง ป�องกันควบคุมโรค 5 มิติ
• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน

• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการจมน�ำ

• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล�มในผู�สูงอายุ

• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการบาดเจ็บจากความรุนแรงจากการถูกทำร�าย
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ส�วนที่

4
การเฝ�าระวัง ป�องกันควบคุมโรค 5 มิติ
• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน

• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการจมน�ำ

• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล�มในผู�สูงอายุ

• สถานการณ�และผลการดำเนินงานป�องกันการบาดเจ็บจากความรุนแรงจากการถูกทำร�าย
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1. สถานการณ์และผลการด�าเนินงานป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน

	 จ�กสถ�นก�รณ์โลกด้�นคว�มปลอดภยัท�งถนน	ขององค์ก�รอน�มยัโลก	ฉบับปี	2018	พบว่�ในปี	พ.ศ.	2559	ก�รจร�จร							

ท�งถนนเป็นเหตใุห้มผีูเ้สยีชวีติทัว่โลก	1.35	ล้�นคน	เป็นอนัดบั	1	ของส�เหตกุ�รเสยีชีวติในกลุม่อ�ย	ุ5	–	29	ปี	และได้ประม�ณก�ร								

ผูเ้สยีชวีติจ�กก�รจร�จรท�งถนนในประเทศไทย	มจีำ�นวนถึง	 22,491	 ร�ย	หรอืคดิเป็น	 32.7	 ต่อประช�กรแสนคน	และมีอตัร�								

ก�รเสียชีวิตในกลุ่มผู้ใช้รถจักรย�นยนต์	 24.3	 ต่อประช�กรแสนคน	 ซึ่งถือว่�สูงที่สุดในโลก	 สถ�นก�รณ์ในประเทศไทยยังม	ี									

คว�มรนุแรงม�กก�รเสยีชีวติจ�กก�รจร�จรท�งถนนเป็นหนึง่ใน	5	ของส�เหตกุ�รเสยีชีวติของคนไทยตดิต่อกันม�เป็นเวล�หล�ยปี	

ในขณะทีแ่นวโน้มก�รเสยีชวีติลดลงเพยีงเลก็น้อย	โดยในปี		พ.ศ.	2562	มผีูเ้สยีชวีติจ�กก�รจร�จรท�งถนนถงึ	19,931	ร�ย	หรอื	

30.36	ต่ต่อประช�กรแสนคน	ดังแผนภ�พที	่4	ซึง่เป็นเพศช�ย	4	เท่�ของเพศหญิง	และส่วนใหญ่ช่วงอ�ย	ุ15	-	19	ปี	ร้อยละ	11.54	

รองลงม�คือช่วงอ�ยุ	20	-	24	ร้อยละ	11.11	และ	ช่วงอ�ยุ	25	-	29	ปี	ร้อยละ	8.78

แผนภ�พที่	4	จำ�นวนและอัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รจร�จรท�งถนน	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2554	-	2562

จำนวนผูเสียชีวิต

อัต
รา

กา
รเ
สีย

ชีว
ิตต

อป
ระ

ชา
กร

แส
นค

น

จำ
นว

นผ
ูเส

ียช
ีวิต

จา
กก

าร
จร

าจ
รท

าง
ถน

น

อัตราตาย

แหล่งข้อมลู:	ข้อมูลบูรณ�ก�รผูเ้สยีชวีติจ�กก�รจร�จรท�งถนน	(กระทรวงส�ธ�รณสุข	สำ�นักง�นตำ�รวจแห่งช�ต	ิและบริษัท	กล�งคุม้ครองผูป้ระสบภัยจ�กรถ	จำ�กดั)	
ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563

	 นอกจ�กน้ียงัพบว่�	6	ปีทีผ่่�นม�	(พ.ศ.	2557	–	2562)	ผูบ้�ดเจบ็จ�กก�รจร�จรท�งถนนทีเ่ข้�รกัษ�ในโรงพย�บ�ลสงักดั

กระทรวงส�ธ�รณสุข	มีจำ�นวน	6.07	ล้�นร�ย	(6,074,687	ร�ย)	และมีแนวโน้มสูงขึ้น	โดยเฉพ�ะตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2559	จำ�นวน							

ผู้บ�ดเจ็บเพิ่มขึ้น	 เฉลี่ยปีละ	 1.11	 ล้�นร�ย	 (1,107,124	 ร�ย)	 ซึ่งเมื่อจำ�แนกเป็นกลุ่มผู้บ�ดเจ็บรุนแรงที่ต้องนอนรักษ�ตัว																

ในโรงพย�บ�ล	ในช่วง	6	ปี	พบว่�มจีำ�นวนถงึ	1.17	ล้�นร�ย	(1,167,560	ร�ย)	ซ่ึงสงูสดุในปี	พ.ศ.	2562	มจีำ�นวน	253,161	ร�ย											

ดังแผนภ�พที่	5

สถานการณ์โลกด้านความปลอดภัยทางถนน Burden of Disease
(Morbidity, Mortality and disability) 
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แผนภ�พที่	5	จำ�นวนผู้บ�ดเจ็บที่เข้�รับก�รรักษ�ในแผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2557	-	2562

ผูบาดเจ็บ  OPD

จำ
นว

นผ
ูบา

ดเ
จ็บ

แหล่งข้อมูล:	แฟ้มสุขภ�พ	(43	แฟ้ม)	ศูนย์เทคโนโลยีส�รสนเทศ	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563

	 ซึ่งเมื่อประม�ณก�รว่�จะมีผู้พิก�รที่เกิดขึ้นจ�กอุบัติเหตุจร�จรใน	6	ปีที่ผ่�นม�	จำ�นวนม�กถึง	53,708	ร�ย	เฉลี่ยปีละ				

8,951	ร�ย	(คิดจ�ก	4.6%	ของผู้บ�ดเจ็บ	Admitted	(ด�รณี	สุวพันธ์,	2551))	ดังแผนภ�พที่	6	ซึ่งเป็นคว�มสูญเสียทั้งท�งตรง

และท�งอ้อมต่อครอบครัวผู้ประสบเหตุ	 สภ�พสังคม	 และสภ�พเศรษฐกิจของประเทศ	 เมื่อวิเคร�ะห์มูลค่�คว�มสูญเสีย															

ท�งเศรษฐกิจในปี	พ.ศ.	2562	เพียงหนึ่งปี	โดยคำ�นวณจ�กจำ�นวนผู้เสียชีวิต	19,904	ร�ย	และผู้บ�ดเจ็บรุนแรง	253,161	ร�ย													

คิดเป็น	มูลค่�คว�มสูญเสีย	958,523	ล้�นบ�ท	หรือร้อยละ	5.68	ของ	GDP	ปี	พ.ศ.	2562	(มูลค่�คว�มสูญเสียท�งเศรษฐกิจ

จ�กก�รเสยีชวีติท�งถนน	1	ร�ย	เท่�กบั	10	ล้�นบ�ท	และบ�ดเจ็บรนุแรง	3	ล้�นบ�ท	(สถ�บันวจัิยเพือ่ก�รพฒัน�ประเทศไทย,	2560))	

ในขณะที	่GDP	ปี	พ.ศ.	2562	เพิม่ขึน้จ�กปี	พ.ศ.	2561	เพยีง	513,455	ล้�นบ�ท	ร้อยละ	3.14		นอกจ�กนีค่้�ย�	เวชภณัฑ์	และค่�บรกิ�ร

ของผู้บ�ดเจ็บที่เข้�รับก�รรักษ�ในโรงพย�บ�ลสังกัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	ปี	พ.ศ.	2562	มีจำ�นวนทั้งสิ้น	8,937,239,249	บ�ท

	 แผนภ�พที่	6	 จำ�นวนผู้บ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จรท�งถนนที่ต้องพักรักษ�ตัวในโรงพย�บ�ล	(IPD)	และค่�ประม�ณก�ร

	 	 	 	 	 	 จำ�นวนผู้พิก�ร	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2558	-	2562

ผูบาดเจ็บ IPD

จำ
นว

น 
(ร

าย
)

ประมาณการผูพิการ

แหล่งข้อมูล:	แฟ้มสุขภ�พ	(43	แฟ้ม)	ศูนย์เทคโนโลยีส�รสนเทศ	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563
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	 เมือ่จำ�แนกเพศผูเ้สยีชวีติส่วนใหญ่ยงัเป็นเพศช�ย	 สงูเป็น	 4	 เท่�ของเพศหญิง	ดงัแผนภ�พที	่ 7	นอกจ�กนีใ้นกลุม่ผูเ้สียชีวิต																			

ทีท่ร�บพ�หนะทีใ่ช้ในปี	พ.ศ.	2562	จำ�นวน	12,723	ร�ย	พบว่�	จักรย�นยนต์เป็นพ�หนะท่ีมกี�รใช้ม�กท่ีสดุของผูเ้สยีชีวติร้อยละ	84.80	

และมแีนวโน้มสดัส่วนเพิม่ขึน้ทกุปี	ดังแผนภ�พที	่8	และต้องได้รบัก�รแก้ไขปัญห�ในกลุม่ผูใ้ช้รถจกัรย�นยนต์เป็นก�รเฉพ�ะ

แผนภ�พที่	7	จำ�นวนผู้เสียชีวิตจำ�แนกต�มเพศ	(เฉพ�ะที่ทร�บเพศ)	ร�ยปี	พ.ศ.	2554	-	2562

จำ
นว

นผ
ูเส

ียช
ีวิต

ชาย หญิง

แหล่งข้อมลู:	ข้อมลูบรูณ�ก�รผูเ้สยีชวีติจ�กก�รจร�จรท�งถนน	(กระทรวงส�ธ�รณสขุ	สำ�นกัง�นตำ�รวจแห่งช�ต	ิและบรษิทั	กล�งคุม้ครองผูป้ระสบภยัจ�กรถ	จำ�กดั)	
ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563

แผนภ�พที่	8	สัดส่วนผู้เสียชีวิตจ�กก�รจร�จรท�งถนน	จำ�แนกพ�หนะที่ใช้	ปี	พ.ศ.	2554	-	2562	และ	ปี	พ.ศ.	2562

รถยนต 14%

รถยนต 8%

จักรยานยนต
74%

จักรยานยนต
85%

รถเพื่อการเกษตร
0%

รถเพื่อการเกษตร
0%

รถโดยสาร 0% รถโดยสาร 0%

สามลอ 0% สามลอ 0%
จักรยาน 1%

จักรยาน
0%

รถบรรทุก 1% รถบรรทุก 2%

เดินเทา 7%
เดินเทา 4%

ปกอัพ รถตู 3% ปกอัพ รถตู 1%

แหล่งข้อมลู:	ข้อมลูบรูณ�ก�รผูเ้สยีชวีติจ�กก�รจร�จรท�งถนน	(กระทรวงส�ธ�รณสขุ	สำ�นกัง�นตำ�รวจแห่งช�ต	ิและบรษิทั	กล�งคุม้ครองผูป้ระสบภยัจ�กรถ	จำ�กดั)	
ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563
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แผนภ�พที่	9	สัดส่วนผู้เสียชีวิตจ�กก�รจร�จรที่ใช้รถจักรย�นยนต์ต่อพ�หนะทั้งหมด	ร�ยปี	พ.ศ.	2554	-	2562

แหล่งข้อมลู:	ข้อมลูบรูณ�ก�รผูเ้สยีชวีติจ�กก�รจร�จรท�งถนน	(กระทรวงส�ธ�รณสขุ	สำ�นกัง�นตำ�รวจแห่งช�ต	ิและบรษิทั	กล�งคุม้ครองผูป้ระสบภยัจ�กรถ	จำ�กดั)	
ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563

ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจราจรทางถนน
(Determinant and Behavior Risk Factors)

	 	 ด้�นพ�หนะ	

	 	 จ�กข้อมูลสถิติขนส่ง	 ของกรมก�รขนส่งท�งบก	ณ	 วันที่	 10	 กันย�ยน	 2563	 พบว่�ประเทศไทยมีปริม�ณรถ																							

ที่มีก�รจดทะเบยีนสะสมทัง้หมด	41,033,312	 คัน	 ซึง่ในระยะ	 10	 ปีทีผ่่�นม�	มกี�รเพิม่ขึน้ของปริม�ณรถในปี	 2553	 –	 2562														

มแีนวโน้มเพิม่ขึน้เลก็น้อย	เฉลีย่ร้อยละ	4.14	ต่อปี	รถทีม่จีำ�นวนม�กท่ีสดุ	ได้แก่	รถจกัรย�ยนต์	โดยในปี	2562	มจีำ�นวนจกัรย�นยนต์							

จดทะเบียนสะสม	 21,403,678	 คัน	 คิดเป็นร้อยละ	 52.57	 ของรถทั้งหมด	 ซึ่งจำ�นวนรถจักรย�นยนต์ที่จดทะเบียนใหม่																	

ตัง้แต่	ปี	2553	-	2562	มจีำ�นวนเฉลีย่	1,951,457	คนั	โดยส�เหตสุ่วนหนึง่ของก�รเกดิอบุตัเิหตมุ�จ�กสภ�พรถทีไ่ม่พร้อมใช้ง�น

หรอืมคีว�มบกพร่อง	หรอืดดัแปลง	ก�รตรวจสภ�พรถก่อนก�รจดทะเบยีนจึงมคีว�มสำ�คญั	โดยเฉพ�ะรถจกัรย�นยนต์	ซ่ึงในปี	2562	

มีรถจักรย�นยนต์จำ�นวน	 1,282,565	 คันที่ไม่ได้ต่อทะเบียน	 โดย	 10	 ปีท่ีผ่�นม�	 มีรถจักรย�นยนต์กว่�	 14,817,345	 คัน															

หรือ	 ปีละ	 1.4	 ล้�นคัน	 ที่ไม่ได้ต่อทะเบียนและผ่�นก�รตรวจสภ�พรถ	 ถูกใช้ง�นปะปนอยู่บนท้องถนนจำ�นวนม�กร่วมกับ													

คนจำ�นวนม�ก	ส่งผลให้คว�มเสี่ยงต่อก�รเกิดอุบัติเหตุเพิ่มจำ�นวนม�กขึ้น

แผนภ�พท่ี	10	จำ�นวนรถทุกประเภทจดทะเบยีนสะสม	และอตัร�ก�รเพ่ิมขึน้	ปี		พ.ศ.	2553	-	2562

แหล่งข้อมลู:	สถติกิ�รขนส่ง	กรมก�รขนส่งท�งบก	ข้อมูล	ณ	วันท่ี	2	กนัย�ยน	2563
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แผนภ�พที	่11	จำ�นวนจักรย�นยนต์จดทะเบยีนสะสม	และป้�ยแดงจดทะเบยีน	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.	2553	-	2562

แหล่งข้อมลู:	สถิติก�รขนส่ง	กรมก�รขนส่งท�งบก	ข้อมูล	ณ	วันที่	2	กันย�ยน	2563

	 	 ก�รสวมหมวกนิรภัย

		 	 ปัจจัยหนึ่งที่ช่วยลดคว�มรุนแรงเมื่อเกิดอุบัติเหตุของกลุ่มผู้ใช้รถจักรย�นยนต์	 คือ	หมวกนิรภัย	 ซึ่งจ�กข้อมูลระบบ	

เฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บแห่งช�ติ	 (Injury	 surveillance)	 ก�รบ�ดเจ็บศีรษะของผู้ใช้รถจักรย�นยนต์มีสัดส่วนท่ีสูงถึงร้อยละ	 55		

โดยตั้งแต่	ปี	2555	เป็นต้นม�	มีแนวโน้มสูงขึ้นและมีสัดส่วนคงที่	เมื่อพิจ�รณ�อัตร�ก�รสวมหมวกนิรภัย	จ�กก�รสำ�รวจอัตร�																				

ก�รสวมหมวกนิรภัยของมูลนิธิไทยโรดส์	พบว่�	ในปี	2562	ผู้ใช้รถจักรย�นยนต์	มีอัตร�ก�รสวมหมวกนิรภัยเพียง	ร้อยละ	45	

โดยในผู้ขับขี่มีอัตร�ก�รสวมหมวกอยู่ที่ร้อยละ	 52	 แต่ผู้โดยส�รสวมเพียงร้อยละ	 21	 และในตลอด	 9	 ปีท่ีผ่�นม�อัตร�																						

ก�รสวมหมวกนิรภัยจะมีแนวโน้มคงที่เฉลี่ยร้อยละ	43.67

แผนภ�พที	่12	ร้อยละก�รบ�ดเจ็บศรีษะของผูใ้ช้รถจกัรย�นยนต์และอตัร�ก�รสวมหมวกนริภยั

รอยละ
รอยละการบาดเจ็บศีรษะในกลุมผูบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากรถจยย. (ระบบ IS)
รอยละการสวมหมวกนิรภัยทั้งประเทศ (ขอมูลการสำรวจมูลนิธิไทยโรดส)

แหล่งข้อมลู:	ก�รบ�ดเจ็บศีรษะ	จ�กระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ		Injury	surveillance	กรมควบคมุโรค	ข้อมลูก�รสวมหมวกนริภยั	จ�ก	มลูนธิไิทยโรดส์
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	 	 ก�รดื่มแล้วขับ	
		 	 อีกหน่ึงส�เหตุที่สำ�คัญของก�รเกิดอุบัติเหตุม�จ�กก�รดื่มแล้วขับ	 จ�กข้อมูลศูนย์เทคโนโลยีส�รสนเทศกล�ง								
สำ�นกัง�นตำ�รวจแห่งช�ติ	พบว่�	คดีอบุติัเหตุจร�จรท่ีมีส�เหตมุ�จ�กเม�แล้วขับปี	2562	มจีำ�นวนม�กถึง	1,010	ครัง้	นอกจ�กนี้
ข้อมูลจ�กระบบก�รเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	(Injury	surveillance)	ในโรงพย�บ�ล	Sentinel	33	โรงพย�บ�ล	ผู้ขับขี่ที่บ�ดเจ็บ
และทร�บสถ�นะก�รดื่ม	จำ�นวน	55,810	ร�ย	มีสัดส่วนผู้ที่ดื่มแล้วขับ	ถึงร้อยละ	30.63%	หรือ	1	ใน	3	ของผู้ขับขี่ที่บ�ดเจ็บ		
จะม�จ�กก�รด่ืมแล้วขบั	สอดคล้องกบัร�ยง�นผลก�รดำ�เนนิโครงก�รขับขีป่ลอดภยั	มัน่ใจ	ไร้แอลกอฮอล์	ซึง่ดำ�เนนิก�รระหว่�ง
วนัที	่17	ธันว�คม	2561	ถงึวนัที	่30	พฤศจกิ�ยน	2562	ทีส่นบัสนนุค่�ตรวจวเิคร�ะห์ระดบัแอลกอฮอล์ในเลอืดผูขั้บขีท่ีไ่ม่ส�ม�รถ
ตรวจวัดระดับท�งลมห�ยใจ	 มีผู้ขับขี่ที่ส่งตรวจ	 15,308	 ร�ย	 พบว่�มีแอลกอฮอล์ในเลือด	 9,347	 ร�ย	 คิดเป็นร้อย	 61.06														
และมีระดับแอลกอฮอล์เกินกว่�ที่กฎหม�ยกำ�หนด	 จำ�นวน	 8,229	 ร�ย	 คิดเป็นร้อยละ	 53.76	 ซึ่งเม่ือพิจ�รณ�ในกลุ่มท่ีพบ																	

ระดับแอลกอฮอล์	ผู้ที่มีแอลกอฮอล์เกินกฎหม�ยกำ�หนด	มีจำ�นวนม�กถึงร้อยละ	88.04	ของผู้ที่มีระดับแอลกอฮอล์ทั้งหมด

แผนภ�พที	่13	สัดส่วนผู้ขับข่ีทีบ่�ดเจ็บทีถ่กูตรวจวดัระดับแอลกอฮอล์ในเลอืด	17	ธ.ค.	61	-	30	พ.ย.	62

ตรวจพบแอลกอฮอลในเลือด
ตรวจไมพบแอลกอฮอลในเลือด

มีระดับแอลกอฮอลในเลือดไมเกินกฎหมายกำหนด
มีระดับแอลกอฮอลในเลือดเกินกฎหมายกำหนด

แหล่งข้อมลู:	ร�ยง�นผลก�รดำ�เนินง�นโครงก�รขับขี่ปลอดภัย	มั่นใจ	ไร้แอลกอฮอล์	กรมควบคุมโรค	ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2562

	 	 ก�รสอบสวนก�รบ�ดเจ็บ	(Event	–	base)
		 	 จ�กข้อมูลโปรแกรมตรวจสอบข่�วก�รระบ�ด	ของกองระบ�ดวิทย�	ตั้งแต่วันที่	 1	ต.ค.	 62	–	30	ส.ค.	 63	พบว่�														
มีก�รร�ยง�นเหตุก�รณ์อุบัติเหตุทั้งหมด	90	เหตุก�รณ์	ซึ่งเป็นมีผู้ประสบเหตุทั้งหมด	1,267	ร�ย	จำ�แนกเป็นผู้เสียชีวิต	93	ร�ย	
บ�ดเจ็บรุนแรง	 (IPD)	291	ร�ย	บ�ดเจ็บเล็กน้อย	 (OPD)	761	ร�ย	และไม่ม�ที่โรงพย�บ�ล	122	ร�ย	โดยเป็นเหตุก�รณ์ที่มี							
ตรงต�มเกณฑ์ก�รสอบสวน	 ที่มีผู้เสียชีวิตตั้งแต่	 5	 ร�ย	 ข้ึนไป	 หรือเหตุก�รณ์ท่ีมีผู้บ�ดเจ็บหรือเสียชีวิตตั้งแต่	 15	 ร�ยขึ้นไป											
41	เหตุก�รณ์	เมื่อพิจ�รณ�เปรียบเทียบกับจำ�นวนผู้เสียชีวิตทั้งหมด	คิดเป็นร้อยละ	0.47
		 	 จ�กปัญห�ก�รเสยีชวีติในกลุม่อ�ย	ุ15	-	19	ปี	ทีม่จีำ�นวนสงูทีส่ดุ	กลุม่พฒัน�ม�ตร�ก�รป้องกันก�รบ�ดเจบ็	จงึศกึษ�
ลักษณะก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จรท�งถนนของกลุ่มอ�ยุ	10	-	19	ปีที่เสียชีวิตหรือบ�ดเจ็บรุนแรงจ�กก�รใช้รถจักรย�นยนต์
ขึ้นในเดือน	พฤศจิก�ยน	2562	-	มีน�คม	2563	โดยก�รสอบสวน	และสัมภ�ษณ์ผู้เกี่ยวข้อง	147	เหตุก�รณ์	พบว่�	กลุ่มผู้ขับขี่									
ที่เกิดอุบัติเหตุ	 10	 -	 19	 ปี	 ส่วนใหญ่ไม่มีใบอนุญ�ตขับข่ีร้อยละ	 91	 เรียนรู้ก�รขับข่ีจ�กพ่อแม่	 ญ�ติ	 หรือเพื่อน	 ร้อยละ	 72															
และหดัขบัเอง	28%	โดยเริม่หดัขบัขีช่่วงอ�ย	ุ10	-	12	ปี	ร้อยละ	48	และ	13	-	15	ปี	ร้อยละ	49	ปี	ส่วนใหญ่ไม่เคยผ่�นก�รฝึกอบรม
ขบัขีป่ลอดภยั	ร้อยละ	87	โดยอบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้เป็นแบบมคีูก่รณ	ีร้อยละ	76	รองลงม�เป็นล้มเอง	ร้อยละ	21	พฤตกิรรมก�รสวมหมวก	
ท่ีใช้และไม่หลุดออกจ�กศีรษะเพียงร้อยละ	 5	 มีก�รดื่มแล้วขับถึงร้อยละ	 22	 ส�เหตุของก�รเกิดอุบัติเหตุที่ม�จ�กผู้ขับขี่																	
ม�กที่สุด	ได้แก่	ก�รไม่รับรู้ต่อสถ�นก�รณ์โดยรอบขณะขับขี่	(ไม่มองด้�นหน้�	ไม่สังเกตอื่นขณะผ่�นแยก	หรือสูญเสียก�รรับรู้
ชั่วคร�วหรือประสิทธิภ�พก�รรับรู้สถ�นก�รณ์ลดลง)	ร้อยละ	52.3	รองลงม�ได้แก่	ก�รตัดสินใจผิดพล�ด	(ก�รฝ่�ฝืนกฎจร�จร	
ประเมินระยะผิด	ไม่ลดคว�มเร็ว	ไม่หลีกเลี่ยงก�รชน	ไม่หลบหลุม)	ร้อยละ	20.8	และรองลงม�ก�รควบคุมผิดพล�ด	(บิดคันเร่ง

ทั้งที่ตั้งใจเบรก	หักหลบม�กเกินไป	ใช้เบรกหน้�/หลังไม่เหม�ะสม	ตอบสนองช้�)	ร้อยละ	18.8
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แผนภ�พที	่14	พฤตกิรรมเส่ียงของกลุม่ผูข้บัขีร่ถจกัรย�ยนต์อ�ย	ุ10	-	19	ปี	ทีเ่กดิอุบติัเหตุ

ไมมี 63%

ไมทราบ
14%

ใชและ
ไมหลุด
5%

ใชแตหลุด
4%

มีแตไมใช
14%

แหล่งข้อมลู:	ดร.ปัญณ์	จนัทร์พ�ณชิย์และคณะ.	โครงก�รวจิยัและพฒัน�รปูแบบก�รแก้ไขปัญห�	ก�รต�ยและบ�ดเจบ็	สำ�หรบัเดก็และเย�วชนทีใ่ช้รถจกัรย�นยนต์
ที่มีประสิทธิผล.	2563.

	 ก�รตอบสนองของแผนง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	(Program	Response)

	 ปีงบประม�ณ	2563	กองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บได้ขับเคลือ่นก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็ใน	4	ประเดน็หลัก	ได้แก่	

 

 1.	 	 ด้�นข้อมูลร่วมกับหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง	 ได้แก่	 กองส�ธ�รณสุขฉุกเฉิน	 ศูนย์เทคโนโลยีส�รสนเทศ	 สำ�นักง�น									

ปลดักระทรวงส�ธ�รณสขุ	ผลกัดันให้มีข้อมลูทีม่คุีณภ�พในก�รนำ�ม�ว�งแผนโดยใช้ระบบก�รเฝ้�ระวงัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รจร�จร	

(Injury	surveillance)	โดยมีเป้�หม�ยให้ครอบคลุมโรงพย�บ�ลขน�ด	A	S	M1	ทุกแห่ง	ซึ่งขณะนี้ดำ�เนินก�รไปแล้ว	80	แห่ง	

ร้อยละ	68.97	และโรงพย�บ�ลอื่น	ๆ	ที่สนใจร่วมดำ�เนินก�รอีก	171	แห่ง

 

 2.	 	 ด้�นบริห�รจัดก�ร	 สนับสนุนงบประม�ณค่�ตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดท�งห้องปฏิบัติก�รสำ�หรับผู้ขับขี	่					

ที่ไม่ส�ม�รถตรวจวัดท�งลมห�ยใจได้	 เพื่อให้ก�รบังคับใช้กฎหม�ยในเรื่องเม�ไม่ขับส�ม�รถบังคับใช้ได้จริง	 ปิดช่องว่�งเร่ือง								

ค่�ตรวจท�งห้องปฏิบัติก�รที่ไม่มีงบประม�ณสนับสนุน	ซึ่งในปี	2562	สนับสนุนค่�ตรวจทั้งหมด	15,308	ร�ย	ซึ่งยังคงตำ่�กว่�

เป้�หม�ยทีต่ัง้ไว้	(73,000	ร�ย	หรอืวนัละ	2	-	3	ร�ยต่อจงัหวดั)	นอกจ�กนีย้งัได้สือ่ส�รประช�สมัพนัธ์ให้ประช�ชนและผูเ้กีย่วข้อง

รับทร�บโครงก�ร	

 

 3.	 	 ด้�นก�รดำ�เนินม�ตรก�ร	มีเป้�หม�ยขับเคลื่อนกลไกก�รดำ�เนินง�นระดับอำ�เภอ	(D-RTI)	เน้นอำ�เภอเสี่ยงสูงม�ก	

และเสี่ยงสูงดำ�เนินก�รผ่�นเกณฑ์ก�รประเมินระดับดีม�ก	(excellent)	ขึ้นไป	ม�กกว่�	100	อำ�เภอ	หรือ	ร้อยละ	50	ซึ่งมีก�ร

ขับเคลื่อนผ่�นสำ�นักง�นป้องกันควบคุมโรคเขต	1	-	12	มีอำ�เภอที่ดำ�เนินก�รผ่�นเกณฑ์ทั้งหมด	123	อำ�เภอ

 4.	 	 พฒัน�รปูแบบก�รแก้ไขปัญห�	ก�รต�ยและบ�ดเจ็บ	สำ�หรบัเดก็และเย�วชน	โดยร่วมกับสำ�นกัง�นป้องกันควบคุมโรค	

สำ�นกัง�นส�ธ�รณสขุจงัหวดั	และโรงพย�บ�ลทีม่คีว�มสนใจร่วมกันรวบรวมข้อมลูอบัุตเิหตรุถจักรย�นยนต์ของกลุม่อ�ย	ุ10	 -	19	 ปี	

และวิเคร�ะห์อุบัติเหตุด้วย	 Haddon’s	matrix	 และวิเคร�ะห์ส�เหตุเชิงลึกปัจจัยด้�นคนด้วย	 SHELL	Model	 วิเคร�ะห	์											

และสงัเคร�ะห์ปัญห�ด้วยแนวคิด	Swiss	cheese	Model	ท้ังหมด	147	เหตุก�รณ์	ให้ได้ประเดน็พจิ�รณ�ในก�รจดัทำ�ข้อเสนอแนะ

เชิงนโยบ�ยในระดับช�ติและพื้นที่
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	 	 1)	 สถ�นก�รณ์ต�ย	(Mortality)

	 	 	 	 ในช่วง	10	ปีที่ผ่�นม�	(ปี	พ.ศ.	2553	-	2562)	ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจ�กก�รจมนำ้�	38,061	คน	โดยเป็นเด็ก

อ�ยุตำ่�กว่�	15	ปีที่เสียชีวิตจ�กก�รจมนำ้�	8,395	คน	(ร้อยละ	22.4	ของทุกกลุ่มอ�ยุ)	เฉลี่ยปีละ	839	คน	หรือวันละ	2.3	คน	

และมอีตัร�ก�รเสยีชวีติต่อประช�กรแสนคนอยูใ่นช่วง	4.9	-	9.0		ท้ังน้ีกลุม่อ�ย	ุ5	-	9	ปีมอีตัร�ก�รเสียชีวติต่อประช�กรแสนคน									

สูงที่สุด	เท่�กับ	8.5	รองลงม�คือ	กลุ่มอ�ยุ	0	-	4	ปี	และ	10	-	14	ปี	เท่�กับ	8.0	และ	4.9	ต�มลำ�ดับ

		 	 	 	 ในปี	พ.ศ.	2562	พบเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	15	ปีเสียชีวิตจ�กก�รจมนำ้�	559	คน	เฉลี่ยวันละ	1.5	คน	มีอัตร�ก�รเสียชีวิต

ต่อประช�กรแสนคนเท่�กบั	5.0		โดยกลุ่มอ�ย	ุ5	-	9	ปีเสยีชีวติม�กท่ีสดุ	จำ�นวน	223	คน	รองลงม�คอื	กลุม่อ�ย	ุ0	-	4	ปีเสยีชีวติ	

189	คน	อัตร�ก�รเสียชีวิตต่อประช�กรแสนคนเท่�กับ	5.8	และ	5.7	ต�มลำ�ดับ	เพศช�ยมีอัตร�ก�รเสียชีวิตม�กกว่�เพศหญิง	

2	เท่�		เดือนมีน�คมมีผู้เสียชีวิตม�กที่สุด	จำ�นวน	79	คน	รองลงม�ได้แก่	เดือนเมษ�ยน	(69	คน)	และเดือนพฤษภ�คม	(57	คน)	

คิดเป็นร้อยละ	14.1,	12.3	และ	10.2	ต�มลำ�ดับ	วันเส�ร์และวันอ�ทิตย์พบผู้เสียชีวิตม�กที่สุด	ร้อยละ	35.5

	 ภ�คตะวนัออกเฉยีงเหนอืมอีตัร�ก�รเสยีชวิีตต่อประช�กรแสนคนสงูทีส่ดุ	รองลงม�คอื	ภ�คใต้	ภ�คกล�ง	และภ�คเหนอื	

เท่�กับ	5.5,	5.3,	5.3	และ	3.3	ต�มลำ�ดับ	ซึ่งห�กจำ�แนกอัตร�ก�รเสียชีวิตร�ยจังหวัด	ปี	พ.ศ.	2562	พบว่�	พื้นที่เสี่ยงม�ก			

(พืน้ทีส่แีดง)	อตัร�ก�รเสยีชวีติต่อประช�กรแสนคนม�กกว่�หรอืเท่�กบั	7.5	หรอืจำ�นวนคนเสยีชวีติตัง้แต่	20	คนขึน้ไป	มจีำ�นวน	

18	จงัหวดั	พืน้ทีเ่ส่ียงป�นกล�ง	(พืน้ทีส่เีหลอืง)	อตัร�ก�รเสยีชวีติต่อประช�กรเดก็แสนคนเท่�กบั	5.0	-	7.4	มจีำ�นวน	24	จงัหวดั	

และพื้นที่เสี่ยงน้อย	 (พื้นที่สีเขียว)	 อัตร�ก�รเสียชีวิตต่อประช�กรเด็กแสนคนน้อยกว่�	 5	 มีจำ�นวน	 35	 จังหวัด	 ซึ่งห�กเปรียบ

เทียบกับอัตร�ก�รเสียชีวิตร�ยจังหวัดในปี	พ.ศ.	 2561	พบว่�	ปี	พ.ศ.	 2562	มีพื้นที่เสี่ยงม�กลดลงจ�กเดิม	11	จังหวัด	และ											

มีพ้ืนที่เสี่ยงป�นกล�งและพ้ืนที่เสี่ยงน้อยในปี	 พ.ศ.	 2561	 เปลี่ยนไปเป็นพื้นท่ีเสี่ยงม�ก	 9	 จังหวัด	 ได้แก่	 จังหวัดลำ�พูน	 ต�ก	

ก�ญจนบุรี	เพชรบุรี	ตร�ด	บึงก�ฬ	พังง�	ยะล�	และกรุงเทพมห�นคร

แผนภ�พที	่15	จำ�นวนและอัตร�ก�รเสียชีวติต่อประช�กร	
แสนคน	ของเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	15	ปีจ�กก�รจมนำ้�	
ปี	พ.ศ.	2553	-	2562	

แหล่งข้อมลู:	กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข
วิเคร�ะห์ข้อมูล:	กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค

แผนภ�พที่	 16	 อัตร�ก�รเสียชีวิตต่อประช�กรแสนคน								
ของเด็กอ�ยุตำ�่กว่�	15	ปี	จ�กก�รจมนำ�้	จำ�แนกร�ยกลุม่อ�ยุ	
ปี	พ.ศ.	2553	-	2562

2. สถานการณ์และผลการด�าเนินงานป้องกันการจมน�้า
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แผนภ�พที	่17	อัตร�ก�รเสียชีวติต่อประช�กรแสนคน	ของเด็กอ�ยตุำ�่กว่�	15	ปีจ�กก�รจมนำ�้	จำ�แนกต�มพ้ืนทีเ่ส่ียง

แหล่งข้อมลู:	กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข
วิเคร�ะห์ข้อมูล:	กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค

	 2)	สถ�นก�รณ์พฤติกรรมเสี่ยง	(Risk	behavior	situation)

	 	 จ�กข้อมูลก�รเฝ้�ระวังข่�วจมนำ้�จ�กสื่อ	 ปี	 พ.ศ.	 2562	 ของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 กรมควบคุมโรค	 พบว่�												

ส�เหตุก�รเสียชีวิตจ�กก�รจมนำ้�ของเด็กไทยอ�ยุตำ่�กว่�	15	ปี	ส่วนใหญ่เกิดจ�กก�รชวนกันไปเล่นนำ้�	(ร้อยละ	55.2)	รองลงม�

คือ	 พลัดตก/ล่ืน	 (ร้อยละ	 20.8)	 นอกจ�กนี้ยังพบประเด็นที่น่�สนใจคือเด็กที่จมนำ้�เสียชีวิตเป็นเด็กที่ว่�ยนำ้�เป็นถึง	 4	 คน												

(ร้อยละ	 4.0)	 และส่วนใหญ่ไม่ใส่ชูชีพขณะลงนำ้�	 (ร้อยละ	 77.6)	 	 ส่วนในกลุ่มผู้ใหญ่	 (อ�ยุม�กกว่�	 15	 ปี)	 พบว่�ปัจจัยร่วม											

ก่อนเกิดเหตุของผู้บ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กก�รตกนำ้�	จมนำ้�คือมีก�รดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วยถึงร้อยละ	22.1

	 3)	สถ�นก�รณ์ปัจจัยกำ�หนดสุขภ�พ	(Health	determinants)

	 	 จ�กข้อมูลก�รเฝ้�ระวังข่�วจมนำ้�จ�กสื่อ	 ปี	 พ.ศ.	 2562	 ของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 กรมควบคุมโรค	 พบว่�																						

แหล่งนำ�้เสี่ยงที่เด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 15	 ปี	 จมนำ้�เสียชีวิตม�กที่สุดคือ	 แหล่งนำ้�เพื่อก�รเกษตร	 (บ่อนำ้�/สระนำ้�/หนอง/คลอง/บึง)												

ร้อยละ	53.6	รองลงม�ได้แก่	แม่นำ้�	(ร้อยละ	10.4)	ทะเล	(ร้อยละ	8.0)	และอ่�งเก็บนำ้�	(ร้อยละ	8.0)	

	 4)		เหตุก�รณ์ในรอบปี	(Event	based	surveillance)

	 	 จ�กข้อมูลก�รเฝ้�ระวังข่�วจมนำ้�จ�กสื่อ	ปี	พ.ศ.	2562	ของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	พบว่�	เด็กอ�ยุ

ตำ่�กว่�	15	ปี	เกิดเหตุก�รณ์จมนำ้�	จำ�นวน	122	เหตุก�รณ์	เสียชีวิต	125	คน	ไม่เสียชีวิต	31	คน	โดยมีเหตุก�รณ์ที่มีผู้เสียชีวิต

ตั้งแต่	 2	 คนข้ึนไป	 จำ�นวน	 19	 เหตุก�รณ์	 เสียชีวิตจำ�นวน	 41	 คน	 ในจำ�นวนนี้เป็นเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงปิดเทอมใหญ่																										

(มนี�คม	 -	พฤษภ�คม)	 ถึง	 10	 เหตุก�รณ์	 เสียชีวิตรวม	 21	คน	กลุ่มอ�ยุ	 5	 -	 9	ปีเสียชีวิตม�กที่สุด	 29	คน	 (ร้อยละ	 44.0)													

ส�เหตุส่วนใหญ่เกิดจ�กก�รชวนกันไปเล่นนำ้�ม�กที่สุด	 จำ�นวน	 37	 คน	 (ร้อยละ	 63.8)	 ทั้งนี้ในช่วงปิดเทอมยังพบว่�	 เด็กไทย											

จมนำ้�เสียชีวิตขณะอยูก่บัเพ่ือนม�กทีส่ดุ	 ถงึร้อยละ	56.3	 รองลงม�คอื	อยูก่บัผูป้กครอง	 (ร้อยละ	28.1)	 ซึง่ในขณะนัน้ผูป้กครอง														

กำ�ลงัประกอบอ�ชพี	หรือทำ�กิจกรรมอื่นๆ
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	 	 5)		ผลก�รดำ�เนินง�นต�มม�ตรก�ร	(Program	response)

	 	 	 	 ก�รจมนำ�้เป็นส�เหตุก�รเสยีชวิีตอนัดับหน่ึงของเด็กไทยอ�ยตุำ�่กว่�	15	ปี	 ในช่วง	10	ปีท่ีผ่�นม�	(ปี	2553	-	2562)	

เด็กอ�ยุตำ่�กว่�	 15	 ปี	 เสียชีวิตจ�กก�รจมนำ้�ถึง	 8,394	 คน	 เฉลี่ยปีละ	 839	 คนหรือวันละ	 2.3	 คน	 โดยมีอัตร�ก�รเสียชีวิต															

ต่อประช�กรแสนคนอยูใ่นช่วง	4.9	 -	9.0	กองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคมุโรค	 โดยกลุม่ป้องกันก�รบ�ดเจ็บทัว่ไป	 ได้ดำ�เนนิง�น						

ป้องกันก�รจมนำ้�ร่วมกับภ�คีเครือข่�ยที่เกี่ยวข้องอย่�งต่อเนื่องตั้งแต่ปล�ยปี	2549	ส่งผลให้จำ�นวนก�รเสียชีวิตจ�กก�รจมนำ้�

ลดลงร้อยละ	63.3	โดยในปี	2562	พบเดก็อ�ยตุำ�่กว่�	15	ปี	เสยีชีวติจ�กก�รจมนำ�้	559	คน	(อตัร�ก�รเสยีชีวติต่อประช�กรแสนคน

เท่�กบั	 5.0)	 อย่�งไรกต็�มอตัร�ก�รเสยีชวีติดังกล่�ว	 ยงันบัว่�สงูม�ก	 เมือ่เทยีบกบัค่�เป้�หม�ยของแผนยทุธศ�สตร์ช�ต	ิ 20	 ปี											

ซึ่งกำ�หนดให้ก�รป้องกันก�รจมนำ้�อยู่ภ�ยใต้เป้�หม�ยประช�ชนมีสุขภ�พดี	ยุทธศ�สตร์ส่งเสริมสุขภ�พและป้องกันโรคเป็นเลศิ	

ซึง่มีเป้�หม�ยลดอตัร�ก�รเสยีชวิีตจ�กก�รจมนำ�้ของเดก็อ�ยุตำ�่กว่�	15	ปี	ไม่เกนิ	2.5	ต่อประช�กรแสนคนในปี	2579

		 	 	 	 ทัง้นีก้�รให้คว�มรูเ้ป็นม�ตรก�รหนึง่ทีจ่ะช่วยป้องกนัก�รจมนำ�้	 ทัง้ก�รให้คว�มรูแ้ก่ตวัเดก็เอง	 และก�รให้คว�มรู้								

แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก	 โดยเฉพ�ะห�กเด็กได้รบัคว�มรู้ผ่�นประสบก�รณ์จริง	 ซึง่จะทำ�ให้เดก็ส�ม�รถจดจำ�ประสบก�รณ์นัน้	 ๆ																		

ได้อย่�งแม่นยำ�	 อย่�งไรก็ต�ม	 ในบ�งกรณีประสบก�รณ์จริงเก่ียวกับก�รป้องกันก�รจมนำ้�	 ยังคงเป็นสิ่งอันตร�ยและไม่เหม�ะ							

ที่จะมีก�รทดลองในสถ�นก�รณ์จริง	 ประกอบกับเด็กในยุคปัจจุบันหันไปสนใจเทคโนโลยีม�กขึ้น	 ในช่วงทศวรรษที่ผ่�นม�															

มีก�รพัฒน�เทคโนโลยีเกี่ยวกับก�รเรียนก�รสอนค่อนข้�งม�ก	 แต่ยังถูกนำ�ไปใช้ในวงจำ�กัด	 เนื่องจ�กปัจจัยท�งด้�นตัวบุคคล

และเศรษฐกิจ	แต่เพร�ะสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�	2019	(COVID-19)	ทำ�ให้รูปแบบก�รเรียนก�รสอน										

เปลีย่นไปอย่�งรวดเรว็	เช่น	จ�กก�รเรยีนในตำ�ร�เรยีนเปลีย่นไปเป็นก�รเรยีนผ่�นสือ่	online	ก�รใช้สือ่	e-Book	ก�รอบรมแบบ	

e-Learning

		 	 	 	 กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	 เห็นว่�	 จ�กสถ�นก�รณ์ในปัจจุบันท้ังก�รระบ�ดของ							

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน�	2019	ทีย่งัคงมกี�รแพร่ระบ�ดอยู	่ทัง้รปูแบบคว�มสนใจในก�รเรยีนรูข้องเดก็ทีเ่ปลีย่นไป	และก�รเปล่ียนไป

ของสังคม-เศรษฐกจิที	่ จงึควรมกี�รนำ�เอ�เทคโนโลยมี�ใช้ในก�รพัฒน�สือ่เพือ่ให้เกดิสือ่เรยีนก�รสอนก�รป้องกันก�รจมนำ�้ทีม่	ี						

คว�มเหม�ะสมกบัสถ�นก�รณ์ในปัจจุบนัให้ม�กขึน้	ทัง้เทคโนโลยโีลกเสมอืน	(VR/AR)	สือ่ออนไลน์แบบ	Interactive	Multimedia	

และหลักสูตรก�รเรียนแบบ	e-Learning

	 	 	 	 5.1)		 ก�รพัฒน�เทคโนโลยีกับก�รป้องกันก�รจมนำ้�ในยุคปกติใหม่	(New	normal)

	 	 	 	 	 	 	 (1)		 ก�รพัฒน�และจัดทำ�สื่อก�รเรียนก�รสอน	ประเภท	Virtual	Reality	(VR)	ป้องกันก�รจมนำ้�	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 เทคโนโลยีโลกเสมือน	(VR)	เป็นก�รจำ�ลองสถ�นก�รณ์ผ่�นภ�พที่มีมิติเสมือนจริง	เสมือนเข้�ไปอยู่

ในสถ�นที่นั้นจริง	ๆ 	และจ�กก�รศึกษ�ของประเทศออสเตรเลียพบว่�	ก�รใช้เทคโนโลยีโลกเสมือนเป็นวิธีก�รที่มีประโยชน์และ										

มีประสิทธิภ�พ	 ดังน้ันกลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	 จึงได้พัฒน�สื่อก�รเรียนก�รสอนป้องกันก�รจมนำ้�ประเภท	 Virtual													

Reality	ขึน้	ซ่ึงจะทำ�ให้เดก็ส�ม�รถเรยีนรูแ้ละเหน็ภ�พอนัตร�ยทีอ่�จจะเกดิขึน้ในกรณทีีก่ระโดดลงไปช่วยคนตกนำ�้	และวิธีก�ร

ช่วยคนตกนำ้�ที่ถูกต้อง	โดยที่เด็กไม่จำ�เป็นต้องทดลองจริงในแหล่งนำ้�

	 	 	 	 	 	 	 (2)		 ก�รพัฒน�และจัดทำ�สื่อก�รเรียนก�รสอน	ประเภทสื่อออนไลน์	Interactive	Multimedia

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 จ�กสถ�นก�รณ์	COVID-19	และรูปแบบคว�มสนใจก�รเรียนรู้ของเด็กที่เปลี่ยนไป	ทำ�ให้สื่อที่จะนำ�

ไปใช้ต้องมีรูปแบบ	 Interactive	 และสะดวกในก�รเข้�ถึงหรือเป็นระบบออนไลน์ม�กขึ้น	 กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บท่ัวไป																		

จึงได้พัฒน�สื่อก�รเรียนก�รสอนป้องกันก�รจมนำ้�ประเภทสื่อออนไลน์	ในรูปแบบ	Interactive	Multimedia	เพื่อให้บุคล�กร

ในพื้นที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้สอน	รวมทั้งเด็กส�ม�รถเข้�ไปทดลองเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
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	 	 	 	 	 	 	 (3)		 ก�รพัฒน�และจัดทำ�หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 (Drowning	 Prevention	

Course	for	Program	Manager)	สำ�หรับก�รเรียนก�รสอนผ่�นระบบ	e-Learning

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หลกัสตูรผูจ้ดัก�รแผนง�นป้องกนัก�รจมนำ�้	 จดัทำ�ขึน้เมือ่ปี	2562	โดยผูเ้ชีย่วช�ญจ�กประเทศไทย,	

ผู้แทนองค์ก�รอน�มัยโลก	และหน่วยง�นเครือข่�ย	แต่ด้วยงบประม�ณที่จำ�กัด	ทำ�ให้ส�ม�รถพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กรในพื้นที่

ได้จำ�นวนจำ�กดั	ดงันัน้กลุม่ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็ทัว่ไป	จงึจดัทำ�หลกัสตูรผูจ้ดัก�รแผนง�นป้องกนัก�รจมนำ�้ผ่�นระบบ	e-learning	

เพื่อให้บุคล�กรในพื้นที่ส�ม�รถเข้�ม�เรียนรู้ก�รป้องกันก�รจมนำ้�ภ�คทฤษฎีผ่�นระบบออนไลน์ได้	 ซึ่งผู้ที่ผ่�นหลักสูตร	 ฯ									

ส�ม�รถออกประก�ศเกียรติบัตรได้ด้วยตนเองทันที

	 	 	 	 	 	 	 (4)		 ก�รพัฒน�ระบบก�รร�ยง�นข้อมูลผู้บ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กก�รตกนำ้�	จมนำ้�บน	website

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ก�รเฝ้�ระวัง	ติดต�มสถ�นก�รณ์เป็นวธีิก�รหนึง่เพือ่ให้ได้ม�ซ่ึงข้อมลู	ซ่ึงข้อมลูท่ีได้ยงัส�ม�รถนำ�ไปใช้

ในก�รกำ�หนดม�ตรก�ร/นโยบ�ย/ทิศท�งก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�ได้	ดังนั้นกลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป	จึงได้พัฒน�

ระบบร�ยง�นก�รตกนำ�้	จมนำ�้	เพือ่ให้เกดิก�รเกบ็ข้อมูลอย่�งเป็นระบบ	รวมท้ังเป็นฐ�นข้อมลูท่ีผูป้ฏบัิตงิ�นในระดบัพืน้ท่ีส�ม�รถ

ร�ยง�น	เข้�ถึงข้อมูล	และวิเคร�ะห์ข้อมูลได้สะดวก	รวดเร็วขึ้น

สื่อ	Virtual	Reality

สื่อออนไลน์รูปแบบ	Interactive	Multimedia
ระบบ	e-Learning	หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�น

ป้องกันก�รจมนำ้�
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ระบบร�ยง�นผู้บ�ดเจ็บและเสียชีวิตจ�กก�รตกนำ้�	จมนำ้�
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	 	 	 	 5.2)		 ก�รสร้�งเครือข่�ยผู้ก่อก�รดี	(MERIT	MAKER)	ป้องกันก�รจมนำ้�

       (1)		 ประชุมเชิงปฏิบัติก�รเพ่ือพัฒน�ศักยภ�พบุคล�กรในก�รเป็น	 Programme	 Manager														

ก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	 (Drowning	 Prevention	 Course	 for	 Program			

Manager)	 เริ่มจัดทำ�ขึ้นโดยกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บเมื่อเดือนพฤษภ�คม	 2562	 ต่อม�เม่ือเดือนมิถุน�ยนได้เชิญผู้เช่ียวช�ญ,									

ผู้แทนจ�กองค์ก�รอน�มัยโลก	 (เจนีว�,	 ภ�คพื้นเอเชียอ�คเนย์	 และประเทศไทย)	 รวมท้ังหน่วยง�นเครือข่�ยเข้�ร่วมประชุม				

เพือ่ให้คำ�ปรึกษ�และข้อเสนอแนะเกีย่วกบัโครงร่�งและเนือ้ห�ของหลกัสตูรฯ	ซึง่กลุม่ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็ทัว่ไปได้ปรบัปรุงแก้ไข

ร่�งหลักสูตร	 ฯ	 และจัดทำ�เป็นหลักสูตรเบื้องต้นสำ�หรับก�รอบรมบุคล�กรท�งด้�นส�ธ�รณสุขเมื่อเดือนพฤศจิก�ยน	 2562							

จ�กน้ันจงึจดัก�รอบรมหลกัสตูรฯ	ให้แก่บคุล�กรในระดบัเขตและระดบัจงัหวดัจำ�นวน	3	รุน่ในเดอืนธนัว�คม	2562	และมกร�คม	

2563	โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผู้เข้�รบัก�รอบรมในระดบัเขตและจังหวดัมคีว�มรู	้คว�มเข้�ใจในเชงิระบ�ดวทิย�และม�ตรก�ร

ป้องกันก�รจมนำ้�ในทุกมิติ	 ส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงหรือบูรณ�ก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�กับแผนง�นอื่น							

หรือภ�คส่วนต่�ง	ๆ	ในพื้นที่ได้

	 	 	 	 	 	 	 	 	 หลักสูตรนี้มีระยะเวล�อบรมจำ�นวน	 15	 ชั่วโมง	 แบ่งเป็นภ�คทฤษฎี	 12	 ชั่วโมง	 และภ�คปฏิบัต	ิ															

3	ชั่วโมง	โดยใช้ระยะเวล�ก�รอบรม	3	วัน	ทั้งนี้หลักสูตรฯ	มีเนื้อห�ทั้งหมด	8	บท	ประกอบด้วยหลักก�รทั่วไปและระบ�ดวิทย�	

ก�รจมนำ�้,	ก�รเฝ้�ระวงั/สอบสวน,	ก�รป้องกนัก�รจมนำ�้,	ก�รดูแลรกัษ�,	คว�มปลอดภยัท�งนำ�้	ก�รเอ�ชีวติรอดในนำ�้	ช่วยเหลอื

ผูป้ระสบภยัท�งนำ�้,	สหวทิย�ก�รในก�รป้องกนัก�รจมนำ�้,	อทุกภยัและภยัพบิตั	ิและกฎหม�ย/ม�ตรฐ�น/ข้อกำ�หนดทีเ่กีย่วข้อง

กับก�รป้องกันก�รจมนำ้�	ซึ่งหลังจ�กก�รอบรมครั้งนี้	หลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นนี้จะถูกนำ�ไปจัดทำ�เป็นหลักสูตร	e-Learning	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 สำ�หรับก�รอบรมทั้ง	 3	 รุ่นพบว่�	 มีผู้เข้�ร่วมอบรมหลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�																					

(Drowning	 Prevention	 Course	 for	 Program	Manager)	 จำ�นวน	 126	 คน	 โดยแบ่งเป็นผูผ่้�นก�รอบรม	 จำ�นวน	 99	 คน																			

และผูท้ีเ่ข้�ร่วมอบรม	 จำ�นวน	 27	 คน	 (อบรมไม่ครบ	 12	 ช่ัวโมง	 หรือไม่ลงฝึกภ�คปฏิบัติ)	 ท้ังนี้ส�ม�รถอ่�นร�ยละเอียดได้ที	่							

“สรุปก�รอบรมหลักสูตรผู้จัดก�รแผนง�นป้องกันก�รจมนำ้�	(Drowning	Prevention	Course	for	Program	Manager)”

      (2)		 เครือข่�ยทีมผู้ก่อก�รดี	(MERIT	MAKER)	ป้องกันก�รจมนำ้�

	 	 	 	 	 	 	 	 	 กลยุทธ์	 “ก�รสร้�งทีมเครือข่�ยผู้ก่อก�รดี	 (MERIT	 MAKER)” เริ่มขึ้นในปี	 2548	 ซึ่งเกิดจ�ก																			

คว�มต้องก�รแก้ปัญห�ก�รดำ�เนินง�นของระดับพื้นที่ที่ดำ�เนินง�นเพียงม�ตรก�รเดียว	 ผู้ก่อก�รดีฯ	 เป็นกลยุทธ์ท่ีจะกระตุ้น													

ให้พื้นที่เกิดก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�แบบสหส�ข�	 ต่อเนื่อง	 และครอบคลุมในทุกม�ตรก�ร	 รวมทั้งใช้ทรัพย�กรท่ีม	ี										

อยู่ในภ�ยใต้พ้ืนที่กลยุทธ์นี้	 จะเป็นก�รดำ�เนินง�นเพื่อป้องกันก�รจมนำ้�ท่ีครอบคุลมปัจจัยเสี่ยงท่ีสำ�คัญและเป็นท้ังม�ตรก�ร	

(Intervention)	และกลยุทธ์	(Strategy)	เพร�ะผู้ก่อก�รดีฯ	ประกอบด้วย	10	องค์ประกอบ	ได้แก่	นโยบ�ย	ก�รบริห�รจัดก�ร	

สถ�นก�รณ์และข้อมลู	ก�รจดัก�รแหล่งนำ�้เสีย่ง	ก�รดำ�เนนิก�รในศนูย์พฒัน�เดก็เลก็	ก�รให้คว�มรู	้ก�รเรยีนก�รสอนหลกัสตูร

ว่�ยนำ้�เพื่อเอ�ชีวิตรอด	ก�รสอนฝึกปฏิบัติก�รช่วยฟื้นคืนชีพ	(CPR)	ก�รสื่อส�รประช�สัมพันธ์	และก�รศึกษ�วิจัยหรือติดต�ม

ประเมินผล	ซึ่งห�กนำ�องค์ประกอบทั้ง	10	ด้�นของผู้ก่อก�รดีฯ	ม�เปรียบเทียบกับข้อแนะนำ�ขององค์ก�รอน�มัยโลก	(WHO)	

ที่ได้แนะนำ�ไว้เมื่อปี	2559	พบว่�สอดคล้องกัน

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ทั้งนี้	 ในปี	 2563	พบว่�	 มีทีมท่ีผ่�นก�รรับรองเป็นผู้ก่อก�รดี	 (MERIT	MAKER)	 จำ�นวน	 861	 ทีม	

ครอบคลุม	53	จังหวัด	253	อำ�เภอ	โดยแบ่งเป็นระดับทอง	จำ�นวน	107	ทีม	ระดับเงิน	151	ทีม	และระดับทองแดง	603	ทีม		

ในจำ�นวนนี้	 สำ�นักง�นป้องกันควบคุมโรคเขต	 (สคร.)	 คัดเลือกและส่งเข้�ประกวดระดับประเทศ	 จำ�นวน	 39	ทีม	 โดยเป็นทีม								

ที่ชนะเลิศในระดับทองจำ�นวน	6	ทีม	และระดับเงินจำ�นวน	5	ทีม
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 จ�กจำ�นวนทีมผูก่้อก�รด	ี(MERIT	MAKER)	ทัง้	861	ทมี	มผีลทำ�ให้เกดิประโยชน์ต่อประช�ชนในพ้ืนที	่

ดังน้ี	 เกิดก�รจัดก�รแหล่งนำ้�เสี่ยงให้เกิดคว�มปลอดภัย	 (สร้�งรั้ว/ติดป้�ยคำ�เตือน	 จัดให้มีอุปกรณ์ช่วยคนตกนำ้�ไว้บริเวณ																

แหล่งนำ้�เสี่ยง)	จำ�นวน	5,459	แห่ง,	มีก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�ในศูนย์พัฒน�เด็กเล็ก	จำ�นวน	1,591	แห่ง,	สถ�นบริก�ร

ส�ธ�รณสุข/ชุมชน/โรงเรียน	มีก�รให้คว�มรู้เกี่ยวกับก�รป้องกันก�รจมนำ้�เดือนละ	1	ครั้ง	จำ�นวน	3,634	แห่ง,	 เกิดวิทย�กร

สอนหลักสูตรว่�ยนำ้�เพื่อเอ�ชีวิตรอด	 จำ�นวน	 6,665	 คน,	 เด็กอ�ยุ	 6	 -	 14	 ปี	 ได้เรียนหลักสูตรว่�ยนำ้�เพื่อเอ�ชีวิตรอด																			

จำ�นวน	217,000	คน,	คนในชมุชนหรอืเด็กได้ฝึกปฏบิตักิ�รช่วยฟ้ืนคนืชพี	(CPR)	จำ�นวน	28,170	คน,	มกี�รสือ่ส�รประช�สมัพนัธ์

ผ่�นช่องท�งต่�ง	ๆ	จำ�นวน	3,999	ครั้ง,	และมีผลก�รศึกษ�วิจัยหรือติดต�มประเมินผล	จำ�นวน	258	เรื่อง

	 	 	 	 5.3)		 ก�รรณรงค์และสื่อส�รประช�สมพันธ์

	 	 	 	 	 	 	 กระทรวงส�ธ�รณสขุจึงได้กำ�หนดให้วนัเส�ร์แรกของเดอืนมนี�คมของทกุปีเป็นวนัรณรงค์ป้องกนัเดก็จมนำ�้

ตั้งแต่ปี	 2552	 โดยกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บได้มีก�รจัดกิจกรรมรณรงค์ม�อย่�งต่อเนื่องทุกปีโดยมีธีมและรูปแบบท่ีแตกต่�งกัน

ไปในแต่ละปี	 สำ�หรับในปี	 2563	 นี้	 จัดขึ้นภ�ยใต้ธีม	 “เอ�ชีวิตรอดได้	 ช่วยเป็น	 พื้นท่ีเล่นปลอดภัย	 เด็กไม่จมนำ้�”	 เมื่อวันที	่												

21	 กุมภ�พันธ์	 2563	ณ	 สระว่�ยนำ้�องค์ก�รบริห�รส่วนจังหวัดนนทบุรี	 โดยแบ่งเป็นกิจกรรมก�รแถลงข่�วจ�กรองอธิบดี																		

กรมควบคุมโรค,	น�ยกองค์ก�รบริห�รส่วนจังหวัดนนทบุรี	และน�ยกสม�คมเพื่อช่วยชีวิตท�งนำ้�	และก�รแข่งขันโยนเชือกช่วย

คนตกนำ้�ของเด็กครั้งแรกของประเทศไทยใน	2	รุ่น	ซึ่งมีเด็กและผู้สนใจเข้�ร่วมกิจกรรมจำ�นวนประม�ณ	400	คน	ประกอบด้วย

เด็กที่ร่วมแข่งขัน	152	คน	(78	ทีม),	เด็กที่เข้�ร่วมกิจกรรม	150	คน	และประช�ชนทั่วไป	100	คน	ทั้งนี้ผลก�รแข่งขันพบว่�																

ทีมที่ชนะเลิศก�รแข่งขันทั้ง	 2	 ประเภทช่วงอ�ยุ	 ได้แก่ทีมจ�กโรงเรียนวัฒนพฤกษ�	 โดยทำ�เวล�ที่	 25.03	 วิน�ที	 ในประเภท											

อ�ยุ	6	-	9	ปี	และ	17.88	วิน�ที	ในประเภทอ�ยุ	10	-	14	ปี

	 	 	 	 	 	 	 นอกจ�กนัน้กลุม่ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็ได้จัดทำ�หนงัสอื/สือ่ก�รเรยีนก�รสอน/เอกส�ร/บทคว�ม	จำ�นวน	12	เรือ่ง,	

Fact	 Sheet	 จำ�นวน	 11	 เร่ือง	 และสื่อ	 Infographic	 จำ�นวน	 22	 เรื่อง	 เพื่อเผยแพร่และสื่อส�รประช�สัมพันธ์																																							

ผ่�นสื่อสิ่งพิมพ์	ร�ยก�รโทรทัศน์	วิทยุ	website	และ	Social	media	ต่�ง	ๆ	ส�ม�รถ	download	หนังสือ/เอกส�ร/สื่อต่�ง	ๆ	

ได้ที่	https://ddc.moph.go.th/dip/

	 	 	 	 5.4)		 ก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้�ในระดับน�น�ช�ติ

	 	 	 	 	 	 	 (1)		 เป็นวทิย�กร	และร่วมจดัทำ�แผนคว�มปลอดภยัท�งนำ�้ระดบัช�ตใินทศวรรษหน้�ของเครอืรฐัออสเตรเลีย	

ณ	เมืองซิดนีย์	ประเทศออสเตรเลีย	เมื่อเดือนตุล�คม	ปี	2562

	 	 	 	 	 	 	 (2)		 นำ�เสนอผลง�นวิช�ก�ร	 จำ�นวน	 2	 เร่ือง	 (Oral	 Presentation	 และ	 Poster	 Presentation)																			

ในก�รประชุม	14th	Australasian	Injury	Prevention	ณ	เมืองบริสเบน	เครือรัฐออสเตรเลีย	เมื่อเดือนพฤศจิก�ยน	2562

	 	 	 	 	 	 	 (3)		 ร่วมกบัประเทศเครอืข่�ยจดัทำ�ร�ยง�นสถ�นก�รณ์ก�รป้องกนัก�รจมนำ�้ใน	2	ภมูภิ�ค	(Bi-Regional	

Status	Report	on	Drowning	Prevention:	BRSRDP)
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3. สถานการณ์และผลการด�าเนินงานป้องกันการบาดเจ็บ
 จากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

	 	 1)		สถ�นก�รณ์ป่วย/ต�ย	(Morbidity/mortality)

		 	 	 	 ก�รพลัดตกหกล้มเป็นปัญห�ส�ธ�รณสุขท่ีสำ�คัญและเป็นส�เหตุก�รเสียชีวิตอันดับสองของผู้สูงอ�ยุในกลุ่ม														

ก�รบ�ดเจ็บโดยไม่ตั้งใจรองจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	 ในช่วง	 10	 ปีท่ีผ่�นม�	 (พ.ศ.	 2553	 –	 2562)	 ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิต																

จ�กก�รพลัดตกหกล้ม	18,762	คน	พบว่�เป็นกลุ่มผู้สูงอ�ยุ	9,096	คน	(เกือบร้อยละ	45	ของทุกกลุ่มอ�ยุ)	อัตร�ก�รเสียชีวิต			

อยู่ในช่วง	6.0	–	11.8	โดยปี	พ.ศ.	2562	มีผู้เสียชีวิตจ�กก�รพลัดตกหกล้ม	2,450	คน	เกินครึ่งเป็นผู้สูงอ�ยุหรือกว่�ร้อยละ	53.8	

อัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	เท่�กับ	11.8	ต่อประช�กรผู้สูงอ�ยุแสนคน	และเมื่อพิจ�รณ�

แยกต�มเขตสขุภ�พพบว่�	 เขตสขุภ�พทีม่อีตัร�ก�รเสยีชวีติจ�กก�รพลดัตกหกล้มสงูกว่�ค่�เฉลีย่ของประเทศ	 ได้แก่	 เขตสขุภ�พท่ี	 1	

รองลงม�	เป็นเขตสุขภ�พที่	3,	11,	5,	9	และ	2	ต�มลำ�ดับ	ดังแสดงในแผนภ�พที่	18	

	 แผนภ�พที่	18		 อัตร�ก�รเสียชีวิตต่อประช�กรผู้สูงอ�ยุแสนคนจ�กก�รพลัดตกหกล้มของกลุ่มอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป
	 	 	 	 	 	 	 ปี	พ.ศ.	2562	จำ�แนกต�มร�ยเขต

ที่ม�:	ข้อมูลมรณบัตร	ปี	พ.ศ.	2562	กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข
วิเคร�ะห์:	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข

		 	 	 	 จ�กร�ยง�นก�รสำ�รวจสุขภ�พประช�ชนไทยโดยก�รตรวจร่�งก�ย	พบว่�	 1	 ใน	 3	 หรือม�กกว่�	 3	 ล้�นคน																			

ของผู้สูงอ�ยุหกล้มทุกปี	 โดยร้อยละ	20	ของผู้สูงอ�ยุที่หกล้มได้รับบ�ดเจ็บ	 และยังพบว่�ผู้สูงอ�ยุหกล้มได้รับคว�มเจ็บรุนแรง	

จนกระดูกสะโพกหัก	ร้อยละ	0.4	ผู้สูงอ�ยุเพศหญิงพลัดตกหกล้มสูงกว่�เพศช�ย	1.6	เท่�	และจ�กระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ

ของกองระบ�ดวิทย�	 พ.ศ.	 2562	 พบว่�	 ผู้บ�ดเจ็บส่วนใหญ่จะหกล้มในบริเวณบ้�นท้ังเพศช�ยและหญิง	 ร้อยละ	 86.7																			

เมื่อพิจ�รณ�ต�มช่วงเวล�ที่เกิดเหตุ	ช่วงเวล�ที่มีก�รเกิดอุบัติเหตุม�กที่สุด	ได้แก่	เวล�	15.00	–	17.59	น.	

		 	 	 	 ร�ยง�นและก�รศกึษ�เกีย่วกบัก�รจดับรกิ�รก�รแพทย์ฉกุเฉนิทีเ่หม�ะสมสำ�หรบัผูส้งูอ�ยใุนประเทศไทย	 พบว่�												

ปี	 พ.ศ.	 2560	 –	 2562	 มีจำ�นวนผู้สูงอ�ยุขอรับบริก�ร	 EMS	 เพิ่มข้ึนอย่�งต่อเนื่อง	 ซ่ึงเกิดจ�กส�เหตุก�รพลัดตกหกล้มเฉล่ีย												

50,000	 ครั้ง/ปี	 และพบว่�เขตสุขภ�พท่ีใช้บริก�รม�กที่สุดคือเขตสุขภ�พที่	 7	 เขต	 เฉลี่ย	 กว่�	 6,500	 ครั้ง/ปี	 รองลงม�คือ																	

เขตสุขภ�พที่	1	และเขตสุขภ�พที่	9	 เฉลี่ยกว่�	6,300	และ	5,200	ครั้ง/ปี	ต�มลำ�ดับ	ทั้งนี้จ�กสรุปร�ยง�นก�รป่วย	ปี	พ.ศ.	

2558	-	2562	พบว่�	กลุ่มอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	มีอัตร�ก�รป่วยของผู้ป่วยในสูงที่สุด	จ�กส�เหตุก�รพลัดตกหกล้ม	และมีแนวโน้ม

เพิ่มสูงขึ้น	โดยม�กกว่�คนขี่รถจักรย�นยนต์	บ�ดเจ็บในอุบัติเหตุจ�กก�รขนส่งม�กถึง	7.1	เท่�	ดังแสดงในแผนภ�พที่	19
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	 แผนภ�พที่	19		อัตร�ก�รป่วยของผู้ป่วยในกลุ่มอ�ยุ	60	ปีขึ้นไปต่อประช�กรแสนคน	จ�กส�เหตุภ�ยนอก

	 	 	 	 	 	 	 ปี	พ.ศ.	2558	–	2562

ที่ม�:	สรุปร�ยง�นก�รป่วย	พ.ศ.	2558	–	2562	กลุ่มดิจิทัลสุขภ�พ	กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	กระทรวงส�ธ�รณสุข
วิเคร�ะห์:	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข

	 	 2)		สถ�นก�รณ์ปัจจัยกำ�หนดสขุภ�พ

	 	 	 	

	 	 	 	 1.			 ก�รเพิม่ขึน้ของประช�กรผู้สงูอ�ยใุนประเทศไทย	ในรอบครึง่ศตวรรษท่่ีผ่�นม�	ประช�กรไทยได้เปลีย่นแปลงไป

อย่�งม�ก	 ขน�ดของประช�กรไทยได้ขย�ยใหญ่ขึ้นประม�ณสองเท่�ตัว	 และโครงสร้�งอ�ยุของประช�กรเปลี่ยนจ�ก										

“ประช�กรเย�ว์วัย”	 ม�เป็น	 “ประช�กรสูงอ�ยุุ”	 ในปี	 2562	 เป็นปีแรกในประวัติศ�สตร์ที่ประเทศไทยมีีจำ�นวนผู้สูงอ�ยุุ																	

(อ�ยุ	ุ60	ปีขึน้ไป)	ม�กกว่�เด็ก	(อ�ยุตุำ�่กว่�	15	ปี)	ร้อยละ	17.5	และ	17.1	ต�มลำ�ดบั	ท้ังน้ีมปีระช�กรสงูอ�ยมุ�กถึง	11.6	ล้�นคน	

คิดเป็นอัตร�ส่วนเพศเท่�กับประช�กรช�ย	 73	 คน	 ต่อประช�กรหญิง	 100	 คน	 เมื่อเปรียบเทียบอัตร�ก�รเพิ่มของประช�กร										

ผูส้งูอ�ยแุละอตัร�ก�รเสยีชวีติจ�กพลดัตกหกล้มในผูส้งูอ�ย	ุพบว่�ก�รเพิม่ของผูส้งูอ�ยทุุก	ๆ	ปี	 เป็นปัจจัยท่ีทำ�ให้มอีตัร�ก�รเสยีชวิีต

เพิ่มม�กขึ้นด้วย

		    

	 	 	 	 2.	 	 ก�รเปล่ียนแปลงด้�นร่�งก�ยในผู้สูงอ�ยุ	 ส่งผลต่อคุณภ�พชีวิตและทำ�ให้ผู้สูงอ�ยุเกิดปัญห�ม�กม�ย										

โดยเฉพ�ะปัญห�สุขภ�พ	 ซึ่งก�รพลัดตกหกล้มเป็นอีกหนึ่งปัญห�ท่ีมีผลกระทบต่อก�รดำ�เนินชีวิตหรืออ�จนำ�ไปสู่คว�มพิก�ร			

ของผู้สงูอ�ยไุด้	ทัง้น้ีส�เหตุเกิดจ�กก�รเปลีย่นแปลงโครงสร้�งร่�งก�ย	และศกัยภ�พในก�รควบคมุก�รทรงตัวลดลง	มวลกล้�มเนือ้

ของผู้สงูอ�ยมุกี�รลดลง	ก�รหดตัวและคว�มยดืหยุน่ของกล้�มเนือ้ลดลง	 ปัญห�และคว�มผิดปกตขิองระบบกระดูกและกล้�มเนือ้		

ที่พบบ่อยในวัยสูงอ�ยุ	คือ	ข้ออักเสบ	ข้อเสื่อม	กระดูกพรุน	กระดูกหักก�รตัดข�	(Amputation)	และภ�วะกล้�มเนื้ออ่อนแรง	

ซ่ึงคว�มผิดปกติเหล่�นี้ทำ�ให้คว�มส�ม�รถในก�รทรงตัวของผู้สูงอ�ยุลดลง	 นอกจ�กนี้ก�รเจ็บป่วยเฉียบพลันในระบบกระดูก

และกล้�มเนื้อ	เช่น	ก�รปวดตึงกล้�มเนื้อก็อ�จเป็นส�เหตุของก�รหกล้มได้

	 	 	

	 	 	 	 3.			 ปัจจัยด้�นเพศ	 พบว่�เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะหกล้มม�กกว่�เพศช�ยจ�กสถิติคว�มชุกและก�รเข้�รับ												

ก�รรักษ�ผู้ป่วยใน	และคว�มแตกต่�งด้�นสรรีวทิย�ของเพศหญิงในวยัหมดประจำ�เดอืนจะมกี�รลดลงของมวลกล้�มเนือ้ม�กกว่�

เพศช�ย	และก�รเข้�รบับรกิ�รท�งก�รแพทย์ทีแ่ตกต่�งกนัระหว่�งเพศหญงิและเพศช�ย	ซึง่ส่วนใหญ่	เพศหญงิจะเข้�รบับรกิ�ร

ท�งก�รแพทย์ม�กกว่�เพศช�ย	เพศช�ยส่วนใหญ่ห�กไม่มปัีญห�สขุภ�พทีร่นุแรงจะไม่เข้�รบับรกิ�รท�งก�รแพทย์จงึเป็นปัจจยั

ที่ทำ�ให้เพศช�ยมีอัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รพลัดตกหกล้มม�กกว่�เพศหญิง
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	 	 3)	 สถ�นก�รณ์ปัจจัยเสีย่งและพฤตกิรรมเสีย่ง	(Behaviors)

		 	 	 	 -		 ปัจจยัเสีย่งด้�นร่�งก�ยและคว�มส�ม�รถท่ีลดลง	เช่น	ก�รมองเหน็	ก�รเดนิ	ก�รทรงตวั	ก�รรบัรู	้และก�รเจบ็ป่วย

ด้วยโรคเร้ือรังต่�ง	ๆ 	เช่น	ไขข้ออกัเสบ	กระดูกพรนุ	ภ�วะซมึเศร้�	สมองเสือ่ม	เบ�หว�น	หลอดเลอืดสมอง	และพ�ร์กนิสนั	เป็นต้น

		 	 	 	 -		 ปัจจัยเสีย่งด้�นพฤติกรรม	เช่น	ก�รใช้ย�ท่ีเส่ียงต่อก�รพลดัตกหกล้ม	(ได้รบัย�กลุม่ต่�ง	ๆ	ต่อไปนี	้1	ชนดิข้ึนไป	

ได้แก่	ย�นอนหลับ	ย�กล่อมประส�ท	ย�ลดคว�มดันโลหิต	และย�ขับปัสส�วะ	หรือได้รับย�ตั้งแต่	4	ชนิดขึ้นไป	(ไม่รวมวิต�มิน)	

ก�รดื่มแอลกอฮอล์ที่เกินพอดี	ข�ดก�รออกกำ�ลังก�ย	ก�รสวมใส่รองเท้�และเสื้อผ้�ที่ไม่พอดี	เป็นต้น

		 	 	 	 -		 ปัจจัยด้�นสิง่แวดล้อม	เช่น	พืน้ลืน่	ต่�งระดบั	ไม่เรยีบ	แสงสว่�งไม่เพยีงพอ	มสีิง่กดีขว�ง	ไม่มรี�วจบับริเวณบ้�น	

บันไดและห้องนำ้�	เป็นต้น

	 	 4)	 ม�ตรก�รและก�รดำ�เนนิง�นท่ีสำ�คญั

		    4.1		 ขับเคลือ่นและขย�ยก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มในผู้สงูอ�ยุ	

	 	 	 	 	 	 ด้วยกระทรวงส�ธ�รณสุข	 มีนโยบ�ยบูรณ�ก�รขับเคลื่อนระบบสุขภ�พเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอ�ยุร่วมกัน														

ของกรมต่�งๆ	 ภ�ยใต้	 House	Model	 ซึง่แบ่งกลุม่เป้�หม�ยออกเป็น	 4	 กลุม่คอื	 (1)	 กลุม่สขุภ�พด	ี (2)	 กลุม่ท่ีมภี�วะพึง่พิง																							

ที่ค�ดหวังว่�จะดีขึ้นภ�ยใน	 6	 เดือน	 (3)	 กลุ่มภ�วะพึ่งพิงที่ติดบ้�น	 ติดเตียง	 (4)	 กลุ่มป่วยระยะท้�ย	 และในปี	 พ.ศ.	 2563																											

ชูสองประเด็นหลัก	 คือ	 ก�รพลัดตกหกล้ม	 และสมองเสื่อม	 ในผู้สูงอ�ยุ	 ทั้งนี้กรมควบคุมโรค	 ได้ตั้งกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ																							

รบัผดิชอบก�รดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รพลดัตกหกล้ม	และร่วมบูรณ�ก�ร	ฯ	ในกลุม่สขุภ�พด	ีส่งเสรมิให้ประช�ชนกลุม่	Pre	–	Aging	

และ	Active	Aging	มคีว�มพร้อมเข้�สูว่ยัสงูอ�ยทุีม่คุีณภ�พ	มพีฤติกรรมท่ีเหม�ะสม	ป้องกันก�รหกล้ม	จ�กก�รบูรณ�ก�รร่วมกบั

หน่วยง�นภ�ยใต้กระทรวงส�ธ�รณสขุ	พบว่�ม	ี2	ประเด็น	 ท่ียงัซำ�้ซ้อนอยู	่ประเด็นท่ี	1	คอื	กลุม่เป้�หม�ยและพืน้ท่ี	 ในปัจจบุนั											

มีหล�ยกรมเกี่ยวข้องในก�รดูแลผู้สูงอ�ยุ	 ขณะที่กรมควบคุมโรค	 กรมอน�มัย	 กรมก�รแพทย์มีม�ตรก�รสนับสนุนก�รป้องกัน											

ก่อนหกล้ม	แต่ห�กแยกต�มพืน้ที	่โดยกรมควบคมุโรคเน้นม�ตรก�รป้องกันทีร่ะดบัประช�กร	(Population	–	based)	ส่วนกรมก�รแพทย์												

ก็มีม�ตรก�รป้องกันหกล้ม	 ในระดับบุคคล(Individual)	 ในโรงพย�บ�ลรวมถึงชุมชน	 ในโรงพย�บ�ลส่งเสริมสุขภ�พตำ�บล																				

ด้วยเช่นกนั	สำ�หรับในชมุชน	กรมอน�มัยจะเป็นผูดู้แลหลกัร่วมกบัภ�คประช�ชนโดยกรมสนบัสนนุบรกิ�รสุขภ�พ

	 	 	 	 	 	 ประเด็นที่	 2	 คือ	 เนื้อห�และเครื่องมือ	 จึงมีมติให้ใช้เนื้อห�และเครื่องมือเดียวกัน	 โดยก�รจัดทำ�เครื่องมือ															

คัดกรอง/ประเมินสุขภ�พผู้สูงอ�ยุ	 9	 เรื่อง	 รวมหกล้ม	 ซึ่งเป็นนโยบ�ยของกระทรวงส�ธ�รณสุขภ�คสมัครใจในปี	 พ.ศ.	 2564																		

ก�รคดักรองพลดัตกหกล้มแบ่งเป็น	 2	 ระดับ	 ระดับชมุชน	 ด้วยแบบทดสอบ	 (1.	 ให้ผูส้งูอ�ยเุดนิไปและกลบัด้วยตนเอง	 6	 เมตร													

ภ�ยในระยะเวล�	12	วนิ�ท	ี(Time	Up	And	Go	Test)	2.	มปีระวตัหิกล้มภ�ยใน	6	เดอืน	อย่�งน้อย	1	ครัง้)	เป็นก�รประเมนิเบือ้งต้น	

โดยผู้สูงอ�ยุ	หรือครอบครัว	หรือ	อสม.	และถ้�มีคว�มเสี่ยงเพียง	1	ข้อ	ให้ส่งต่อไปยัง	รพ.สต.	เพื่อยืนยันผลก�รประเมิน		

	 	 	 	 	 	 กรมควบคุมโรคเห็นคว�มสำ�คัญของก�รปฏิรูประบบร�ชก�รและก�รจัดทำ�แผนยุทธศ�สตร์ช�ติ	 20	 ปี										

ด้�นก�รป้องกันและควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ	ซึ่งมีคว�มสอดคล้องกับแผนยุทธศ�สตร์ช�ติด้�นที่	3	ก�รพัฒน�และเสริมสร้�ง

ศักยภ�พทรัพย�กรมนุษย์	โดยมีประเด็นที่เกี่ยวข้องกับก�รดำ�เนินง�นของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	คือก�รเสริมสร้�งให้คนไทย

มสีขุภ�วะทีด่	ีกองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จงึได้มกี�รดำ�เนนิง�นป้องกนัควบคมุโรคและภยัสขุภ�พ	ให้สอดคล้องกบัยทุธศ�สตร์ช�ติ	

20	 ปี	 ภ�ยใต้แผนง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มและคว�มรุนแรงโดยมีก�รในจัดประชุมเชิงปฏิบัติก�รพัฒน�

ศักยภ�พก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	 เพื่อขย�ยและพัฒน�ศักยภ�พเครือข่�ยใหม่	

ถ่�ยทอดนโยบ�ยและแนวท�งขับเคลื่อนระบบสุขภ�พเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอ�ยุ	 โดยมีกลุ่มเป้�หม�ย	ประกอบด้วย	 สำ�นักง�น

ป้องกันควบคมุโรค	สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวดั	สถ�นบริก�รส�ธ�รณสขุ	ซ่ึงในปี	2563	มเีครือข่�ยดำ�เนนิง�นป้องกนัก�รพลดัตก

หกล้มในผู้สูงอ�ยุเพิ่มขึ้นเป็น	 ครบทั้ง	 12	 สคร.	 56	 จังหวัด	 และ	 82	 สถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขและหน่วยง�นท้องถิ่น																								

และได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติก�รพัฒน�ศักยภ�พครู	 ก	 เพื่อป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ	 โดยก�รออกกำ�ลังก�ยในนำ้�																		

กลุ่มเป้�หม�ยคือ	สคร.	12	แห่ง	สสจ.	25	จังหวัด	ๆ	ละ	3	คน	
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	 	 	 	 	 	 เน่ืองจ�กก�รระบ�ดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�	 2019	 (COVID-19)	 ทำ�ให้ไม่ส�ม�รถดำ�เนินกิจกรรม									

เยี่ยมเสริมพลัง	ติดต�มผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันพลัดตกหกล้มในเครือข่�ยสถ�นบริก�รส�ธ�รณสุขได้	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

จึงได้ปรับรูปแบบก�รดำ�เนินง�นโดยใช้แบบสอบถ�มก�รดำ�เนินง�นป้องกันพลัดตกหกล้มในเครือข่�ยสถ�นบริก�รส�ธ�รณสุข

และขอคว�มร่วมมือกลุ่มเป้�หม�ยบุคล�กรส�ธ�รณสุขเครือข่�ยที่เกี่ยวข้องตอบแบบสอบถ�ม	จำ�นวนหน่วยง�นละ	2	-	5	คน						

ซึง่ได้รบัก�รตอบจ�กบุคล�กรส�ธ�รณสขุ	จำ�นวน	161	คน	ในเครอืข่�ยสถ�นบรกิ�รส�ธ�รณสขุ	จำ�นวน	25	จงัหวัด	ประกอบด้วย	

สสจ.	 สสอ.	 จำ�นวน	 10	 แห่ง	 รพศ.	 รพท.	 รพช.	 จำ�นวน	 33	 แห่ง	 รพ.สต.	 ศสช.	 จำ�นวน	 52	 แห่ง	 รวมทั้งสิ้น	 95	 แห่ง																											

และได้สัมภ�ษณ์คว�มรู้คว�มเข้�ใจ	 ทัศนคติและพฤติกรรมต่อก�รพลัดตกหกล้มของผู้สูงอ�ยุ	 ญ�ติและผู้ดูแล	 ในเครือข่�ย													

สถ�นบรกิ�รส�ธ�รณสขุ	86	แห่ง	เพศช�ย	ร้อยละ	22.1	เพศหญิง	ร้อยละ	78.2	พบว่�ผูส้งูอ�ยมุคีว�มรอบรูค้ว�มเข้�ใจต่อปัจจยัเส่ียง

และก�รป้องกัน	ฯ	ในระดับดี	ร้อยละ	90.0	แต่ยังมีคว�มเข้�ใจที่ไม่ถูกต้องในเรื่องก�รท�นย�	ตั้งแต่	4	ชนิดขึ้นไป	ทำ�ให้เสี่ยงต่อ

ก�รพลัดตกหกล้ม	ร้อยละ	28.1	และไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยเดินในกรณีที่แพทย์แนะนำ�	ร้อยละ	26.0	ทั้งนี้ข้อมูลจ�กแบบสอบสวน

ก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุที่เคยมีประวัติล้ม	 จำ�นวน	 42	 คน	 พบว่�	 ผู้สูงอ�ยุ	 รับประท�นย�ท่ีมีคว�มเสี่ยงต่อก�รหกล้ม															

เช่น	ย�ลดคว�มดัน	ย�ขับปัสส�วะ	ร้อยละ	44.1	และปัจจัยเสี่ยงที่สำ�คัญคือสิ่งแวดล้อม	พบว่�ผู้สูงอ�ยุนอนห้องชั้นบนม�กถึง											

ร้อยละ	34.1	และก�รมพืีน้บ้�นทีล่ืน่ร้อยละ	43.2	ซึง่ส�เหตกุ�รหกล้มส่วนใหญ่	เกดิจ�กก�รลืน่	รองลงม�คือสะดดุ	และตกบนัได

ประชุมเชิงปฏิบัติก�รพัฒน�ศักยภ�พครู	ก	เพื่อป้องกันก�รพลัดตกหกล้ม

ในผู้สูงอ�ยุ	โดยก�รออกกำ�ลังก�ยในนำ้�
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		    4.2		ก�รสื่อส�รคว�มเสี่ยงสร้�งคว�มตระหนัก

	 	 	 	 	 	 เน่ืองจ�กสถ�นก�รณ์โรคระบ�ดไวรัสโคโรน�	 2019	 จึงไม่ส�ม�รถจัดกิจกรรมรณรงค์สื่อส�รคว�มเส่ียงได	้									

กองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บ	จึงได้ผลติ	เอกส�ร	สือ่	info	เผยแพร่ข้อมลู	เตอืนภยัและป้องกันก�รพลัดตกหกล้มในผูส้งูอ�ย	ุเพือ่สือ่ส�ร

คว�มเส่ียง	 สร้�งคว�มตระหนกัต่อก�รป้องกนัก�รก�รบ�ดเจบ็ต่อก�รพลดัตกหกล้ม	 ผ่�นสือ่ช่องท�งต่�ง	 ๆ	 ได้แก่	 สือ่สิง่พิมพ์													

จำ�นวน	3	ชิน้	ส�รสนเทศออนไลน์	จำ�นวน	6	ชิน้	อินโฟกร�ฟิก	จำ�นวน	7	ช้ิน	โทรทัศน์	จำ�นวน	1	ช่อง	เป็นต้น

ก�รดำ�เนินง�นของเครือข่�ย	ครู	ก.	ออกกำ�ลังก�ยในนำ้�	ป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ
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  คว�มรนุแรง	(Violence)	เป็นภยัสขุภ�พทีเ่กดิจ�กปัจจยัภ�ยนอกและส่งผลต่อสขุภ�พของประช�ชน	ทัง้ท�งร่�งก�ย

และจิตใจ	 ซ่ึงจ�กก�รประชุมสมัชช�ทั่วไปองค์ก�รสหประช�ช�ติ	 สำ�หรับผู้นำ�ระดับสูงครั้งท่ี	 3	 ในปี	 2561	 (2018)	 หัวข้อ									

“Time	to	deliver:	Accelerating	our	response	to	address	NCDs	for	the	health	and	well-being	of	present	and	

future	generations”	ทั้งนี้ประเทศสม�ชิกได้ให้คำ�มั่นต่อปฏิญญ�ดังกล่�ว	ซึ่งมีทั้งหมด	50	ข้อ	(the	United	Nations,	2018)	

โดยในส่วนของก�รป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ	 นั้นสอดคล้องกับก�รดำ�เนินง�นเป้�หม�ยที่	 3	 Good	 Health	 and	

well-being	 รับรองก�รมีสุขภ�พ	 และคว�มเป็นอยู่ท่ีดีของทุกคนทุกช่วงอ�ยุ	 เพื่อบรรลุเป้�หม�ยเพื่อก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน														

(Sustainable	 Development	 Goals;	 SGDs)	 โดยในเป้�หม�ยที่	 3.4.1	 มุ่งเน้นที่จะลดก�รเสียชีวิตก่อนวัยอันควร	 หรือ												

Premature	Mortality	เพือ่เพิม่อ�ยุขยัเฉลีย่	เป็น	80	ปี	และเป้�หม�ยที	่3.4.2	ลดก�รเสยีชวีติจ�กก�รฆ่�ตวัต�ย	หรอื	Suicide	Mortality

	 	 สำ�หรบัประเทศไทย	ก�รเสยีชวีติก่อนวยัอนัควรเนือ่งจ�กส�เหตภุ�ยนอก	(External	Causes)	ประกอบไปด้วยส�เหตุหลัก	

4	 ส�เหตุ	 ได้แก่	 ก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุจร�จร	 (Road	 Traffic	 Injury)	 ก�รฆ่�ตัวต�ยสำ�เร็จ	 (Committed	 Suicide)																				

ก�รจมนำ้�	 (Drowning)	 และก�รถูกทำ�ร้�ย	 (Assault)	 ซึ่งภัยสุขภ�พเหล่�นี้มีหน่วยง�นต่�ง	 ๆ	 เป็นผู้รับผิดชอบหลักแล้ว																						

ในส่วนของกลุ่มป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มและคว�มรนุแรง	(พร.)	นัน้	มภี�รกจิรบัผดิชอบก�รดำ�เนนิง�นป้องกนั

ก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	 (X85	 –	 Y09)	 ซึ่งไม่รวมก�รฆ่�ตัวต�ยและย�เสพติด	 โดยส�เหตุก�รบ�ดเจ็บและเสียชีวิต															

จ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	 โดยวิธีต่�ง	 ๆ	 ได้แก่	 ก�รถูกทำ�ร้�ยด้วยเครื่องย�	 ชีววัตถุ	 รวมทั้ง	 ก�รฆ�ตกรรมโดยใช้ย�พิษ	 ส�รที่มีฤทธ์ิ

กัดกร่อน	 ย�ฆ่�ศัตรูพืชและสัตว์	 แก๊สและไอ	 ส�รเคมีและส�รพิษอื่นที่ระบุและไม่ระบุร�ยละเอียด	 ก�รแขวนคอ	 รัดคอ	 และ							

ทำ�ให้ห�ยใจไม่ออก	ก�รทำ�ให้จมนำ้�	กระสุนปืนพก	กระสุนปืนไรเฟิล	ปืนลูกซอง	และปืนที่ใหญ่กว่�	กระสุนปืนอื่นและที่ไม่ระบุ

ร�ยละเอียด	วัตถุระเบิด	ควัน	ไฟ	และเปลวไฟ	ไอนำ้�	ไอร้อน	และวัตถุร้อน	วัตถุมีคม	วัตถุไม่มีคม	ก�รผลักจ�กที่สูง	ก�รผลักหรือ

จัดให้ขว�งวัตถุที่กำ�ลังเคลื่อนที่	 ก�รชนด้วยย�นยนต์	 กำ�ลังก�ย	 ก�รถูกทำ�ร้�ยท�งเพศด้วยกำ�ลังก�ย	 ก�รละเลยและทอดทิ้ง					

กลุ่มอ�ก�รที่ได้รับก�รท�รุณอื่น	วิธีอื่นที่ระบุและไม่ระบุร�ยละเอียด

	 	 ก�รถูกทำ�ร้�ยส่งผลให้ผู้ถูกกระทำ�ได้รับคว�มเสียห�ยทั้งท�งด้�นร่�งก�ยและจิตใจ	และส�ม�รถเกิดขึ้นได้ในทุกเพศ	

ทุกวัย	 ทั้งท�งตรงและท�งอ้อม	 ซึ่งก�รดำ�เนินง�นป้องกันคว�มรุนแรงจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	 ซ่ึงเป็นคว�มรุนแรงระหว่�งบุคคล	

(Interpersonal	 Violence)	 และเกิดขึ้นโดยมีก�รตรึกตรองไว้ก่อน	 (Intentional	 violence)	 จึงต้องมีกลยุทธ์ที่แตกต�่งกัน	

เน้ือห�คว�มรนุแรงจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	จะแบ่งเป็น	4	กลุม่ทีเ่ป็นปัญห�สำ�คญัต�มนยิ�มขององค์ก�รอน�มยัโลกและต�มกฎหม�ย

ในประเทศไทย	ดังภ�พ

ต่ำกวา 15 ป (เด็ก, Child)

10 - 29 ป (เยาวชน, Youth)

30 - 59 ป (ผูใหญ, Adult)

60 ปขึ้นไป (ผูสูงอายุ, Elder)

	 	 	 ดังนั้น	คว�มรุนแรงในแต่ละช่วงวัยจะประกอบด้วยปัญห�ที่แตกต่�งกัน	คว�มรุนแรงในเด็กและเย�วชนอ�ยุไม่เกิน	

18	ปี	ส่วนใหญ่จะเป็นก�รท�รณุกรรมเด็ก	(Child	maltreatment)	สำ�หรับเดก็ผูห้ญงิจะเป็นก�รถูกทำ�ร้�ยท�งเพศด้วยกำ�ลงัก�ย	

คว�มรุนแรงผู้สูงอ�ยุส่วนใหญ่จะเป็นก�รท�รุณกรรม	 ไม่ว่�จะเป็นก�รคุกค�มด้วยคำ�พูด	 ก�รข่มขู่	 หรือก�รทรม�ณ	 เป็นต้น								

คว�มรุนแรงที่เป็นปัญห�สำ�คัญในประเทศกำ�ลังพัฒน�จะเกี่ยวข้องกับเรื่องคว�มไม่เท่�เทียมกันท�งเพศ	(Gender	inequality)	

ซึ่งได้แก่	 คว�มรุนแรงในสตรี	 มักจะเกิดจ�กคู่นอน/คู่รัก	 เช่น	 ก�รถูกทำ�ร้�ย	 และก�รฆ�ตกรรม	 สำ�หรับคำ�นิย�มของเย�วชน														

จะรวมถึงวัยเด็กตอนต้น	ซึง่มอี�ยุระหว่�ง	1	0-	17	ปี	ค�บเก่ียวช่วงวัยผูใ้หญ่ตอนต้น	อ�ยุตัง้แต่	18	-	29	ปี

ก�รแบ่งช่วงอ�ยตุ�มองค์ก�รอน�มัยโลก	ได้แก่	วยัเดก็	อ�ย	ุ0	-	18	ปี	เย�วชน	อ�ย	ุ10	-	29	ปี	วยัผูใ้หญ่	อ�ย	ุ30	-	59	ปี	และวยัสงูอ�ย	ุอ�ย	ุ60	ปี	ขึน้ไป	

(ภ�พโดย	ดร.	ก�ญจน�	ศรีสวัสดิ์	สไลด์นำ�เสนอแนวท�งก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กคว�มรุนแรงปี	พ.ศ.	2564)

4. สถานการณ์และผลการด�าเนินงานป้องกนัการบาดเจบ็จากความรนุแรงจากการถกูท�าร้าย
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การทารุณกรรมเด็ก
(Child maltreatment)

เด็กอายุไมเกิน 15 ป

ความรุนแรงในเด็ก
และเยาวชน

(Violence against
Children)

ความรุนแรงในสตรี
(Violence against Women)

ความรุนแรง
ในผูสูงอายุ

ความรุนแรง (Violence)

ความรุนแรงในเยาวชน 
(Youth Violence)

ความรุนแรงที่เกิดจาก
คูนอน/คูรัก

(Intimate partner
Violence)

การฆาตกรรมที่เกิดจาก
คูนอน/คูรัก

(Intimate partner
Homicide)

การทารุณกรรม
ผูสูงอายุ

(Elder abuse)

- วัยเด็กตอนปลาย
(10-17) ป

- วัยผูใหญตอนตน
(18-29 ป)

 ประเดน็คว�มรนุแรงหรอื	Violence	ทีแ่บ่งต�มช่วงอ�ยแุละขน�ดของปัญห�	ได้แก่	คว�มรนุแรงในเดก็และเย�วชน	(อ�ยตุำ�่กว่�	18	ปี)
คว�มรุนแรงในเย�วชน	(10	-	29	ปี)	คว�มรุนแรงในผู้สูงอ�ยุ	(60	ปี	ขึ้นไป)	และคว�มรุนแรงในสตรี

(ภ�พโดย	ดร.	ก�ญจน�	ศรีสวัสดิ์	สไลด์นำ�เสนอแนวท�งก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กคว�มรุนแรงปี	พ.ศ.	2564)

	 ร�ยง�น	5	มติ	ิของคว�มรนุแรงจะประกอบไปด้วย	สถ�นก�รณ์ป่วย/ต�ย	(Morbidity/Mortality)	สถ�นก�รณ์พฤตกิรรมเสียง	

(Risk	 factor)	 ปัจจัยกำ�หนดสุขภ�พ	 (Determinants	 of	 Health)	 ผลก�รดำ�เนินง�นต�มม�ตรก�ร	 (Program	 response)										

และเหตุก�รณ์วิกฤติในรอบปี	(Event	based	surveillance)

	 1)	 สถ�นก�รณ์ป่วย/ต�ย	(Morbidity/Mortality)

  ก�รบ�ดเจ็บ

	 	 จ�กฐ�นข้อมูลเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	 (Injury	 Surveillance,	 IS)	 ย้อนหลัง	 6	 ปี	 (2557	 –	 2561)	 พบว่�	 เย�วชน												

(10	–	29	ปี)	มีร�ยง�นก�รถูกทำ�ร้�ยม�กที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	47.9	รองลงม�คือวัยผู้ใหญ่	(30	–	59	ปี)	คิดเป็นร้อยละ	46.3			

ซึง่มีสดัส่วนใกล้เคยีงกัน	โดยส�เหตุทีถ่กูทำ�ร้�ยอนัดับต้น	ได้แก่	ถูกทำ�ร้�ยด้วยของมีคม	(277	ร�ยต่อปี)	และไม่มคีม	(341	ร�ยต่อปี)	

รองลงม�คือก�รถูกทำ�ร้�ยด้วยกำ�ลังก�ย	 (620	 ร�ยต่อปี)	 โดยเพศช�ยจะถูกทำ�ร้�ยม�กกว่�เพศหญิง	 ยกเว้น	 ก�รถูกทำ�ร้�ย									

ท�งเพศด้วยกำ�ลังก�ย	 เพศหญิงจะถูกทำ�ร้�ยม�กกว่�เพศช�ย	 5.4	 เท่�	 เฉลี่ยปีละ	 45	 ร�ยที่เป็นเหยื่อเพศหญิงและ	 8	 ร�ย										

สำ�หรับเหยื่อที่เป็นเพศช�ย	และก�รถูกทำ�ร้�ยทั้ง	4	ส�เหตุ	มักเกิดเหตุในเวล�กล�งวันม�กที่สุด	ระหว่�งเวล�	10	–	12	น.

  ก�รเสียชีวติ	

	 	 สำ�หรับส�เหตุก�รเสียชีวิตจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	ส่วนใหญ่จะเกิดในผู้ใหญ่	(30	–	59	ปี)	ม�กที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	57.1	

รองลงม�คือเย�วชน	(10	-	29	ปี)	คิดเป็นร้อยละ	33.4	ส�เหตุหลักของก�รเสียชีวิตได้แก่	กระสุนปืนอื่น	ของมีคม	และ	ไม่ระบุ

ร�ยละเอียดม�กที่สุด	เฉลี่ยปีละ	1,062	451	และ	179	ร�ย	ต�มลำ�ดับ	เพศช�ยมักจะเสียชีวิตม�กกว่�เพศหญิงเฉลี่ย	5.5	เท่�	

  ข้อมลูก�รกระทำ�คว�มผิดทีเ่ป็นคดีอ�ญ� 

	 	 จ�กข้อมูลของกรมพินิจคุ้มครองเด็กและเย�วชนเปรียบเทียบกับข้อมูลจ�กระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บพบว่�												

เย�วชน	10-17	ปี	กระทำ�คว�มผดิเกีย่วกบั	ย�เสพติดให้โทษม�กท่ีสดุ	เฉลีย่	4,477	คดต่ีอปี	เป็นเพศช�ยม�กกว่�เพศหญงิ	13	เท่�	

และยงัพบว่�เย�วชนถกูทำ�ร้�ยท�งเพศด้วยกำ�ลงัก�ย	เฉลีย่	8.4	ร�ยต่อปี	และเป็นคดเีฉลีย่	547	คดต่ีอปี	ผูต้้องห�คดท่ีีเกีย่วกับเพศ	

เป็นเพศช�ยม�กกว่�เพศหญิง	6.25	เท่�และผู้ถูกกระทำ�ท�งเพศเป็นเพศหญิงม�กกว่�เพศช�ย	12	เท่�



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

75

	 2)	 สถ�นก�รณ์พฤตกิรรมเส่ียง	(Risk	factor)

	 	 ปัจจยัเสีย่งหลกัทีส่ำ�คญัและพบม�กทีส่ดุของคว�มรนุแรงระหว่�งบคุคล	ได้แก่	คว�มรนุแรงทีเ่กดิในบ้�น	(Domestic	

Violence)	 ซึ่งส�ม�รถเกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัยและทุกรูปแบบ	 ไม่ว่�จะเป็นก�รท�รุณกรรมเด็ก	 คว�มรุนแรงที่เกิดจ�กคู่รัก	

หรือแม้กระทั่งก�รท�รุณผู้สูงอ�ยุ	 โดยรูปแบบนั้นส�ม�รถส่งผลกระทบท้ังท�งร่�งก�ยและจิตใจของผู้ถูกกระทำ�	 จ�กข้อมูล								

ระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ	 (Injury	 Surveillance-IS)	 และง�นวิจัยในต่�งประเทศ	พบว่�	 พฤติกรรมก่อเหตุรุนแรงท่ีเกิดขึ้น								

ในบ้�น	มีประเด็นน่�สนใจดังนี้

	 	 -	 	 บ้�นเป็นสถ�นทีท่ีม่พีืน้ทีจ่ำ�กดัในก�รทำ�กจิกรรมต่�ง	ๆ 	ทำ�ให้เกดิคว�มเครยีด	ส่งผลต่อสขุภ�พจติ	เช่น	เกิดภ�วะ

ซึมเศร้�	วิตกกังวล

	 	 -	 	 ภ�วะเช่นนี้ส�ม�รถเพิ่มโอก�สเสี่ยงในก�รเกิดคว�มรุนแรงในครอบครัวได้

	 	 -	 	 ในสหรฐัอเมรกิ�พบว่�	20%	ของเหยือ่ท่ีถูกฆ�ตกรรมในบ้�น	ไม่ใช่คูร่กั	แต่เป็นเพือ่นบ้�น	สม�ชิกในบ้�น	หรือเพือ่น 

	 	 -	 	 บ้�นเป็นสถ�นทีเ่พิม่คว�มรนุแรงในก�รละเมดิเหยือ่โดยเฉพ�ะผูท่ี้เคยเป็นเหยือ่ม�ก่อน	เช่น	ก�รล่วงละเมดิท�งเพศ

	 3)	 ปัจจยักำ�หนดสขุภ�พ	(Determinants	of	Health)	

	 	 เหยื่อคว�มรุนแรงจ�กก�รถูกทำ�ร้�ยไม่เพียงแต่จะได้รับผลกระทบท�งสุขภ�พก�ยเท่�นั้น	 แต่ยังมีผลกระทบ																	

ท�งสุขภ�พจิตในระยะย�ว	ปัจจัยที่กำ�หนดสุขภ�พประเด็นคว�มรุนแรงส�ม�รถแบ่งได้เป็น	2	ส่วนได้แก่	ส่วนที่ไม่ได้เกี่ยวข้อง

กับพันธุกรรม	(non-genetic	risk	factor)	และส่วนที่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม	(genetic	risk	factor)	ดังนี้

  3.1	 ปัจจัยที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม	 (non-genetic	 risk	 factor)	 ได้แก่	 	 ปัจจัยท�งเศรษฐกิจและสังคม																	

(Socio-economic	 determinants,	 SES)	 ประกอบไปด้วย	 ร�ยได้	 อ�ชีพ	 และระดับก�รศึกษ�	 ซึ่งเป็นตัวแปรก�รวัดระดับ										

ท�งเศรษฐกิจและสังคม	 ก�รปลิดชีพของผู้ปกครอง	 (parental	 bereavement)	 ก�รทำ�ร้�ยตัวเอง	 (self-harm)	 ก�รได้รับ										

ก�รบ�ดเจบ็ท�งสมองอย่�งรนุแรง	(traumatic	brain	injury)	ก�รบ�ดเจบ็จ�กอบัุตเิหต	ุ(accidental	injury)	หรอื	ก�รใช้ส�รพษิ	

(substance	intoxication)

  3.2	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรม	(Genetic	risk	factor)	ได้แก่	

	 	 	 	 3.2.1		 โรคที่เกิดจ�กคว�มผิดปกติของโครโมโซม	 (Chromosome	 abnormalities,	 chromosomal																	

dysfunction,	trisomy,	etc)	เช่น	โรค	Klinefelter’s	syndrome	(47XXY)	และ	XYY	syndrome	(47XYY)	ซึ่งเกิดจ�กก�ร										

คว�มผิดปกติของก�รแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส	 (meiosis	 cell	 division)	 ทำ�ให้มีโครโมโซมเพศช�ยเกินม�	 1	 ตัว	 ในบ�งครั้ง																	

เมือ่ทำ�	karyotype	เพือ่ตรวจสอบโครโมโซม	พบว่�อ�จจะมโีครโมโซม	Y	ม�กกว่�	1	ตวั	ซ่ึงอุบัตกิ�รณ์ของโรคนี	้คอื	1/1,000	คน	

ผู้ที่มี	 karyotype	 ชนิดนี้	 โดยภ�ยนอกจะดูเหมือนช�ยปกติทั่วไปที่รูปร่�งสูงใหญ่	 แต่มักจะเป็นหมัน	 เนื่องจ�กโครโมโซมจ�ก									

อสุจิของฝ่�ยช�ยไม่ส�ม�รถเข้�คู่กับโครโมโซมจ�กไข่ของฝ่�ยหญิงได้	 จึงทำ�ให้แม้มีก�รผสมเกิดเป็นตัวอ่อนข้ึนม�	 จะทำ�ให้												

ตัวอ่อนไม่ส�ม�รถเจริญเติบโตหรือฝังตัวในผนังมดลูกได้	 ทำ�ให้เกิดก�รแท้ง	 หรือก�รผสมไม่ติด	 ต�มกระบวนก�รคัดเลือก															

โดยธรรมช�ติ	 (Natural	 selection)	 พฤติกรรมของผู ้ท่ีเป็นโรคนี้มักจะมีแนวโน้มชอบใช้คว�มรุนแรงและมีแนวโน้ม																												

ที่ก่ออ�ชญ�กรรมม�กกว่�คนปกติถึง	1.4	เท่�	โดยเฉพ�ะอ�ชญ�กรรมที่เกี่ยวกับเพศ	เป็นต้น	

	 	 	 	 3.2.2		 โรคที่เกิดจ�กคว�มผิดปกติในระดับยีน	 (mutation,	 epigenetics,	 etc.)	 ซึ่งโรคเหล่�นี้เกิดจ�กก�ร											

ที่ตำ�แหน่งของลำ�ดับเบสในดีเอ็นเอเปลี่ยนไป	หรือเบสเปลี่ยนชนิด	หรือเกิดก�รกล�ยพันธุ์	ทำ�ให้มีก�รแปลรหัสเป็นกรดอะมิโน

ผิดเพี้ยนไป	 หรือทำ�ให้ก�รถอดรหัสมีก�รเลื่อนกรอบ	 (frameshift	mutation)	 หรือมีส�รเคมีบ�งชนิดที่ส�ม�รถติดไปกับ													

ส�ยดีเอ็นเอ	 และไปทำ�ให้โปรตีนหรือเอนไซม์ต่�ง	 ๆ	 มีก�รเปลี่ยนแปลงโครงสร้�ง	 ไม่ส�ม�รถทำ�ง�นได้ต�มปกติ	 ทำ�ให้เกิด										

คว�มผิดปกติต่�ง	 ๆ	 ขึ้น	 โดยเฉพ�ะส�รที่มีผลต่อก�รสื่อประส�ท	 เช่น	Monoamine	Oxidase	 (MAOA)	 ท่ีมีหน้�ที่กำ�จัด															

neurotransmit-	ter	ส่วนทีเ่กนิออกไป	พบว่�	ในผูท้ีก่่อคว�มรนุแรงมกี�รแสดงออกของยนี	MAOA	อยูใ่นระดับตำ�่กว่�คนปกติ	3	เท่�	
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	 4)	 	 ผลก�รดำ�เนินง�นต�มม�ตรก�ร	(Program	response)

	 	 	 ในปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563	กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มและคว�มรุนแรง	ได้ดำ�เนินก�รจัดทำ�

ข้อมูลประเด็นคว�มรุนแรงจ�กก�รถูกทำ�รร้�ย	 จ�กฐ�นข้อมูลที่มีก�รจัดเก็บอย่�งเป็นระบบ	 โดยข้อมูลปฐมภูมิได้จ�กฐ�น													

ข้อมลูเฝ้�ระวงัก�รบ�ดเจบ็	 (Injury	 Surveillance,	 IS)	 และฐ�นข้อมูลมรณบัตร	 (Death	 Certificate)	 นอกจ�กนี้กลุ่มป้องกัน							

ก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มและคว�มรนุแรง	ยงัได้วเิคร�ะห์เปรยีบเทยีบกบัข้อมลูทตุยิภมู	ิเช่น	ข้อมลูจ�กกรมพนิจิคุม้ครอง

เดก็และเย�วชน	เป็นต้น	จ�กนัน้ได้นำ�ข้อมลูเหล่�นี	้ม�จดัทำ�ประเดน็ส�ร	(key	message)	สือ่ส�รคว�มเสีย่งโดยเฉพ�ะประเดน็ทีส่ำ�คัญ

ในแต่ละช่วงอ�ย	ุและเผยแพร่ผ่�นช่องท�งต่�ง	ๆ 	เช่น	เวบ็ไซต์กองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็	(https://ddc.moph.go.th/dip/)	เวบ็ไซต์

กองโรคไม่ตดิต่อ	(http://thaincd.com/2016/mission4?tid=40)	Facebook	กองป้องกนัก�รบ�ดเจบ็	เป็นต้น	สำ�หรบัหน่วยง�น

เครอืข่�ยกรมควบคมุโรค	ส�ม�รถนำ�ข้อมลูดงักล่�วไปใช้ในก�รว�งแผนเพือ่เฝ้�ระวงั	ป้องกันโรค	หรอืบูรณ�ก�รเข้�กับกิจกรรมปกตไิด้	

เช่น	ก�รให้คว�มรู้ประช�ชน	หรือส�ม�รถขอข้อมูลเพิ่มเติมจ�กกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บได้

	 	 -	 	 ก�รรวมศนูย์ข้อมลู	ประมวลผล	และนำ�เสนอข้อมลูเพือ่ใช้ประโยชน์	(Data	Consolidation	and	Data	Visualization)

	 	 	 	 o	 Dashboard	 สถ�นก�รณ์เสียชีวิตจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	 ย้อนหลัง	 6	 ปี	 (2557	 -	 2562)	 ร�ยจังหวัด	 และเพศ												

ส่วนกลุ่มอ�ยุส�ม�รถเลือกได้เป็น	2	แบบ	แบบที่	1	คือแบ่งอ�ยุต�มกรมพินิจคุ้มครองเด็กและเย�วชน	แบ่งได้เป็น	2	ช่วงได้แก่	

ช่วงอ�ยุตำ่�กว่�	 18	 ปี	 และอ�ยุ	 18	 ปี	 ขึ้นไป	 และแบบที่	 2	 แบ่งให้สอดคล้องกับองค์ก�รอน�มัยโลกและนิย�มผู้สูงอ�ยุ																							

ในประเทศไทย	ได้แก่	ช่วงอ�ยุ	วัยเด็ก	0	-	10	ปี	เย�วชน	11	-	29	ปี	ผู้ใหญ่	30	-	59	ปี	และ	ผู้สูงอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป	โดยส�ม�รถ

เข้�ไปเยี่ยมชมได้ที่เว็บไซต์	https://tabsoft.co/3alqUw1

	 	 -	 	 ให้คว�มรู้และเสริมทักษะชีวิต	(Education	and	life	skills)	ในเด็กอ�ยุระหว่�ง	6	-	12	ปี	

	 	 	 	 o	 บอร์ดเกม	“รักนะตัวเอง”	โดยตั้งเป้�หม�ยให้ก�รสนับสนุนโรงเรียน	100	แห่ง

	 	 -	 	 ให้คว�มรู้และคำ�แนะนำ�

	 	 	 	 o	 บทคว�มเผยแพร่	 “ก�รป้องกันคว�มรุนแรงในผู้หญิง”	 ตีพิมพ์ในจุลส�ร	 DDC	Watch	 (จับต�โลกและ																

ภัยสุขภ�พ)	ปีที่	7	ฉบับที่	2	มีน�คม	2563	จำ�นวนด�วน์โหลด	335	ครั้ง

	 	 -	 	 สื่อส�รคว�มเสี่ยง	(Risk	Communication)	ผ่�นช่องท�งต่�ง	ๆ	ได้แก่

	 	 	 	 o	 Fact	sheet	

	 				 “คว�มรุนแรงต่อเด็กในประเทศไทย”	เพื่อนำ�เสนอข้อมูลและคำ�แนะนำ�	จำ�นวนด�วน์โหลด	180	ครั้ง

	 	 	 	 o	 Inforgraphic

	 				 “ปัญห�...สถ�นก�รณ์คว�มรุนแรงในประเทศไทย”	เผยแพร่เมือ่	17	ตลุ�คม	2562	ยอดเข้�ชม	1,644	ครัง้	

จำ�นวนด�วน์โหลด	1,643	ครั้ง

	 				 “คว�มรุนแรงภ�ยในบ้�น	 เร�ไม่ควรมองข้�ม”	 เผยแพร่เมื่อ	 1	 กรกฎ�คม	 2563	 ยอดเข้�ชม	 315																		

ก�รเข้�ชม	จำ�นวนด�วน์โหลด	203	ครั้ง

	 				 “เย�วชนกับปัจจัยเสี่ยงต่อก�รเกิดคว�มรุนแรงในประเทศไทย”	 เผยแพร่เมื่อ	 21	 กันย�ยน	 2563																

ยอดเข้�ชม	144	ก�รเข้�ชม	จำ�นวนด�วน์โหลด	46	ครั้ง
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	 5)	 เหตุก�รณ์วิกฤติในรอบปี	(Event	based	surveillance)

  5.1		 เหตุก�รณ์กร�ดยิงที่ห้�งเทอมินอล	21	โคร�ช	จ.นครร�ชสีม�	

	 	 	 	 	 (ข้อมูลจ�กเดลินิวส์	อีจัน	และ	BBC)

	 	 	 	 	 จ�กเหตุก�รณ์กร�ดยิงที่จังหวัดนครร�ชสีม�	(8	กุมภ�พันธ์	2563	ที่ผ่�นม�)	นำ�ไปสู่ก�รสูญเสียชีวิต	30	ร�ย	

และบ�ดเจบ็	58	ร�ย	โดยคนร้�ยเป็นทห�รยศจ่�สบิเอก	มคีว�มส�ม�รถในก�รยงิปืนระยะไกล	ส�เหตจุงูใจเกิดจ�กก�รทะเล�ะววิ�ท	

เนื่องจ�กถูกกดดันจ�กผู้มีอำ�น�จเหนือกว่�	และโดนเอ�เปรียบ	จึงทำ�ให้คนร้�ยได้ก่อเหตุก�รณ์โศกน�ฏกรรมครั้งนี้	นอกจ�กนี้

สื่อมวลชนบ�งสำ�นักได้นำ�เสนอร�ยก�รข่�ว	 ด้วยรูปแบบก�รร�ยง�นสด	 Live	 สด	 ร�ยง�นสถ�นก�รณ์	 และข้อมูลต่�ง	 ๆ													

อย่�งต่อเนื่อง	 เช่น	 ก�รร�ยง�นข่�วแบบต่อเนื่อง	 ก�รร�ยง�นซำ้�กันหล�ยครั้ง	 เป็นต้น	 ซึ่งอ�จส่งผลกระทบต่อชีวิต	 ทรัพย์สิน															

คว�มปลอดภัย	และคว�มตึงเครียดของสังคม	ตลอดจนผลกระทบต่อก�รปฏิบัติหน้�ที่ของเจ้�หน้�ที่และอ�จนำ�ไปสู่พฤติกรรม

เลียนแบบได้

  5.2		 กรณี	“น้องชมพู่”		และก�รนำ�เสนอผ่�นสื่อ

	 	 	 	 	 จ�กเหตุก�รณ์ห�ยตัวของน้องชมพู ่	 (วันท่ี	 11	 พ.ค.63)	 เด็กหญิงวัย	 3	 ขวบ	 ท่ียังเสียชีวิตปริศน�																																			

ว่�อ�จถูกทรม�นจนช็อคเสียชีวิต			มีก�รตีลงโทษ	โดยมีบ�ดแผลที่เห็นเชื่อว่�เกิดจ�กก�รตีอย่�งหนักก่อนเสียชีวิต	ขณะนี้อยู่ใน

ระหว่�งก�รสืบสวนเพื่อห�ข้อเท็จจริง	 นอกจ�กเหตุก�รณ์คว�มรุนแรงในเด็กแล้วยังนำ�ม�ซึ่งก�รละเมิดของสื่อมวลชน	 ในก�ร	

นำ�เสนอภ�พศพ	ร�ยละเอียดส่วนตัวของครอบครัวผ่�นส�ธ�รณะอีกด้วย

  5.3		 กรณี	“ครูจุ๋ม”	ส�รส�สน์

	 	 	 	 	 ภ�พเหตุก�รณ์ขณะครูพี่เล้ียงโรงเรียนส�รส�สน์	 9	 คน	 ทำ�ร้�ยร่�งก�ยเด็กหญิงวัย	 2	 ขวบ	 (ช่วงปล�ยเดือน

กันย�ยน	2563	ทีผ่่�นม�)	นำ�ไปซึง่ก�รตรวจสอบภ�พจ�กกล้องวงจรปิดและเส�ะห�หลกัฐ�นอืน่	ๆ	พบเดก็ถูกใช้คว�มรนุแรงม�กขึน้

หล�ยเหตกุ�รณ์	เช่น	ก�รกดให้ล้มตวันอน	ก�รเกบ็จ�นอ�ห�รขณะเดก็รบัประท�นอ�ห�รยงัไม่เสรจ็	ก�รใช้ถงุดำ�คลมุศรีษะเดก็	

ก�รกระช�กผมเด็ก	ก�รขังเด็กในห้องนำ้�	เป็นต้น	ส่งผลกระทบรุนแรงต่อสภ�พจิตใจเด็กเป็นอย่�งม�ก
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 ยุทธศ�สตร์ช�ติ	 20	 ปี	 (พ.ศ.	 2561	 –	 2580)	 เป็นยุทธศ�สตร์ช�ติฉบับแรกของประเทศไทย	 ต�มรัฐธรรมนูญ																					

แห่งร�ชอ�ณ�จักรไทย	ซึ่งจะต้องนำ�ไปสู่ก�รปฏิบัติเพื่อให้ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน์	“ประเทศไทยมี	คว�มมั่นคง	มั่งคั่ง	ยั่งยืน	

เป็นประเทศพัฒน�แล้ว	 ด้วยก�รพัฒน�ต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง”	 เพื่อใช้เป็นกรอบในก�รจัดทำ�แผนต่�ง	 ๆ													

ให้สอดคล้องและบูรณ�ก�รกัน	 อันจะก่อให้เกิดเป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้�หม�ยดังกล่�ว	 ต�มระยะเวล�ท่ีกำ�หนดไว	้													

ในยุทธศ�สตร์ช�ติ	โดยแบ่งออกเป็น	6	ยุทธศ�สตร์	ดังนี้	

 

 แผนแม่บทภ�ยใต้ยทุธศ�สตร์ช�ต	ิเป็นส่วนสำ�คญัในก�รถ่�ยทอดเป้�หม�ยและประเดน็ยทุธศ�สตร์ของยทุธศ�สตร์ช�ติ
ลงสู่แผนระดับต่�ง	 ๆ	 ต่อไป	 ซึ่งได้คำ�นึงถึงประเด็นร่วมหรือประเด็นตัดข้�มยุทธศ�สตร์และก�รประส�น	 เช่ือมโยงเป้�หม�ย										
ของแต่ละแผนแม่บทภ�ยใต้ยุทธศ�สตร์ช�ติให้มีคว�มสอดคล้องไปในทิศท�งเดียวกัน	 โดยแผนแม่บท	 ภ�ยใต้ยุทธศ�สตร์ช�ติ						
จะประกอบด้วย	 สถ�นก�รณ์และแนวโน้มที่เกี่ยวข้องของแผนแม่บท	 เป้�หม�ยและตัวช้ีวัด	 ในก�รดำ�เนินก�รซ่ึงแบ่งช่วงเวล�
ออกเป็น	4	ช่วง	ช่วงละ	5	ปี	รวมทัง้กำ�หนดแนวท�งก�รพฒัน�	และแผนง�น/โครงก�รท่ีสำ�คญัของแผนแม่บทภ�ยใต้ยทุธศ�สตร์ช�ต	ิ
เพือ่เป็นกรอบในก�รดำ�เนนิก�รของหน่วยง�นทีเ่กีย่วข้องให้บรรลเุป้�หม�ยก�รพฒัน�ประเทศทีก่ำ�หนดไว้ในยทุธศ�สตร์ช�ตว่ิ�	
“ประเทศช�ติมั่นคง	 ประช�ชนมีคว�มสุข	 เศรษฐกิจพัฒน�อย่�งต่อเนื่อง	 สังคมเป็นธรรมฐ�นทรัพย�กรธรรมช�ติยั่งยืน”																
โดยยกระดบัศกัยภ�พของประเทศ	ในหล�กหล�ยมติ	ิพฒัน�คนในทุกมติ	ิและในทุกช่วงวยัให้เป็นคนด	ีเก่ง	และมคีณุภ�พ	สร้�งโอก�ส
และคว�มเสมอภ�คท�งสงัคม	สร้�งก�รเติบโตบนคุณภ�พชวีติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม	และมภี�ครฐัของประช�ชนเพือ่ประช�ชน
และประโยชน์ส่วนรวม”

ทศิทางการด�าเนนิงานการป้องกนัการบาดเจบ็
ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ยทุธศ�สตร์ที	่1

ยทุธศ�สตร์ที	่2

ยทุธศ�สตร์ที	่3

ยทุธศ�สตร์ที	่4

ยทุธศ�สตร์ที	่5

ยทุธศ�สตร์ที	่6

ด้�นคว�มมัน่คง	

ด้�นก�รสร้�งคว�มส�ม�รถในก�รแข่งขนั

ด้�นก�รพฒัน�และเสรมิสร้�ง	ศกัยภ�พทรพัย�กรมนษุย์

ด้�นก�รสร้�งโอก�สและ	คว�มเสมอภ�คท�งสงัคม	

ด้�นก�รปรบัสมดลุและพฒัน�ระบบก�รบรหิ�รจดัก�รภ�ครฐั	

ด้�นก�รสร้�งก�รเตบิโต	บนคณุภ�พชีวติทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม	

ทศิทางและกลไกการบรหิารจัดการเชงิยุทธศาสตร์กรมควบคมุโรคประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564



รายงานประจ�าปี 2563

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

81

	 แผนแม่บทภ�ยใต้ยุทธศ�สตร์ช�ติ		(พ.ศ.	2561	-	2580)	เป็นแผนที่กำ�หนดเป้�หม�ยก�รพัฒน�ต�มยุทธศ�สตร์ช�ติลง

สู่แผนระดับต่�ง	ๆ	ที่มีผลผูกพันต่อหน่วยง�นของรัฐที่จะต้องปฏิบัติให้เป็นไปต�มนั้น	ประกอบด้วย	23	แผนแม่บท	ดังนี้

	 แผนพัฒน�เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ	ฉบับที่	12	(พ.ศ.	2560	-	2564)	ได้น้อมนำ�หลัก	“ปรัชญ�เศรษฐกิจ	พอเพียง”	

ม�เป็นปรัชญ�นำ�ท�งในก�รพัฒน�ประเทศอย่�งต่อเนื่องจ�กแผนพัฒน�เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติ	ฉบับที่	9	 -	11	โดยก�ร

จัดทำ�แผนพัฒน�เศรษฐกิจและสังคมแห่งช�ติฉบับที่	12	ครั้งนี้	สำ�นักคณะกรรมก�รพัฒน�เศรษฐกิจและสังคม	แห่งช�ติ	(สคช.)		

ได้จดัทำ�บนพืน้ฐ�นของกรอบยทุธศ�สตร์ช�ติ	20	ปี	(พ.ศ.	2561	-	2580)	ซ่ึงเป็นแผนหลกัของก�รพัฒน�	ประเทศ	และเป้�หม�ย

ก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน	(Sustainable	Development	Goals	:	SDGs)	รวมทั้งก�รปรับโครงสร้�งประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย	4.0	

ตลอดจนประเด็นก�รปฏิรูปประเทศ	นอกจ�กนั้นได้ให้คว�มสำ�คัญกับก�รมีส่วนร่วมของภ�คี	ก�รพัฒน�ทุกภ�คส่วน	 เพื่อร่วม

กันกำ�หนดวิสัยทัศน์และทิศท�งก�รพัฒน�ประเทศ	รวมทั้งร่วมจัดทำ�ร�ยละเอียดยุทธศ�สตร์ของแผนฯ	เพื่อมุ่งสู่	“คว�มมั่งคง	

มั่งคั่ง	 และยั่งยืน”	 แผนพัฒน�เศรษฐกิจ	 ฯ	 ฉบับที่	 12	 ได้กำ�หนดยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�ประเทศไว้ทั้งหมด	 10	 ยุทธศ�สตร	์													

โดยมียุทธศ�สตร์ต�มกรอบยุทธศ�สตร์ช�ติ	20	ปี	และอีก	4	ยุทธศ�สตร์ที่เป็นปัจจัยสนับสนุน	ดังนี้	

	 1.			ยุทธศ�สตร์ก�รเสริมสร้�งและพัฒน�ศักยภ�พทุนมนุษย์	

	 2.			ยุทธศ�สตร์ก�รสร้�งคว�มเป็นธรรมและลดคว�มเหลื่อมลำ้�ในสังคม	

	 3.			ยุทธศ�สตร์ก�รสร้�งคว�มเข้มแข็งท�งเศรษฐกิจและแข่งขันได้อย่�งยั่งยืน	

	 4.			ยุทธศ�สตร์ก�รเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน	

	 5.			ยุทธศ�สตร์ก�รเสริมสร้�งคว�มมั่นคงแห่งช�ติเพื่อก�รพัฒน�ประเทศสู่คว�มมั่งคั่งและยั่งยืน	

	 6.			ยุทธศ�สตร์ก�รบริห�รจัดก�รในภ�ครัฐ	ก�รป้องกันก�รทุจริตประพฤติมิชอบ	และธรรม�ภิบ�ลในสังคมไทย	

	 7.			ยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�โครงสร้�งพื้นฐ�นและระบบโลจิสติกส์	

	 8.			ยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�วิทย�ศ�สตร์	เทคโนโลยี	วิจัย	และนวัตกรรม	

	 9.	 	ยุทธศ�สตร์ก�รพัฒน�ภ�ค	เมือง	และพื้นที่เศรษฐกิจ	

	 10.		ยุทธศ�สตร์คว�มร่วมมือระหว่�งประเทศเพื่อก�รพัฒน�
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แผนปฏิบัติราชการของส�วนราชการ
ระยะ 5 ป� และรายป�

“แผนปฏิบัติราชการด�าน…….
ระยะที่… (พ.ศ. ….-….)

แผนอื่นๆ

นโนบายและแผนระดับบชาติ
ว�าด�วยความมั่นคงแห�งชาติ

แผนแม�
ภายใต�ยุทธศาสตร�ชาติ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห�งชาติ

 ยุทธศาสตร�ชาติ

แผนปฏิรูปประเทศ
ด�าน…

ระดับของแผน

 ขับเคลื่อนก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กอุบัติเหตุท�งถนนในกลุ่มเด็กและเย�วชน
	 ตวัชีว้ดั:	ก�รบ�ดเจ็บและเสยีชวีติในพ้ืนทีน่ำ�ร่อง	24	อำ�เภอ	ลดลงอย่�งน้อย	5%
 ดำ�เนินง�น	ประกอบด้วย
	 1.	 พัฒน�หลักสูตร	“ทักษะคิด	ก�รเอ�ชีวิตรอดภัยจ�กท้องถนน”
	 2.	 มีพัฒน�หน่วยง�น/ทีมวิทย�กร	 (ครู	ก.)	 เป้�หม�ย	12	สคร.	และ	12	จังหวัด/อำ�เภอ	โดยก�รใช้	Swiss	Cheese	
Model	และแบบจำ�ลอง	SHELL	Model
	 3.	 พัฒน�นโยบ�ยก�รขับเคลื่อนในระดับช�ติ	 มีก�รขับเคลื่อนอย่�งมีแผนง�น	 มีก�รกำ�หนดเป้�หม�ย	 วิสัยทัศน์																		
มีหน่วยง�นรับผิดชอบ	ก�รถ่�ยทอดนโยบ�ยไปสู่ก�รทำ�ง�นในหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องและก�รขับเคลื่อนในระดับพื้นที่
	 4.	 ดำ�เนินก�รนำ�ร่องไม่น้อยกว่�	24	อำ�เภอ

แนวท�งก�รดำ�เนินง�นป้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ	ของกรมควบคุมโรค	ปี	2564

จุดเน้นการด�าเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ การป้องกันการบาดเจ็บ
ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

คว�มสอดคล้องกับแผน	3	ระดับ	ต�มนัยยะของมติคณะรัฐมนตรี	เมื่อวันที่	4	ธันว�คม	2560
แผนมีก�รจำ�แนกออกเป็น	3	ระดับ
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ภาคผนวกก
ปฏิทินรณรงค�การป�องกัน และควบคุมการบาดเจ็บ

กองป�องกันการบาดเจ็บ
ประจำป�งบประมาณ พ.ศ. 2564



            ปฏิทินรณรงค์การป้องกัน และควบคุมการบาดเจ็บ
กองป้องกัน       การบาดเจ็บประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

วัน	เดือน	ปี กิจกรรม

29	ธันว�คม	2563	–	4	มกร�คม	2564 รณรงค์	“ขับขี่ปลอดภัย”	เทศก�ลปีใหม่	2564

6	มีน�คม	2564 รณรงค์ป้องกันเด็กจมนำ้�

11-17	เมษ�ยน	2564 รณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุท�งถนนช่วงเทศก�ลสงกร�นต์

12	พฤษภ�คม	2564 รณรงค์ป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ

12	สิงห�คม	2564 รณรงค์ยุติคว�มรุนแรงในเด็กและเย�วชน

ภาคผนวก ก  ปฏิทินรณรงค์การป้องกัน และควบคุมการบาดเจ็บ   
           กองป้องกันการบาดเจ็บ ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
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     เบอร์โทรศัพท์ภายในกองป้องกันการบาดเจ็บ

กลุ่มง�น เบอร์โทรศัพท์ เบอร์โทรส�ร

กลุ่มบริห�รทั่วไป 0	2590	3893 0	2590	3893

กลุ่มพัฒน�องค์กร 0	2590	3870 0	2590	3893

กลุ่มยุทธศ�สตร์	แผนและประเมินผล 0	2590	3887 0	2590	3893

กลุม่พัฒน�นโยบ�ย	และส�รสนเทศ	ก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รจร�จร 0	2590	3889 0	2590	3893

กลุ่มป้องกันก�รบ�ดเจ็บทั่วไป 0	2590	3953 0	2590	3893

กลุ่มพัฒน�ม�ตรก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บจ�กก�รจร�จร 0	2590	3893 0	2590	3893

กลุม่ป้องกนัก�รบ�ดเจบ็จ�กก�รพลดัตกหกล้มและคว�มรนุแรง 0	2590	3955 0	2590	3893
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รายนามผู้เรียบเรียง

หัวข้อ ผู้เรียบเรียง

ส่วนที่	1	:	ข้อมูลหน่วยง�น

นโยบ�ยด้�นส�ธ�รณสุข กลุ่มยุทธศ�สตร์	แผนและประเมินผล

ข้อมูลทั่วไป

	•		 วิสัยทัศน์	อำ�น�จหน้�ที่	พันธกิจ	ค่�นิยมและยุทธศ�สตร์ของ
	 กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

น�งนิตย�	พันธุเวทย์

	•		 โครงสร้�งก�รบริห�รง�นของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	และโครงสร้�ง
	 กรอบอัตร�กำ�ลัง

น�งส�วศศภัสส์	โกมล
น�งส�วศศิร์ธ�	โพธิ์จันทร์

	•		 ก�รปรับโครงสร้�งองค์กร	“กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค” น�งนิตย�	พันธุเวทย์	

	•		 ก�รพัฒน�องค์กรของกองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	ในปีงบประม�ณ
	 พ.ศ.	2563

น�งนิตย�	พันธุเวทย์

	•		 ก�รดำ�เนินง�น	Healthy	Work	Place	Happy	for	Life น�งส�วสุกัญญ�	วรดี

ส่วนที่	2	:	ผลก�รปฏิบัติร�ชก�รประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563

•		 ผลก�รดำ�เนินง�นตัวชี้วัดก�รประเมินผลก�รปฏิบัติร�ชก�ร	 ประจำ�ปี	
งบประม�ณ	พ.ศ.	2563

น�งส�วปิยนุช	จันทร์อักษร

•		 ผลก�รดำ�เนินง�นโครงก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บภ�ยใต้แผนปฏิบัติ
ร�ชก�รกรมควบคุมโรค	ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563

น�งส�วสุพิน	รุ่งเรือง

ผลง�นเด่นประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2563

1)		 ก�รดำ�เนินโครงก�รขับขี่ปลอดภัย	มั่นใจ	ไร้แอลกอฮอล์	ปี	2563 น�งณฐพร	ชลอลักษณ์
น�งธน�ภรณ์	กิจอรุณ
น�ยปฐวี	คล�ย�นนท์

2)		 ก�รพัฒน�ศักยภ�พก�รดำ�เนินง�นระบบเฝ้�ระวังก�รบ�ดเจ็บ
	 (IS	Online	:	Injury	Surveillance	Online)

น�งส�วศิริพร	บุระทอน
น�งส�วนิตย�ภรณ์	ไชยแสน
น�งส�วณัฐกฤต�	พุ่มเพ็ชร

3)		 ก�รยกระดับปัญห�ก�รต�ยจ�กอุบัติเหตุท�งถนนของเด็ก
	 และเย�วชนไทย	เป็นว�ระเร่งด่วน

น�ยปัญณ์	จันทร์พ�ณิชย์
น�ยช�ญยุทธ	วิหกโต	
น�งส�วยลด�	มูลทอง

4)		 ก�รพัฒน�เทคโนโลยีกับก�รป้องกันก�รจมนำ้�ในยุคปกติใหม่
	 (New	normal)

น�งสุช�ด�	เกิดมงคลก�ร
น�งส�วส้ม	เอกเฉลิมเกียรติ

5)		 ก�รดำ�เนินง�นป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ น�งส�วจุฬ�ลักษณ์	จันทรเสน�

6)		 พัฒน�ระบบ	Dashboard	สถ�นก�รณ์ก�รเสียชีวิตจ�กก�รพลัดตก
หกล้มในผู้สูงอ�ยุและก�รถูกทำ�ร้�ย

น�งส�วจุฬ�ลักษณ์	จันทรเสน�

7)		 ก�รส่งเสริมคว�มรอบรู	้ด้�นก�รป้องกันพลดัตกหกล้มและคว�มรนุแรง น�งส�วจุฬ�ลักษณ์	จันทรเสน�



หัวข้อ ผู้เรียบเรียง

ส่วนที	่3	:	สรปุโครงก�รและก�รใช้จ่�ยเงนิงบประม�ณประจำ�ปี	พ.ศ.	2563 น�งส�วพัชมณฑ์	อริยพัฒนโสภณ

ส่วนท่ี	4	:	ก�รเฝ้�ระวงั	ป้องกันควบคมุโรค	5	มิติ

สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจบ็จ�กอุบัตเิหตุท�งถนน น�ยพ�นนท์	ศรีสุวรรณ
น�งส�ววันวิส�	สรีระศ�สตร์
น�งส�วรุ่งนภ�	คุณเศรษฐ
น�ยปัญณ์	จันทร์พ�ณิชย์
น�ยช�ญยุทธ	วิหกโต	

น�งส�วศศิก�นต์	นนทะนำ�

สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รจมนำ้� น�งสุช�ด�	เกิดมงคลก�ร
น�งส�วส้ม	เอกเฉลิมเกียรติ

น�งส�วลวิตร�	ก๋�วี
น�งส�วพิมพ์ด�ร�	มีสุวรรณ

สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

จ�กก�รพลัดตกหกล้มในผู้สูงอ�ยุ

น�งส�วจุฬ�ลักษณ์	จันทรเสน�

สถ�นก�รณ์และผลก�รดำ�เนินง�นป้องกันก�รบ�ดเจ็บ

จ�กคว�มรุนแรงจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย

ดร.ก�ญจน�	ศรีสวัสดิ์

ส่วนที่	5		ทิศท�งก�รดำ�เนินง�นก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564

ทศิท�งและกลไกก�รบรหิ�รจัดก�รเชงิยทุธศ�สตร์กรมควบคมุโรค

ประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564

น�งส�วสุพัณณ�	เจริญกุล
น�งนันท์นภัส	ภูมิถ�วร

น�งส�วจีรพรรณ์	จันทร์วิเชียร

จุดเน้นก�รดำ�เนินง�นป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภ�พ

ก�รป้องกันก�รบ�ดเจ็บประจำ�ปีงบประม�ณ	พ.ศ.	2564

น�งนันท์นภัส	ภูมิถ�วร

รายนามผู้เรียบเรียง
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ภาคผนวกข
ข�อมูลสถานการณ�การเฝ�าระวังการเสียช�ว�ต
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ภาคผนวกข
ข�อมูลสถานการณ�การเฝ�าระวังการเสียช�ว�ต



	 ต�ร�งที่	1	แสดงจำ�นวนและอัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กอุบัติเหตุท�งถนน	ต่อประช�กรแสนคน	จำ�แนกต�มเขตสุขภ�พ
	 	 	 	 	 และกรุงเทพมห�นคร	ปี	พ.ศ.	2558	–	2562

หน่วยง�น
2558	 2559	 		2560	 2561 2562

จำ�นวน 	อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	

เขตสุขภ�พที่	1	 1,867	 33.1	 	2,093	 37.7	 2,005	 36.1	 1,846	 33.1	 19,55 35.08

เขตสุขภ�พที่	2 1,867	 33.1	 	2,093	 37.7	 2,005	 36.1	 1,846	 33.1	 19,55 35.08

เขตสุขภ�พที่	3 	1,046	 		34.8	 1,044	 34.8	 1,084	 36.2	 959	 32.1	 1,105 37.11

เขตสุขภ�พที่	4 	1,770	 34.0	 2,092	 39.9	 2,021	 38.3	 1,894	 35.6	 1,806 33.75

เขตสุขภ�พที่	5 2,197	 				42.8	 2,205	 43.1	 2,078	 40.4	 2,008	 38.9	 1,888 36.45

เขตสุขภ�พที่	6 2,636	 45.0	 2,970	 	50.3	 2,948	 49.4	 2,732	 45.3	 2,695 44.27

เขตสุขภ�พที่	7 1,344	 26.6	 	1,417	 28.0	 		1,464	 			29.0	 		1,269	 25.1	 1,334 26.41

เขตสุขภ�พที่	8 	1,325	 24.1	 		1,534	 27.8	 1,649	 		29.9	 1,374	 24.8	 1,370 24.73

	เขตสุขภ�พที่	9 1,878	 27.9	 	2,104	 	31.2	 2,097	 31.1	 2,017	 				29.8	 2,026 29.93

	เขตสุขภ�พที่	10	 1,131	 24.7	 1,332	 29.1	 1,341	 29.2	 		1,261	 	27.4	 1,238 26.88

	เขตสุขภ�พที่	11	 1,643	 37.6	 1,571	 35.9	 1,629	 37.0	 1,395	 	31.5	 1,395 31.41

	เขตสุขภ�พที่	12	 		1,189	 		24.5	 1,300	 26.6	 		1,263	 		25.7	 		1,138	 23.0	 1,144 23.02

กรุงเทพมห�นคร 722	 12.8	 			852	 15.2	 875	 15.7	 837	 15.0	 888 15.96

ไม่ทร�บ 1 - - - - - 1 - - -

รวมทั้งประเทศ 19,960 30.7 21,745 33.4 21,607 33.1 19,931 30.5 20,015 20,015

แหล่งที่ม�:	ก�รบูรณ�ก�รข้อมูล	3	ฐ�น	(ข้อมูลปี	62	วิเคร�ะห์	ณ	วันที่	20	มกร�คม	2564)

วเิคร�ะห์:	กองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสขุ

ภาคผนวก ข  ข้อมูลสถานการณ์การเฝ้าระวังการเสียชีวิต
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	 ต�ร�งที่	2		แสดงจำ�นวนและอัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รตกนำ้�	จมนำ้�ของเด็กอ�ยุตำ่�กว่�	15	ปี	ต่อประช�กรแสนคน
	 	 	 	 	 	จำ�แนกต�มเขตสุขภ�พ	และกรุงเทพมห�นคร	ปี	พ.ศ.	2558	–	2562

หน่วยง�น
ปี	2558 ปี	2559 ปี	2560 ปี	2561 ปี	2562

จำ�นวน อัตร� จำ�นวน อัตร� จำ�นวน อัตร� จำ�นวน อัตร� จำ�นวน อัตร�

เขตสุขภ�พที่	1 33 3.8 26 3.1 35 4.2 35 4.2 34 4.1

เขตสุขภ�พที่	2 43 7.0 37 6.2 31 5.2 40 6.9 25 4.4

เขตสุขภ�พที่	3 29 5.7 38 7.6 36 7.3 40 8.3 23 4.9

เขตสุขภ�พที่	4 47 5.3 46 5.2 48 5.5 47 5.4 31 3.6

เขตสุขภ�พที่	5 60 6.6 68 7.6 59 6.7 45 5.2 55 6.4

เขตสุขภ�พที่	6 68 6.1 77 7.0 65 5.9 61 5.5 65 5.9

เขตสุขภ�พที่	7 45 5.3 67 8.0 63 7.7 54 6.7 42 5.3

เขตสุขภ�พที่	8 82 7.9 82 8.1 77 7.7 79 8.0 61 6.3

เขตสุขภ�พที่	9 113 9.1 92 7.6 95 8.0 83 7.1 51 4.4

เขตสุขภ�พที่	10 55 6.5 58 7.0 75 9.1 54 6.7 48 6.1

เขตสุขภ�พที่	11 55 6.2 41 4.7 41 4.7 47 5.7 37 4.3

เขตสุขภ�พที่	12 68 6.0 60 5.4 70 6.3 94 8.5 67 6.1

กรุงเทพมห�นคร 14 1.6 21 2.4 22 2.6 13 1.6 20 2.5

รวมทั้งประเทศ 712 6.1 713 6.2 717 6.3 692 6.1 559 5.0

แหล่งข้อมลู:	ข้อมลูมรณบตัรกองยทุธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นกัง�นปลดักระทรวงส�ธ�รณสขุ

วเิคร�ะห์:	กองป้องกนัก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสขุ
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	 ต�ร�งที่	3	แสดงจำ�นวนและอัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รพลัดตกหกล้ม	(W00	-	W19)	ในผู้ที่มีอ�ยุ	60	ปีขึ้นไป
	 	 	 	 	 ต่อประช�กรแสนคน	จำ�แนกต�มเขตสุขภ�พและกรุงเทพมห�นคร	ปี	พ.ศ.	2558	–	2562

หน่วยง�น
ปี	2558 ปี	2559 ปี	2560 ปี	2561 ปี	2562

จำ�นวน 	อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	

เขตสุขภ�พที่	1	 199 21.07 174 17.64 173 16.7 219 20.09 221 19.31

เขตสุขภ�พที่	2 67 12.38 44 7.83 54 9.3 106 17.48 83 13.12

เขตสุขภ�พที่	3 51 9.9 66 12.32 69 12.5 68 11.87 84 14.12

เขตสุขภ�พที่	4 45 5.65 46 5.54 86 9.9 80 8.83 89 10.02

เขตสุขภ�พที่	5 101 12.71 97 11.84 84 9.9 116 13.09 127 13.72

เขตสุขภ�พที่	6 88 11.4 74 9.19 95 11.3 96 10.94 118 12.82

เขตสุขภ�พที่	7 55 7.58 41 5.41 50 6.4 70 8.53 66 7.72

เขตสุขภ�พที่	8 69 9.97 45 6.15 45 5.9 74 9.25 63 7.52

	เขตสุขภ�พที่	9 106 10.76 60 5.84 95 8.9 126 11.40 155 13.49

	เขตสุขภ�พที่	10	 70 11.53 50 7.85 72 10.9 80 11.60 75 10.43

	เขตสุขภ�พที่	11	 70 11.85 75 12.25 87 13.7 95 14.44 96 14.00

	เขตสุขภ�พที่	12	 64 10.32 70 10.92 94 14.3 91 13.38 86 12.21

กรุงเทพมห�นคร 64 7.07 46 4.85 42 4.2 37 3.58 55 5.11

รวมทั้งประเทศ 1,049 11.05 888 8.98 1,046 10.20 1,258 11.70 1,318 11.84

แหล่งข้อมูล:	ข้อมูลมรณบัตร	พ.ศ.	2558	-	2562	กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	

วิเคร�ะห์:	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข
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	 ต�ร�งที่	4	แสดงจำ�นวนและอัตร�ก�รเสียชีวิตจ�กก�รถูกทำ�ร้�ย	(X85	-	Y09)	ต่อประช�กรแสนคน	จำ�แนกต�ม
	 	 	 	 	 เขตสุขภ�พและกรุงเทพมห�นคร	ปี	พ.ศ.	2558	–	2562

หน่วยง�น
ปี	2558 ปี	2559 ปี	2560 ปี	2561 ปี	2562

จำ�นวน 	อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	 จำ�นวน อัตร�	

เขตสุขภ�พที่	1 142 2.52 148 2.66 121 2.18 113 2.03 104 1.87

เขตสุขภ�พที่	2 89 2.58 81 2.35 63 1.83 65 1.89 53 1.54

เขตสุขภ�พที่	3 67 2.23 50 1.67 48 1.60 44 1.47 37 1.24

เขตสุขภ�พที่	4 114 2.19 116 2.21 100 1.90 69 1.30 67 1.25

เขตสุขภ�พที่	5 159 3.09 114 2.23 103 2.00 99 1.92 58 1.12

เขตสุขภ�พที่	6 180 3.07 102 1.73 114 1.91 103 1.71 85 1.40

เขตสุขภ�พที่	7 79 1.57 66 1.31 52 1.03 63 1.25 40 0.79

เขตสุขภ�พที่	8 93 1.69 59 1.07 77 1.39 59 1.07 66 1.19

เขตสุขภ�พที่	9 121 1.80 97 1.44 113 1.67 120 1.77 101 1.49

เขตสุขภ�พที่	10 105 2.29 97 2.12 92 2.00 70 1.52 72 1.56

เขตสุขภ�พที่	11 353 8.09 278 6.35 193 4.39 164 3.71 139 3.13

เขตสุขภ�พที่	12 550 11.32 466 9.54 344 7.00 292 5.91 257 5.17

กรุงเทพมห�นคร 117 2.07 99 1.77 70 1.25 58 1.04 43 0.77

ทั่วประเทศ 2,169 3.34 1,773 2.73 1,490 2.29 1,319 2.02 1,122 1.71

แหล่งข้อมูล:	ข้อมูลมรณบัตร	พ.ศ.	2558	-	2562	กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น	สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข	

วิเคร�ะห์:	กองป้องกันก�รบ�ดเจ็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงส�ธ�รณสุข
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