


3 บรรณาธกิารแถลง

4 เลี้ยงปลาอยางไรใหปลอดพยาธใิบไมตับ : 
กรณศีกึษาจากการลงพื้นที่

7 สภาพการดําเนนิงานของสถานประกอบการปลารา
และปลาสมในเขตสุขภาพที่ 7
ป 2562-2563

10 แนวทางการดําเนนิงาน กรมควบคุมโรค 
ปงบประมาณ 2564 

15 ภาพกจิกรรม

จ�ลสาร…   ศูนยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับ
 และมะเร็งทอนํ้าดี 

คณะที่ปร�กษา
ประธานที่ปร�กษา
นพ.คํานวณ อึ้งชูศักดิ์

รองประธานกรรมการบรหิารแผนคณะกรรมการแผนคณะที่ 1
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.)
ที่ปรกึษากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
นายกสมาคมระบาดวทิยา (ประเทศไทย)

ที่ปร�กษา
นพ.โอภาส การยกวนิพงศ อธบิดกีรมควบคุมโรค
นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจรญิชัย อธบิดกีรมอนามัย
นพ.โสภณ เอี่ยมศริถิาวร ผูอํานวยการกองโรคตดิตอทั่วไป
นพ.ธรีวัฒน วลัยเสถยีร รักษาการผูทรงคุณวุฒกิรมควบคุมโรค
พญ.ศศธิร ตั้งสวัสดิ์ รักษาการผูทรงคุณวุฒกิรมควบคุมโรค

บรรณาธิการบร�หาร
นพ.สุเมธ องควรรณดี

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชยีงใหม
พญ.เสาวนยี วบิูลยสันติ

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี
นพ.ธรีวัฒน วลัยเสถยีร

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน
พญ.รพพีรรณ เดชพชิัย

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธานี
นพ.กติติ์พงศ สัญชาตวริุฬห

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสมีา
นพ.ดนัย เจยีรกูล

ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี

บรรณาธิการ
ดร.เกษร แถวโนนงิ้ว

กองบรรณาธิการ
นางอรนาถ วัฒนวงษ ดร.อดุลยศักดิ์ วจิติร 
ดร.เชดิพงษ มงคลสนิธุ นางสาวกรรณกิาร แกวจัน 
นางสาวเกษร ทองเงนิ นายกติตพิชิญ จันที
นางสาวสุมาล ีจันทลักษณ นายสารัช บุญไตรย
นายเสร ีสงิหทอง นายบุญเทยีน อาสารนิทร
นางวราพร สุดบุญมา นายบําเพ็ญ เกงขุนทด
ดร.เพ็ชรบูรณ พูลผล นางสาววัชราภรณ วงศคูณ
ฝายผลิต ฝายเผยแพร
นางศุจนิันท ตรเีดช นางสาวชอมาลา อุทัยอนิทร
นายอนุชา มะลาลัย นายธนะชัย จํารัสไว
นายตอพงษ กังสวร นายสนธยา กลั่นทัต
นายณัฐกติติ์ โคตมะ
พ�สูจนอักษร
นายลอืชัย เนยีมจันทร นางสาวนาฏยา ปญโญวัฒน
นางสาววัชราภรณ กติตริัฐพันธุ นางสาวกุลชล ภัทรโภคานนท

ว�สัยทัศน

มุงสูการเปน Excellent Center

ในการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี

วัตถุประสงค

1. เพื่อเปนสื่อกลางในการเผยแพรขอมูลขาวสาร 

การแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับ และมะเร็ง

ทอนํ้าดี

2. เพื่อสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงานของภาคี

เครอืขายที่เกี่ยวของ 

สารบัญ

จัดทําโดย
ศูนยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี 
สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน 
181/37 ซอยราชประชา ถนนศร�จนัทร ตําบลในเมอืง อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน 40000



บรรณาธิการแถลง

กินปลาดิบเสี่ยงพยาธิ มีโอกาสเปนมะเร็งทอนํ้าดี
บริโภคถูกวิธี ทุกชีวีจะปลอดภัย

 สวัสดีสมาชิกเครือขายทุกทาน จุลสารศูนยประสานงานฯไดดําเนินงานมาเปนปที่ 6 แลว และ

ในป พ.ศ.2564 นี้ไดจัดทําขึ้นทุกไตรมาสรวม 4 ฉบับ จุลสารศูนยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับ

และมะเร็งทอนํ้าดี จะไดทําหนาที่เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยนองคความรูและการประชาสัมพันธกิจกรรม

การดําเนนิงานแกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตับและมะเร็งทอนํา้ดขีองเครอืขายทั่วประเทศ ครอบคลุมพื้นที่

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งที่ผานมาเราไดรับความอนุเคราะห 

ความรวมมือเป นอยางดีจากเครือข าย ทั้งจากภาคสถาบันการศึกษา ภาคสวนสาธารณสุข 

ภาคสวนทองถิ่น ภาคชุมชน นําประสบการณความรูมาเผยแพรใหกับสมาชกิเราตดิตามกัน

 ฉบับนี้เรานํา 3 เรื่องเดนๆ นาสนใจมาฝาก เรื่องแรก “การเลี้ยงปลาใหปลอดพยาธิใบไมตับ” 

ทําไดหรอืไม มคีณะไปทดลองศกึษาในพื้นที่เอาผลมารายงานความเปนไปได ขอจํากัดมานําเสนอ ซึ่งอาจ

จะทําใหคดิตอยอดการดําเนนิงานได เรื่องที่ 2 “สภาพการดําเนนิงานของสถานประกอบการปลาราและ

ปลาสม ในเขตสุขภาพที่ 7” หลักคิดที่พยายามทําแหลงผลิตปลาราและปลาสมใหไดมาตรฐานตามหลัก

สุขาภิบาลอาหารปลอดภัยปลอดพยาธิ แตแหลงผลิตยังมีขอจํากัดหลายดานที่สวนใหญยังไมผานเกณฑ

มาตรฐาน การพัฒนาตอเติมสวนขาดดวยโครงการสถานประกอบการปลาราปลาสมโดยการมีสวนรวม

ของทองถิ่น และเรื่องสุดทาย เราจะ Update ทําความเขาใจกับแนวทางการดําเนินงานภายใตโครงการ

รณรงคกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ ของกรมควบคุมโรค 

ปงบประมาณ 2564 และ ชวงทายปดเลม เรามาติดตามความเคลื่อนไหวกิจกรรมของเครือขาย

ทั่วประเทศ ชวงไตรมาสแรกใน 3 เดอืนที่ผาน

 สําหรับฉบับนี้เปนฉบับที่ 15 (ตุลาคม - ธันวาคม 2563) แลวนะคะ หากทานผูอานและสมาชิก

เครือขาย มีขอคิดเห็นขอเสนอประสบการณดี ๆ เรามาแชรมาแลกเปลี่ยนกันในจุลสารของพวกเราได 

ขอบคุณทุกทานที่ตดิตาม พบกันใหมในฉบับหนา

กองบรรณาธกิาร

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 3
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



เลี้ยงปลาอยางไรใหปลอดพยาธิใบไมตับ : 
กรณีศึกษาจากการลงพื้นที่

โครงการแก ไขปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดี สถาบันมะเร็งทอน้ําดี ภาคว�ชาปรสิตว�ทยา คณะแพทยศาสตร 
คณะเทคโนโลยี มหาว�ทยาลัยขอนแกน มหาว�ทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานว�ทยาเขตสกลนคร คณะสาธารณสุข-
ศาสตร มหาว�ทยาลยัเกษตรศาสตร ว�ทยาเขตเฉลมิพระเกียรต ิจงัหวดัสกลนคร และว�ทยาลยัสหเวชศาสตร คณะเทคโนโลยี
การเกษตร มหาว�ทยาลัยราชภัฏสกลนคร
 จากการดําเนินการอยางตอเนื่องของโครงการอาหารปลอดภัย ปลาปลอดพยาธิ ภายใตโครงการประเทศไทย

ไรพยาธิใบไมตับ (Fluke Free Thailand) โดยการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ เปนที่ทราบดีแลววา 

การกําจัดพยาธิใหหมดไปจําเปนอยางยิ่งที่ทุกภาคสวน รวมท้ังผูนําชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีตองใหความสําคัญ 

ตลอดจนดาํเนนิการอยางตอเน่ืองและจรงิจงั ตามหลกัการของการควบคมุโรคทีต่องทาํใหครอบคลมุทัง้ คน สัตว และสิง่แวดลอม 

หรือที่เรียกวา “One Health” สําหรับการสงเสริมการเลี้ยงปลาปลอดพยาธิใบไมตับเปนอีกกลไกหนึ่งในการตัดวงจรชีวิต

ของพยาธิใบไมตับ ซึ่งอาจสามารถลดการติดพยาธิลงได โดยการทําใหปลาลดการสัมผัสกับตัวออนพยาธิใบไมตับที่มาจาก

หอยที่ติดพยาธิ ซึ่งทําไดโดยการพักนํ้ากอนนํามาเลี้ยงปลา และลดการติดพยาธิในหอยโดยการบําบัดหรือกําจัดสิ่งปฏิกูล

กอนท้ิงหรือนําไปใชทางการเกษตร หรือการลดหรือกําจัดหอยโดยการขุดลอกบอ ตากบอ1-4 ตลอดจนตรวจและรักษา

พยาธิในคน5 และสัตวเลี้ยง (สุนัขและแมว)6 สําหรับโครงการสงเสริมการเลี้ยงปลาใหปลอดพยาธิใบไมตับไดเลือกพื้นที่ตําบล

ยางนอย อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม (ภาพที่ 1) เพราะเปนแหลงเพาะพันธุปลาขนาดใหญ สงขายทั่วประเทศ

รวมทั้งประเทศเพ่ือนบาน ท้ังน้ีไดรับความรวมมือกับเจาของฟารมปลาอยางดีย่ิง โดยในเบื้องตนไดเขาประชุมเพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค ความสําคัญของการจัดทําโครงการ และการใหความรูโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี (ภาพที่ 2) ทางนักวิจัย

ไดทําการสุมปลาทั้งลูกปลาและปลาสําหรับจําหนายเพ่ือบริโภค โดยวิธีตรวจโดยการยอยหาตัวออนพยาธิในเนื้อปลาและ

การตรวจดีเอ็นเอของพยาธิในปลาตะเพียนจากทุกบอพบตัวออนของ พยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก (Haplorchis taichui 

และ Centrocestus sp.) ดวยวิธีการตรวจหาตัวออนในปลาโดยการยอย รอยละ 20 (3 บอ) ที่พบดีเอ็นเอของพยาธิใบไมตับ 

(Opisthorchis viverrini) จากขอมูลการลงพื้นที่ในการดูสถานที่เลี้ยงปลาและการสัมภาษณทําใหทราบวาบอปลา

ทัง้หมดในบรเิวณเดยีวกนัจะใชนํา้ธรรมชาตจิากเขือ่นทีป่ลอยมาตามระบบชลประทาน ฟารมจะมบีอบาดาลสํารองไวเพือ่สบูนํา้

ขึ้นมาใชเฉพาะเวลาขาดน้ําจากระบบชลประทานเทานั้น โดยใชระบบเติมนํ้ามันดีเซลของเครื่องยนตรถไถนาเพื่อปมนํ้าบาดาล 

หากตองใชนํ้าบาดาลทั้งหมดในการเพาะเลี้ยงปลา ตนทุนจะคอนขางสูงมากไมคุมทุน ดังนั้นเจาของฟารมจะรอนํ้าธรรมชาติ

ผานมาตามระบบชลประทานเปนสวนใหญ จากขอมูลดังกลาวทาํใหเหน็วานํา้ทีผ่านระบบชลประทานทีน่าํมาใชในการเลีย้งปลา

นั้นจึงมีโอกาสปนเปอนสิ่งปฏิกูลที่ปะปนมากับสิ่งแวดลอมสูงมาก และมีผลตอการแพรกระจายของไขพยาธิ รวมทั้งหอยไซ 

ธิดารัตน บุญมาศ  เบญจมาภรณ พ�่มหิรัญโรจน  อัจฉรา อัจฉยสวัสดิ์  ปาร�ชาติ บัวโรย  ปราณี ศร�ราช 
ชาทะนันท เอี่ยมอุดมกาล  รัชฎาวรรณ อรรคนิมาตย  โอปอล พ�ทักษสกุลรัตน  ศิร�นทิพย บุญจรัสภิญโญ 
พรทิพย เหลื่อมหมื่นไวย  กานตพ�ชา ชมภูมี  สุดารัตน วงษา และ ปานระว� สิงห ไธสง
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ไปยังแหลงตางๆ การดําเนินการสงเสริมการเลี้ยงปลาปลอดพยาธิตองไมสงผลกระทบตอตนทุนท่ีสูงขึ้นจนเกินไปหรือไมไป

เปลี่ยนวิถีการทํางานของเจาของฟารมมากเกินไป โดยฟารมที่เขารวมโครงการไดดําเนินการ ขุดลอกบอ ตากบอ พักนํ้ากอน

เพาะเล้ียงปลา ตลอดจนตรวจและรักษาพยาธิในคนและสัตวเลี้ยง (สุนัขและแมวซึ่งเปนโฮสตกักเก็บโรค) (ภาพที่ 3) 

ซึง่มแีนวโนมทีด่โีดยสงัเกตจากพบหอยไซทีม่ใีนบอตายจํานวนมาก ซ่ึงเปนการลดตัวกลางท่ี 1 ลงอยางเหน็ไดชดั อยางไรกต็ามใน

ชวงระหวาง 2 ป (2561-2562) ที่ดําเนินการไดพบวาปจจัยที่ไมสามารถควบคุมไดอีกปจจัยหนึ่งคือ ปริมาณนํ้าฝนในฤดูฝนหรือ

ฤดูน้ําหลาก มีน้ําทวมบอตัวอยางและบอขางเคียงในพื้นที่เดียวกันเปนวงกวาง ซึ่งทําใหการตากบอหรือพักนํ้าอาจไมสามารถ

ทําไดตอเนื่อง มีการปนเปอนของสิ่งปฏิกูลมากับนํ้า ตลอดจนมีหอยไซจากพื้นที่บอขางเคียง ตลอดจนคลองชลประทาน ทําให

มีหอยไซกลับมาในบอเชนเดิม จากการดูขอมูลยอนหลังพบวาปญหาของภัยนํ้าทวมธรรมชาติมีเกือบทุกป ถึงแมจะใชระยะเวลา

ของการทวมไมนานแตก็สงผลอยางมหาศาลเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการตรวจหาตัวออนพยาธิในปลาตะเพียนหลังการ

ดําเนินการขุดลอก ตากบอแลวผลยังคงพบพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก (Haplorchis taichui และ Centrocestus sp.) โดยวิธี

การตรวจหาตัวออนในปลาโดยการกดลูกปลาทั้งตัวและสองภายใตกลองจุลทรรศน (ภาพที่ 4) และยังพบหอยไซในบอ

ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดของการเลี้ยงปลาปลอดพยาธิอยางจริงจังอาจตองทําการเพาะลูกปลาหรือเลี้ยงปลาในบอปด 

ซึง่อาจเปนทางเลอืกทีสํ่าคญัในการตดัวงจรพยาธใิบไมตับไดอยางจรงิจัง หากแตมตีนทนุสงูซึง่ผูประกอบการเพาะเลีย้งและผลติปลา

มักจะปฏิเสธการดําเนินการเนื่องจากอาจไมคุมทุน และที่สําคัญยังพบปจจัยอื่นๆ ซ่ึงจะทําใหมีโอกาสที่จะมีการปนเปอน

ของพยาธิใบไมลําไสชนดิอืน่ๆ ได เชน ฝงูนกมาคอยกนิปลา (ภาพที ่5) หน ูและตวัออนแมลงปอ ตลอดจนสิง่มชีวีติอ่ืนๆ อยางไร

ก็ตามวิธีที่งายและราคาถูกที่สุดคือการปรุงอาหารสุกกอนบริโภค ซ่ึงคงตองถึงเวลาแลวที่ทุกคนตองรับผิดชอบตนเอง

และสังคมรวมกัน จึงจะสงผลทําใหลดการติดพยาธิใบไมตับรวมทั้งพยาธิอื่นไดอยางถาวร มากกวาการไปลดการปนเปอนใน

สิ่งแวดลอมหรือการปรับเปลี่ยนระบบนิเวศนเพื่อกําจัดหอยซึ่งอาจสงผลกระทบในดานอื่นๆ ตามมา

ภาพที่ 1 พื้นที่แสดงบริเวณสํารวจฟารมที่เขารวมโครงการ ตําบลยางนอย อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
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ภาพที่ 2 แสดงการเข าประชุมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ความสําคัญของ

การจัดทําโครงการ และการใหความรูโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็ง

ทอนํ้าดี

ภาพที่ 3 ตัวอยางบอปลากอนขุดลอกบอ (A) และ หอยไซที่อยูในบอ

เกาะตามพืชนํ้าและอยูในดินใตบอ (B) และบอเลี้ยงปลาที่ผานการขุด

ลอก ปรับบอ ตากบอ กรองนํ้าอยางงาย และการพักนํ้า (C และ D) 

ซากหอยไซที่ตายแลวหลังตากบอ (E และ F)

A B

C

ภาพที ่4 ตวัอยางลกูปลาท่ีนาํมาตรวจหาพยาธใิบไม (A) โดยพบเฉพาะ

พยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก ในเหงือกและเนื้อปลา (B และ C)

ภาพที่ 5 ตัวอยางฝูงนกที่อยูบริเวณบอปลา

เอกสารอางอิง
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สภาพการดําเนินงานของสถานประกอบการปลารา
และปลาสมในเขตสุขภาพที่ 7 ป 2562-2563
ธีรวัฒน วลัยเสถียร* สุวิศิษฎ ชางทอง** ธิดารัตน บุญมาศ*** ศุภลักษณ พริ้งเพราะ**** ศิรินทิพย บุญจรัสภิญโญ***

ณัฐพล เอโกบล*** สุมาลี จันทลักษณ* ชัยเลิศ กิ่งแกวเจริญชัย**** ศุจินันท ตรีเดช* และ เกษร แถวโนนงิ้ว*

*สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จ.ขอนแกน ** ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ***คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 7 ขอนแกน**** และ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

สถานประกอบการปลาราและปลาสมในเขตสุขภาพที ่7 ทีดํ่าเนนิการในป 2562-2563 ใน 8 ตําบล 6 อาํเภอ 4 จงัหวดั 

ประกอบดวย 1) ตําบลบานไผ 2) ตําบลเมืองเพีย 3) เทศบาลบานไผ อําเภอบานไผ 4) ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด 

5) ตาํบลเขือ่นอบุลรัตน อําเภออุบลรตัน จังหวดัขอนแกน 6) ตาํบลแหใต อาํเภอโกสมุพิสยั จงัหวดัมหาสารคาม 7) ตาํบลลาํคลอง 

อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ และ 8) ตําบลหัวชาง อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรอยเอ็ด (ภาพที่ 6)

 

ภาพที่ 6 สถานประกอบการปลาราและปลาสมในเขตสุขภาพที่ 7 ป 2562-2563

 สถานประกอบการปลาราและปลาสมในพื้นที่ศึกษา มีทั้งหมด 72 แหง ไดใบอนุญาตของ อย. 2 แหง และใบอนุญาต

อื่นๆ ที่เกี่ยวของจํานวน 5 แหง สวนใหญเปนสถานประกอบการระดับครัวเรือน 67 แหง (มีผูปฏิบัติงานจํานวน 1-5 คน) 

และเปนรัฐวิสาหกิจ 5 แหง เปนผลิตภัณฑ ไดแก ปลาสม 35 แหง ปลารา 15 แหง ปลาราบอง 5 แหง และผลิตปลาสมปลารา 

17 แหง นํ้าที่ใชในสถานที่ผลิต นํ้าประปา 68 แหง นํ้าบอและนํ้าบาดาลอยางละ 2 แหง นํ้าที่ใชในการสัมผัสและปรุงประกอบ

ปลารา ปลาสม ไดแกนํ้าถังที่ไดรับอนุญาตจาก อย. เพียง 19 แหง และใชนํ้าประปา 53 แหง การจัดการกับขยะที่เกิดขึ้นใน

สถานประกอบการสวนใหญ ใสถังเพื่อรอเทศบาลนําไปจัดการ 59 แหง นําไปทําเปนปุย 16 แหง และฝงกลบตามไรนา 7 แหง 

การกําจัดนํ้าเสียที่เกิดขึ้นในสถานประกอบการ สวนใหญปลอยลงตามธรรมชาติ 62 แหง มีบอกักเก็บท่ีเปนระบบเปด 

7 แหง และมีบอกักเก็บที่เปนระบบปด 3 แหง ในสถานประกอบการทั้ง 72 แหงไมมีขอรองเรียนเรื่องกลิ่นจากชุมชนใกลเคียง 

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 7
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ภาพที่ 7 สภาพการดําเนินงานของสถานประกอบการปลาราและปลาสมในพื้นที่ศึกษา 

 สถานประกอบการปลาราและปลาสม ที่ผานหลักเกณฑการผลิตอาหารตามหลักสุขาภิบาลของกรมอนามัย จําแนก

รายดาน พบวาสวนใหญสถานประกอบการมีผลการดําเนินงานสูงที่สุดดานการควบคุมกระบวนการผลิตดําเนินการได

รอยละ 55.0 สวนดานที่มีผลการดําเนินการไดนอยที่สุดคือดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และการปองกันเหตุรําคาญ 

ดําเนินการไดรอยละ 6.9 (ภาพที่ 8)

 

ภาพที่ 8 สถานประกอบปลาราและปลาสมที่ผานเกณฑการผลิตอาหาร ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร จําแนกรายดาน

 จากการเก็บตัวอยางปลาสมสงตรวจทางหองปฏิบัติการจํานวน 21 ตัวอยาง พบ E.coli 19 ตัวอยาง และ 

Salmonella spp. 12 ตัวอยาง สวนผลิตภัณฑปลาราสงตรวจทางหองปฏิบัติการจํานวน 8 ตัวอยาง พบ E.coli  2 ตัวอยาง

พบ Salmonella spp. และ Staphylococcus aureate อยางละ 1 ตวัอยาง นัน่แสดงวา ผลติภณัฑปลาราและปลาสมไมผาน

เกณฑมาตรฐานอาหารดานจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค (ตารางที่ 1)

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี8
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



ตารางที่ 1 ผลการตรวจปลาราและปลาสมเพื่อหาเชื้อกอโรค 

ผลิตภัณฑ
จํานวน

สงตรวจ

จํานวนตรวจพบ

Salmonella spp. E.coli. Staphylococcus aures

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ปลาสม 21 12 57.1 19 90.5 0 0

ปลารา 8 1 12.5 2 25.0 1 12.5

(โดยศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 7 ขอนแกน)

 ผลการตรวจผลิตภัณฑปลาราและปลาสม ปลาสม 21 ตัวอยาง และปลารา 8 ตัวอยาง พบ ผลิตภัณฑปลาราและปลาสม

ติดพยาธิใบไมลําไสและพยาธิใบไม แตไมพบพยาธิใบไมตับในการตรวจครั้งนี้ (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ผลของการตรวจปลาราและปลาสมเพื่อหาพยาธิใบไมตับ 

ผลิตภัณฑ จํานวนสงตรวจ

จํานวนตรวจพบ

พยาธิใบไมที่ระบุชนิดไมได พยาธิใบไมลําไส

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ปลาสม 23 1 4.35 8 34.78

ปลารา 8 5 62.5 0 0

(โดยศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 7 ขอนแกน)

 ความตองการของผูประกอบการปลาราและปลาสมที่ตองการความชวยเหลือจากภาครัฐ พบวา สวนใหญตองการ

การรับรองมาตรฐานของสินคารอยละ 91.7 ชองทางการจัดจําหนายและประชาสัมพันธ รอยละ 66.7 ขั้นตอนการติดตอ

กับราชการเพื่อการรับรองและการขึ้นทะเบียน รอยละ 62.5 งบประมาณในการลงทุน รอยละ 50.0 และความรูในการพัฒนา

ตัวสินคาใหไดดานมาตรฐาน รอยละ 33.3

 กลาวโดยสรุป สถานประกอบการปลาราและปลาสมในเขตสุขภาพท่ี 7 ที่ดําเนินการในป 2562-2563 ใน 8 ตําบล 

6 อําเภอ 4 จังหวัด จํานวน 72 แหง พบวา มีสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขในหลายๆ ดาน อาทิ เชน นํ้าที่ใชในสถานท่ีผลิต

และกระบวนการผลิต การจัดการดานสิ่งแวดลอมที่เกิดในสถานประกอบการ (นํ้า ขยะ และบอบําบัด) สถานประกอบการ

ที่ผานตามหลักเกณฑวิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร ตามหลักสุขาภิบาลสถานที่ผลิตอาหาร 6 ดาน พบวา ทั้ง 6 ดานยังไมผาน

ตามเกณฑ นอกจากนี้ผลิตภัณฑปลาราและปลาสมยังมีการปนเปอนเชื้อกอโรครวมทั้งหนอนพยาธิ ดวยเหตุนี้สํานักงานปองกัน

ควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 7 ขอนแกน กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และหนวยงานภาคีเครือขายในพ้ืนที่ ไดจัดทํา “โครงการพัฒนา

สถานประกอบการปลาราและปลาสมโดยการมสีวนรวมของทองถิน่ เขตสขุภาพที ่7” ขึน้มาเพือ่ยกระดบัสถานประกอบการ

ใหไดมาตรฐาน เพื่อใหประชาชนในพื้นที่ไดบริโภคปลาราและปลาสมที่สะอาด ปลอดภัย และไดมาตรฐาน 

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 9
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



โครงการรณรงคกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับ
และมะเร็งทอนํ้าดีถวายเปนพระราชกุศลฯ

แนวทางการดําเนินงาน กรมควบคุมโรค ปงบประมาณ 2564

มาตรการสําคัญ 
Ø คัดกรองพยาธิใบไมตับในประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป เมื่อพบผูติดพยาธิใหรักษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและ

ตองทําการตรวจมูลสัตวเลี้ยงในบาน สุนัข/แมว หากตรวจพบไขพยาธิใบไมตับตองใหการรักษาโดยสัตวแพทยในพื้นที่ 

Ø คัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีในประชาชนอายุ 40 ปขึ้นไป ดวยเครื่องอัลตราซาวด

Ø จัดระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกูลเพื่อตัดวงจรพยาธิ โดยจัดใหมีบอบําบัดสิ่งปฏิกูล ในทุกพื้นที่ผานเทศบาล/

องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)

Ø จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และสนับสนุนใหมีการสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) โรคพยาธิ

ใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีในเด็ก เยาวชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และประชาชน 

Ø รณรงคอาหารปลอดภัย ปลาปลอดพยาธิ อยางตอเนื่องในพื้นที่ผานทุกชองทางการสื่อสารตามบริบทพื้นที่ 

Ø บริหารจัดการสงตอผูสงสัยมะเร็งทอนํ้าดีเขาสูกระบวนการวินิจฉัยรักษาอยางเปนระบบ

Ø มีระบบการรับ-สงตอผูปวยจากโรงพยาบาลสูชุมชน มีหมอครอบครัวเขาไปดูแลประคับประคองดวยการแพทย

ผสมผสาน ทั้งแพทยแผนปจจุบัน และแพทยทางเลือก

Ø รายงานการดําเนินงานผานฐานขอมูล ตามระบบงานเฝาระวังทางระบาดวิทยา รง 506 หรือ OV-CCA ในระบบ HDC 

หรือ Isan Cohort

Ø พัฒนาวิชาการและนวัตกรรม และใชการตรวจพยาธิใบไมตับดวยปญญาประดิษฐ 

Ø การสํารวจแหลงผลิตปลาปลอดพยาธิในพื้นที่เสี่ยงสูง เพื่อตรวจหาพยาธิใบไมตับ

กิจกรรมสําคัญ และ รายละเอียด ว�ธีการดําเนินงาน

กิจกรรม รายละเอียด / วิธีการดําเนินงาน

1. คัดกรองพยาธิใบไมตับ

ดวยการตรวจอุจจาระ 

ป 2564 และติดตาม

ผูติดเชื้อในป 2559

v การคัดกรองพยาธิใบไมตับ 
• ดําเนินการในประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไปมีประวัติเสี่ยงในการติดพยาธิใบไมตับ ดําเนินการจํานวน 100 

ราย/ตําบล หากมีอัตราการติดเชื้อ มากกวารอยละ 5 ดําเนินการใหครบ 905 ราย/ตําบล ถาอัตราการ
ติดเชื้อ นอยกวารอยละ 5 ไมตองดําเนินการตรวจคัดกรองเพิ่ม ใหดําเนินการในมาตรการอื่นตอไป

• รายงานในระบบรายงานของกระทรวงสาธารณสุข 
 รง. 506 (ICD10 คือ B66.0 - รหัสโรค 75) / HDC / Isan Cohort
 **หมายเหตุ ในชวงตนปงบประมาณอยูระหวางการดําเนินการจัดระบบฐานขอมูล ประสานงานกับ
กองระบาดวิทยา และ Health Data Center (HDC) ของกระทรวงสาธารณสุข ในระหวางที่การดําเนินการ
ยังไมแลวเสร็จ พื้นที่สามารถบันทึกผลการดําเนินงาน ลงใน ฐานขอมูล Isan Cohort หรือ เก็บขอมูล
เพื่อรายงานผลการดําเนินงานของพื้นที่เองได

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี10
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



กิจกรรม รายละเอียด / วิธีการดําเนินงาน

v การติดตามผูติดเชื้อซํ้า ในตําบลที่มีการติดเชื้อ 84 ตําบล ในป 2559 ใน 29 จังหวัด
1. ตรวจคัดกรองในผูเคยติดพยาธิใบไมตับ จากการคัดกรองในโครงการ ป 2559 (**ดําเนินการโดยเก็บ

อุจจาระตรวจอยางนอย 80% ของจํานวนผูติดพยาธิใบไมตับในพื้นที่ในป 2559)
2. กรณีหากดําเนินการคนหาและคัดกรองผูติดเชื้อในป 2559 ไดไมถึง 80% หรือหาผูติดเชื้อในป 2559 

ไมพบ ใหดําเนินการเพิ่มเติม โดยตรวจคัดกรองประชาชน ในตําบลที่เคยดําเนินการในป 2559 จนครบ
ตามจํานวนเปาหมาย

 ** โดยเก็บขอมูลและวิเคราะหแยกกันเปนสองสวนระหวาง รายเกา กับ รายใหม ท่ีดําเนินการใน
ตําบลเดิม
3. ดําเนินการตรวจวินิจฉัยตัวอยางดวย Modifi ed Kato-Katz ตามการดําเนินงานปกติ และบันทึกผล

ลงในแบบบันทึก พรอมถายภาพไขพยาธิ รายละเอียดตามกิจกรรมที่ 6
4. หลงัจากดําเนนิการตรวจ Modifi ed Kato-Katz แลว ใหพืน้ทีด่าํเนนิรกัษาสภาพตวัอยาง ดวยฟอรมาลนี 

โดยทางกองโรคติดตอท่ัวไป ไดสงแนวทางการดําเนินการที่ถูกตองตามหลักวิชาการใหกับพื้นท่ีนําไป
ปรับใชเพื่อดําเนินการแลว หรือสามารถดาวนโหลดไดจาก QR Code

แนวปฏิบัติในการเก็บอุจจาระสงตรวจดวยวิธี FECT สําหรับเจาหนาที่ และ
แนวปฏิบัติในการเก็บอุจจาระสงตรวจสําหรับประชาชน 

5. สงตัวอยางทีผ่านขัน้ตอนการรกัษาสภาพดวยฟอรมาลีนแลวสงมาที ่หนวยงานตรวจสิง่สงตรวจ ตามทีอ่ยู

นายสัตวแพทย วราห มีสมบูรณ (ที่ปรึกษาทางวิชาการ)

 225/99 ถนนกรุงเทพ-นนทบุรี 56 

แขวงวงศสวาง เขตบางซื่อ 

 กรุงเทพมหานคร โทร. 0982609457

เพื่อดําเนินการตรวจยืนยันดวยวิธีมาตรฐาน (Gold Standard) โดยสงตัวอยางทั้งหมดที่เก็บไดไมวา
เคสนั้นผลจะเปน + หรือเปน - ใหสงมาเพื่อตรวจยืนยันทั้งหมด จะสงคืนขอมูลผลการตรวจวินิจฉัย
ใหกับพื้นที่เมื่อดําเนินการเสร็จสิ้น
*หมายเหตุ ขอใหพื้นที่จัดซื้ออุปกรณและสารเคมีอื่น ๆ เพิ่มเติมในการเก็บรักษาตัวอยางตามแนวทางฯ 
รวมถึงคาจัดสงตัวอยาง นอกเหนือจากตลับเก็บอุจจาระที่ทางกรมสนับสนุนให โดยสามารถดําเนินการ
ไดจากงบประมาณที่ไดรับจัดสรร (งบอุดหนุน หรือ งบบูรณาการภาค) 

2. คัดกรองมะเร็ง

ทอนํ้าดีดวยอัลตราซาวด

v คัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีดวยอัลตราซาวด ในประชาชนอายุ 40 ปขึ้นไป เคยรับประทานอาหารประเภท

ปลานํ้าจืดเกล็ดขาวปรุงดิบ หรือ สุก ๆ  ดิบ ๆ  มีประวัติเสี่ยงเคยรักษาพยาธิใบไมตับ มีญาติสายตรงเปนมะเร็ง

ทอนํ้าดีไดรับการสงตอเพื่อคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีดวยอัลตราซาวด จังหวัดละ 2,000 คน

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 11
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



กิจกรรม รายละเอียด / วิธีการดําเนินงาน

3. จัดระบบสุขาภิบาล 

บริหารจัดการสิ่งปฏิกูล

เพื่อตัดวงจรพยาธิ 

v ประสานนําประเด็นการบริหารจัดการสิ่งปฏิกูลเขาสูการประชุมคณะกรรมการสาธารณสุขจังหวัด (คสจ.) 

เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหมีการบริหารจัดการสิ่งปฏิกูลในระดับจังหวัดอยางเปนระบบ ผาน เทศบาล อบต. 

บังคับใชอยางเปนรูปธรรม ตามบริบทของพื้นที่

v ผลักดันและขับเคลื่อนการดําเนินงาน การจัดทําแผนการจัดการสิ่งปฏิกูล รวมถึงแผนการสรางบอบําบัด

สิ่งปฏิกูลในพื้นที่

4. จัดการเรียนการสอน

ในโรงเรียน และสนับสนุน

ใหมีการสรางความรอบรู

ดานสุขภาพ (Health 

Literacy) โรคพยาธิ

ใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี

ในเด็ก เยาวชน และ

ประชาชน

v จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และสนับสนุนสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 

โรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดีใหกับเครือขาย/โรงเรียน/ชุมชน ผานสื่อบุคคล อาทิ ครู อสม. 

ผูนําชุมชน และสื่ออิเลคทรอนิกสอยางตอเนื่อง

v จัดทําสื่อและสิ่งสนับสนุนเพื่อใชในการดําเนินงานการสรางความรอบรูดานสุขภาพ

5. สํารวจแหลงผลิตปลา

ปลอดพยาธิ ในพื้นที่

จังหวัดเสี่ยงสูง และ

การปองกันพยาธิ

ในสัตวรังโรค

v สํารวจแหลงผลิตปลาปลอดพยาธิ 

• สํารวจสถานประกอบการ การผลิต สะสม หรือแบงบรรจุ อาหารหมักดองจากสัตว ประเภท ปลารา 

ปลาสม ปลาจอม หรือผลิตภัณฑอื่นๆ ที่คลายคลึงกัน โดยสํารวจรายละเอียด

  - สถานที่ตั้งและอาคารผลิต 

  - เครื่องจักร เครื่องมือ เครื่องใช และอุปกรณที่ใชในการผลิต 

  - วัตถุดิบที่ใช และการควบคุมการผลิต การสุขาภิบาล

  - การสุขาภิบาล และสุขอนามัยของผูปฏิบัติงาน

  - ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และการปองกันเหตุรําคาญ

• สํารวจฟารมปลาในพื้นที่ ตามแบบฟอรมของกองโรคติดตอทั่วไป

• สนับสนุนสงเสริมใหมีการตรวจมูลสัตวเลี้ยงในบาน สุนัข/แมว หากตรวจพบไขพยาธิใบไมตับตองใหการ

รักษาโดยสัตวแพทยในพื้นที่

6. พัฒนาวิชาการและ

นวัตกรรม และใชการ

ตรวจพยาธิใบไมตับดวย

ปญญาประดิษฐ (AI)

v นาํเทคโนโลย ีการตรวจพยาธใิบไมตบัดวยปญญาประดษิฐ (AI) ไปใชในการดาํเนนิงานตรวจวนิจิฉยัในพืน้ท่ี 

สามารถสงขอมูลภาพเขาสูระบบการวินิจฉัย ผาน Application Line โดยสแกน QR Code ดังตอไปนี้

สแกน QR code  สแกน QR code 

 เพื่อเพิ่ม Line offi ce account คูมือการใชงานระบบ AI

 เพื่อสงตรวจวินิจฉัย 

 สแกน QR code

 

เพื ่อเขากลุมไลน Parasite egg สามารถสอบถามขอมูลและสงภาพที่เก็บไดจากการดําเนินงานในพื้นที่ 

เพื่อใชในการ Train AI ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี12
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กิจกรรม รายละเอียด / วิธีการดําเนินงาน

** ขอเชิญชวนใหผูปฏิบัติงานในพื้นที่ดําเนินการสงภาพไขพยาธิ (พยาธิใบไมตับ พยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก และ

หนอนพยาธิชนิดอื่น ๆ) จากการดําเนินงานตรวจคัดกรองในพื้นที่ ผาน Line offi cial ระบบ AI : Parasite egg 

เพื่อเปนการพัฒนาระบบปญญาประดิษฐ (Artifi cial Intelligence: AI) เพื่อการคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิ

ใบไมตับและหนอนพยาธิใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีคาตอบแทนใหกับผูที่สงภาพมากที่สุด ทุกวันที่ 30 ของ

เดือน จํานวน 3 ทาน รายละเอียดดังนี้

ผูปฏิบัติงานที่สงภาพไขพยาธิจํานวนมากเปนอันดับที่ 1 – 3 จะไดรับการสนับสนุนคาตอบแทนจาก

การสงภาพ ดังนี้

 จํานวน 1 ภาพ - 100 ภาพ   จํานวนเงิน ภาพละ 2 บาท

 จํานวน 101 ภาพขึ้นไป  จํานวนเงิน ภาพละ 3 บาท

โดยทุกภาพที่สงเขาระบบ จะผานการตรวจสอบคุณภาพของภาพจากผูดูแลระบบกอนจะดําเนินการ

นับภาพ

** หมายเหต ุภาพทีส่งเขามาเปนภาพไขพยาธิชนดิใดกไ็ด และตองเปนภาพทีถ่ายจากการดาํเนนิงานคัดกรองโรค

จริงในพื้นที่เทานั้น

7. ฝกอบรม / นิเทศงาน 

/ บริหารจัดการ / สื่อ

v มีการจัดอบรมพัฒนาบุคลากร อบรมพัฒนาการดําเนินงานในพื้นที่

v นิเทศงาน จัดประชุมชี้แจง และติดตามผลการดําเนินงานในพื้นที่

v จัดทําสื่อรณรงคและสนับสนุนการดําเนินงาน 

v บริหารจัดการเพิ่มเติมในพื้นที่ ในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

** รายงานผลการดําเนิน

งานรายไตรมาส **

ขอใหพื้นท่ีดําเนินการ 29 จังหวัด (ภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด และ

ภาคตะวนัออก จงัหวดัสระแกว) และพ้ืนทีน่าํรองภาคเหนอืตอนลาง จงัหวดัเพชรบรูณ รายงานผลการดาํเนนิงาน

รายไตรมาส ตามแบบฟอรมของกองโรคติดตอทั่วไป ดาวนโหลดไดจาก QR Code 

แบบฟอรมรายงานผลการดําเนินงานรายไตรมาส (ไตรมาส 1 – 4 )

โดยกําหนดสงกอนสิ้นสุดเดือนสุดทายของไตรมาสนั้น 1 สัปดาห รายละเอียดดังนี้

 ไตรมาส 1 วันที่ 25 ธันวาคม 2563

 ไตรมาส 2 วันที่ 26 มีนาคม 2564

 ไตรมาส 3 วันที่ 25 มิถุนายน 2564

 ไตรมาส 4 วันที่ 23 กันยายน 2564

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 13
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การวัดผลสําเร็จการดําเนินงาน (ระดับพ�้นที่) ประจําป 2564
1) มีการคดักรองพยาธใิบไมตบัและคดักรองมะเรง็ทอนํา้ดตีามเปาหมายทีว่างไว ตดิตามผูตดิเชือ้ซํา้กบัสาํนกังานปองกัน

ควบคุมโรค (สคร.) ที่รับผิดชอบในพื้นที่ดําเนินงาน

2) พื้นที่มีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไมตับรอยละ 10 ขึ้นไป มีการจัดเวทีระดมความคิดเห็นรวมกันแกไขปญหาที่เหมาะกับ

บริบทชุมชน หาแหลงทุนเพื่อสนับสนุนการดําเนินการตามแผนงานเพื่อแกไขปญหาอยางเปนระบบ

3) มกีารออกขอบญัญตัใินการจัดการสิ่งปฏกิลู/ระบบบาํบัดสิง่ปฏกิลู และบังคบัใชอยางเปนรูปธรรม ตามบรบิทของพืน้ที ่

และมกีารผลกัดนัใหมกีารสรางบอบาํบัดสิง่ปฏิกลูอยางนอย อําเภอละ 1 แหง ตามแนวทางของสาํนกัอนามยัสิง่แวดลอม 

กรมอนามัย

4) มีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) โรคพยาธิใบไมตับและ

มะเร็งทอนํ้าดี ในเด็ก/เยาวชน และประชาชนในทุกพื้นที่การดําเนินงาน 

สิ�งสนับสนุนการดําเนินงาน 
1. สนับสนุนทางวิชาการ ประกอบดวย 

v สื่อ โปสเตอร คูมือ ชุดนิทรรศการ โดยดาวนโหลดไดที่ http://thaigcd.ddc.moph.go.th

2. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ประกอบดวย

v อบรมพนักงานจุลทัศนกร เพื่อการตรวจหาพยาธิใบไมตับ/หนอนพยาธิ 

3. สนับสนุนดานอื่น ๆ ประกอบดวย 

v อุปกรณทางการแพทย วัสดุวิทยาศาสตรในการคัดกรองพยาธิใบไมตับ 

v ยารกัษาพยาธใิบไมตบั และพยาธอิืน่ทีต่รวจพบผานสํานกังานปองกนัควบคมุโรค (สคร.) และสํานกังานสาธารณสขุ

จังหวัด 

ผูประสานงาน
1. นางอรนาถ วัฒนวงษ  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ

 โทรศัพท : 0 2590 3180, 081 875 3568  โทรสาร : 0 2591 8436 

 ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส sworm99@ddc.mail.go.th

2. นางสาวจุติกาญจน ภูเกาลวน  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

 โทรศัพท : 0 2590 3180, 092 695 0056 โทรสาร : 0 2591 8436 

 ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส Jutikarn.p@ddc.mail.go.th

3. นางสาวณิชาภัทร คูกิติรัตน ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

 โทรศัพท : 0 2590 3180, 086 306 6483 โทรสาร : 0 2591 8436 

 ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส nichaphat.k@ddc.mail.go.th

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี14
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 กองโรคติดตอทั่วไป รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย ไดติดตามการดําเนินงานการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ

และหนอนพยาธิดวยปญญาประดิษฐ (Artifi cial Intelligence :AI) ในระหวางวันที่ 23 – 25 ธันวาคม 2563 โดยทดสอบการใชระบบปญญาประดิษฐ 

ในการวินิจฉัยพยาธิใบไมตับและหนอนพยาธิ ในพื้นท่ีดําเนินงานจังหวัดบุรีรัมย เพื่อการพัฒนาระบบการตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับและ

หนอนพยาธิ ใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ตอไป

 กองโรคตดิตอทัว่ไป รวมกบัสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัชยัภูมิ ไดพฒันารปูแบบการสรางความรอบรูดานสขุภาพ (Health Literacy) ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันการพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในโรงเรียนและชุมชน โดยดําเนินการติดตามเก็บขอมูลความรอบรูดานสุขภาพ 

ณ ตําบลละหาน อําเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ ในระหวางวันที่ 24-27 พฤศจิกายน 2563 เพื่อเปนขอมูลประกอบการพัฒนารูปแบบการสรางความรอบรู

ดานสุขภาพการปองกันพยาธิใบไมตับ กลุมเปาหมายประกอบดวย ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และนักเรียน 

 กองโรคติดตอทั่วไป รวมกับสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม กรมอนามัย และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน ไดรวม

ประชมุพฒันารปูแบบและแผนการดาํเนนิงานความรวมมอืเครอืขายตนแบบในการจดัการสิง่ปฏกิลูและสิง่แวดลอม เพือ่แกไขปญหาโรคพยาธใิบไมตบั

และมะเร็งทอนํ้าดีในพื้นที่เสี่ยง ในวันที่ 9 ธันวาคม 2563 ณ สํานักงานเทศบาลเมืองนาน อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

พัฒนารูปแบบการสรางความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันพยาธิใบไมตับ

ติดตามการพัฒนาระบบการตรวจคัดกรองวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับดวยปญญาประดิษฐ (AI)

พัฒนาความรวมมือเครือขายตนแบบในการจัดการสิ่งปฏิกูลและสิ่งแวดลอม

ภาพกิจกรรมการดําเนินงานของเครือขายฯ

 กองโรคติดตอทั่วไป รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย ไดติดตามการดําเนินงานการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ กองโรคติดตอทั่วไป รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย ไดติดตามการดําเนินงานการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ กองโรคติดตอทั่วไป รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย ไดติดตามการดําเนินงานการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคพยาธิใบไมตับ

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 15
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม รวมกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน ดําเนินการตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับ 

ในประชาชนกลุมเสีย่งอาย ุ15 ปขึน้ไป ตามโครงการกาํจดัพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีปงบประมาณ 2564 ในระหวางวนัที ่21 - 25 ธนัวาคม 2563 

ในพื้นที ่อาํเภอปาซาง อาํเภอเมอืง อาํเภอบานโฮง และอาํเภอเวยีงหนองลอง จงัหวัดลาํพนู รวมทั้งหมด 1,394 ราย พบผูตดิเชื้อพยาธิใบไมตับ จาํนวน 

51 ราย คิดเปนรอยละ 3.66 พรอมใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลิกกินปลาดิบ และใหยารักษาผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับ 

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนากรในการตรวจวินิจฉัย

โรคหนอนพยาธิ ใหกับผูรับผิดชอบโครงการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในพื้นที่เสี่ยงเขตสุขภาพที่ 1 ระหวางวันที่ 15 - 17 

ธันวาคม 2563 ณ โรงแรมกรีนเลครีสอรท อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อฟนฟูการพัฒนาองคความรูและทักษะในการตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ 

รวมทั้งหมด 23 คน โดยไดรับเกียรติจาก นายอดุลยศักดิ์ วิจิตร รองผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม เปนประธาน

เปดการประชุมฯ และเปนวิทยากร

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 7 จังหวัดขอนแกน รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินและเครือขายที่เกี่ยวของ ไดจัดประชุมติดตามและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานพัฒนาสถานประกอบการปลารา ปลาสม ใหปลอดภัยปลอดพยาธิ นําไปสูการปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพไดมาตรฐาน

ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ของกรมอนามัย ในวันที่ 21 และ 28 ตุลาคม 2563 ณ หองประชุมตําบลแหใต อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม และ 

ตําบลลําคลอง อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 

พัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนากรในการตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ

ติดตามการพัฒนาสถานประกอบการปลารา ปลาสม ในเขตสุขภาพที่ 7

การตรวจคัดกรองโรคพยาธิใบไมตับ ในพื้นที่เสี่ยง จังหวัดลําพูน

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี16
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



 สํานักปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกนรวมกับผูรับผิดชอบการพัฒนาสถานประกอบการปลารา-ปลาสมใหปลอดภัยปลอดพยาธิ 

ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 ไดจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานการพัฒนาสถานประกอบการปลารา ปลาสมตนแบบ ณ รานแมสมจิตร 

ตําบลเขื่อนอุบลรัตน อําเภออุบลรัตน จังหวัดขอนแกน ในวันที่ 11 พฤศจิกายน 2563 เพื่อใหผูประกอบการปลารา ปลาสม พื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 

นําความรูไปพัฒนาตอยอดการประกอบการปลารา ปลาสม ใหไดมาตรฐานตามหลักสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย ตอไป

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และศูนยวิชาการในเขตสุขภาพท่ี 7 

ไดรวมประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานแกไขปญหาโรคและภัยสุขภาพ ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 ปงบประมาณ 2564 ในวันที่ 17 – 18 พฤศจิกายน 

2563 ณ โรงแรมโฆษะขอนแกน เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานปญหาโรคและภัยสุขภาพ และการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ของ

ภาคีเครือขายในเขตสุขภาพที่ 7

แลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานการพัฒนาสถานประกอบการปลารา ปลาสม 

ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานรวมแกไขปญหาโรคและภัยสุขภาพกับศูนยวิชาการ เขตสุขภาพที่ 7

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 8 จังหวัดอุดรธานี จัดอบรมพัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนากรในการตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ 

ใหกับผูรับผิดชอบงานโครงการแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี พื้นที่เสี่ยงเขตสุขภาพที่ 8 ในระหวางวันที่ 16 - 18 ธันวาคม 2563 

ณ หองประชุมราชพฤกษ สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน และหองปฏิบัติการวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน เพื่อฟนฟูพัฒนาองคความรูและทักษะในการตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ ผูเขารวมอบรมทั้งหมด 31 คน โดย นายเสรี สิงหทอง 

นักเทคนิคการแพทยชํานาญการและทีมงานเปนวิทยากรและการสาธิตวิธีการเตรียมและตรวจหาพยาธิใบไมตับและโรคหนอนพยาธิ

พัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนากรตรวจวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 17
ปที่ 6 ฉบับที่ 15



 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุมส่ือสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรางเสริม
ความรอบรูดานสขุภาพ (Health Literacy) การปองกันโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีในสถานศกึษาพืน้ทีต่นแบบ ใหแกบคุลากรดานการศึกษา 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น และผูรับผิดชอบงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อสรางความเขาใจในการพัฒนารูปแบบการสรางความรอบรู
ดานสุขภาพ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในโรงเรียนและชุมชน โดยจัด 2 รุน
 รุนที่ 1 วันที่ 22 - 23 ธันวาคม 2563 ณ หองประชุมโรงแรมเพลาเพลิน อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย
 รุนที่ 2 วันที่ 24 - 25 ธันวาคม 2563 ณ หองประชุมวันวาน โรงแรมพาโคเขาใหญบาย โบนันซา อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี รวมกับเครือขายในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8 ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

ทางการศึกษา เรื่องโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี เพื่อการขับเคล่ือนการจัดการเรียนการสอนโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ในวันท่ี 

25 ธันวาคม 2563 ผูเขาประชุมประกอบดวย ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครูผูสอนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 1, 2, 3 และ

สํานักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษาเขต 19 รวมทั้งหมด 300 คน โดยไดรับการสนับสนุนทีมวิทยากรจากสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแกน 

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา รวมกับเครือขายฯ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ชี้แจงแนวทางการดําเนินงานขับเคลื่อน

แผนยุทธศาสตรการกําจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ปงบประมาณ 2564 เขตสุขภาพที่ 9 ในระหวางวันที่ 3 - 6 พฤศจิกายน 2563 

ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา สุรินทร บุรีรัมย และชัยภูมิ ผูเขารวมประชุมประกอบดวยผูรับผิดชอบงานโรคพยาธิใบไมตับ

และมะเร็งทอนํ้าดี ทั้งจังหวัด 4 จังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น ศูนยอนามัยที่ 9 และศึกษาธิการจังหวัด

ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ ( Health Literacy )

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุมส่ือสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรางเสริม สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุมส่ือสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรางเสริม สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุมส่ือสารความเส่ียงโรคและภัยสุขภาพ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรางเสริม

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา เรื่องโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี

ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงแนวทางการดําเนินงานขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร ปงบประมาณ 2564

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี18
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 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี รวมกับเครือขายท่ีเก่ียวของ ไดจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมวางแผน
แนวทางการในการขับเคลื่อนการดําเนินงานแกไขปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดี ปงบประมาณ 2564 ในวันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 
ณ หองประชุมพรหมราช สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 จังหวัดอุบลราชธานี โดยกลุมเปาหมายประกอบดวย ผูรับผิดชอบงานจากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 10 จํานวนทั้งสิ้น 30 คน 

 สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่10 จงัหวดัอบุลราชธาน ีรวมกบัเครอืขายทีเ่กีย่วของ ไดจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารสรางความรอบรูดานสขุภาพ
ในโรงเรียน (Health Literacy) เรือ่งโรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีระหวางวนัที ่14 - 15 ธนัวาคม 2563 ณ โรงแรมพรหมพมิาน จงัหวัดศรสีะเกษ 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรผูรับผิดชอบงานและเห็นความสําคัญของ Health Literacy ที่จะใชเปนสวนหนึ่งในการขับเคล่ือนดําเนินงานปองกัน
โรคพยาธใิบไมตบัและมะเรง็ทอนํา้ดใีนนกัเรยีน โดยกลุมเปาหมายประกอบดวยผูรบัผดิชอบงานจากสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวัด บคุลากรครใูนสาํนกังาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ จํานวนทั้งสิ้น 80 คน 

 สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี รวมกับภาคีเครือขายสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอํานาจเจริญ และองคการบริหาร
สวนตําบลไรขี รวมพิธีเปดบอบําบัดสิ่งปฏิกูลแบบทรายกรอง ตําบลไรขี อําเภอลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ โดยมีนายแพทยทวีศิลป วิษณุโยธิน 
รักษาการในตําแหนงผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขตสุขภาพที่ 10 เปนประธานในพิธีเปด วันที่ 9 พฤศจิกายน 2563 ทั้งนี้องคการบริหาร
สวนตาํบลไรข ีไดเลง็เหน็ความสาํคญัปญหาดงักลาว จงึไดกอสรางเพิม่ขึน้อกีเพือ่ใหสามารถรองรบัส่ิงปฏกิลูในพืน้ทีไ่ดอยางเพยีงพอ รวมท้ังหมด 10 บอ 
ซึ่งไดสรางบอบําบัดครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.2558 (จํานวน 4 บอ) นับวาเปนบอบําบัดกําจัดสิ่งปฏิกูลตนแบบของจังหวัดอํานาจเจริญ ซึ่งสงผลทําใหอัตรา
การตรวจพบพยาธิใบไมตับในประชาชนลดลงอยางตอเนื่อง

ขับเคลื่อนการสรางบอบําบัดสิ่งปฏิกูลและสิ่งแวดลอม ในเขตสุขภาพที่ 10

แลกเปลี่ยนเรียนรูและวางแผนการดําเนินงานแกไขปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ป 2564

ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน (Health Literacy)

 สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่10 จงัหวดัอบุลราชธาน ีรวมกบัเครอืขายทีเ่กีย่วของ ไดจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารสรางความรอบรูดานสขุภาพ สาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่10 จงัหวดัอบุลราชธาน ีรวมกบัเครอืขายทีเ่กีย่วของ ไดจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารสรางความรอบรูดานสขุภาพ

จ�ลสาร ศนูยประสานงานโรคพยาธิใบไมตับและมะเรง็ทอน้ําดี 19
ปที่ 6 ฉบับที่ 15




