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 โรคโควิด 19 (COVID-19) หรือชื่อทางการเรียกวา โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 เกิดจากการติดเชื้อไวรัส Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) เปนโรคติดตอทางเดินหายใจ
ที่สงผลใหเกิดปอดอักเสบได
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 โดยการแพรจากคนสูคน ผานทางฝอยละออง
จากจมูกหรือปากซ่ึงขับออกมาเม่ือผูปวยไอหรือจาม 
การหายใจเอาฝอยละอองจากผูปวยเขาไป หรือ
จากการเอามือไปจับพ้ืนผิวท่ีมีฝอยละอองเหลาน้ัน
แลวมาจับตามใบหนา และการสัมผัสใกลชิดผูปวย
โดยไมปองกัน
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 หลังไดรับเชื้อ SARS-CoV-2 ผูปวยมากกวารอยละ 97 เริ่ม
มีอาการภายใน 14 วัน โดยเฉลี่ยของผูปวยมักแสดงอาการใน
วันที่ 5-6 

**หากมีอาการเหลานี้ รีบไปพบแพทย

ปวดทอง ถายเหลว
คลื่นไสอาเจียน

เหนื่อยงาย

จมูกไมไดกลิ่น

ลิ้นไมรับรส

ไขไอ

ออนเพลีย ซึมลง

เจ็บหนาอก

เหนื่อย

หนามืด เวียนหัว
ปวดหัว
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 ขณะนี้ยังไมมียาตานไวรัสที่ไดรับการขึ้นทะเบียนใหใชรักษาโรคโควิด 19
แตมีการวิจัยวามียาตัวใดบางที่อาจปรับวัตถุประสงคการใชเดิมเพื่อการรักษา
โรคโควิด 19 ผูท่ีอาการไมรุนแรงจะใหการรักษาตามอาการ ผูท่ีมีอาการรุนแรง
จะใหยาตานไวรัสตามดุลยพินิจของแพทย สำหรับวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 
อนุญาตใหใชในภาวะฉุกเฉินตามความสมัครใจ
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• เหรียญ/ธนบัตร
• ตูกด ATM
• ปุมกดลิฟต
• ที่เปดประตู
  รถรับ-สง

• โตะเรียน
• หองคอมพิวเตอร
• หองน้ำสาธารณะ
• ของเลน
  ของใชรวมกัน

• ลูกบิด/ที่จับประตู
• โทรศัพท
• ไมโครโฟน
• ราวบันได
  ราวจับรถสาธารณะ
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1. แยกผูมีอาการปวยออกจากคนปกติ และใหการดูแลเบื้องตน
2. แจงใหผูปกครองเด็กทราบ และซักประวัติของเด็กเพิ่มเติม
3. ประสานสถานพยาบาลใกลเคียงเพื่อสงตัวผูที่มีอาการปวย
4. กรณีเด็กปวยดวยโรคโควิด 19 แพทยจะรับไวรักษา หากเด็กปวยไข  
 ธรรมดา ใหเด็กพักอยูบานจนกวาจะหายเปนปกติ
5. บันทึกขอมูลของเด็กปวยเพื่อใชในการตรวจสอบการปวยเปนกลุมกอน
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Distancing อยูหางไว
Mask Wearing ใสแมสกกัน (สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา)
Hand washing หมั่นลางมือ
Testing ตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ตรวจหาเชื้อโควิด 19 (เฉพาะกรณี)
Thai Cha na  ใชแอปไทยชนะ


