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 พบบอยในเด็กทารกและเด็กเล็กอายุต่ำกวา 5 ป 
เกิดขึ้นประปรายตลอดทั้งป แตจะเพิ่มมากขึ้นใน
ฤดูฝนซึ่งอากาศเย็นและชื้น
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 เกิดจากเชื้อเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด แตชนิดที่รุนแรงมากและเสี่ยง
ตอการเสียชีวิตมากกวาสายพันธุทั่วไป คือ สายพันธุ Enterovirus 71
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• สวนใหญเกิดจากการรับเชื ้อไวรัส
 เขาสูปากโดยตรง เชน การรับประทาน
 อาหาร การเอามือเขาปาก โดยเชื้อ
 ติดมากับมือ
• การสัมผัสสิ่งของ ของเลน ของใชที่
 เป อนน้ำลายน้ำมูก น้ำจากตุมพอง
 และแผล หรืออุจจาระของผูปวย 
• การไอจามรดกันจากคนที่มีเชื้อหรือ
 ผูปวย
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มีไข เบื่ออาหาร ผื่นแดงในชองปาก กระพุงแกม ลิ้น เหงือก ผื่นแดง 
หรือตุมใสตามรางกาย โดยเฉพาะบริเวณฝามือ ฝาเทา
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โรคนี้ไมมียารักษาโดยเฉพาะ แพทยจะใหยารักษาตามอาการ 
• ควรเช็ดตัวเด็กเพื่อลดไขเปนระยะ ใหรับประทานอาหารออนๆ รสไมจัด
 ด่ืมน้ำและน้ำผลไม และนอนพักผอนมากๆ
• เชื้อไวรัสบางชนิดทำใหอาการรุนแรงได จึงควรดูแลเด็กอยางใกลชิด หากมี
 ไขสูง ซึม ไมยอมกินอาหารหรือดื่มน้ำ อาเจียนบอย หอบ แขนขาออนแรง 
 หรือชัก ตองรีบพาไปโรงพยาบาลทันที เพราะอาจเกิดภาวะสมองอักเสบ
 กลามเนื้อหัวใจอักเสบ หรือน้ำทวมปอด อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได

หลังไดรับเชื้อ 3-6 วัน 
เริ่มแสดงอาการปวย 
มีไขต่ำๆ ออนเพลีย  

หลังจากนั้น 1-2 วัน จะเจ็บปาก 
กลืนน้ำลายไมได ไมอยากกิน
อาหาร เพราะมีตุมแดงที่ลิ้น 

เหงือก กระพุงแกม

มีตุมแดง (ไมคัน) 
ที่ฝามือ นิ้วมือ 

ฝาเทา กน 

กลายเปนตุมพองใส
บริเวณรอบๆ อักเสบ
และแดง แตกเปนแผล

หลุมตื้นๆ 

อาการจะทุเลา และหาย
ภายใน 7-10 วัน



1. คัดกรองและสังเกตอาการเด็กตามมาตรการปองกันโรคกอนเขาเรียนทุกเชา 
2. ใหเด็กรับประทานอาหาร “สุก รอน สะอาด”
3. ใหเด็กหมั่นลางมือบอยๆ ดวยน้ำและสบูหรือเจลแอลกอฮอล ทั้งกอน 
 และหลังรับประทานอาหาร หรือเขาหองน้ำ และหลังเลนของเลน เพื่อลด 
 เชื้อโรคสะสมบนมือ และลดการแพรเชื้อโรคสูผูอื่น 
4. จัดใหมีพื้นที่ในการเขาแถว ทำกิจกรรม หรือเลนเปนกลุมยอย โดยมีการ 
 เวนระยะหางระหวางกันอยางนอย 1-2 เมตร ซึ่งจะสามารถปองกันทั้ง
 โรคมือ เทา ปาก และโรคโควิด 19 ได
5. หมั่นทำความสะอาดของใช ของเลนเด็ก และพื้นที่ที่เด็กใชรวมกันเปน 
 ประจำ เพื่อลดเชื้อโรคที่อยูในสิ่งแวดลอม 
6. หากพบเด็กปวย ใหรีบแยกออกจากเด็กปกติ และแจงใหผูปกครองทราบ  
 เพื่อพาไปพบแพทย 
7. ใหเด็กหยุดเรียนจนกวาจะหายเปนปกติ
8. งดพาเด็กไปในที่ชุมชนหรือสถานที่แออัด
9. สรางนิสัยการลางมือ และสวมหนากากอนามัยที่ถูกตองใหกับเด็ก
10. บันทึกขอมูลของเด็กปวยเพื่อใชในการตรวจสอบการปวยเปนกลุมกอน
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