
Antigen 
Test Kit (ATK)
Antigen 
Test Kit (ATK)

ข้อดี VS ข้อเสีย

ชุดทดสอบแอนติเจน 
  การเก็บตัวอย่างจากทางจมูกหรือลําคอ   
  (ได้ผลแม่นยําเมื่อรับเชื้อมาแล้ว 5-14 วัน)

เชื้อโควิด 19 สามารถแพร่เชื้อได้แม้ไม่มีอาการ

หากรู้เร็วว่าติดเชื้อ (Early Detection)  
จะสามารถแยกตนเองออกจากครอบครัวได้ก่อน 
(Early Isolation) และสามารถแจ้งผู้สัมผัส
ใกล้ชิดกักตัวพร้อมตรวจหาเชื้อต่อได้ 

ทําไมต้องตรวจหาเชื้อ?
1

2

รอผลเพียง 15-30 นาที 

สามารถตรวจซํ้าได้บ่อย 
(คําแนะนําของ NHS สหราชอาณาจักร
สามารถตรวจซํ้าได้สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
หรือทุก 3-4 วัน หากไม่มีอาการ) 

ต้องมีผู้ให้คําปรึกษาในการแปลผล 
โดยชุดตรวจอาจให้ผลลบปลอม 
(False Negative) คือติดเชื้อ 
แต่ยังตรวจไม่เจอเชื้อ 
เพราะยังมีปริมาณเชื้อในร่างกายน้อย 
หรือเก็บตัวอย่างไม่ถูกต้อง

เมื่อพบผล ‘บวก’ ว่าติดเชื้อ 
สามารถแยกโรคได้ทันที 

และรับการรักษาได้ทันเวลา
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ใช้ชุดตรวจที่ อย. รับรองเท่านั้น
ข้อพึงระวัง
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ขั้นตอนการเก็บเชื้อตรวจ ATK ด้วยตนเอง

ขั้นที่ 1
เตรียมพร้อม/
ทําความสะอาด

ขั้นที่ 3

ทิ้งขยะติดเชื้อ
ใส่ถุงแดง

ศึกษาคู่มือให้เข้าใจ
เตรียมอุปกรณ์ให้ครบถ้วน
ทําความสะอาดโต๊ะ/พ้ืนผิว
ที่ใช้วางอุปกรณ์
ล้างมือให้สะอาด
สวมถุงมือทั้ง 2 ข้าง

เก็บของทุกชิ้นใส่ถุงขยะ (ถุงแดง)
มัดปากถุงให้แน่น พ่นแอลกอฮอล์
บริเวณปากถุงชั้นที่ 1

ซ้อนถุงชั้นแรกใส่ถุงแดงชั้นที่ 2 
มัดปากถุงให้แน่น พ่นแอลกอฮอล์
ติดป้าย/เขียน "ขยะติดเชื้อ"

ใช้ไม้สําลีสอดเข้าไปในจมูก
ลึกตามคําแนะนําคู่มือ
หมุนวนข้างละ 5 รอบ

จุ่มไม้ลงในหลอด ใ่ส่นํ้ายา หมุนและบีบ
ให้นํ้ายาโดนสําลี อย่างน้อย 5 รอบ 
ดึงไม้ออก แล้วปิดฝาหลอด

หยดนํ้ายาใส่ถาดทดสอบให้ลงตรงจุด 
ตามปริมาณที่กําหนด รอผลตรวจ
ประมาณ 15-30 นาที

ขั้นที่ 2 ใช้ไม้สําลีเก็บเชื้อ

การอ่านผล
ขีดขึ้นที่ตัว C และ T = ผลบวก ติดเชื้อ
ขีดขึ้นที่ตัว C = ผลลบ ไม่ติดเช้ือ
ไม่ขึ้นขีดที่ตัว C = ใช้งานไม่ได้/ตรวจใหม่

หากไม่มีถุงแดง ให้เขียนหน้าถุงว่า "ขยะติดเชื้อ" 
นําไปแยกทิ้งถังขยะติดเชื้อที่กําหนด
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