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ค�าน�า

 คู ่มือการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี่  ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว ่าระดับอุดมศึกษา 
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ต�่ากว่าอุดมศึกษาทุกสังกัดและกลุ่มสนับสนุน	 ได้แก่	 หน่วยงานก�ากับดูแลสถานศึกษา	 (กระทรวงศึกษาธิการ	

กรุงเทพมหานคร	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 และหน่วยงานที่มีสถานศึกษาในสังกัด)	 และหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง	 (กระทรวงสาธารณสุข	 (สสจ.	 /สคร.	 /	 สปคม.	 /	 สสอ.	 /ฯลฯ)	 โดยมีวัตถุประสงค์	 เพ่ือใช้เป็น

แนวทางด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ตาม	 7	 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 และขับเคลื่อนให้เกิด 

การขยายผลอย่างเป็นรปูธรรม	 รวมทัง้สามารถบรูณาการเชือ่มโยงการด�าเนนิการของหน่วยงาน	 และภาคีเครือข่าย 

ที่เก่ียวข้องได้	 เช่น	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	 โครงการสถานศึกษาสีขาว	 ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

ของกระทรวงศึกษาธิการ	 หลักสูตร	 ครู	 D.A.R.E.	 ของส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	 รวมถึงการด�าเนินกิจกรรม

ต่างๆ	ของสถานศึกษา	เช่น	โรงเรียนศีล	5	กิจกรรมลูกเสือ	-	เนตรนารีต้านภัยยาเสพติด	กีฬาสี	/	กีฬาต้านภัย 

ยาเสพตดิ	ฯลฯ	เพือ่น�าไปสูก่ารป้องกนันกัสบูหน้าใหม่	และการป้องกนัควบคมุการบรโิภคยาสูบในสถานศกึษาต่อไป

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ และ

คณะท�างานจัดท�าฯ คู่มือฯ
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บทสรุป
ส�ำหรับผู้บริหำร

 สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประเทศไทย	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	2560)	ในช่วงกว่า	20	ป ี

ที่ผ่านมา	 (พ.ศ.	2534	–	2560)	อัตราการบริโภคยาสูบมีแนวโน้มลดลง	จากร้อยละ	32	เป็นร้อยละ	19.1 

โดยในช่วงแรกมีแนวโน้มลดลงต่อเนือ่งอย่างชดัเจน	โดยมอีตัราลดลงเฉล่ีย	ร้อยละ	0.7	ต่อปี	แต่ในช่วง	10	ปีหลงั	

(พ.ศ.	2550	 -	2560)	อัตราการบริโภคยาสูบมีแนวโน้มลดลงอย่างช้าๆ	และค่อนข้างคงท่ี	 โดยมีอัตรา 

ลดลงเฉลีย่ร้อยละ	0.2	ต่อปี	และในช่วงปี	พ.ศ.	2544	–	2560	อตัราการบริโภคยาสูบในทุกกลุ่มอาย	ุมแีนวโน้ม	

ลดลงยกเว้นในกลุ่มเยาวชน	อายุ	15	–	18	ปี	มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	จาก	ร้อยละ	6.44	เป็นร้อยละ	7.77	และ 

ในปี	พ.ศ.	2560	ยังพบว่า	อัตราการสูบบุหรี่	รวมถึงบุหรี่ไฟฟ้า	ของเยาวชนในเขตเมืองเพิ่มสูงขึ้น	และมีความเชื่อ 

ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคบุหรี่ไฟฟ้า	อันเนื่องมาจากการใช้กลยุทธ์สื่อออนไลน์	 (Social	Marketing) 

ของกลุ่มอุตสาหกรรมยาสูบ	นอกจากนี้กลุ่มเยาวชน	มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบ	คือ	16.2	ปี	ซึ่งส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ใน 

ระดับมัธยมศึกษา

จากสถานการณ์ข้างต้น	การขับเคลื่อนการด�าเนินการควบคุมยาสูบเพื่อการป้องกันนักสูบหน้าใหม ่

การเฝ้าระวังอุตสาหกรรมยาสูบ	และการคุ ้มครองสุขภาพของผู ้ท่ีไม่ได้สูบบุหรี่ในกลุ ่มเยาวชนทั้งในและ

นอกสถานศึกษา	โดยเฉพาะสถานศึกษาระดับต�่ากว่าอุดมศึกษาจึงมีความส�าคัญยิ่ง	ซึ่งการด�าเนินการส�าคัญ 

ที่ผ่านมาตั้งแต่ปี	พ.ศ.2548	จนถึงปัจจุบัน	ได้มีการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย	และการด�าเนินการสู่การปฏิบัต ิ

ผ่านแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ทั้งสองฉบับ	 และกฎหมายควบคุมยาสูบ	 ร ่วมไปกับ

การท�าข้อตกลงความร่วมมือกับหน่วยงาน/ภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง	 โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ 

ในการขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ทั้งในระดับประถมศึกษา	และมัธยมศึกษาให้ครอบคลุม	

รวมถึงผลักดัน	และบูรณาการ	7	มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในเกณฑ์การประเมินต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	

และได้มีการขยายผลการด�าเนินงานในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา	สถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร	 

และสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	ซึ่งบุคลากรทางการศึกษา	และท่ีเกี่ยวข้องยังขาดความรู้ความเข้าใจ 

ในการด�าเนินการ	 โดยเฉพาะการด�าเนินการให ้ เป ็นไปในทิศทางเดียวกันแบบบูรณาการ	 ดังนั้น 

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบและคณะท�างานจัดท�า	 และพัฒนามาตรฐานหรือคู ่มือ 

หรือหลักสูตร	หรือแนวทาง	การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 จึงได้จัดท�า	“คู ่มือการขับเคลื่อน 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา” ขึ้น	เพื่อใช้เป็นแนวทางการด�าเนินการ 

สถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันและเกิดการขยายผล  อย่างเป็นรูปธรรม  อีกท้ังสามารถ

บูรณาการ/เชือ่มโยงการด�าเนนิการของหน่วยงานและภาคีเครือข่ายท่ีเกีย่วข้อง	โดยจัดแบ่งเนือ้หาออกเป็น	4	ส่วน	 

ประกอบด้วย		(1)	บทน�า	(2)	นยิามศพัท์	(3)	สถานศกึษาปลอดบหุร่ีสูก่ารปฏิบตั	ิและ	(4)	ความเชือ่มโยงการควบคมุยาสูบ 

ในสถานศกึษาของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องน�าไปปฏบิติั	รวมถึงภาคผนวกท่ีมข้ีอมลูประกอบต่างๆ	ท่ีสถานศกึษา	หรอื

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�าไปใช้ประกอบ	หรือปรับใช้ให้เหมาะสมในการด�าเนินการได้

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ส่วนที่ 1
บทน�ำ

1
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
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1.1 สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบ

	 กลุ ่มประเทศแถบเอเชียเป็นเป้าหมายหลักของการด�าเนินการทางการตลาดของกลุ่มธุรกิจยาสูบ 

ในปัจจบุนัด้วยกลยุทธ์เชงิรกุและวธิกีารใหม่ๆ	 รวมทัง้ความเจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์	 เทคโนโลย	ีและการสือ่สาร

อย่างรวดเรว็	 เช่น	สือ่อเิลก็ทรอนกิส์	 ท้ังเว็ปไซต์	และ	Social	media	ฯลฯ	ท�าให้เพิม่โอกาสและช่องทางการตลาด	

รวมถึงกลุ่มเยาวชนยังขาดความเข้าใจ	 และตระหนักถึงพิษภัยของยาสูบที่ถูกต้อง	 ส่งผลให้เพิ่มจ�านวนผู้บริโภค

ยาสูบหน้าใหม	่ ในส่วนของประเทศไทย	แม้ว่าการอตัราการสบูบหุรีใ่นช่วง	26	ปี	ทีผ่่านมา	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2534	-	2560	

(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	 2560)	 จะมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ	 32	 เป็นร้อยละ	 19.1	 แต่เมื่อมาพิจารณา 

ในช่วง	10	ปีที่ผ่านมา	คือ	พ.ศ.	2550	-	2560	ถึงแม้จะมีแนวโน้มลดลงของอัตราการสูบบุหรี่	 โดยพบว่าอัตรา

การบริโภคยาสบูในปี	พ.ศ.	2550	คดิเป็นร้อยละ	21.22	และอตัราการบริโภคยาสบูในปี	พ.ศ.	2560	คดิเป็นร้อยละ	19.10 

แต่เป็นอตัราการลดลงท่ีไม่คงท่ี	และมอีตัราการลดลงเพยีงร้อยละ	2.12	โดยในปี	พ.ศ.	2554	มอีตัราการสบูบหุรีเ่พิม่ขึน้	

คิดเป็นร้อยละ	21.4	เมื่อเทียบกับปี	พ.ศ.	2550	ที่มีอัตราการสูบบุหรี่	เพียงร้อยละ	21.22	และเมื่อเปรียบเทียบ

กับเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกท่ีให้แต่ละประเทศลดอัตราการสูบบุหรี่ลงร้อยละ	 30	 ในปี	 พ.ศ.	 2568	

และเป้าหมายของประเทศไทย	ตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ฉบับที่	 2	พ.ศ.	 2559	 –	 2562 

ทีก่�าหนดให้ความชุกการเสพยาสบูของประชากรไทย	อาย	ุ15	ปีขึน้ไป	เมือ่สิน้ปี	พ.ศ.	2562	ไม่เกินร้อยละ	16.7

รอ
ยล

ะ

ป พ.ศ.

ภาพที่

1
จำนวนและอัตรา      

การสูบบุหรี่ปจจุบัน   

ของประชากรไทย 

ป พ.ศ. 2534 - 2560

(สำนักงานสถิติแหงชาติ, 

2560)

2
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป (ส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2560)

 ปี	 พ.ศ.	 2547	 -	 2560	 อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรเพศชายมีอัตราการเปลี่ยนแปลงที่ลดลง 

น้อยกว่าเพศหญงิ	คอื	 ร้อยละ	36.42	และ	 ร้อยละ	66	ซึง่แสดงถงึการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่

ของเพศชายยากกว่าเพศหญิง

	 ปี	พ.ศ.	2560	พบว่า	มีจ�านวนผู้สูบบุหรี่	10.7	ล้านคน	(คิดเป็นร้อยละ	19.1) 

	 เกือบทุกกลุ่มอายุมีอัตราการสูบบุหรี่ลดลงจาก	ปี	พ.ศ.	2560	ยกเว้นกลุ่มอายุ	19	-	24	ปี

	 ผู้เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกของผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�า	คือ	อายุ	18.1	ปี	มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบ	คือ	17.8	ปี	

และกลุ่มเยาวชนมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบ	16.2	ปี	

ภาพที่

3

ภาพที่

2
อัตราการสูบบุหรี่

ปจจุบัน 

ป พ.ศ. 2534 - 2560

จำแนกตามเพศ

(สำนักงานสถิติ

แหงชาติ, 2560)

อัตราการสูบบุหรี่ของ

ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป 

ป พ.ศ. 2534 - 2560 

จำแนกตามกลุมอายุ

(สำนักงานสถิติแหงชาติ, 

2560)

รอ
ยล

ะ

ป พ.ศ.

รอ
ยล

ะ

ป พ.ศ.

3
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบในเด็กและเยำวชนในประเทศไทย

 อตัราการสบูบุหรีข่องเยาวชนในช่วงปี	10	ปีทีผ่่านมา	(พ.ศ.	2547	–	2557) (ส�านกังานสถติแิห่งชาต,ิ	2560)	

-	 อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น	จากปี	2557	ร้อยละ	6.58	เป็นร้อยละ	8.25

-	 อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบมีแนวโน้มลดลงจาก	18.5	ปี	เป็น	18	ปี	

 อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชน	อายุ	15-19	ปี	ในเขตเมือง	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	2560)

-	 มีอัตราการการสูบบุหรี่สูงขึ้น	เพศชาย	เพิ่มขึ้นจากร้อยละ	16.7	เป็น	18.9														 

เพศหญิง	เพิ่มขึ้นจากร้อยละ	0.8	เป็น	1.4	

 อตัราการบรโิภคยาสบูในกลุ่มเยาวชน	อาย	ุ13-15	ปี	(การส�ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนระดับโลก	

(Global	Youth	Tobacco	Survey	:	GYTS,	2558)

-	 ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ร้อยละ	14.0		

-	 เพศชาย	ร้อยละ	20.7	เพศหญิง	ร้อยละ	7.1	

-	 โอกาสทีจ่ะเป็นนกัสบูหน้าใหม่	ร้อยละ	7.4	ท่ีไม่เคยใช้ยาสูบ	แต่มแีนวโน้มท่ีจะใช้ในอนาคต

และร้อยละ	4.3	คิดว่าคงมีความสุขหากได้สูบบุหรี่

สถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบบุหรี่ ไฟฟ้ำในเด็กและเยำวชน

 สหรัฐอเมริกา	(ข้อมูลการส�ารวจ	National	Youth	Tobacco	Survey	(NYTS),	2561)	

-	 การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนมัธยมปลาย	 พุ ่งสูงขึ้นกว่า	 ร้อยละ	 75	 เมื่อเทียบกับ 

การส�ารวจปี	2560	สอดรับกบัยอดจ�าหน่าย “บหุร่ีไฟฟ้าชนิดใหม่”	พุ่งสูงกว่าร้อยละ	132	 

ตลอดเวลา	5	ปีนับแต่ปี	พ.ศ.	2555	-	2560	

	 ประเทศไทย	(ส�านกังานสถติแิห่งชาติ,	2560)	:	เยาวชนอาย	ุ15-19	ปี	ในเขตเมอืงมีอตัราการสูบบหุร่ี	

(รวมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า)	สูงขึ้น	

-	 เพศชาย	เพิ่มขึ้นจากร้อยละ	16.7	เป็นร้อยละ	18.9	

-	 เพศหญิง	เพิ่มจากร้อยละ	0.8	เป็นร้อยละ	1.4	

สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ	 (ศจย.)

ลา่สดุทีส่�ารวจการใชบุ้หรีไ่ฟฟา้ในกลุ่มเยาวชนในเขตเมืองใหญ่	พบ	อตัราการใช้บหุรีไ่ฟฟา้

สูงถึงกว่าร้อยละ	30	ในนักเรียนมัธยมปลาย

	 ส�ารวจพฤติกรรมบริโภคบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในไทย	(ผศ.ดร.ศรีรัช	ลอยสมุทร,	2560)

-	 นักเรียนมัธยมปลาย	เขตกรุงเทพฯ	จ�านวน	945	คน	พบว่า	สูบบุหรี่ไฟฟ้า	ร้อยละ	30.5	

-	 ความเชื่อผิดในการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า	 4	 ข้อ	 ที่เชื่อว่า	 1)	 มีกลิ่นหอม	 2)	 ปลอดภัย 

3)	ทันสมัย	และ	4)	ไม่ท�าให้เสพติด	

-	 นักศึกษามหาวิทยาลัย	จ�านวน	1,155	คน	พบว่า	สูบบุหรี่ไฟฟ้า	ร้อยละ	61

4
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ข้อสรุปสถำนกำรณ์กำรบริโภคยำสูบในเด็กและเยำวชนในประเทศไทย	พบว่า	

(1)	 การเร่ิมสูบบุหรี่ครั้งแรกอยู ่ในช่วงของวัยเรียนและวัยรุ ่น	 ซึ่งนักสูบหน้าใหม่เหล่านี้มีแนวโน้ม 

ที่จะบริโภคต่อไปในอนาคต	เพราะคิดว่าคงมีความสุขหากได้สูบบุหรี่	

(2)	 อัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชนในเขตเมืองยังเพิ่มสูงขึ้น	โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ไฟฟ้า	ซึ่งเยาวชนสามารถ

เข้าถึงข้อมูล	หรือการซื้อขายได้ง่าย

(3)	 ผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่ที่เข้าถึงเยาวชนเพิ่มขึ้น	 โดยมีรูปแบบใหม่ๆ	 เช่น	 บุหรี่ไฟฟ้า	 บารากู่ไฟฟ้า	

POD	JUUL	และ	IQOS	เป็นต้น	

ปัญหาดังกล่าวเป็นท่ีมาของการด�าเนินการเพื่อป้องกันนักเสพนักสูบรายใหม่	 ซ่ึงไม่ได้หมายความแต่

การป้องกันการสูบบุหรี่มวน	 (บุหรี่ซิกาแรต	 /	 บุหรี่มวนเอง)	 เท่านั้น	 แต่รวมถึงการป้องกันการบริโภคยาสูบ 

ชนิดอื่นๆ	 ด้วย	 ฉะนั้นการมีมาตรการหรือแนวทางการด�าเนินการควบคุม	 ป้องกันการบริโภคยาสูบ	 รวมถึง 

การเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบ	และการมีระบบที่ช่วยให้ผู้ที่บริโภคยาสูบอยู่เลิกบริโภค	ในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น	จึงมี

ความจ�าเป็นและส�าคญั	ซึง่การด�าเนนิการต้องอาศยัความร่วมมอืระหว่างภาคีเครอืข่ายทีเ่ก่ียวข้องกบักลุม่วัยเรยีนและ 

วัยรุ่นในการร่วมด�าเนินการ	 จึงต้องมีการก�าหนดแนวทางการด�าเนินงานร่วมกัน	 เพื่อให้มีทิศทางเดียวกัน 

เป็นรูปธรรมต่อเนื่อง	และยั่งยืน

1.2 กำรขับเคลื่อนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

จากสถานการณ์การบรโิภคยาสบู	จะเหน็ได้ว่า	วยัเรยีนและวยัรุน่เป็นเป้าหมายทีส่�าคญัทางการตลาดของ 

กลุม่อุตสาหกรรมยาสบู	และช่วงอายขุองการเริม่สบูบหุรีค่รัง้แรกอยูใ่นช่วงของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย	 

ซึง่ยงัคงอยูร่ะบบการศกึษา	สถานศกึษาจงึเป็นเป้าหมายส�าคญัในการด�าเนนิงานเรือ่งผลติภณัฑ์ยาสบูในการป้องกนันกัสบู 

หน้าใหม่	 ควบคุมการบริโภคยาสูบ	 และคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา	 

โดยเฉพาะสถานศกึษาต�า่กว่าระดบัอดุมศกึษา	ตามพระราชบญัญตัคิวบคมุผลติภัณฑ์ยาสบู	พ.ศ.	2560	ทกุสถานศกึษา

ต้องเป็นเขตปลอดบหุรีร้่อยละ	100	ตามกฏหมาย	หมายความว่า	ทุกคนท่ีเข้ามาในบริเวณสถานศกึษา	รวมถงึบรเิวณ	

ทางเข้า	–	ออกหลัก	ของสถานศึกษาในระยะ	5	 เมตร	ไม่สามารถสูบบุหรี่ได้	 โดยไม่มีข้อยกเว้น	การขับเคลื่อน 

การด�าเนินงานป้องกันควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นในสถานศึกษา	 จึงได้มีการขับเคลื่อน 

การด�าเนินงานโดยภาคีเครือข่ายต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	โดยมีการด�าเนินการที่ส�าคัญ	ดังนี้

ปี พ.ศ. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ

2548 ด�าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่	 และควบคุมการบริโภค
ยาสูบในสถานศึกษา	 โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้	 และ
การรณรงค์ประชาสัมพันธ์	 ผ่านส�านักงานป้องกันควบคุมโรค	
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง	 และช่องทางการสื่อสารต่างๆ 

ให้ความรู้ เกี่ ยวกับโทษ	 พิษภัยบุหรี่ ใน 
การเรียนการสอน	 และกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง

5
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ปี พ.ศ. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ

2555 ประสานความร่วมมือในการด�าเนินการระหว่างหน่วยงาน	
ผ่านแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ฉบับที่	 1	 
พ.ศ.	 2555	 –	 2557	 โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ที่	 1	 การป้องกัน
มิให้เกิดผู้บริโภคยาสูบรายใหม่และการประชุมคณะกรรมการ
ควบคุมยาสูบแห่งชาติ	(คบยช.)

รณรงค์ให้	 “สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหร่ี”	
ตามกฎหมาย	และห้ามสบูบหุรีใ่นสถานศกึษา
ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

2556 -	 ลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืในการด�าเนนิการโรงเรยีน
ปลอดบุหรี่ร ่วมกับส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน	 (สพฐ.)	 และมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	 
เมื่อวันที	่28	พฤศจิกายน	2556

-	 ร่วมกับ	สพฐ.	ก�าหนดเป้าหมายการขบัเคล่ือนการด�าเนนิการให้
โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปลอดบหุรี	่ ครอบคลุมร้อยละ	 100	
ภายใน	5	ปี (ปี	2561)

ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ก�าหนดเป้าหมาย	 /	 แจ้งส�านักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามธัยมศึกษา	(สพม.)	และสถานศกึษา	
ในสังกัด	 (ระดับมัธยมศึกษา)	ร่วมด�าเนินการ
โรงเรยีนปลอดบหุรีใ่ห้ครอบคลมุ	ร้อยละ	100	
ภายใน	5	ปี	(ปี	2561)

2557 
ถงึ 
2559

-	 ขบัเคล่ือนเชิงนโยบาย	และสนบัสนนุการขบัเคลือ่นการด�าเนนิการ	
โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ผ่าน
	แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 ฉบับที่	 2	 

พ.ศ.	2559	–	2562 โดยเฉพาะยทุธศาสตร์ที	่2	ป้องกนัมใิห้เกดิ 
ผูเ้สพยาสบูรายใหม่	และเฝ้าระวงัธรุกจิยาสบูทีมุ่ง่เป้าไปยงั 
เด็กเยาวชน	และนักสูบหน้าใหม่

	การประชมุคณะกรรมการควบคมุยาสบูแห่งชาต	ิ(คบยช.)
	7	มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

-	 ประสานความร่วมมือ/ผลักดันให้	7	มาตรการฯ	ถูกก�าหนด
ในเกณฑ์การประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาวฯ

-	 ขยายผลการด�าเนนิการในสถานศกึษา		สงักัดกรุงเทพมหานคร

-					ส�านกังานปลดักระทรวงศกึษาธกิาร	(สป.	ก.ศธ.)	 
ก�าหนดให้	 7	 มาตรการฯ	 อยู ่ในเกณฑ ์
การประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติด	และอบายมุข (ปี	2559)

-	 แต่งตั้งคณะท�างานป้องกัน	 และแก้ไข
ป ัญหาก า รสู บบุ ห รี่ ใ น สถ านศึ กษ า	 
(ค�าสั่ง	 ก.ศธ.	 ที่	 สป	 332/2559	 ลงวันท่ี	 
10	มนีาคม	2559)

-	 จัดท�าฐานข้อมูลระบบดูแลและติดตาม 
การใช้สารเสพติดในสถานศึกษา	 (Care	
And	 Trace	 Addiction	 in	 School	
System	:	CATAS	System)	(ปี	2559)

2560 -	 สนับสนนุการขยายผลการด�าเนนิการสถานศึกษาปลอดบหุรีใ่น
ระดับประถมศึกษาให้ครอบคลมุ	ร้อยละ	100		ภายในปี	2561	 
ตามนโยบายของ	สพฐ.	และตามมาตรการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาการสูบบุหรี่	 และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	
ของ	ก.ศธ

-	 สนับสนุนการด�าเนินการสถานศกึษาปลอดบุหรี	่ และเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องตาม	พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560

-	 สนบัสนนุการขบัเคลือ่นการด�าเนนิการสถานศึกษาปลอดบหุรี	่
ในระดับจังหวัดท่ัวประเทศ	 ผ่านการด�าเนินการจังหวัด 
ปลอดบุหรี่

-	 ออก	พ.ร.บ.ควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู	พ.ศ.2560	เพือ่ยกระดบั 
การปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากโทษ	 พิษภัยของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 และเพิ่มประสิทธิภาพการคุ้มครองสุขภาพ
ของผู้ไม่สูบบุหรี่	

-	ขบัเคลือ่นเชงินโยบาย	และสนบัสนนุการขบัเคล่ือนการด�าเนนิการ	 
โดยเฉพาะกระทรวงศกึษาธกิาร	ผ่านการประชุมคณะกรรมการ 
ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบแห่งชาติ	(คผยช.)	(คบยช.เดิม)

-	 สพฐ.	 ก�าหนดเป ้าหมาย/แจ ้ง	 สพม.	
ส�านักงานเขตพื้นที่กาศึกษาประถมศึกษา
(สพป.)	 และสถานศึกษาในสังกัด	 สพฐ.	 
ร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 
ร้อยละ	100	ภายใน	ปี	2561

-	 ออกมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การสูบบุหรี่	 และการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา	(ประกาศ	ก.ศธ.	
ลงวันที่	10	สิงหาคม	พ.ศ.	2560)

-	 แต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการสบูบหุรีแ่ละการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ในสถานศึกษา	 (ค�าสัง่	 ก.ศธ.	 
ที	่ศธ	1466/2560	ลงวนัที	่18	กนัยายน	2560)	

-	 แต่งตั้งคณะท�างานป้องกัน	 และแก้ไข
ปัญหาการสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา(ค�าสัง่	ก.ศธ.	 
ที	่สป	1630/2560	ลงวนัที	่10	ตลุาคม	2560)

6
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ปี พ.ศ. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ

2561 ขยายผลการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ในสังกัด
ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา	 (สอศ.)	 และ	 องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น	(อปท.)

-	 แต ่งตั้งคณะท�างานจัดท�า	 และพัฒนา
คู่มือการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุรี่
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 (ค�าสั่ง	 ก.ศธ.	 
ที	่สป	148/2561	ลงวนัที	่31	มกราคม	2561)	

-	 สอศ.ขบัเคลือ่นเชงินโยบาย	และการด�าเนนิการ
สถานศกึษาปลอดบหุรีใ่นพืน้ที่

2562 -	 ขับเคลื่อน/ขยายผลการด�าเนินการฯ	 สู่ความครอบคลุม	
ร ่วมไปกับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา 
ในสังกัด	สอศ.	และระดับประถมศึกษา

-	 ขับเคลื่อนเชิงนโยบายให้ทุกหน่วยงานที่มีสถานศึกษา 
ในสงักัด	ด�าเนนิการสถานศกึษาปลอดบุหรี	่ตาม	7	มาตรการฯ	

-	 จดัท�าคูม่อืสถานศกึษาปลอดบหุรีแ่บบบรูณาการ	 เพือ่ใช้เป็น
แนวทางด�าเนินการให้สถานศึกษาทุกสังกัด	 ระดับต�่ากว่า
อดุมศกึษาด�าเนนิการสถานศกึษาปลอดบหุรีใ่นทศิทางเดยีวกนั

-	 ขอความร่วมมอืหน่วยงานทีม่สีถานศกึษา	และทีเ่กีย่วข้อง	ได้แก่	
1)	สป.	ก.ศธ.	2)	สพฐ.	3)	สอศ.	4)	ส�านกังานคณะกรรมการ 
การอุดมศกึษา	(สกอ.)		5)	สภาการศกึษา	(สกศ.)	6)	ทีป่ระชุม
อธกิารบดแีห่งประเทศไทย	7)	ส�านกังานการวจิยัแห่งชาต	ิ(วช.)	
8)	กระทรวงมหาดไทย	9)	กระทรวงวฒันธรรม	10)	กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	 11)	 กระทรวง 
การท่องเทีย่วและกฬีา	และ	12)	กรงุเทพมหานคร	ด�าเนนิการ	 
แจ้งเรือ่ง	 การปฏเิสธการรบัการอปุถมัภ์	 หรอืการสนบัสนนุ	 
จากธุรกิจ	 หรืออุตสาหกรรมยาสูบ	 ตาม	 พ.ร.บ.ควบคุม 
ผลติภณัฑ์ยาสบู	พ.ศ.	2560

-	 สอศ.ขยายผลการด�าเนินการสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่	สู่ความครอบคลุม	

-	 สพฐ.แจ้งสถานศึกษาในสังกัดให้การสนับสนุน	
ภารกิจด้านสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 และ
แอลกอฮอล์	(หนังสือ	สพฐ.	ที่	ศธ	04001/
ว1360	ลงวันที่	4	มีนาคม	2562)

-	 แจ้งหน่วยงาน	 และสถานศึกษาทุกระดับ 
ทุกสังกัดให้ความร่วมมือ	 เรื่อง	การปฏิเสธ
การรับการอุปถัมภ์หรือการสนับสนุน	จากธุรกิจ	 
หรืออุตสาหกรรมยาสูบ	 (หนังสือ	 ก.ศธ.	 
ท่ี	สป	0235/3609	ลงวันท่ี	25	กุมภาพันธ์	2562) 

ทั้งนี้	การขับเคลื่อนการด�าเนินการส�าคัญในภาพรวม	ตั้งแต่	ปี	2548	ถึง	ปี	2562	ตามภาพที่	4	ด้านล่าง

7
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
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¨ÓนÇนสถำนศÖกÉำ
·ัéงหม´ (แห่ง)

àป‡ำหมำÂ                
ปี 2561

(รŒÍÂÅÐสÐสม)

¨ÓนÇนแÅÐรŒÍÂÅÐ¢ÍงสถำนศÖกÉำ
·Õèà¢Œำร่ÇมÏ

¨ÓนÇน (แห่ง) รŒÍÂÅÐ

¨ÓนÇน (แห่ง) รŒÍÂÅÐ

ปรÐàÀ·¢Íง

สถำนศÖกÉำ

¨ÓนÇนสถำนศÖกÉำ

·ัéงหม´ (แห่ง)

¨ÓนÇนแÅÐรŒÍÂÅÐ¢ÍงสถำนศÖกÉำ·Õèà¢Œำร่ÇมÏ 

สถำนศÖกÉำ 
สังกั´ สพ°.

สรุปผลการขับเคลื�อนการดำเนินงาน 
และการเขารวมสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในภาพรวม

4

5

    6

34.03

10.12

21.36

429

484

913

4

7

7

ภา
พ
ที่ 4
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รข
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า

ปล
อด

บุห
รี่ใ

นภ
าพ

รว
ม 

ป 
25

48
 - 

25
62

25
48

56
57

58
59

60
61

62

ปล
อด

ยา
เส

พ
ติด

แล
ะอ

บา
ยม

ุข

8
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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¨ÓนÇนสถำนศÖกÉำ
·ัéงหม´ (แห่ง)

àป‡ำหมำÂ                
ปี 2561

(รŒÍÂÅÐสÐสม)

¨ÓนÇนแÅÐรŒÍÂÅÐ¢ÍงสถำนศÖกÉำ
·Õèà¢Œำร่ÇมÏ

¨ÓนÇน (แห่ง) รŒÍÂÅÐ

¨ÓนÇน (แห่ง) รŒÍÂÅÐ

ปรÐàÀ·¢Íง

สถำนศÖกÉำ

¨ÓนÇนสถำนศÖกÉำ

·ัéงหม´ (แห่ง)

¨ÓนÇนแÅÐรŒÍÂÅÐ¢ÍงสถำนศÖกÉำ·Õèà¢Œำร่ÇมÏ 

สถำนศÖกÉำ 
สังกั´ สพ°.

สรุปผลการขับเคลื�อนการดำเนินงาน 
และการเขารวมสถานศึกษาปลอดบุหรี่ในภาพรวม

4

5

    6

34.03

10.12

21.36

429

484

913

4

7

7 9
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ส่วนที่ 2
นิยำมศัพท์

10
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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 นิยามศัพท์ท่ีก�าหนดข้ึน	 เพ่ือให้มีความเข้าใจความหมายของค�าที่ใช้ในคู ่มือฯ	 นี้	 ถูกต้องตรงกัน	 
โดยบางค�าอ้างอิงความหมายจากพระราชบัญญัติ	 หรือจากหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักในเร่ืองที่เก่ียวข้องกับ 
สถานศึกษาปลอดบุหรี่	ดังนี้

1.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ.2560

“บุหรี่” หรือ “ยาสูบ” คือ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	หมายความว่า	ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบ
หรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม	(Nicotiana	tabacum)	และให้หมายความรวมถึง	ผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสารนิโคติน
เป็นส่วนประกอบ	ซึง่บรโิภคโดยวิธ	ีสบู	ดดู	อม	เคีย้ว	กนิ	เป่า	หรอืพ่นเข้าไปในปาก	หรอืจมกู	ทา	หรอืโดยวธิอ่ืีนใด
เพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน	เช่น	บุหรี่	บุหรี่ไฟฟ้า	บารากู่	บารากู่ไฟฟ้า	ซิการ์	เป็นต้น

“เสพติดผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	 หมายความว่า	 ภาวะที่ร่างกายต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นประจ�า	
และตกอยู่ในสภาพที่จ�าเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

“สูบบุหรี่”	หมายความรวมถึง	การกระท�าใดๆ	ซึ่งมีผลท�าให้เกิดควัน	หรือไอระเหยจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ
หรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควันหรือไอระเหย

“เขตปลอดบุหรี่”	หมายความว่า	บริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่

“ผูด้�าเนนิการ”	หมายความว่า	เจ้าของ	ผูจ้ดัการ	หรอืผูร้บัผดิชอบในการด�าเนนิงานของสถานทีส่าธารณะ
สถานที่ท�างาน	หรือยานพาหนะ	ที่เป็นเขตปลอดบุหรี่

“สถานที่สาธารณะ”	หมายความว่า	สถานที่ซึ่งประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้	ทั้งนี้ไม่ว่าจะมี
การเชื้อเชิญหรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม

“สถานทีท่�างาน”	หมายความว่า	สถานท่ีราชการ	รัฐวิสาหกจิ	หน่วยงานอืน่ของรัฐ	และสถานประกอบการ
ของเอกชนหรอืสถานทีใ่ดๆ	ทีบ่คุคลใช้ท�างานร่วมกนัตามหลกัเกณฑ์ทีร่ฐัมนตรกี�าหนด	โดยค�าแนะน�าของคณะกรรมการ

“ยานพาหนะ”	หมายความว่า	ยานพาหนะสาธารณะ	หรือยานพาหนะอื่นใดที่ใช้ในการรับขนส่งบุคคล

2.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)    
    พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 

“สถานศึกษา”	 หมายความว่า	 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย	 โรงเรียน	 ศูนย์การเรียน	 วิทยาลัย	 สถาบัน
มหาวิทยาลยั	หน่วยงานการศกึษา	หรอืหน่วยงานอืน่ของรฐั	หรอืของเอกชน	ทีม่อี�านาจหน้าที	่หรอืมวัีตถปุระสงค์
ในการจัดการศึกษา

11
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

11
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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 “ครู”	 หมายความว่า	 บุคลากรวิชาชีพซ่ึงท�าหน้าที่หลักทางด้านการเรียนการสอนและการส่งเสริม 
การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ	ในสถานศึกษา	ทั้งของรัฐและเอกชน

 “ผู้บริหารสถานศึกษา”	หมายความว่า	บุคลากรวิชาชีพที่รับผิดชอบการบริหารสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
ทั้งของรัฐและเอกชน

 “บุคลากรทางการศึกษา”	หมายความว่า	ผู้บริหารสถานศึกษา	ผู้บริหารการศึกษา	รวมทั้งผู้สนับสนุน
การศึกษา	ซึ่งเป็นผู้ท�าหน้าที่ให้บริการ	หรือปฏิบัติงานเกี่ยวเนื่องกับการจัดกระบวนการเรียนการสอน	การนิเทศ
และการบริหารการศึกษาในหน่วยงานการศึกษาต่างๆ	

3.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546

 “นักเรียน”	 หมายความว่า	 เด็กซึ่งก�าลังรับการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ทั้งประเภทสามัญศึกษาและอาชีวศึกษาหรือเทียบเท่าอยู่ในสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน
 “บิดามารดา”	หมายความว่า	บิดามารดาของเด็กไม่ว่าจะสมรสกันหรือไม่
 “ผู้ปกครอง”	 หมายความว่า	 บิดามารดา	 ผู้อนุบาล	 ผู้รับบุตรบุญธรรม	 และผู้ปกครองตามประมวล 
กฏหมายแพ่งและพาณิชย์	 และให้หมายความรวมถึงพ่อเล้ียงแม่เล้ียง	 ผู้ปกครองสวัสดิภาพ	นายจ้าง	 ตลอดจน
บุคคลอื่นซึ่งรับเด็กไว้ในความอุปการะเลี้ยงดูหรือซึ่งเด็กอาศัยอยู่ด้วย

4.  นิยำมศัพท์ ตำมพระรำชบัญญัติส่งเสริมกำรพัฒนำเด็กและเยำวชนแห่งชำติ พ.ศ  2550  
  และที่แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560

“เด็ก”	หมายความว่า	บุคคลซึ่งมีอายุต�่ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์

  “เยาวชน” หมายความว่า	บุคคลซึ่งมีอายุตั้งแต่สิบแปดปีบริบูรณ์ถึงยี่สิบห้าปีบริบูรณ์

5.  นิยำมศัพท์ ที่ก�ำหนดขึ้นใช้ในคู่มือสถำนศึกษำปลอดบุหรี่แบบบูรณำกำร

“อาจารย์” หมายความว่า	บคุลากรวชิาชพีซ่ึงท�าหน้าทีห่ลักทางด้านการเรียนการสอน	และการส่งเสรมิ
การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ	ในสถานศึกษา	ทั้งของรัฐและเอกชน

“นักศึกษา”	 หมายความว่า	 เด็กซึ่งก�าลังรับการศึกษาข้ันพื้นฐานระดับอาชีวศึกษาหรือเทียบเท่าอยู่ใน
สถานศึกษาของรัฐหรือเอกชน

“สถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายความว่า	สถานศึกษาที่มีลักษณะ	ดังต่อไปนี้

(1)	 เป็นสถานศกึษาทีม่กีารจดัให้สถานทีท่กุพืน้ท่ีของสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบหุร่ีตามพระราชบญัญตัิ
ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560

(2)	มีการด�าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 รวมทั้ง 
มีมาตรการเฝา้ระวงัการสูบบหุรีใ่นสถานศกึษา	และมกีารด�าเนินงานอยา่งเป็นระบบ	เมื่อพบว่า
มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

12
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

12
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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(3)	มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 และปลูกฝังค่านิยมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ให้
แก่เยาวชน	แม้ว่าจะยังมีบุคลากรหรือนักเรียน/นักศึกษาที่ยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม	แต่บุคคล
เหล่านั้นต้องไม่สูบบุหรี่ในบริเวณเขตสถานศึกษา

 “สถานศกึษาปลอดบหุรีต้่นแบบ” หมายความว่า 	สถานศกึษาทีม่กีารด�าเนนิงานสถานศึกษาปลอดบหุรี่
ได้ครบถ้วน	ทั้ง	7	มาตรการ	และผ่านเกณฑ์ประเมินส�าหรับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต้นแบบ	รวมทั้งมีความพร้อม 
ในการพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้	และศึกษาดูงาน

13
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

13
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ส่วนที่ 3
สถำนศึกษำปลอดบุหรี่

สู่กำรปฏิบัติ

14
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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การด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุห ร่ี 	 เป ็นมาตรการหนึ่ งในการป ้องกันนักสูบหน ้าใหม  ่

ตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติ	 เกี่ยวกับการป้องกันมิให้เกิดผู ้เสพยาสูบรายใหม่และ 

เฝ้าระวังธุรกิจยาสูบท่ีมุ่งเป้าไปยังเด็ก	 เยาวชนและนักสูบหน้าใหม่	 ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ส�าคัญในการขับเคล่ือน 

การด�าเนนิงานควบคุมยาสบูในเยาวชนและสถานศกึษา	ดงันัน้	กรมควบคมุโรค	โดย	กองงานคณะกรรมการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 (ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	 เดิม)	 ร่วมกับส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 ส�านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ	 และมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี	 (เครือข่ายครู

เพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่)	ได้ด�าเนินการปรับปรุง	7	มาตรการเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี	่(พัฒนามาจาก	7	มาตรการ	 

เพ่ือ	โรงเรยีนปลอดบหุร่ี ของมลูนธิริณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุรี	่(เครอืข่ายครเูพือ่โรงเรยีนปลอดบหุรี)่)	เป็น	7	มาตรการ	

เพื่อ	สถานศึกษาปลอดบุหรี	่ซึ่งต่อมาได้มีการปรับปรุงให้สอดคล้องตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	

พ.ศ.	 2560	 และอนุบัญญัติท่ีเกี่ยวข้อง	 รวมถึงนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ	 โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ปรับปรุงรายละเอียด	 7	 มาตรการฯ	 ได้แก่	 กรมควบคุมโรค	 โดยกองงานคณะกรรมการควบคมุผลติภณัฑ์ยาสูบ	

และสถาบันป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง	กระทรวงศกึษาธกิาร	โดย	ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	ส�านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	และส�านกังานคณะกรรมการการอาชวีศึกษา	กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่	

กระทรวงมหาดไทย	กรมกจิการเดก็และเยาวชน กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์	 	ส�านกัการศึกษา	

กรงุเทพมหานคร	สถาบันยวุทศัน์แห่งประเทศไทย และภาคเีครือข่ายทีเ่ก่ียวข้อง	เพ่ือให้การด�าเนนิงานเป็นไปในทศิทาง

เดยีวกนั	 ครอบคลมุถึงสถานศกึษาทุกสงักดั	 ซ่ึงแต่ละมาตรการสามารถปรับให้เข้ากับการด�าเนินงานตามบริบท 

ของแต่ละสถานศึกษาได้

3.1 7 มำตรกำรเพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี่ มีแนวทำงกำรด�ำเนินงำนส�ำคัญ ดังนี้

มำตรกำร แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

มาตรการที่ 1
การก�าหนดนโยบาย 

“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี” 

ของสถานศึกษา

1.1	 จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	 เป็นลายลักษณ์อักษร	 และลงนาม 

โดยผู้บริหาร

1.2	 ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ	

							-	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร

							-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครองและ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง	ทั้งในและนอกสถานศึกษา

1.3	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

มาตรการที่ 2
การบริหารจัดการใน

สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.1	 จัดต้ังคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และก�าหนดบทบาทหน้าท่ี

อย่างชัดเจน	และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 (รายละเอียด

ตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2	 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	ความต้องการเลิก	การพบเห็น

การละเมิดการขาย	และการสูบบุหร่ี

2.3	 ติดตามการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างานหรือคณะกรรมการของสถานศึกษา	

15
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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มำตรกำร แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

มาตรการที่ 3
การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ 
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

3.1	 จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด	
และ	ต้องมีการด�าเนินงาน	ดังนี้
3.1.1	 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	และเคร่ืองหมายห้ามสูบใน

ระยะ	5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา
3.1.2	 มีเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายใน

สถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง)
3.1.3	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทาง

เข้า	–	ออกอาคาร	และภายในอาคารสถานที่	ทุกช่องทาง
3.1.4	 ไม่มีอุปกรณ์/	สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่	เช่น	ที่เขี่ยบุหรี่

ถังทรายดับบุหรี่	ฯลฯ
3.1.5	 ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เรื่อง	สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	รวมทั้ง 

มีมาตรการควบคุม	ห้ามปราบหรือด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี ่
ในสถานศึกษา

3.1.6	 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหร่ี	รวมถึงการขาย	การส่งเสริมการขาย	การโฆษณา	
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณสถานศึกษา	และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

3.1.7	 สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ	จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ
3.2	 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่	ในสถานศึกษา

มาตรการที่ 4
การสอดแทรกเร่ืองบุหร่ี
ในการเรียนการสอน 
และกิจกรรมนอกหลักสูตร

4.1	 วางแผนและก�าหนดกจิกรรม	เพือ่สอดแทรกเรือ่งโทษ	พษิภยั	และผลกระทบของบหุรี่
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

4.2	 ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี ่
ในรายวิชา	และกิจกรรมต่างๆ	ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

มาตรการที่ 5
การมีส่วนร่วมของนักเรียน 
นักศึกษาในการขับเคล่ือน
สถานศึกษาปลอดบุหร่ี

5.1	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบ 
ทั้งบริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

5.2	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ใน 
ช่องทางที่หลากหลาย

5.3	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้	เพื่อให้นักเรียน	นักศึกษา 
ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4	 ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหร่ี	และชักชวนให้ 
คนในบ้านเลิกสูบบุหร่ี

มาตรการที่ 6
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน
นักศึกษาไม่ให้สูบบุหร่ี

6.1	 มีกระบวนการคัดกรอง	ป้องกัน	และติดตาม	นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกัน
การริเริ่มสูบบุหรี่	ของนักเรียน	นักศึกษา

6.2	 มีกระบวนการในการดแูลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรกึษาเพือ่การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการสบูบหุรี	่
ของนกัเรยีน	นักศกึษา	ทีส่บูบหุร่ีให้เลกิสบู	รวมท้ังมกีารติดตามผลอย่างต่อเนือ่ง

6.3	 มกีระบวนการส่งต่อนกัเรยีน	นกัศกึษาทีส่บูบหุรี	่เข้าสูร่ะบบบริการเลิกตามความเหมาะสม	
และติดตามผลของนักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

มาตรการ                       แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

16
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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มำตรกำร แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

มาตรการที่ 7
การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน

7.1	 มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบ
ร่วมกับชุมชน

7.2	 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่
เยาวชนตามกฎหมายก�าหนด

7.3	 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชน
ปลอดบุหรี่”

*ปรับปรุงล่าสุด	เมื่อวันที่	4	กรกฎาคม	2562

หมำยเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท	 และสถานการณ์ของสถานศึกษา

หรือพื้นที่ได้	โดยอยู่ภายใต้	7	มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการท่ี	3	การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ให้ด�าเนินการตามแนวทางท่ีก�าหนดให้ครบทุกประเด็น

3.2 กำรด�ำเนินกำรเพื่อ “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่” แยกรำยมำตรกำร

 มาตรการที่ 1 การกำาหนดนโยบาย “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่” ของสถานศึกษา
  การก�าหนดนโยบาย	 เป็นการก�าหนดทิศทางการด�าเนินการ	 ซึ่งต้องมีการถ่ายทอด	 และประชาสัมพันธ์

เพื่อให้นักเรียน	 นักศึกษา	 บุคลากร	 และผู้ที่เกี่ยวข้องรับทราบอย่างทั่วถึง	 มีความเข้าใจที่ตรงกัน	 และสามารถ

ปฏิบัติตามได้	ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

¼่ำนกำรàหçนชÍº¨ำก
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
สถำนศÖกÉำ

เปนลายลักษณอักษร

ลงนามโดยผูบริหาร

จัดทำนโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่

สื�อสารนโยบายสูการปฏิบัติ

µÔ´»ÃÐ¡ÒÈ

»ÃÐ¡ÒÈã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁµ‹Ò§æ/
Ë¹ŒÒàÊÒ¸§

àÊÕÂ§µÒÁÊÒÂ¢Í§Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ

¨Ñ´¾ÔÁ¾�ã¹¤Ù‹Á×Í¹Ñ¡àÃÕÂ¹/¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
ËÃ×Í¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§

Í×è¹æ ...........

¨Ñ´·ÓË¹Ñ§Ê×ÍÃÒª¡ÒÃÊ‹§ä»ÂÑ§¼ÙŒ¹Ó/
Ê‹Ç¹ÃÒª¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

·Ó MOU ¡Ñºà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

»ÃÐ¡ÒÈàÊÕÂ§µÒÁÊÒÂ¢Í§ªØÁª¹

»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�¼‹Ò¹Ê×èÍÍÍ¹äÅ¹�

¨Ñ´¾ÔÁ¾�¹âÂºÒÂÏ ã¹ÇÒÃÊÒÃ/
á¼‹¹¾Ñº/ÏÅÏ

Í×è¹æ ...........

มาตรการที่ 1 การกำหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” ของสถานศึกษา

ภายในสถานศึกษา ภายนอกสถานศึกษา

มาตรการ                       แนวทางการดำาเนินงานสำาคัญ

17
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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  ตัวอย่าง นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่

นโยบำยสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

(ชื่อ....สถำนศึกษำ...)

1.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........ด�าเนินงานตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 พ.ศ.	 2560 

และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง

2.	 สถานศกึษา/โรงเรยีน...........เป็นเขตปลอดบหุรีต่ามกฏหมาย	ทัง้ในและนอกเวลาราชการ	รวมถงึการเข้า

มาใช้สถานที่ของบุคคลภายนอก

3.	 ผู้บริหารสถานศึกษา/โรงเรียน...........	ครู	อาจารย์	และบุคลากรทางการศึกษา	ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

แก่นักเรียน/นักศึกษา	ไม่สูบบุหรี่ในสถานศึกษา	และขณะที่สวมเครื่องแบบ

4.	 ห้ามนักเรียน/นักศึกษา	สูบบุหรี่ในสถานศึกษา/โรงเรียน	และขณะที่สวมเครื่องแบบของสถานศึกษา

5.	 สถานศกึษา/โรงเรยีน...........	 สอดแทรกและเน้นย�า้	 เรือ่ง	พษิภยัของการสบูบหุรี	่ และกลยทุธ์ทางการตลาด	 

ในการเรียนการสอนทุกระดับ	ทั้งในและนอกหลักสูตร

6.	 สถานศกึษา/โรงเรยีน...........	มกีารจดักจิกรรมรณรงค์	สร้างวฒันธรรมด้านสขุอนามยั	ตดิป้ายห้ามสบูบหุรี ่

ในสถานศึกษา	และบริเวณทางเข้า	-	ออก	หลัก

7.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........	สนับสนุนการผลิตสื่อ	นวัตกรรม	เรื่องการเรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ

รวมถึงการวิจัยกิจกรรมเรียนรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพ

8.	 สถานศึกษา/โรงเรียน........... มีกระบวนการช่วยเหลือนักเรียนในการลด	ละ	เลิกบุหรี่	โดยการแสดงตัว

ว่าเป็นผู้สูบบุหรี่ไม่ถือเป็นความผิด

9.	 สถานศึกษา/โรงเรียน...........	ด�าเนินการจัด/ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่

10.	สถานศึกษา/โรงเรยีน........... สนบัสนนุการพจิารณารับบคุลากร	 หรอืผูป้ระกอบการร้านค้า	 ทีไ่ม่สบูบหุร่ี 

เข้ามาท�างานในสถานศึกษาเป็นอันดับแรก

11.	สถานศกึษา/โรงเรยีน...........	ปฏิเสธการรบัการอปุถัมภ์หรือการสนบัสนนุ	จากธุรกจิหรอือตุสาหกรรมยาสบู

12.สถานศึกษา/โรงเรียน...........	 สนับสนุนการสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนในการเฝ้าระวัง 

การสูบบุหรี่ของนักเรียน/นักศึกษา	และสร้างค่านิยมไม่สูบบุหรี่

ประกาศ	ณ	วันที่	.....................เดือน	..............................พ.ศ.	.............

......................................................................

(																																												)

ผู้อ�านวยการ..................................

18
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ภำพที่

5

ที่มา : โรงเรียนเมืองเลย จ.เลย                                              ที่มา :  โรงเรียนบ้านเพียซ�าพุวิทยา จ.เลย

 มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการใน “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

 การขับเคลื่อนการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ต้องมีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน	 จึงต้องมีการจัดตั้ง 

คณะท�างานหรอืคณะกรรมการสถานศกึษาปลอดบหุรี	่เพือ่ให้ทราบถงึบทบาทหน้าทีข่องแต่ละบคุคลในการด�าเนนิงาน	

และควรมีข้อมูลพื้นฐานในการประเมินสถานการณ์ของแต่ละสถานศึกษา	 เพื่อใช้ในการวางแผนการด�าเนินการ	

และท�าให้การแก้ไขปัญหาตรงประเดน็และตรงกลุ่มเป้าหมาย	รวมท้ังควรมกีารติดตาม/ประเมนิผลการด�าเนนิงาน

เพือ่ให้ทราบความก้าวหน้า	ทบทวนปัญหา/อปุสรรคต่างๆ	รวมถงึส่ิงทีท่�าให้ประสบความส�าเร็จในการด�าเนนิงาน	

เพื่อใช้ในการพัฒนาการด�าเนินงานต่อไป ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

ตัวอย่ำงกำรด�ำเนินกำรก�ำหนด และถ่ำยทอดนโยบำย 

มาตรการที่ 2 การบริหารจัดการใน “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

จัดตั้งคณะทำงาน หรือคณะกรรมการสถานศึกษา

คทง../คกก.ดำเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ คทง../คกก.ติดตามประเมินผล
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หมำยเหตุ : คทง.	หมายถึง	คณะท�างาน
	 คกก.	หมายถึง	คณะกรรมการ 19

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ตัวอย่าง คำาสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสถานศึกษา

ค�าสั่ง	สถานศึกษา/โรงเรียน........................................

ที่	......../..........

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

	 เพื่อให้การด�าเนินงาน	 การรณรงค์	 ควบคุม	 ป้องกัน	 แก้ไขปัญหายาสูบ/บุหรี่ในสถานศึกษา/

โรงเรียน………………………………	 ด�าเนินไปด้วยความเรียบร้อย	 อาศัยอ�านาจตามพระราชบัญญัติระเบียบ 

บริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ	 พ.ศ.	 2547	 ลงวันที่	 7	 กรกฎาคม	 2546	 มาตราที่	 39	 (1)	 ว่าด้วย 

การบรหิารกจิการของสถานศกึษาให้เป็นไปตามกฎหมาย	กฎระเบยีบข้อบงัคบัของทางราชการและสถานศึกษา 

และพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา	 พ.ศ.	 2547	 ข้อ	 27	 ให้ผู้บริหาร 

สถานศึกษาเป็นผู้บังคับบัญชาของข้าราชการครู	 และบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา	 จึงได้แต่งตั้ง 

คณะกรรมการ	ดังนี้

1.	 คณะกรรมการอ�านวยการ/ที่ปรึกษา

1.	……….………………………………….………....…	 ประธานกรรมการ	

2.	……….………………………………….………....…	 รองประธานกรรมการ

3.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ

4.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ

5.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ

6.	……….………………………………….………....…	 กรรมการและเลขานุการ

(อาจจะประกอบด้วย	 ผู้อ�านวยการ	 ผู้น�าชุมชน	 ผู้น�าศาสนา	 ก�านัน	 ผู้ใหญ่บ้าน	 ต�ารวจ	 ผู้ปกครอง	

หรือเครือข่ายอื่นๆ	ในชุมชน)

มีหน้าที่และอ�านาจ
1.	 ขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
2.	 ก�าหนดเป้าหมาย	กรอบแนวทางการด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

3.	 ให้ค�าปรึกษา	ประสานงาน	วางแผนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

4.	 อ�านวยการให้การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่เป็นไปด้วยความเรียบร้อย	 มีประสิทธิภาพ

และบรรลุตามวัตถุประสงค์

2.	 คณะกรรมการด�าเนินการ

1.	……….………………………………….………....…	 ประธานกรรมการ	

2.	……….………………………………….………....…	 รองประธานกรรมการ

3.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ

4.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ

5.	……….………………………………….………....…	 กรรมการ

6.	……….………………………………….………....…	 กรรมการและเลขานุการ

(อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	 แต่ละระดับชั้น	 นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	 โดยแต่งตั้งแบบรวม

หรือแบ่งตาม	7	มาตรการ)

20
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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มีหน้าที่และอ�านาจ

1.	 ด�าเนินการเกี่ยวกับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย

2.	 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่	 ในสถานศึกษา	 เช่น	 จ�านวนผู้สูบ	 ความต้องการเลิก	 การพบเห็น 

การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่

3.	 ก�าหนดขั้นตอนการด�าเนินงาน	กระบวนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

4.	 ด�าเนินการตามแผนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

3.	 คณะกรรมการติดตาม	ประเมินผล

1.	………………………………………………….....……	 ประธานกรรมการ	

2…………………………………...............................	 รองประธานกรรมการ

3.…………………………………...............................	 กรรมการ

4.…………………………………...............................	 กรรมการ

5.…………………………………...............................	 กรรมการ

6.	.…………………………………...............................	 กรรมการและเลขานุการ

(อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	แต่ละระดับชัน้	นกัเรียน/นกัศกึษาแกนน�า	หรอืเครอืข่ายอืน่ๆ	ในชมุชน)

มีหน้าที่และอ�านาจ

1.	 ติดตาม	ประเมิน	และสรุปผลการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.	 น�าเสนอผลการด�าเนินงานให้คณะอ�านวยการ/ที่ปรึกษา	และผู้บริหารรับทราบ

3.	 เสนอแนะแนวทางการด�าเนินงานการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

สั่ง	ณ	วันที่	....................	เดือน	..........................	พ.ศ.	...............

......................................................................

(																																												)

ผู้อ�านวยการ..................................

หมำยเหตุ

	-	การแต่งตั้งคณะกรรมการฯ	ข้างต้น	สามารถปรับเปลี่ยนเป็นแต่งตั้งคณะท�างานฯ	ได้ตามความเหมาะสม

21
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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ตัวอย่าง คำาสั่งแต่งตั้งคณะทำางานสถานศึกษา

ค�าสั่ง	สถานศึกษา/โรงเรียน........................................

ที่	........	/..........

เรื่อง แต่งตั้งคณะท�างานด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

	 เพื่อให้การด�าเนินงาน	 การรณรงค์	 ควบคุม	 ป้องกัน	 แก้ไขปัญหายาสูบ/บุหรี่ในสถานศึกษา/

โรงเรยีน………………………………	ด�าเนนิไปด้วยความเรียบร้อย	อาศยัอ�านาจตามพระราชบัญญติัระเบยีบบรหิาร

ราชการกระทรวงศึกษาธิการ	พ.ศ.	2546	ลงวันที่	 7	กรกฎาคม	2546	มาตราที่	 39	 (1)	ว่าด้วยการบริหาร

กิจการของสถานศึกษาให้เป็นไปตามกฎหมาย	 กฎระเบียบข้อบังคับของทางราชการและสถานศึกษาและ 

พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา	พ.ศ.	2547	ข้อ	27	ให้ผู้บริหารสถานศึกษา

เป็นผู้บังคับบัญชาของข้าราชการครู	และบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษาจึงได้แต่งตั้งคณะท�างาน	ดังนี้

1.	คณะท�างาน

1.	…………………………………………….....…………	 ประธานคณะท�างาน	

2.	…………………………………………….....…………	 รองประธานคณะท�างาน

3.	…………………………………………….....…………	 คณะท�างาน

4.	…………………………………………….....…………	 คณะท�างาน

5.	…………………………………………….....…………	 คณะท�างานและเลขานุการ

	 (อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	แต่ละระดับชั้น	นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	และเครือข่ายในพื้นที ่

โดยแต่งตั้งแบบรวมหรือแบ่งตาม	7	มาตรการ)

มีหน้าที่และอ�านาจ

1.	 ขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.	 ก�าหนดเป้าหมาย	กรอบแนวทางการด�าเนินการศึกษาปลอดบุหรี่

3.	 ด�าเนินการเกี่ยวกับสถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย

4.	 ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่	 ในสถานศึกษา	 เช่น	 จ�านวนผู้สูบ	 ความต้องการเลิก	 การพบเห็น 

การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่

5.	 วางแผน	ก�าหนดขั้นตอน	และกระบวนการ	การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	และประสาน

งานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	

6.	 ด�าเนินการตามแผนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่

7.	 สรปุผลการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบหุร่ี	และน�าเสนอผลการด�าเนนิงาน	ใหผู้บ้รหิารรบัทราบ	

	 2.	คณะติดตามและประเมินผล

1.	……………………………………………………….....	 ประธานคณะติดตามและประเมินผล	

2.	……………………………………………………….....	 รองคณะติดตามและประเมินผล

3.	………………………………………………………......	 คณะติดตามและประเมินผล

4.	……………………………………………………….....	 คณะติดตามและประเมินผล

5.	……………………………………………………….....	 คณะติดตามและประเมินผลและเลขานุการ

22
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	(อาจจะประกอบด้วยครู/อาจารย์	 แต่ละระดับชั้น	นักเรียน/นักศึกษาแกนน�า	และเครือข่ายในพื้นที่ 

โดยแต่งตั้งแบบรวมหรือแบ่งตาม	7	มาตรการ)

มีหน้าที่และอ�านาจ

1.	 ติดตาม	ประเมิน	และสรุปผลการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	

2.	 น�าเสนอผลการด�าเนินงานให้ผู้บริหารรับทราบ

3.	 เสนอแนะแนวทางการด�าเนินงานการสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	ให้คณะท�างานฯ	และผู้บริหารรับทราบ

สั่ง	ณ	วันที่	................	เดือน	........................	พ.ศ.	..................

......................................................................

(																																												)

ผู้อ�านวยการ..................................

ที่มา : โรงเรียนเมืองเลย จ. เลย

ภำพที่

6 ตัวอย่ำงกำรจัดตั้งคณะกรรมกำรหรือคณะท�ำงำนสถำนศึกษำ

23
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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 มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

	 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่	 ต ้องด�าเนินการตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 พ.ศ.	 2560	 และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง	 หากเจ้าของสถานที่	 (ผู้บริหารสถานศึกษา) 

ไม ่ด�าเนินการตามที่กฎหมายก�าหนด	 ต้องระวางโทษตามที่กฎหมายก�าหนด	 ซึ่งการจัดบรรยากาศ 

และสภาพแวดล้อมให้เป็นเขตปลอดบหุรี	่ เป็นการกระตุน้เตอืนและเน้นย�า้ให้บคุลากรทางการศกึษา	นกัเรียน/นกัศึกษา	

ผู ้ปกครอง	 และบุคคลภายนอก	 ที่เข้ามาใช้สถานที่ของสถานศึกษารับทราบถึงนโยบายของสถานศึกษา	 

ในเรื่อง“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”	 จนเกิดความตระหนักและยังเป็นการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ีอีกด้วย 

ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดลอมเพื�อ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

การจัดสภาพแวดลอมของสถานศึกษา เฝาระวังไมใหมีการสูบบุหรี่

เขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย
ÃÐÂÐ 5 àÁµÃ¨Ò¡·Ò§à¢ŒÒ-ÍÍ¡ 

(ËÅÑ¡)

ºÃÔàÇ³¾×é¹·ÕèàÊÕèÂ§/¨Ø´ÍÑº

äÁ‹ÃÑº¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ã´æ ¨Ò¡¼ÙŒ¼ÅÔµ

ËÃ×Í¼ÙŒ¹Óà¢ŒÒ¼ÅÔµÀÑ³±�ÂÒÊÙº

µÔ´áÊ´§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂà¢µ»ÅÍ´ºØËÃÕè 

àหçนชั´à¨น

- ºÃÔàÇ³·Ò§à¢ŒÒ – ÍÍ¡ (ËÅÑ¡) 

  (ËŒÒÁÊÙºã¹ÃÐÂÐ 5 àÁµÃ)

- µÔ´áÊ´§à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂÏ 

  ÀÒÂã¹Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ

äÁ‹ÁÕÍØ»¡Ã³�/ÊÔè§ÍÓ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡

ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊÙººØËÃÕè 

»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� á¨Œ§àµ×Í¹ 

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒà»š¹à¢µ»ÅÍ´ºØËÃÕè

¤Çº¤ØÁ ËŒÒÁ»ÃÒÁËÃ×Í´Óà¹Ô¹¡ÒÃ

äÁ‹ãËŒÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè

»ÃÑº»ÃØ§ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ 

äÁ‹ãËŒàÍ×éÍµ‹Í¡ÒÃÊÙººØËÃÕè

24
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ภำพที่

7 ตัวอย่ำงกำรจัดสภำพแวดล้อมเพื่อ “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

ที่มา : โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด                                      ที่มา :  โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี จ.กาญจนบุรี

            ที่มา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม กรุงเทพมหานคร                              ที่มา : โรงเรียนบ้านในสอย จ. แม่ฮ่องสอน

 มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอน	 เป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมที่ใช้เป็นแนวทาง 

การผสมผสานความรู้	เรื่อง	บุหรี่ให้เข้ากับแต่ละกลุ่มสาระวิชา	ประกอบด้วย	เนื้อหา	กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อการสอน	 และวิธีวัดผลประเมินผลท่ีชัดเจน	 เป็นต้น	 และควรมีการเสนอแผนการเรียนการสอนต่อผูบ้รหิาร 

ให้รับทราบ ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

25
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
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มาตรการที่ 4 การสอดแทรกเรื�องบุหรี่
ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

จัดทำหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

แผนการจัดการเรียนรู
àÊ¹Í¼ÙŒºÃÔËÒÃÃÑº·ÃÒº 

áÅÐÅ§¹ÒÁÍ¹ØÁÑµ

กำหนดเนื้อหาและกิจกรรม

ในหลักสูตร

¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
- ÀÒÉÒä·Â
- ¤³ÔµÈÒÊµÃ�
- ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�
- ÊÑ§¤ÁÈÖ¡ÉÒ ÈÒÊ¹Ò
  áÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ
- ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒáÅÐ¾ÅÐÈÖ¡ÉÒ
- ÈÔÅ»Ð
- ¡ÒÃ§Ò¹ÍÒªÕ¾áÅÐ
à·¤â¹âÅÂÕ

- ÀÒÉÒµ‹Ò§»ÃÐà·È

¡ÒÃ¨Ñ´·Óâ¤Ã§§Ò¹
ËŒÍ§àÃÕÂ¹»ÅÍ´ºØËÃÕè

¡ÒÃÃ³Ã§¤�
ã¹ÇÑ¹ÊÓ¤ÑÞµ‹Ò§æ

นอกหลักสูตร

¡Ô¨¡ÃÃÁ¤‹ÒÂ/ªÁÃÁ/
¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐªÕÇÔµ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

¡Ô¨¡ÃÃÁá¹Ðá¹Ç

¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡àÃÕÂ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁà¾×èÍÊÑ§¤ÁáÅÐ
ÊÒ¸ÒÃ³»ÃÐâÂª¹�

ÅÙ¡àÊ×Í à¹µÃ¹ÒÃÕ ÂØÇ¡ÒªÒ´
¼ÙŒºÓà¾çÞ»ÃÐâÂª¹� áÅÐ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÇÔªÒ·ËÒÃ

ªØÁ¹ØÁ/ªÁÃÁ

ÍÒÊÒ¾Ñ²¹Ò

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÊÑ§¤Á

26
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ที่มา :  โรงเรียนคลองประทุน จ.ตราด                                  ที่มา :  โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด

 มาตรการที่ 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียน นักศึกษา ในการขับเคลื่อน “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

 การมส่ีวนร่วมของนกัเรยีน	นกัศกึษา	 เป็นส่วนส�าคญัในการขบัเคล่ือนการด�าเนนิงานสถานศกึษาปลอดบุหรี	่

เพราะเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักและเป้าหมายท่ีส�าคัญในการด�าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่	 และการลด

จ�านวนผู้สูบบุหรี่	ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนินการด้านล่าง

ภำพที่

8 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน และกิจกรรมนอกหลักสูตร

มาตรการที่ 5 การมีสวนรวมของนักเรียน นักศึกษา
ในการขับเคลื�อน “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

ในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา

à½‡ÒÃÐÇÑ§
- äÁ‹ãËŒÁÕ¡ÒÃÊÙººØËÃÕè
- äÁ‹ãËŒà¡Ô´¹Ñ¡ÊÙºË¹ŒÒãËÁ‹

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�Ê×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒËÃ×Í
Ê×èÍÃ³Ã§¤�àÃ×èÍ§ºØËÃÕè

»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� áÅÐÃ‹ÇÁÊÃŒÒ§¤‹Ò¹ÔÂÁ
¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè

»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�

à¾×èÍÊÃŒÒ§¤‹Ò¹ÔÂÁ¡ÒÃäÁ‹ÊÙººØËÃÕè

Ã³Ã§¤�ºŒÒ¹áÅÐªØÁª¹»ÅÍ´ºØËÃÕè 
áÅÐªÑ¡ªÇ¹ãËŒ¤¹ã¹ºŒÒ¹/

ªØÁª¹àÅÔ¡ÊÙººØËÃÕè

27
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ท่ีมา :  โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่ 201 จ.สุราษฎร์ธานี

	มาตรการที่ 6 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาไม่ให้สูบบุหรี่

	 ครู/อาจารย์มีบทบาทส�าคัญในการดูแลช่วยเหลือ	 และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน/นักศึกษา 

ให้เลกิสบูบหุรี	่ จงึต้องมคีวามพร้อม	 เปิดใจ	 และเข้าถึงนกัเรียน	นกัศกึษาท่ีตกเป็นเหยือ่เพราะรู้ไม่เท่าทันกลยทุธ์

ของอุตสาหกรรมยาสบู	 โดยมกีระบวนการในการดแูลช่วยเหลอื	 โดยการคดักรองนกัเรียน/นกัศกึษา	แบ่งเป็นกลุม่ 

เพือ่การวางแผนและด�าเนินการแก้ไขปัญหาได้ตรงตามความต้องการของนกัเรยีน/นกัศกึษา ดงัแผนภาพตัวอย่าง

การด�าเนินการด้านล่าง

ท่ีมา :  โรงเรียนปะกาฮะรัง จ. ปัตตานี                                             ท่ีมา :  โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด

ภำพที่

9
ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรมีส่วนร่วมของนักเรียน นักศึกษำ 
ในกำรขับเคลื่อน “สถำนศึกษำปลอดบุหรี่”

28
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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นิยำมกำรแบ่งกลุ่มนักเรียน/นักศึกษำ

 1. กลุ่มปกติ คือ	นักเรียน/นักศึกษาที่ได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ	ตามเกณฑ์การคัดกรองของสถานศึกษา 

อยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มปกติ	ซึ่งควรได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและการส่งเสริมพัฒนา

 2. กลุ่มเส่ียง	 คือ	 นักเรียน/นักศึกษาที่อยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเสี่ยงตามเกณฑ์การคัดกรองของสถานศึกษา 

ซึ่งสถานศึกษาต้องให้การป้องกันและแก้ไขตามกรณี

 3. กลุม่มปีญัหา	คอื	นกัเรยีน/นกัศึกษาทีอ่ยูใ่นเกณฑข์องกลุม่มปีญัหาตามเกณฑก์ารคดักรองของสถานศึกษา

ซึ่งสถานศึกษาต้องช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาโดยเร่งด่วน

 4. กลุ่มพิเศษ คือ	นักเรียน/นักศึกษาที่มีความสามารถพิเศษ	มีความเป็นอัจฉริยะแสดงออกซึ่งความสามารถ 

อนัโดดเดน่ดา้นใดดา้นหนึง่หรอืหลายด้านอยา่งเปน็ท่ีประจกัษ	์เมือ่เทยีบกบัผู้มอีายใุนระดับเดียวกนัภายใตส้ภาพ

แวดล้อมเดียวกัน	ซ่ึงสถานศึกษาต้องให้การส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพความสามารถพิเศษน้ันจนถึงข้ันสูงสุด

มาตรการที่ 6 การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษาไมใหสูบบุหรี่

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

การรูจักนักเรียน นักศึกษาเปนรายบุคคล

คัดกรองนักเรียน นักศึกษา

กลุมพิเศษ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา

Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

ดีขึ้น

»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ´Õ¢Öé¹ËÃ×ÍäÁ‹ 

ไมดีขึ้น

ไมดีขึ้น

¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍÀÒÂã¹ àª‹¹ 
¡ÒÃãËŒ¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ¤ÅÔ¡¹Ô¡àÅÔ¡ºØËÃÕè 
ÈÙ¹Â�à¾×èÍ¹ã¨ ¤ÅÔ¹Ô¡àÊÁÒÃÑ¡É�

¡ÒÃÊ‹§µ‹ÍÀÒÂ¹Í¡ : 
¤ÅÔ¹Ô¡àÅÔ¡ºØËÃÕè /¤ÅÔ¹Ô¡¿‡ÒãÊ /

¤ÅÔ¹Ô¡¨ÔµàÇª
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ตัวอย่ำงกำรด�ำเนินกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรสูบบุหรี่ในสถำนศึกษำ 

§ กลุม่ปกต/ิกลุ่มพเิศษ :	จดักิจกรรมรณรงค์ผ่านมมุให้ความรู้	เสียงตามสาย	กจิกรรมหน้าเสาธง	อบรมแกนน�า

และจัดงานวันงดสูบบุหรี่โลก	หรือบูรณาการในโครงการ TO BE NUMBER ONE	เพื่อสร้างความตระหนัก

และคอยย�้าเตือนถึงโทษพิษภัยของบุหรี่

§ กลุ่มเสี่ยง :	 จัดอบรมให้ความรู ้	 และย�้าเตือน	 ถึงโทษพิษภัยของบุหรี่	 เพื่อสร้างความตระหนัก	 

และมีการเฝ้าระวังไม่ให้สูบบุหรี่อย่างใกล้ชิด

§ กลุ่มมีปัญหา (สูบบุหรี่) : สร้างแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่	และจัดกิจกรรมบ�าบัดเพื่อช่วยเลิกสูบบุหรี่	ได้แก่

การอบรมให้ความรู้	การให้ค�าปรึกษารายบุคคลและรายกลุ่ม	เพื่อนช่วยเพื่อน	และติดตามผลการเลิกบุหรี่

ที่มา : โรงเรียนปะกาฮะรัง จ.ปัตตานี                                    ที่มา : โรงเรียนบ้านยูโย จ.ปัตตานี 

 มาตรการที่ 7 การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน

	 การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 ควรมีการจัดกิจกรรมท้ังภายในสถานศึกษาและนอก 

สถานศกึษาโดยการสร้างการมส่ีวนร่วมซึง่อาจใช้หลัก	บวร	คอื	บ้าน	วดั	โรงเรียน	เพ่ือสร้างชมุชนปลอดบหุร่ีควบคูก่นั 

กบัสถานศกึษาปลอดบุหร่ี	เนือ่งจากชมุชนมอีทิธพิลต่อความคดิ	ความเชือ่	และการด�ารงชวีติของนกัเรยีน/นกัศกึษา	

ถ้ายังเต็มไปด้วยค่านิยมที่มองว่าการสูบบุหรี่	 คือ	 “เรื่องปกติ”	 จะสูบบุหรี่เมื่อไร	สูบที่ไหนก็เป็นเรื่องส่วนบุคคล	 

การขายบหุรีใ่ห้เดก็	 เยาวชน	 เป็นเรือ่งท่ีไม่ผดิอะไร	หรือการใช้ลกูหลานไปซ้ือบหุรี	่ เป็นวิถชีวีติปกติของคนในชมุชนแล้ว	

การหลีกเลี่ยงของนักเรียน/นักศึกษาที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่คงเป็นไปได้ยาก	 ดังนั้น	 การมีส่วนร่วมของ

ชุมชน	และเครือข่ายภายในชุมชนจึงเป็นสิ่งส�าคัญ	สิ่งแรกที่ควรด�าเนินการ	คือ	 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนมีนโยบาย 

ทีเ่อ้ือให้การด�าเนนิงานเรือ่งบุหรีด้่วยการสนบัสนนุของคนในชมุชน ดังแผนภาพตัวอย่างการด�าเนนิการด้านล่าง

ภำพที่

10 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน/นักศึกษำ

30
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1	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น.	กระทรวงมหาดไทย.	“สรุปข้อมูล	อปท	ทั่วประเทศ.”	[ออนไลน์].	เข้าถึงได้จาก:	 

	 http://www.dla.go.th/work/abt/index.jsp	2556.	

2	 พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องที่	พ.ศ.	2457

หมำยเหตุ : 

ท้องถิ่น1 หมายถึง	ราชการส่วนท้องถิ่นในประเทศไทย มี	2	รูปแบบใหญ่	ๆ	คือ

     1.	การปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบทั่วไป	เป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอยู่ทั่วประเทศทุกจังหวัด มี	3	ประเภท

ได้แก่ เทศบาล	 องค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต.)	และองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.)

				2.	การปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ	มีการบริหารจัดการไม่เหมือนกับรูปแบบทั่วไป	จะมีขึ้นเป็นกรณีๆ	ไป	ส่วนใหญ่

จะเป็นเขตเมืองใหญ่	เช่น เมืองหลวงหรือเมืองท่องเที่ยว ซึ่งไม่เหมาะสมที่จะใช้รูปแบบทั่วไปมาใช้ในการปกครอง	ปัจจุบันมี

กรุงเทพมหานคร	และเมืองพัทยาที่เป็นประเภทนี้

ท้องที่2	หมายถึง	1)	หมู่บ้าน	2)	ต�าบล	3)	อ�าเภอและกิ่งอ�าเภอ

    สถานศึกษา
- ผูบริหาร
- บุคลากร
- นักเรียน/นักศึกษา

ทองถิ่น

¡ÓË¹´¹âÂºÒÂÏ áÅÐÅ§¹ÒÁâ´Â¼ÙŒºÃÔËÒÃ

ÇÒ§á¼¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¤Çº¤ØÁÂÒÊØº

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹/¨Ñ´ : ¡Ô¨¡ÃÃÁ/â¤Ã§¡ÒÃ

Í×è¹æ …… Í×è¹æ ……

     Ë¹‹ÇÂ§Ò¹Í×è¹æ
- Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒà¤Ã×Í¢‹ÒÂ
- Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
  ÏÅÏ

ทองที่

¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹¡ÓË¹´¹âÂºÒÂÏ

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹/¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡à¡ÕèÂÇ¡ÑººØËÃÕè

ªÕéá¨§áÅÐ¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃŒÒ¹¤ŒÒã¹ªØÁª¹

äÁ‹ãËŒ¨ÓË¹‹ÒÂºØËÃÕèãËŒá¡‹à´ç¡/àÂÒÇª¹

        ªØÁª¹
- ºŒÒ¹/¤ÃÍº¤ÃÑÇ
- ÈÒÊ¹Ê¶Ò¹/¼ÙŒ¹ÓÈÒÊ¹Ò
- Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹
- ÃŒÒ¹¤ŒÒ/¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ
- ºÃÔÉÑ·/Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ

มาตรการที่ 7 การมีกิจกรรมรวมกันระหวางสถานศึกษา
กับชุมชนปลอดบุหรี่” หลักสูตร
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ภำพที่

11 ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรมีกิจกรรมร่วมกันระหว่ำงสถำนศึกษำกับชุมชน

ที่มา :  โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด

ที่มา : โรงเรียนคลองขวาง จ.ตราด                                          ที่มา : โรงเรียนปะกาฮะรัง จ.ปัตตานี

32
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา
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มาตรการที่ 6 การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษาไมใหสูบบุหรี่

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

การรูจักนักเรียน นักศึกษาเปนรายบุคคล

คัดกรองนักเรียน นักศึกษา

กลุมพิเศษ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา

Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ

ดีขึ้น

»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ´Õ¢Öé¹ËÃ×ÍäÁ‹ 

ไมดีขึ้น

ไมดีขึ้น

¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍÀÒÂã¹ àª‹¹ 
¡ÒÃãËŒ¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ¤ÅÔ¡¹Ô¡àÅÔ¡ºØËÃÕè 
ÈÙ¹Â�à¾×èÍ¹ã¨ ¤ÅÔ¹Ô¡àÊÁÒÃÑ¡É�

¡ÒÃÊ‹§µ‹ÍÀÒÂ¹Í¡ : 
¤ÅÔ¹Ô¡àÅÔ¡ºØËÃÕè /¤ÅÔ¹Ô¡¿‡ÒãÊ /

¤ÅÔ¹Ô¡¨ÔµàÇª

3.4 กำรเข้ำร่วมด�ำเนินงำนและกำรประเมินเบื้องต้นของสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรด�ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

สถานศึกษาสามารถติดต่อ/สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่หน่วยงาน ดังต่อไปนี้
-	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
-	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	และส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
-	 ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
-	 ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด
-	 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี	1	–	12	และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข
-	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด
-	 ส�านักการศึกษา	และส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

-	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข 43
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ทีมประเมิน

 ทีมประเมินระดับอ�าเภอ	 หมายถึง	 คณะท�างานที่ได้รับการแต่งตั้งจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้

เป็นทีมประเมิน	 ประกอบด้วย	 สาธารณสุขอ�าเภอ	 โรงพยาบาลชุมชนที่รับผิดชอบ	 ผู้แทนสถานศึกษา

ในพื้นที่	ภาคีเครือข่ายระดับอ�าเภอ	(ผู้น�าชุมชน	ก�านัน	ผู้ใหญ่บ้าน)	และอื่นๆ	ตามความเหมาะสม

 ทีมประเมินระดับจังหวัด	หมายถึง	คณะท�างานที่ได้รับการแต่งตั้งจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดให้

เป็นทีมประเมิน	ประกอบด้วย	สาธารณสุขจังหวัด	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาในพื้นที่	ภาคีเครือข่าย

ระดับจังหวัด	และอื่นๆ	ตามความเหมาะสม

 ทีมประเมินระดับเขตบริการสุขภาพ	 หมายถึง	 คณะท�างานที่ได้รับการแต่งต้ังจากส�านักงานป้องกัน

ควบคุมโรค/สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 ให้เป็นทีมประเมิน	 ประกอบด้วยส�านักงานป้องกัน

ควบคุมโรค/สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 หน่วยงานต้นสังกัดในส่วนกลางสาธารณสุขจังหวัด	

ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง	และอื่นๆ	ตามความเหมาะสม

 ทมีประเมนิระดบัส่วนกลาง	หมายถงึ	คณะท�างานทีไ่ด้รบัการแต่งตัง้จาก	กองงานคณะกรรมการควบคมุ

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 กรมควบคุมโรค	 ให้เป็นทีมประเมิน	 ประกอบด้วย	 กองงานคณะกรรมการควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง	และอื่นๆ	ตามความเหมาะสม

3.5 กำรประเมินเบื้องต้น 7 มำตรกำรเพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี่ 

มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจ
สอบ/เอกสารประกอบ

1. การกำาหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอด
บุหรี่” ของสถานศึกษา

1.1	จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	 
เป็นลายลักษณ์อักษร	และลงนามโดยผู้บริหาร

-	เอกสาร/ประกาศ/นโยบายสถาน
ศึกษา	เป็นเขตปลอดบุหรี่	 
และเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับสถานศึกษา
ปลอดบุหร่ี

1.2	ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ
-	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร	
-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากร
ทางการศึกษา	ผู้ปกครอง	และผู้ที่เกี่ยวข้อง	ทั้งในและนอก
สถานศึกษา

-	บันทึกรายงานการประชุมต่างๆ
-	ภาพถ่ายการด�าเนินงาน
-	สุ่มสัมภาษณ์	ครู/บุคลากร/
นักเรียน	นักศึกษา/ผู้ที่เกี่ยวข้อง/
เครือข่าย

1.3	เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย -	คู่มือโรงเรียน/นักเรียน/ผู้ปกครอง	
รายงานการประชุม	บันทึกเสียง 
ตามสาย	ส่ือส่ิงพิมพ์	เว็ปไซด์	เป็นต้น
-	ติดแสดงนโยบาย	ให้เห็นเด่นชัด	
ภายใน/นอกบริเวณโรงเรียน

1.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................

2. การบริหารจัดการใน 
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

2.1	จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษา 
ปลอดบุหรี่	และก�าหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน	 
และประเมิน

-	ค�าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ/ 
คณะท�างาน	และมีการก�าหนด
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มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจ
สอบ/เอกสารประกอบ

ตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	(รายละเอียด
ตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน
-	เอกสารการประเมินตนเอง

2.2	ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	
ความต้องการเลิก	การพบเห็นการละเมิดการขาย	 
และการสูบบุหรี่

-	เอกสาร/เครื่องมือ/รายงาน
การสรุปผลการส�ารวจ/กิจกรรม/
รายงานการพบการละเมิด
-	ภาพถ่ายการด�าเนินกิจกรรม

2.3	ติดตามผลการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างาน 
หรือคณะกรรมการของสถานศึกษา

-	รายงานการประชุม/เอกสารที่
เกี่ยวข้อง
-	สรุปผลและแนวทาง 
การพัฒนาการด�าเนินงาน 
สถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................

3. การจัดสภาพ
แวดล้อมเพื่อ  
“สถานศึกษาปลอดบุหร่ี”

3.1	จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหร่ี	
ตามที่กฎหมายก�าหนด	และ	ต้องมีการด�าเนินการ	ดังนี้

3.1.1	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	และ
เครื่องหมายห้ามสูบในระยะ	5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณ
ทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.2	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	 
ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายในสถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคาร
หรือสิ่งปลูกสร้าง)

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.3	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	 
ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออกอาคาร	และภายในอาคาร	
สถานที่	ทุกช่องทาง

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.4	ไม่มีอุปกรณ์/	สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบ
บุหรี่	เช่น	ที่เขี่ยบุหรี่	ถังทราย		ดับบุหรี่	ฯลฯ

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.1.5	ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เรื่อง	สถานศึกษาเป็น 
เขตปลอดบุหรี่	รวมถึงมีมาตรการควบคุม	ห้ามปรามหรือ
ด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

-	รายงานการประชุม
-	รายงาน/เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
-	ติดแสดงนโยบาย	ให้เห็นเด่นชัด	
ภายใน/นอกบริเวณโรงเรียน

3.1.6	เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่	รวมถึงการขาย	 
การส่งเสริมขาย	การโฆษณาผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณ 
สถานศึกษา	และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

-	เอกสาร/แผนการเฝ้าระวัง/ 
ตรวจตรา/การก�าหนดเวรการตรวจตรา
-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

3.1.7	สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ		จากผู้ผลิตหรือ
ผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

-	รายงาน/เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง
-	การสังเกต

3.2	ปรับปรุงสภาพแวดล้อม	ไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่ใน 
สถานศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน
-	การสังเกต

3.3	อื่นๆ	(ระบุ)................... 45
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

�������������������������������������� 2C4C.indd   45 3/19/2020   11:01:55 AM



มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจ
สอบ/เอกสารประกอบ

4. การสอดแทรกเรื่อง

บุหรี่ ในการเรียน 

การสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตร

4.1	วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษ	

พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	

ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

-	เอกสาร/แผนการสอนรายวิชา

-	เอกสาร/แผนการจัดกิจกรรมทั้ง

ในและนอกหลักสูตร

4.2	ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เรื่องโทษ	พิษภัย	

และผลกระทบของบุหรี่	ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	 

ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

-	ภาพกิจกรรม/ผลงาน	ของ

นักเรียน/เอกสารอื่นๆที่เกี่ยวข้อง

-	สุ่มสัมภาษณ์นักเรียน/นักศึกษา	

อย่างน้อย	10	คน

4.3	อื่นๆ	(ระบุ)...................

5. การมีส่วนร่วมของ

นักเรียนนักศึกษา 

ในการขับเคลื่อน  

“สถานศกึษาปลอดบหุรี”่

5.1	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	

ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบทั้งบริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน

ของนักเรียน	นักศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

5.2	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง 

ค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในช่องทางที่หลากหลาย

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน

ของนักเรียน	นักศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

5.3	ส่งเสรมิให้นกัเรยีน	นกัศกึษา	สร้างสรรค์สือ่การเรยีนรู้	 

เพื่อให้นักเรียน	นักศึกษาในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกัน 

ในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน

ของนักเรียน	นักศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

5.4	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชน

ปลอดบุหรี่	และชักชวนให้คนในบ้านเลิกสูบบุหรี่

-	รายงานผลการด�าเนินงาน/ผลงาน

ของนักเรียน	นักศึกษา

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

5.5	อื่นๆ	(ระบุ)...................

6. การดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน นักศึกษาไม่ ให้

สูบบุหรี่

6.1	มีกระบวนการคัดกรอง	ป้องกัน	และติดตาม	นักเรียน	

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง	เพื่อป้องกันการริเริ่มสูบบุหรี่	ของนักเรียน	

นักศึกษา

-	เอกสารขั้นตอน/กระบวนการ	

การป้องกัน	คัดกรอง	และติดตาม

นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยง

-	เอกสาร/รายงานผลการป้องกัน	

คัดกรอง	และติดตามนักเรียน

นักศึกษากลุ่มเสี่ยง

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง
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มาตรการ แนวทางการดำาเนินงาน แหล่งข้อมูล/วิธีการตรวจ
สอบ/เอกสารประกอบ

6.2	มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษา 

เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบของนักเรียน	นักศึกษา	 

ที่สูบบุหรี่ให้เลิกสูบ	รวมทั้งมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

-	รายงานผลการดูแล	ช่วยเหลือ	

ให้ค�าปรึกษา	เพื่อปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมนกัเรยีน	นกัศกึษาท่ีสบูบหุร่ี

-	รายงานการติดตามผล 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

-	สุ่มสัมภาษณ์นักเรียน	นักศึกษา	

“กลุ่มเสี่ยง	และ/หรือ	ที่สูบบุหรี่”

6.3	มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน	นักศึกษาที่สูบบุหรี่	 

เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม	และติดตามผลของ

นักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

-	รายงานผลการส่งต่อนักเรียน/

นักศึกษาที่สูบบุหรี่เข้าสู่	ขั้นตอน/

กระบวนการ/ระบบบริการ	เลิกสูบ

บุหรี่

-	รายงานการติดตามผลการเลิกสูบ

บุหรี่

-	สุ่มสัมภาษณ์นักเรียน	นักศึกษา	

“กลุ่มเสี่ยง	และ/หรือ	ที่สูบบุหรี่”

6.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................

7. การมีกิจกรรมร่วม

กันระหว่างสถานศึกษา

กับชุมชน

7.1	มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่อง	โทษ	พิษภัย	และ

ผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบร่วมกับชุมชน

-	รายงานผลการด�าเนินงาน

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

7.2	ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่าย

ผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชน	ตามกฎหมายก�าหนด

-	รายงานผลการด�าเนินงาน

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

-	สุ่มสัมภาษณ์ร้านค้าในชุมชน/	

รอบสถานศึกษา

7.3	ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุน 

การด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่”

-	รายงานผลการด�าเนินงาน

-	ภาพถ่ายกิจกรรม/การด�าเนินงาน

-	เอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

-	สุ่มสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชน/

รอบสถานศึกษา

7.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................
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ส่วนที่ 4
ควำมเชื่อมโยง 

กำรควบคุมยำสูบใน 
สถำนศึกษำของหน่วยงำน 
ที่เกี่ยวข้องน�ำไปปฏิบัติ

48
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

�������������������������������������� 2C4C.indd   48 3/19/2020   11:01:55 AM



ควำมเชื่อมโยงกำรควบคุมยำสูบในสถำนศึกษำของหน่วยงำนที่ เกี่ยวข้อง 

น�ำไปปฏิบัติ

การด�าเนินการป้องกันนักสูบหน้าใหม่	 การช่วยเลิก	 หรือการควบคุมและป้องกันผลิตภัณฑ์ยาสูบ

รูปแบบใหม่	 หรือแม้กระท่ังกลยุทธ์ทางการตลาดที่ดึงดูดใจกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชนน้ัน	 ต้องให้ความ

ส�าคัญในการด�าเนินงานภายในสถานศึกษา	 เนื่องจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ยังอยู ่ในระบบการศึกษา 

ซึง่มหีลายหน่วยงานเข้ามาเกีย่วข้องกบัการด�าเนนิงาน	ดงันัน้การด�าเนนิงาน	7	มาตรการเพือ่สถานศกึษาปลอดบุหรี่

ให้เกิดประสิทธิภาพ	 จึงจ�าเป็นต้องเชื่อมโยงกับบริบทของสถานศึกษา	 และหน่วยงาน/ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

เช่น	กระทรวงศึกษาธิการ	ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ	กรมอนามัย	โครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	สถาบัน 

ยวุทศัน์แห่งประเทศไทย	มลูนธิริณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุรี	่(เครอืข่ายครเูพือ่โรงเรยีนปลอดบหุร่ี)	สภาเดก็และเยาวชน

แห่งประเทศไทย	ฯลฯ	เพือ่ไม่ให้เป็นการเพ่ิมภาระในการด�าเนนิงานให้กบัสถานศึกษา	โดยมคีวามเชือ่มโยงประเดน็

การด�าเนินการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลัก	ดังนี้

4.1 ประเด็นควำมเชื่อมโยง

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้

1.	 ด้านนโยบาย/มาตรการ/การบริหารจัดการ/การจัดสภาพแวดล้อม	 :	 โครงการสถานศึกษาสีขาว 

ปลอดยาเสพติดและอบายมุข	และโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	

2.	 ด้านการสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียน	 การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร	 :	 โครงการการศึกษา 

เพื่อต่อต้านการใช้สารเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E.	แห่งประเทศไทย)

3.	 ด้านระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน	 :	 คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพื่อรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน,	 โครงการรณรงค์และป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 

TO	BE	NUMBER	ONE

4.	 ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน	 นักศึกษาในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 และการมีกิจกรรม

ร่วมกันระหว่างสถานศึกษากับชุมชน	 :	 โครงการ	 GEN	 Z	 STRONG,	 กิจกรรมของสถาบันยุวทัศน ์

แห่งประเทศไทย	และกิจกรรมของสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย
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4.3 กำรด�ำเนินงำนของหน่วยงำน/ภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง

1. โรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพ	 (ส�านกัส่งเสรมิสขุภาพ	 กรมอนามยั	 กระทรวงสาธารณสขุ)	 เป็นกระบวนการ

ด�าเนินงานเพื่อให้เกิดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค	 แบ่งออกเป็น	 2	 ด้าน	 ตาม	 10	 องค์ประกอบ	 

ของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	คือ

ด้ำนกระบวนกำร ได้แก่	

 องค์ประกอบที่ 1	นโยบายของโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	2	ส่วน	ดังนี้

1)  การก�าหนดนโยบายส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน 

1.1	 แต่งตั้งคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

1.2	 มีนโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	ครอบคลุม	8	ประเด็น	คือ	การส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพและสังคมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาสุขภาพนักเรียน	 การส่งเสริม	 เฝ้าระวัง	 และแก้ไข

ปัญหาสุขภาพ	การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	การคุ้มครองผู้บริโภค

ในโรงเรยีน	การส่งเสรมิสขุภาพจติและเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่ง	การพัฒนาระบบการเรยีนรู้

ด้านสุขภาพโดยมีผู้เรียนเป็นส�าคัญ	 การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน	 และส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน	บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน

2)  การถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ เช่น

	การท�าป้ายประกาศนโยบาย	 ประกาศนโยบายในที่ประชุมต่างๆ	 ผู้บริหารก�ากับติดตาม 

ให้มีการจัดท�าแผนงานโครงการตาม	8	ประเด็นการส่งเสริมสุขภาพ

 องค์ประกอบที่ 2	การบริหารจัดการในโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	3	ส่วน	ดังนี้

1) การจัดท�าโครงการส่งเสริมสุขภาพ ครอบคลุมมิติของการส่งเสริมสุขภาพ 3 เรื่อง ดังนี้

1.1	 การเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพ	และด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

1.2	 การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

1.3	 การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมทั้งด้านกายภาพ	และสังคมในโรงเรียนให้ปลอดภัย

2) การจัดองค์กร

2.1	 การส�ารวจปัญหาและความต้องการ	โดยการระดมความคดิเหน็จากผู้เกีย่วข้องด้วยวธิกีาร

ต่างๆ

2.2			เชิญผู้เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการด�าเนินการ

2.3		มีการระบุกิจกรรม	บทบาทหน้าที่	และผู้รับผิดชอบ

3) การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผล

3.1	 บูรณาการงานร่วมกับการนิเทศ/ติดตามปกติของโรงเรียน

3.2	 ก�าหนดวิธีการประเมินผลไว้ในโครงการ	โดยระบุผู้รับผิดชอบการประเมินให้ชัดเจน

3.3	 บันทึกผลการนิเทศ/ติดตาม	เพื่อเป็นข้อมูลส�าหรับพัฒนางานต่อไป

3.4	 รายงานผลการประเมินต่อผู้บังคับบัญชา
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ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและสิ่งแวดล้อม ได้แก่

 องค์ประกอบที่ 3	โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	4	ส่วน	ดังนี้

1)	 ร่วมวิเคราะห์สภาพและสาเหตุของปัญหาโดยศึกษาจากข้อมูลการส�ารวจหรือสารสนเทศ 

ในโรงเรียน/ชุมชน

2)	 ร่วมวางแผน	โดยให้ชุมชนร่วมวางแผนแสดงความคิดเห็น

3)	 ร่วมด�าเนินการ	โดยทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

4)	 ร่วมตรวจสอบ	ทบทวน	พัฒนาและปรับปรุง	โดยประเมินผลการด�าเนินงานในรูปแบบต่างๆ

 องค์ประกอบที่ 4	 การจัดสภาพแวดล้อมโรงเรียนให้เอื้อต่อสุขภาพ	 มีแนวทางการด�าเนินงาน 

3	ส่วน	ดังนี้

1)	 การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้ถูกสุขลักษณะ

1.1	การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพให้ถูกสุขลักษณะตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม

	มีผู้รับผิดชอบประเมินสิ่งแวดล้อม

	สรุปผลการประเมินเสนอต่อคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนและผู้บริหาร

	จัดท�าแผนงาน/โครงการเพื่อปรับปรุงแก้ไขสิ่งแวดล้อม

	พัฒนาปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้มีความปลอดภัยต่อสุขภาพ

1.2	โรงเรียนก�าหนดมาตรฐานห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

โดยผู้บริหารจัดท�าเป็นลายลักษณ์อักษรและชี้แจงให้ทุกคนรับทราบชัดเจน

1.3	มีป้ายห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหรี่ในโรงเรียนเห็นชัดเจนในโรงเรียน

2)	 การจัดสิ่งแวดล้อมทางสังคมในโรงเรียน	ที่มีผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร

	 2.1		สนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วม

	 2.2		สนับสนุนกิจกรรมชุมชน/ชมรมนักเรียนอย่างสม�่าเสมอ

	 2.3		เปิดโอกาสให้นักเรียนได้น�าเสนอผลงานหรือเผยแพร่กิจกรรมให้ผู้อื่นรับทราบ

 องค์ประกอบที่ 5	บริการอนามัยโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	3	ส่วน	ดังนี้

1)	 การตรวจสขุภาพนกัเรยีน	เป็นการให้บริการโดยบคุลากรทางสาธารณสขุ	ตามชดุสทิธปิระโยชน์

ของหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า

2)	 การเฝ้าระวังสุขภาพ	 เน้นให้นักเรียนตรวจสุขภาพและดูแลสุขภาพด้วยตนเองและอยู่ใน 

ความดูแลของครูที่ปรึกษาและครูอนามัย

3)	 การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องต้น	โดยครูอนามัยหรือครูพยาบาล

 องค์ประกอบที่ 6	สุขศึกษาในโรงเรียน	มีแนวทางการด�าเนินงาน	5	ส่วน	ดังนี้

1)	 การเรียนรู้และฝึกทักษะตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	10	ข้อ

2)	 จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รับรู้และฝึกการคิด/วิเคราะห์เกี่ยวกับเหตุการณ์ใกล้ตัวท่ีเกิดขึ้น 

ในชีวิตประจ�าวันและปัญหาเพศศึกษาหรือวัยรุ่น/ฝึกปฏิบัติจริง
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3)	 สนับสนุนให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดูแลให้นักเรียนปฏิบัติตามสิ่งที่นักเรียนได้รับการฝึก 

จากโรงเรียนเพื่อให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดพฤติกรรม

4)	 โรงเรียนจดัสภาพแวดล้อมเพ่ือฝึกปฏบิติัทักษะ/เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงออกหรือแสดงความคิดเหน็

5)		ส่งเสริมให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเกี่ยวกับสุขภาพ/กิจกรรมชุมชน/ชมรมนักเรียน

 องค์ประกอบที่ 7	โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย	มีแนวทางการด�าเนินงาน	2	ส่วน	ดังนี้

1)	 โภชนาการในโรงเรียน 

1.1	 ประสานงานและวางแผนร่วมกับบุคลากรสาธารณสุขเร่ืองการให้ความรู้เร่ืองโภชนาการ

หรือบูรณาการในกลุ่มสาระวิชาต่างๆ

1.2		การบริหารจัดการเรื่องโภชนาการในโรงเรียน

1.3		นักเรียนทุกคนได้รับการประเมินภาวะการเจริญเติบโต

1.4		ดูแลให้นักเรียนทุกคน	(อายุ	6	ปีขึ้นไป)	ได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก

2)	 การสุขาภิบาลอาหาร

2.1		ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตามแบบประเมินกรมอนามัย

2.2		ด�าเนินการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องตามมาตรฐาน

2.3		ควบคุมดูแลด้านความปลอดภัยของอาหาร	โดยเฉพาะสารปนเปื้อน

 องค์ประกอบที่ 8	การออกก�าลังกาย	กีฬาและนันทนาการ	มีแนวทางการด�าเนินงาน	2	ส่วน	ดังนี้

1)	 การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการออกก�าลังกาย	กีฬา	และนันทนาการ

2)	 การพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย

 องค์ประกอบที่ 9	การให้ค�าปรกึษาและสนบัสนนุทางสงัคม	มแีนวทางการด�าเนนิงาน	4	ส่วน	ดงันี้

1)	 ครูที่ปรึกษา/ครูประจ�าชั้น	ท�าความรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล

2)	 วิเคราะห์ผลการประเมินและจัดกลุ่ม	(กลุ่มปกติ	กลุ่มเสี่ยง	และกลุ่มมีปัญหา)

3)	 การจดักิจกรรม	หลากหลายรปูแบบตามความเหมาะสม	เช่น	ประชมุผูป้กครอง	โรงเรยีนมสีถานที่

ให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมเสริมหลักสูตรตามช่วงวัย

4)	 กรณีที่ปัญหามีความซับซ้อน	 โรงเรียนประสานงานขอค�าปรึกษาจากเครือข่าย	 บุคลากร

สาธารณสุข	หรือผู้เกี่ยวข้องเป็นเฉพาะราย

 องค์ประกอบที่ 10	การส่งเสรมิสขุภาพบคุลากรในโรงเรียน	มแีนวทางการด�าเนนิงาน	3	ส่วน	ดงันี้

1)	 สนบัสนนุให้ครแูละบคุลากรในโรงเรยีนได้รบัการประเมินสขุภาพตนเองและตรวจสขุภาพประจ�าปี

2)	 มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารหรือมีสื่อด้านสุขภาพเผยแพร่ในโรงเรียน

3)	 ครูและบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ	 โดย	 ทดสอบสมรรถภาพร่างกายประจ�าทุกปี	 

ออกก�าลังกายเป็นประจ�า	การจัดสถานที่ท�างานให้น่าอยู่

	 	 จากการด�าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	 ที่มีองค์ประกอบ	 10	 องค์ประกอบ	 จะเห็นได้ว่าม ี

การบรูณาการเชือ่มโยง	7	มาตรการเพือ่สถานศกึษาปลอดบหุรี	่โดยระบกุารด�าเนนิงานทีช่ดัเจนไว้ในองค์ประกอบที	่4 

การจัดสภาพแวดล้อมโรงเรียนให้เอื้อต่อสุขภาพ	ตัวชี้วัดที่	3	มีคะแนน	10	คะแนน	คือ	
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 โรงเรียนก�าหนดมาตรฐานห้ามด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหรี่ในโรงเรียนโดยผู้บริหาร 

จัดท�าเป็นลายลักษณ์อักษรและชี้แจงให้ทุกคนรับทราบชัดเจน

 มีป้ายห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และห้ามสูบบุหรีใ่นโรงเรียนเห็นชัดเจนในโรงเรียน

และในการประเมินการด�าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	 (ระดับเพชร)	 ตัวช้ีวัดท่ี	 9	 การสูบบุหรี่

ในโรงเรียน	 เพื่อให้นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดจากบุหร่ี	 โดยมี	 5	 แนวทาง 

ในการด�าเนินงาน	ดังนี้

1.	 มีการประกาศนโยบายให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่และมีมาตรการจริงจัง

2.	 มเีครือ่งหมายปลอดบุหรีต่ดิทีท่างเข้าโรงเรยีน	ทางเข้าอาคารหรอืบรเิวณอืน่ๆ	เช่น	ห้องสขุาห้องสมุด	

สนามกีฬาในร่ม	ห้องประชุม	สนามเด็กเล่น	บริเวณที่ผู้ปกครองนั่งรอนักเรียน	ฯลฯ

3.	 ไม่รับการอุดหนุนด้านการเงินและสิ่งอื่นจากอุตสาหกรรมยาสูบ

4.	 จัดกิจกรรมรณรงค์เพ่ือส่งเสริมให้โรงเรียน	 บ้านและชุมชนเป็นเขตปลอดบุหรี่	 เช่น	 การจัด 

สภาพแวดล้อมที่ป้องกันไม่ให้เด็กเข้าถึง

5.	 มกีารเฝ้าระวงัและให้ค�าปรกึษาหรอืแก้ไขนกัเรยีนทีม่พีฤติกรรมเสีย่งหรอืมปัีญหาโดยประสานงานกับ

บุคลากรสาธารณสุข	และผู้ปกครอง

2. โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข	(ส�านักส่งเสริมกิจการการศึกษา	ส�านักงาน

ปลดักระทรวงศึกษาธกิาร)	มเีป้าหมาย	คอื	สถานศกึษาปลอดยาเสพติด	ปลอดส่ือลามกอนาจาร	ปลอดการพนันและ

ปลอดการทะเลาะวิวาท	มีการด�าเนินการ	2	โครงการหลัก	คือ	โครงการสถานศึกษาสีขาว	ปลอดยาเสพติดและ

อบายมุข	และโครงการ/กิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	ซึ่งมีการด�าเนินการ	ดังนี้

 โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข มี 5 ยุทธศาสตร์ ดังนี้

 ยุทธศาสตร์ด้านการป้องกัน :	 สถานศึกษามีการด�าเนินงานกิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	 

มีการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางการจัดการเรียนรู ้การสร้างภูมิคุ ้มกันสารเสพติดเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิต	 และด�าเนินกิจกรรมห้องเรียน/แผนกสีขาว	 เพื่อเสริมสร้างความตระหนักและ 

ปลุกจิตส�านึกไม่ให้นักเรียน	นักศึกษา	ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด

 ยุทธศาสตร์ด้านการค้นหา :	 สถานศึกษามีการจัดท�าข้อมูลรายบุคคล	 มีการสุ่มตรวจปัสสาวะ

ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มเสพ/กลุ่มติด	 มีการคัดกรองจ�าแนกกลุ่มนักเรียน	 นักศึกษา	 ออกเป็น 

5	กลุ่ม	คือ	กลุ่มปลอด	กลุ่มเสี่ยง	กลุ่มเสพ	กลุ่มติด	กลุ่มค้า	และรายงานการส�ารวจสภาพการใช้

สารเสพติดให้หน่วยงานต้นสังกัดทราบทุกภาคเรียนการศึกษา

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

องคประกอบที่ 4
ตัวชี้วัดที่ 3 : 10 คะแนน

ประเมิน ระดับเพชร 
ตัวชี้วัดที่ 9 การสูบบุหรี่ 

ในโรงเรียน
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 ยทุธศาสตร์ด้านการรกัษา :	จดัตัง้คลนิกิเสมารกัษ์	โดยสถานศกึษามนีโยบายในการดแูลช่วยเหลอื

นักเรยีน	นักศกึษา	ท่ีไปเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิทีเ่ป็นกลุม่เสพ	กลุม่ตดิเข้าสู่การบ�าบดัรกัษาและส่งต่อ

หน่วยงานสงักดักระทรวงสาธารณสุข	หรือหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วข้องเพ่ือให้ค�าปรึกษาและช่วยเหลอื

ให้เรียนได้ตามปกติ

 ยทุธศาสตร์ด้านการเฝ้าระวงั :	สถานศกึษาจัดให้มตู้ีแดงเสมารักษ์ในสถานศกึษา	เพ่ือรับเรือ่งร้องเรยีน	

ปัญหายาเสพติดและอบายมุข	รวมทั้งมีเครือข่ายจากทุกภาคส่วนในการด�าเนินงานเฝ้าระวงัปัญหา

ยาเสพติดและอบายมุข	ด�าเนินการจัดกิจกรรมอบรม/ชุมนุม	เสมารักษ์ป้องกันยาเสพติด

 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ :	สถานศึกษามีการแต่งตั้งคณะกรรมการอ�านวยการโครงการ

สถานศกึษาสขีาว	ปลอดยาเสพติดและอบายมขุ	คณะกรรมการปฏบิติัการโครงการสถานศกึษาสขีาว

ปลอดยาเสพติด	และอบายมุข	และคณะท�างานห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว	 เพื่อก�าหนดนโยบาย

ยุทธศาสตร์จัดท�าแผนปฏิบัติการ	อ�านวยการก�ากับ	ติดตาม	ประเมินผล	สรุปรายงานต้นสังกัดและ

การประสานงานกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

	 โดยมกีลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม	่ได้แก่	ต้องมียุทธศาสตร์	ต้องมีแผนงาน	ต้องมีระบบข้อมูล	มีระบบเครือข่าย

ไม่ปกปิดข้อมูล	และไม่ไล่ออก

 โครงการ/กิจกรรมห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว มีนักเรียนแกนน�าในการด�าเนินการของแต่ละ

ห้องเรียน/แผนก ได้แก่ 

 ฝ่ายการเรยีน : มแีหล่งเรยีนรู	้:	มกีารจดักจิกรรมในห้องเรยีน/แผนกวชิา	ทีใ่ห้ความรูเ้กีย่วกบัยาเสพตดิ	 

โรคเอดส์	 การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	 อบายมุข	 อุบัติภัย	 และด�าเนินโครงการป้องกันยาเสพติด 

โดยน�าสถานการณ์ข่าวสารทุกด้านมาเสนอให้เพื่อนนักเรียนรับรู้ตามสถานการณ์ปัจจุบัน

 ฝ่ายการงาน :	 ดูแลช่วยเหลือ	 :	 โดยจัดให้มีนักเรียน	 นักศึกษา	 แกนน�า	 เพื่อให้ค�าปรึกษา	 ดูแล 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	ให้ค�าปรึกษา	แนะน�า	หากไม่สามารถแก้ไขได้	ให้รายงานครูประจ�าชั้นหรือ

อาจารย์ที่ปรึกษาทราบเพื่อพิจารณาด�าเนินการต่อไป

 ฝ่ายสารวัตรนักเรียน :	 	 เอื้อเฟื้อด้วยคุณธรรม	 :	มีหลักธรรมประจ�าห้องเรียน/แผนกวิชา	 เพื่อให้

นักเรียน	นักศึกษาทุกคนมีคติพจน์หรือหลักธรรมค�าสอนตามศาสนาที่ตนนับถือเป็นหลักยึดปฎิบัติ

ในห้องเรียน

 ฝ่ายกิจกรรม : สร้างสรรค์ด้วยกิจกรรม	 :	 มีกิจกรรมที่สร้างสรรค์ที่จะช่วยให้มีความสามัคคี	 

และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ไม่ไปมั่วสุ่มกับยาเสพติด	หรือสื่อลามกอนาจาร

 ฝ่ายโครงการ :	สร้างพฤติกรรมไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด	ประกอบด้วย	2	โครงการ	คือ

1)	 โครงงานป้องกันยาเสพติด

2)	 โครงงานโรงเรียนปลอดบุหรี่/โครงการสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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 การด�าเนนิการสถานศกึษาสขีาวทัง้	2	โครงการหลกันัน้	มปีระเดน็การบรูณาการเชือ่มโยงกับการด�าเนนิงาน	

7	มาตรการฯ	โดยระบุอย่างชัดเจน	ไว้ในแต่ละโครงการ/กิจกรรมเกือบทุกกิจกรรม	และอยู่ในเกณฑ์การประเมิน

โครงการสถานศึกษาสีขาว	คือ

 1. สถานศึกษาสีขาว :	มาตรฐานด้านการป้องกัน	หัวข้อ	1.2	โครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่และกิจกรรม

ห้องเรยีนสขีาว/แผนกสขีาว	สถานศกึษามกีารด�าเนนิงานโครงการโรงเรียน/สถานศกึษาปลอดบหุรี	่โดยมกีารระบุ

ขั้นตอนการด�าเนินงาน	7	มาตรการฯ	ไว้ในหลักฐานร่องรอยที่ใช้ในการประเมิน

 2. โครงการ/กจิกรรมห้องเรยีนสีขาว/แผนกสขีาว :	มกีารระบุให้มรีายการประเมนิ	ในส่วนของ	โครงการ

โรงเรียน/สถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ไว้ใน	 4	 มาตรฐาน	 คือ	 มาตรฐานฝ่ายการเรียน/การงาน/กิจกรรม/โครงการ	 

เกี่ยวกับประเด็นโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่/สถานศึกษาปลอดบุหรี่

3. คู ่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพื่อรับรางวัลระบบการดูแล 

ช่วยเหลอืนกัเรยีน	(ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน	กระทรวงศกึษาธิการ)	เป็นกระบวนการด�าเนนิงาน	

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึ่งประสงค์	โดยการมีส่วนร่วมของบุคคลทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทัง้ภายในและ

ภายนอกสถานศกึษา	อาท	ิคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน	ผูป้กครอง	ชมุชน	ผูบ้รหิาร	ครทูกุคน	ฯลฯ	อย่างเป็นระบบ	

ที่มีขั้นตอน	5	ขั้นตอน	ดังนี ้

(1)	 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล (2)			การคัดกรองนักเรียน 

(3)	 การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน (4)			การป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน

(5)	 การส่งต่อ

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่

สถานศึกษาสีขาว

ยุทธศาสตรดานการปองกัน 
1.2 สถานศึกษามีการ
ดำเนินงานโครงการโรงเรียน
ปลอดบุหรี่: 10 คะแนน

หองเรียนสีขาว
: 40 คะแนน

มาตรฐานฝายการเรียน
รายการประเมินที่ 1.3 : 5 คะแนน

มาตรฐานฝายกิจกรรม
รายการประเมินที่ 4.1 - 4.4 : 20 คะแนน

มาตรฐานฝายการงาน
รายการประเมินที่ 2.3 : 5 คะแนน

มาตรฐานฝายโครงงาน
รายการประเมินที่ 5.2 : 10 คะแนน
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โครงการ TO BE NUMBER ONE

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

Friend Corner

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที่ 6
การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

ไม ใหสูบบุหรี่

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที่ 6
การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา

ไม ใหสูบบุหรี่

จากขั้นตอนข้างต้น	 จะเห็นได้ว่า	 มาตรการที่	 6	 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน	 นักศึกษาไม่ให้สูบบุหร่ี

ของ	 7	 มาตรการ	 เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 เป็นส่วนหนึ่งของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ 

ในกระบวนการการดูแลช่วยเหลือนักเรียน	นักศึกษาของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

4. โครงการรณรงค์และป้องกนัแก้ไขปัญหายาเสพตดิ TO BE NUMBER ONE	(กรมสุขภาพจติ กระทรวง

สาธารณสขุ)	วตัถุประสงค์เพือ่	รณรงค์ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิภายในประเทศ	มกีลุม่เป้าหมายหลกัคือ	วัยรุ่นและ

เยาวชน	ประชาชนกลุ่มเสี่ยง	และกลุ่มเสพ	และด�าเนินการภายใต้	3	ยุทธศาสตร์หลัก	คือ	

-	 การรณรงค์ปลูกจิตส�านึกและสร้างกระแสนิยมที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

-	 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน

-	 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

	 โดยบรูณาการเชือ่มโยงกบัการด�าเนนิงาน	7	 มาตรการ	 เพือ่สถานศกึษาปลอดบุหรี	่ มาตรการท่ี	 6 

การดูแลช่วยเหลอืนกัเรยีน/นกัศกึษาไม่ให้สบูบหุรี	่ ในกิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น	 (Friend	 Corner)	 ในการให ้

ค�าแนะน�าปรึกษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อนได้

5. โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้สารเสพติดในเด็กนักเรียน (D.A.R.E. แห่งประเทศไทย)

(ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ)	 มีเป้าหมายของหลักสูตร	 D.A.R.E. คือ	 การให้นักเรียนเกิดการต่อต้านการดื่มเหล้า

การสูบบุหรี่	 และการใช้สารเสพติดอื่นๆ	รวมถึงพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กวัยรุ่น	มีครูต�ารวจ	D.A.R.E.	

ท�าหน้าทีส่อนในหลกัสตูร	 และแต่งเคร่ืองแบบทกุคร้ังเมือ่เข้าท�าการสอน	สอนคร้ังละ	1	 ห้องเรียน	สอนบทเรยีนละ  

1	ชั่วโมง	ตามเนื้อหาหลักสูตร	(10	+	3	บทเรียน)	ใช้ระยะเวลาการสอนทั้งสิ้น	10	สัปดาห์	ต่อ	1	ภาคการศึกษา

ก�าหนดให้ครูต�ารวจ	D.A.R.E.	1	คน	สอนอย่างน้อย	2	ห้องเรียน	ต่อ	1	ภาคการศึกษา

เป้าหมายของหลักสูตร	D.A.R.E.	ทั้งหลักสูตร	คือ	 การลด/ขจัดการเสพเหล้า	บุหรี่	 และยาเสพติด

อื่นๆ	รวมทั้งการใช้พฤติกรรมที่รุนแรงของวัยรุ่น	โดยมีหลักสูตรสอนในระดับ

-	 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	5	และ	6

-	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	1	(เกี่ยวโยงกับหลักสูตรของชั้นประถมศึกษาปีที่	5	และ	6) 

-	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	(หลักสูตรเสริม)	
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หลกัสตูรส�าหรบัชัน้ประถมศกึษาปีที	่5	และ	6	และมธัยมศกึษาปีที	่1	มวีตัถปุระสงค์หลักเพ่ือพฒันา

ความสามารถทีจ่�าเป็นส�าหรบันกัเรยีนในการดูแลรับผิดชอบชีวติของตนเอง	 โดยเน้นไปท่ีการใช้ยาเสพติดเป็นพิเศษ	

และมีวัตถุประสงค์	ดังนี้

1.	 นักเรียนจะเข้าใจถึงความเสี่ยงทางด้านร่างกาย	ความรู้สึก	สังคม	และกฎหมายและผลกระทบ

ของการเสพเหล้า	บุหรี่	กัญชา	และสารระเหยที่มีต่อสมองและร่างกายที่ก�าลังพัฒนา

2.	 นักเรียนจะเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของความเชื่อโดยท่ัวไปของเพื่อน 

ในช้ันเรียนกับข้อมูลจากสถาบันแห่งชาติเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดประเภทต่างๆ	 และแก้ไข 

ความเข้าใจ/ความเชื่อที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับจ�านวนของเพื่อนที่ไม่ใช้ยาเสพติด

3.	 นกัเรียนจะมคีวามรูเ้พิม่ข้ึนเกีย่วกบักจิกรรมทีดี่ต่างๆ	ทีพ่วกเขาสามารถท�าได้ในโรงเรยีนและชมุชน 

(พฤติกรรมที่ดีต่อสังคม)	 ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติด	 และนักเรียนจะเลือกท�ากิจกรรม 

ที่ดีเหล่านั้นแทนการใช้ยาเสพติด

4.	 นกัเรยีนจะเข้าใจว่า	กลยทุธ์ในการปฏเิสธ	ทกัษะในการสือ่สารทีด่	ีรวมทัง้ทกัษะในการแสดงออก

อย่างมั่นใจและการโต้ตอบเป็นอย่างไร	 และสามารถประยุกต์ใช้ทักษะเหล่านั้นในลักษณะ 

ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงต่างๆ	ได้

เนื้อหำหลักสูตร D.A.R.E (10+3 บทเรียน)   	มีดังนี้	

 บทท่ี 1	วตัถุประสงค์และภาพรวมของหลักสูตร	D.A.R.E.	เป็นการแนะน�าโครงการ	D.A.R.E.	ประเทศไทย

ให้กับเด็กนักเรียนในช่ัวโมงแรก	 อธิบายถึงองค์ประกอบต่างๆ	 ของหลักสูตร	 D.A.R.E.	 เมื่อจบชั่วโมง 

การสอนนกัเรยีนสามารถเข้าใจสาระส�าคญัของหลักสูตร	D.A.R.E.	 และอธบิายขัน้ตอนรูปแบบการตัดสนิใจ	

แบบ	D.A.R.E.	ได้

 บทที่ 2	 บุหรี่กับนักเรียน	 เป็นการเปลี่ยนความเชื่อของเด็กนักเรียนให้รู ้ความจริงว่า	 เด็กนักเรียน 

ส่วนใหญ่ไม่สบูบุหรี	่เพือ่ช่วยเดก็นกัเรยีนให้สามารถพฒันาความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบับหุรีแ่ละผลร้ายของบุหรี ่

เมื่อผ่านการเรียนบทนี้แล้ว	 เด็กนักเรียนสามารถระบุผลร้ายของบุหรี่ที่มีต่อร่างกาย	 และสามารถใช้ 

รูปแบบการตัดสินใจแบบ	D.A.R.E.	เมื่อถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ได้

 บทที่ 3	 ม่านควัน	เพื่อให้เด็กนักเรียนเรียนรู้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับผลร้ายของกัญชา	 ซึ่งเป็นการสูบอีก 

ชนิดหนึ่ง	รวมทั้งความแตกต่างของพิษภัยในบุหรี่และกัญชาที่ส่งผลร้ายต่อร่างกายอีกด้วย

 บทที่ 4	 เหล้ากับนักเรียน	เพื่อให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้ข้อเท็จจริงและผลกระทบของการด่ืมเหล้าที่

มีต่อสมองและร่างกาย	 สามารถใช้รูปแบบการตัดสินใจแบบ	 D.A.R.E.	เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ 

การถูกชวนให้ดื่มเหล้า

 บทที ่5 ความจรงิ		เดก็นกัเรียนได้เรียนรู้ความจริงและผลกระทบทีเ่กดิจากโฆษณาเหล้า	น�าเสนอเนือ้หา

เก่ียวกับสารระเหย	 เหล้า	 บุหรี่	 และยาเสพติดอื่นๆ	 บทเรียนนี้เด็กนักเรียนจะได้ท�ากิจกรรมแข่งขัน 

ผลัดกันตอบ	 โดยระบุผลร้ายจากยาเสพติดประเภทต่างๆ	 และระบุกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ 

ยาเสพตดิ
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 บทที่ 6	 รากฐานของมิตรภาพ	 นักเรียนได้เรียนรู้คุณสมบัติของเพื่อนที่ดีและเพื่อนที่ไม่ดี	 ความหมาย

ของแรงกดดันจากเพื่อนและการแสดงบทบาทสมมุติ	 โดยใช้รูปแบบการตัดสินใจแบบ	 D.A.R.E. 

เพื่อโต้ตอบแรงกดดันจากเพื่อนประเภทต่างๆ

 บทที ่ 7	การรวมทกุสิง่เข้าด้วยกนั	การฝึกทักษะการปฏเิสธยาเสพติด	หลีกเล่ียงความรนุแรง/สถานการณ์เสีย่ง  

เพื่อดูแลรับผิดชอบชีวิตตนเอง	 โดยใช้รูปแบบการโต้ตอบแบบมั่นใจ	 และแสดงความสามารถ 

ในการประยุกต์ใช้ขั้นตอนการตัดสินใจได้

 บทที ่8	การกระท�าของแต่ละคน	การอธบิายถงึแรงกดดนัจากภายในทีม่อีทิธพิลต่อการตดัสินใจเก่ียวกับ

การใช้ยาเสพติด	ทบทวนบทเรียนหลักสูตร	D.A.R.E.	เพื่อน�าข้อมูลมาเขียนเรียงความ	D.A.R.E.

 บทที ่9		ฝึก	ฝึก	และฝึก	เป็นการประยกุต์ใช้รูปแบบการตัดสินใจแบบ	D.A.R.E.	วธิกีารดูแลรับผิดชอบตนเองและ

การโต้ตอบอย่างมั่นใจในสถานการณ์เสี่ยงส�าหรับการใช้ชีวิตประจ�าวันของเด็กนักเรียน

 บทที่ 10	 กิจกรรมพิเศษการจัดกิจกรรมวันปิดโครงการ	 D.A.R.E.	 ประเทศไทย	 เป็นการสร้าง 

ความภาคภูมิใจให้กับนักเรียน	 D.A.R.E.	 โดยเชิญผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการฯ	 มาเป็นเกียรติในงาน	 เช่น	 

ผู้บริหารโรงเรียน	 คุณครูประจ�าชั้น	 ผู้ปกครองของเด็กนักเรียน	 ผู้บังคับบัญชาของครูต�ารวจ	D.A.R.E.	 

และหน่วยงานทีส่นับสนนุโครงการ	D.A.R.E.	ประเทศไทย	ในพธิีปิดจะมกีารอ่านค�าปฏญิาณของนักเรยีน	

D.A.R.E.	การแสดงของนักเรียน	D.A.R.E.	และการมอบประกาศนียบัตรให้แก่นักเรียน	D.A.R.E.

หมำยเหตุ	 แต่ครูต�ารวจ	 D.A.R.E.	 อาจสอนเสริมหลักสูตรวิชาดังนี้	 เพิ่มเติมได้นอกจากหลักสูตร	 

10	ชั่วโมงเป็น	13	ชั่งโมง

1. การป้องกันอาชญากรรมด้วยตนเอง	นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงภัยจากการก่ออาชญากรรม	สาเหตุ

ของการเกดิอาชญากรรม	รูว้ธิหีลกีเลีย่งอาชญากรรม	สถานการณ์การก่ออาชญากรรมในปัจจบุนั

2. ความรู้เกีย่วกับการจราจร	 ความปลอดภยัในการใช้รถใช้ถนน	 รูก้ฎจราจรทีเ่กีย่วข้อง	 รูเ้รือ่งเกีย่วกบั	

เครื่องหมายจราจรที่ส�าคัญ	 รู้มาตรการการขับขี่อย่างปลอดภัย	 การแก้ปัญหาเบ้ืองต้นเมื่อประสบ

อุบัติเหตุ

3. โรงพักของเรา เด็กนักเรียนได้เรียนรู้ระบบการท�างานของต�ารวจ	 วิธีติดต่องานกับเจ้าหน้าที่ต�ารวจ	

รวมถึงระบบงานยุติธรรมเบื้องต้น

โดยเนื้อหาของหลักสูตรบทที่	2	บุหรี่กับนักเรียน	และบทที่	5	ความจริง	มีความเชื่อมโยงและบูรณาการ

กับมาตรการที่	4	การสอดแทรกเรื่องบุหรี่ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ D.A.R.E. แหงประเทศไทย

มาตรการที่ 4
การสอดแทรกเรื�องบุหรี่ ในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

      หลักสูตรของ D.A.R.E.
- บทที่ 2 บุหรี่กับนักเรียน
- บทที่ 5 ความจริง
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6. เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ (มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี)่

-	 โครงการ	GEN	Z	STRONG	ไม่สูบบุหรี่

-	 พัฒนาครูแกนน�าโรงเรียนปลอดบุหรี่

-	 พัฒนาและขยายผลโรงเรียนปลอดบุหรี่

-	 สนับสนุนสื่อในการด�าเนนิการ	เช่น	คูม่อืนกัเรยีนแกนน�า	คูม่อืครใูนการช่วยนกัเรียนให้เลกิสบูบุหร่ี	

เครื่องหมายสถานศึกษาปลอดบุหรี่	เป็นต้น

	 นอกจากนี	้7	มาตรการเพือ่สถานศกึษาปลอดบหุรี	่ยงัมแีนวทางการด�าเนินงาน	และสาระส�าคัญ

สอดคล้องกับ	7	มาตรการเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่

ควำมเชื่อมโยงและบูรณำกำร 7 มำตรกำร เพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี่กับโรงเรียน
ปลอดบุหรี่

ขอ 1

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1

ขอ 2

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2

ขอ 3

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3

ขอ 4

มา
ตร

กา
รท

ี่ 4

ขอ 5

มา
ตร

กา
รท

ี่ 5

ขอ 6

มา
ตร

กา
รท

ี่ 6

ขอ 7

มา
ตร

กา
รท

ี่ 7

7 มาตรการ เพื	อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

การกำหนดนโยบาย 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

ของสถานศึกษา

การบริหารจัดการ
ในสถานศึกษาปลอดบุหรี่

จัดสภาพแวดลอมเพื�อ 
“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

ตามกฎหมาย

การสอดแทรกเรื�องบุหรี่
ในการเรียน การสอน

และกิจกรรมนอกหลักสูตร

การมีสวนรวมของนักเรียน
นักศึกษา ในการขับเคลื�อน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่

การดูแลชวยเหลือนักเรียน นักศึกษา
ไม ใหสูบบุหรี่

การมีกิจกรรมรวมกันระหวาง
สถานศึกษากับชุมชน

7 มาตรการ เพื	อโรงเรียนปลอดบุหรี่

การมีนโยบายของโรงเรียน
ปลอดบุหรี่

การบริหารจัดการ
เพื�อโรงเรียนปลอดบุหรี่

การจัดสภาพแวดลอม
เพื�อโรงเรียนปลอดบุหรี่

การสอดแทรกเรื�องบุหรี่ ในการเรียน
การสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร

การมีสวนรวมของนักเรียน
ในการขับเคลื�อนโรงเรียนปลอดบุหรี่

การดูแลชวยเหลือนักเรียน
ไมใหสูบบุหรี่

การมีกิจกรรมรวมระหวางโรงเรียน
กับชุมชน
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7. สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย (เครือข่ายยุวทัศน์ กรุงเทพมหานคร เดิม) มีการด�าเนินโครงการ/

กจิกรรมต่างๆ	ในการรณรงค์	ประชาสมัพนัธ์	ให้ข้อมลูความรูต่้างๆ	เกีย่วกบัผลติภณัฑ์ยาสบู	กฎหมาย	การป้องกนั

นักสูบหน้าใหม่ การชักชวนให้เลิกสูบบุหรี่	 รวมทั้งสร้างเครือข่าย	 และปลูกจิตส�านึกให้เด็กและเยาวชน	 ไม่ลอง	 

ไม่สบู	ซึง่มีความเชือ่มโยงกบัมาตรการท่ี	7	การมกีจิกรรมร่วมกันระหว่างสถานศึกษากบัชมุชน	

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

7 มาตรการเพื�อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

มาตรการที่ 7
การมีกิจกรรมรวมกันระหวาง

สถานศึกษากับชุมชน

สถาบันยุวทัศนแหงประเทศไทย

โครงการ/กิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธตางๆ

มาตรการที่ 7
การมีกิจกรรมรวมกันระหวาง

สถานศึกษากับชุมชน

สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย

กิจกรรมรณรงค ประชาสัมพันธตางๆ

8. สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย	มกีารจดักจิกรรมการรณรงค์	ประชาสมัพนัธ์	ข้อมลูต่างๆ	เก่ียวกับ	

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กฎหมาย	การควบคุม	ป้องกันนักสูบหน้าใหม ่และชักชวนให้เลิกสูบบุหรี่	ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ

มาตรการที่	7	การมีกจิกรรมร่วมกนัระหว่างสถานศกึษากบัชมุชน

4.4 บทสรุป

	 คู่มือการขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา	

เป็นการจัดท�าแบบมีส่วนร่วมของหน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง	 โดยกลุ่มเป้าหมายที่จะน�าคู่มือฯ	 

ไปใช้ประกอบการด�าเนินการ	2	กลุ่ม	คือ	(1)	กลุ่มด�าเนินการ	ได้แก่	สถานศึกษาระดับต�่ากว่าอุดมศึกษาทุกสังกัด 

และ	(2)	กลุ่มสนับสนุน	ได้แก่	หน่วยงานก�ากับดูแลสถานศึกษา	(กระทรวงศึกษาธิการ	กรุงเทพมหานคร	องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่	และหน่วยงานทีมี่สถานศกึษาในสงักดั)	และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง	(กระทรวงสาธารณสขุ	(สสจ./

สคร./สปคม./สสอ./ฯลฯ)	ประกอบด้วยเนือ้หา	4	ส่วน	ทีร่ะบรุายละเอยีดและความเชือ่มโยงเพือ่สร้างความเข้าใจ

ในการด�าเนินการแต่ละมาตรการ	ตาม	7	มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่	ซึ่งนับว่าเป็นเครื่องมือส�าคัญที่ใช้

เป็นแนวทางให้สถานศึกษาสามารถขับเคลื่อนการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างมีทิศทาง	 และน�าไปสู่ 

การปฏบัิตไิด้จรงิตามบรบิทของสถานศกึษาแต่ละแห่ง	 รวมถงึการลดภาระงานด้วยการบรูณาการ	 และเช่ือมโยง

กับการด�าเนินงานของสถานศึกษาท่ีมีการด�าเนินการอยู่	 ท�าให้ง่ายต่อการปฏิบัติ	 รวมถึงช่วยในการขยาย 

ความครอบคลุมงานป้องกันและควบคุมการบริโภคยาสูบเข้าสู่สถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษาทุกแห่ง 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ภำคผนวก
ภำคผนวก 1

บันทึกข้อตกลง ประกาศ และคำาสั่งต่างๆ

(1) บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด�าเนินการโรงเรียนปลอดบุหร่ีระหว่างกรมควบคุมโรค ส�านักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน และมลูนิธิรณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุรี ่เมือ่วนัที ่28 พฤศจกิายน พ.ศ. 2556
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(2) หนงัสอืส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน ที ่ศธ 04001/ว 3622 ลงวนัที ่1 มถุินายน พ.ศ. 2560  

เรื่อง ขอความร่วมมือในการขับเคลื่อนการด�าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหร่ีครอบคลุมทุกระดับ  

และเรื่องที่เกี่ยวข้อง
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(3) ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2560 เรื่อง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา
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(4) ค�าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ ศธ 1466/2560 ลงวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2560 เรื่อง แต่งตั้งคณะ

กรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา
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(5) ค�าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สป 1630/2560 ลงวันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เรื่อง แต่งตั้งคณะท�างาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษา 
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69
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(6) หนังสือส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่ ศธ 0611/647 ลงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2561 

เร่ือง ขอความร่วมมือขับเคลื่อนและสนับสนุนการด�าเนินการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดบุหรี ่

ระดับอาชีวศึกษา

70
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

�������������������������������������� 2C4C.indd   70 3/19/2020   11:01:59 AM



(7) หนงัสือ ส�านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา ที ่ศธ 0611/3304 ลงวนัที ่16 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  

เร่ือง มาตรการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศกึษา
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(8) หนังสือ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ที่ มท 0816.5/ว1519 ลงวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2560 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ก�าชับสถานศึกษาให้เฝ้าระวังปัญหาปัจจัยเสี่ยง
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(9) หนงัสอื ส�านกังานปลัดกระทรวงศกึษาธกิาร ที ่ศธ 0235/3609 ลงวนัที ่25 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 เรือ่ง  

ขอความร่วมมอืด�าเนนิการแจ้ง เรือ่ง ปฏเิสธการรบัการอปุถมัภ์หรอืการสนบัสนนุ จากธรุกจิหรอื อตุสาหกรรมยาสูบ
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(10) ค�าสั่งกรมควบคุมโรค ที่ 983 / 2561 ลงวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 เรื่อง แต่งตั้งคณะท�างาน 

จัดท�า และพัฒนามาตรฐาน หรือคู่มือ หรือแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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(11) ค�าสั่งกรมควบคุมโรค ที่ 607 / 2562 ลงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 เรื่อง แต่งตั้งคณะท�างาน 

จัดท�า และพัฒนามาตรฐาน หรือคู่มือ หรือหลักสูตร หรือแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่
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ภำคผนวก 2
มาตรการด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษาปลอดบุหร่ี

(1) พระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560

(1.1) คำาจำากัดความ ตามมาตรา 4 

“ผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	 หมายความว่า	 ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบ	 หรือพืชนิโคเทีย 

นาทาแบกกุม้	(Nicotiana	tabacum)	และให้หมายความรวมถงึผลิตภณัฑ์อืน่ใดทีม่สีารนโิคตินเป็นส่วนประกอบ

ซึ่งบริโภคโดยวิธี	สูบ	ดูด	อม	เคี้ยว	กิน	เป่า	หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก	ทา	หรือโดยวิธีอื่นใด	เพื่อให้ได้ผลเป็น

เช่นเดียวกัน	ทั้งนี้	ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่าด้วยยา

“เสพติดผลิตภัณฑ์ยาสูบ”	หมายความว่า	ภาวะที่ร่างกายต้องการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นประจ�า

และตกอยู่ในสภาพที่จ�าเป็นต้องพึ่งผลิตภัณฑ์ยาสูบ

“สบูบหุรี”่	หมายความรวมถงึ	การกระท�าใดๆ	ซึง่มผีลท�าให้เกดิควนัหรอืไอระเหยจากผลติภณัฑ์ยาสบู

หรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควัน	หรือไอระเหย

“เขตปลอดบุหรี่”	หมายความว่า	บริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่

“หีบห่อ”	หมายความว่า	ซอง	ห่อ	หรือสิ่งบรรจุอื่นๆ	ซึ่งใช้ในการหุ้มห่อบรรจุผลิตภัณฑ์ยาสูบ

“โฆษณา”	หมายความว่า	การกระท�าไม่ว่าโดยวิธีใดๆ	ให้ประชาชนเห็น	ได้ยิน	หรือรับทราบข้อความ	

เพื่อประโยชน์ในทางการค้า

“การสือ่สารการตลาด”	หมายความว่า	การกระท�าในรปูแบบต่างๆ	โดยการโฆษณา	การประชาสมัพนัธ์	

การสร้างข่าว	การเผยแพร่ข่าวสาร	การส่งเสรมิการขาย	การแสดง	ณ	จดุขาย	การตลาดแบบตรงการขายหรอืส่งเสรมิ

การขายโดยใช้บุคคลเป็นการเฉพาะ	และการตลาดในเครอืข่ายคอมพิวเตอร์	ทัง้นี	้โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ขายสนิค้า

หรือบริการ	หรือสร้างภาพลักษณ์

“ข้อความ”	หมายความรวมถึง	ตัวอักษร	ภาพ	ภาพเคลื่อนไหว	แสง	เสียง	เครื่องหมาย	ที่ท�าให้บุคคล

ทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้

“ฉลาก”	หมายความรวมถึง	รูป	รอยประดิษฐ์	กระดาษ	หรือสิ่งอื่นใดที่ท�าให้ปรากฏข้อความเกี่ยวกับ

สนิค้าซึง่แสดงไว้ท่ีสนิค้า	ภาชนะบรรจ	ุหรอืหบีห่อบรรจสุนิค้า	หรอืสอดแทรก	หรอืรวมไว้กบัสนิค้า	ภาชนะบรรจ	ุหรือ

หีบห่อบรรจุสินค้า	และให้ความหมายรวมถึงเอกสาร	หรือคู่มือส�าหรับใช้ประกอบกับสินค้านั้น

“ขาย”	หมายความรวมถึง	จ�าหน่าย	จ่าย	แจก	แลกเปลี่ยน	หรือให้	เพื่อประโยชน์ในทางการค้า

“ผู้ด�าเนินการ”	 หมายความว่า	 เจ้าของ	 ผู้จัดการ	 หรือผู้รับผิดชอบในการด�าเนินงานของสถานที่

สาธารณะ	สถานที่ท�างาน	หรือยานพาหนะ	ที่เป็นเขตปลอดบุหรี่

“สถานที่สาธารณะ”	หมายความว่า	สถานที่ซึ่งประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้	ทั้งนี้ไม่ว่าจะ

มีการเชื้อเชิญหรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม 79
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ตัวอย่ำงสัญลักษณ์

ห้ำมสูบบุหร่ี

 หมำยเหตุ :  	 สภาพและลักษณะของ	

“เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่หรือเขตสูบบุหร่ี” 

ที่ติดแสดงไว้แล้วตามกฎหมายเดิม	(ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ	เรือ่ง	หลกัเกณฑ์	และวธิกีาร	 

ในการแสดง เครื่ อ งหมายของ เขตสูบบุหรี	่ 

และเขตปลอดบหุรี	่พ.ศ.	2551)	อนโุลมให้ใช้ต่อไป

ได้จนถึง	วันที่	4	พฤศจิกายน	พ.ศ.	2562

“สถานทีท่�างาน”	หมายความว่า	สถานทีร่าชการ	รัฐวสิาหกจิ	หน่วยงานอืน่ของรัฐ	และสถานประกอบการ  

ของเอกชนหรือสถานที่ใดๆ	 ที่บุคคลใช้ท�างานร่วมกันตามหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีก�าหนดโดยค�าแนะน�าของ 

คณะกรรมการ

“ยานพาหนะ”	หมายความว่า	ยานพาหนะสาธารณะ	หรือยานพาหนะอืน่ใดท่ีใช้ในการรับขนส่งบคุคล

(1.2) มาตรการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบในกลุ่มเด็กและเยาวชน 

จุดเน้น : การป้องกันการเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบในรูปแบบต่างๆ	ดังนี้	

 ประเด็นสถำนศึกษำ

สถานศกึษาต�า่กว่าระดบัอดุมศกึษา	เป็นสถานทีส่าธารณะทีก่ฎหมายก�าหนดให้เป็นเขตปลอดบหุรี่ 

ไม่สามารถด�าเนินการจัดเขตสูบบุหรี่ได้	มีหน้าที่ต้องด�าเนินการ	ดังนี้

	 ผูร้บัผดิชอบสถานศกึษา	ต้องท�าให้สถานศกึษาท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบเป็นเขตปลอดบหุรี	่โดยมี

สภาพและลกัษณะ	ดงัต่อไปนี	้(หากผูด้�าเนนิการไม่จดัให้ส่วนหนึง่ส่วนใด	หรอืท้ังหมดของสถานทีส่าธารณะ	

สถานทีท่�างาน	และยานพาหนะ	ให้เป็นเขตปลอดบหุรีท่ีม่สีภาพ	และลกัษณะถกูต้องตามทีก่ฎหมายก�าหนด	

ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน	50,000	บาท)

	ผู้รับผิดชอบสถานศึกษา	 มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์	 แจ้งเตือน	 ควบคุม	 ไม่ให้มีการสูบบุหรี่	

(ฝ่าฝืนไม่ด�าเนินการต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	3,000	บาท)

	มีเครื่องหมายแสดงไว้ให้เห็นได้โดยชัดเจนว่าเป็นเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	(บริเวณทาง	 

เข้า	–	ออกหลัก	+	ระยะ	5	เมตร)

 ปราศจากอุปกรณ์หรือสิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่

 มีเครือ่งหมายตดิแสดงไว้ให้เห็นได้โดยชดัเจนว่า	ห้ามสูบบุหรี	่ในเขตปลอดบุหรี่	(ฝ่าฝืนต้อง

ระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	5,000	บาท)

80
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 ห้ามรับการอุปถัมภ์	 สนับสนุน	 กิจกรรมโฆษณา	 การสื่อสารการตลาด	 เพื่อสร้างภาพลักษณ์ของ	

ผลติภณัฑ์ยาสบู	 เช่น	CSR	 (ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	จ�าคกุไม่เกิน	 1	 ปี	 หรือไม่เกนิกึง่หนึง่ของค่าใช้จ่าย	

ในการจัดกิจกรรม	 แต่ต้องไม่ต�่ากว่า	 1,500,000	 บาท	 และผู้มีส่วนเก่ียวข้องจ�าคุกไม่เกิน	 1	 ปี	 

ปรับไม่เกิน	500,000	บาท)

ประเด็นในเด็ก

 ประเด็นร้ำนค้ำ

	 ห้ามผู้ขายปลีกแสดงราคา	ลด	แลก	แจก	แถม	ให้	หรือแลกเปลี่ยนกับสินค้าอื่น	ในลักษณะจูงใจ	

ให้บริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 ณ	 จุดขาย	 หรือเสนอให้สิทธิประโยชน์อื่นใดเป็นการตอบแทนแก่ 

ผู้ซื้อ	เช่น	การชิงโชค	ชิงรางวัล	เป็นต้น	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

 ห้ามเร่ขายผลติภณัฑ์ยาสบู	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษจ�าคกุไม่เกนิ	3	เดอืน	ปรบัไม่เกนิ	30,000	บาท)

 ห้ามผู้ใดแจกจ่ายในลักษณะเป็นตัวอย่างเพื่อให้แพร่หลาย	จูงใจให้บริโภค	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ

ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

	 ห้ามผู้ขายปลีก	เร่ขายผลิตภัณฑ์ยาสูบ	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	20,000	บาท)

 ห้ามผู้ขายปลีกตั้งโชว์หรือแสดงผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 ณ	 จุดขาย	 (ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	 ปรับไม่เกิน	

40,000	บาท)

	 ห้ามแบ่งซองขายบุหรีซิ่กาแรต	(ต้องขายทัง้ซอง)	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรบัไม่เกนิ	40,000	บาท)

	 ห้ามขายในสถานศึกษา	 วัด	 สถานบริการสาธารณสุข	 สวนสาธารณะ	 สวนสัตว์	 และสวนสนุก 

(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	ปรับไม่เกิน	40,000	บาท)

 ห้ามผูใ้ดขายหรอืให้ผลติภณัฑ์ยาสูบแก่บคุคลซ่ึงมอีายตุ�า่กว่า	20	ปีบริบรูณ์	(ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	

จ�าคุกไม่เกิน	3	เดือน	หรือปรับไม่เกิน	30,000	บาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ)

 ห้ามผูใ้ดใช้	จ้าง	วาน	หรอืยนิยอมให้บุคคลซึง่มอีายตุ�า่กว่า	18	ปีบรบิรูณ์	ขายหรอืให้ซึง่ผลิตภัณฑ์

ยาสูบ	 (ฝ่าฝืนต้องระวางโทษ	 จ�าคุกไม่เกิน	 3	 เดือน	 หรือปรับไม่เกิน	 30,000	 บาท	หรือทั้งจ�า 

ทั้งปรับ)

“

”

ตัวอย่ำงป้ำย

ห้ำมสูบบุหรี่
แก่บุคคลซึ่งมีอำยุ

ต�่ำกว่ำ 20 ปี
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(2) กฎหมำยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

(2.1) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ  

(ฉบับที ่พ.ศ. 2553)

 หมวด	 1	 มาตรา	 6	 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ทั้งร่างกาย	 จิตใจ	 สติปัญญา	 ความรู้	 และคุณธรรม	 มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิต	

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

 หมวด	 4	 มาตรา	 22	 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า	 ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้	 และ

พัฒนาตนเองได้	 และถือว่าผู้เรียนมีความส�าคัญที่สุด	 กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให ้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

 มาตรา	 26	 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู ้เรียน	 โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน	 

ความประพฤติ	 การสังเกต	 พฤติกรรมการเรียน	 การร่วมกิจกรรม	 และการทดสอบควบคู่ไปกับ

กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา

(2.2) พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.	2546 มีเจตนาให้รัฐมีหน้าที่ในการดูแลช่วยเหลือเด็กและครอบครัว 

ให้อยู่ในสภาพที่มีมาตรฐานในการด�ารงชีวิตท่ีดี	 ได้รับการดูแลให้มีพัฒนาการตามวัย	 และเด็กทุกคนต้องมีหลัก

ประกันความปลอดภัย	 ได้รับความคุ้มครองจากผู้เกี่ยวข้อง	 ทั้งเด็กที่ประสบปัญหาและเด็กที่ไม่ประสบปัญหา 

ซึ่งระบุไว้	ดังนี้

	 หมวด	2	มาตรา	22	การปฏิบัติต่อเด็กไม่ว่ากรณีใดให้ค�านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส�าคัญ

และไม่ให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม

(2.3) พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2551 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553

ตามมาตรา	 42	 ก�าหนดให้ส�านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาก�าหนด 

มาตรฐานต�าแหน่งครู	 สายงานการสอน	 การปฏิบัติหน้าท่ีหลักเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน	 การส่งเสริม 

การเรียนรู ้	 พัฒนาผู ้เรียน	 ปฏิบัติงานทางวิชาการของสถานศึกษา	 พัฒนาตนเอง	 และพัฒนาวิชาชีพ 

โดยก�าหนดให้ลกัษณะงานเกีย่วกบัการจดัระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนเป็นภาระงานหนึง่ในมาตรฐานต�าแหน่งครู
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ภำคผนวก 3
ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ

 

ชนิดมีควัน

ชนิดไม่มีควัน

รูปแบบใหม่และรูปแบบอื่นๆ

บุหรี่ซิกำร์ 

รูปแบบของผลิตภัณฑ์ยำสูบ

 ชนิดมีควัน จำาแนกได้ 3 กลุ่ม

 บุหรี่โรงงำน หรือบุหรี่ซอง หรือบุหรี่ซิกำแรต 

ทั้งนี้ไม่ว่าจะมีก้นกรองหรือไม่มีก้นกรอง	(Filter)

 บุหรี่มวนเอง  

ผู้สูบน�ายาเส้น	มวนเข้าใน	กระดาษ	ใบตอง	ใบจาก	

ใบบัว	หรือพืชอื่นๆ	แล้วน�ามาสูบ

 อื่นๆ เช่น 

- บุหรี่ซิการ์ : น�าเอาใบยาแห้ง	หรือยาอัด	มามวนกับใบยาสูบ	

- ไปป์ : อุปกรณ์สูบของไปป์ท�ามาจากเหง้าหรือรากของต้นไม้แห้ง	

ที่มีความแข็ง	เนื้อแน่น	มีรูระบายอากาศน้อย	เก็บความร้อน	

และทนต่อการเผาไหม้	จึงมีราคาแพง

ไปป์
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 ชนิดไม่มีควัน : 
 

การน�าเอายาเส้น	หรือยาเส้นปรุงมาบริโภคด้วยวิธี

การต่างๆ	ได้แก่	ยาสบูชนดิไม่มคีวนัแบบด้ังเดิม	คอื	

ยานัตถุ์	ใช้สูดทางจมูก	ยาฉุน	ใช้เคี้ยว	อม	หรือจุก

มุมปาก	หรอืกระพงุแก้ม	เช่น	SNUS	หมากหรอืพลู	

ทีม่ส่ีวนประกอบหลกัชนดิหน่ึงเป็นยาเส้น	ส่วนใหญ่

นิยมบริโภคในผู้สูงอายุ

 

 รูปแบบใหม่และรูปแบบอื่นๆ

ยำเส้น

บำรำกุ หรือ ชิชำ

Snus

- ผลิตภัณฑ์เฉพาะถิ่น	ตัวอย่างเช่น	ขี้โย	

เป็นบุหรี่พื้นเมืองทางภาคเหนือ

ผูป้ระกอบการหรอืผูผ้ลติผลติภณัฑ์ยาสบู	พยายามคดิค้น	แสวงหาผลติภณัฑ์รปูแบบใหม่	เพือ่ดึงดดู	

และสร้างความสนใจให้กบัผูบ้รโิภค	รวมทัง้ตอบสนองความต้องการของลกูค้ารายเดมิ	และรายใหม่	ซึง่จะเพิม่

ความสามารถในการแข่งขันด้านการตลาดกับบริษัทคู่แข่ง	ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่จึงออกมาสู่ตลาดเรื่อยๆ	

เช่น	บหุรีช่รูส	บหุรีแ่ต่งกลิน่รสของผลไม้ต่างๆ	หรอืกลิน่วนลิา	ชอ็คโกแลต็	เป็นต้น	ผลติภณัฑ์รปูแบบเหล่านี ้

เน้นเพิ่มลูกค้าในกลุ่มของผู้หญิง	 และเยาวชน	 เพ่ือเพิ่มนักสูบหน้าใหม่ที่เคยคิดว่าบุหร่ีมีกลิ่นอันไม่พึง

ประสงค์

ตามกฏหมายของประเทศไทยปัจจุบัน	 ได้ก�าหนดมาตรการความคุมไว้ชัดเจน	 ไม่ว่าจะเป็น 

ห้ามจ�าหน่าย	หรือมีไว้ให้บริการ	รวมถึงการห้ามน�าเข้ามาเพื่อจ�าหน่าย	และมีไว้บริการลูกค้า

ยำนัตถุ์

- ผลิตภัณฑ์ที่สูบควันผ่านน�้า คือ	บารากู่	หรือชิชา	เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น	

เนื่องจากมีกากน�้าตาลเป็นส่วนประกอบ	จึงมีรสหวาน	

มีการปรุงแต่งกลิ่นได้ตามใจชอบ	และสามารถสูบได้พร้อมกันในคราวเดียว
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IQOS เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี ใช้ความร้อน
จากแกนกลาง 

แทนการเผาใบยาสูบ

บุหรี่ชูรส
โดยส่วนใหญ่จะมีรสต่างๆ เช่น 

วนิลา  สตรอเบอรี่ 

ผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยำสูบ

สิ่งเลียนแบบ	อาจเป็นสิ่งเร้า	หรือตัวกระตุ้น	ในการสร้างแรงจูงใจ	ให้เด็ก	และเยาวชน	เกิดความคุ้นเคย	

และต้องการทดลองสูบบุหรี่ได้
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ผลิตภัณฑ์ยาสูบเป็นสินค้าที่ชินตา	ถูกกฎหมาย	ราคาถูก	ท�าให้สถานการณ์การการบริโภคยาสูบเพิ่มขึ้น	

ทั่วโลก	 โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและสตรีเพ่ิมขึ้น	 เนื่องจากเป็นเป้าหมายส�าคัญของธุรกิจยาสูบในปัจจุบัน	

เมื่อเทียบกับสินค้าชนิดอื่นท่ีมีสารอันตรายต่อร่างกาย	จะถูกน�าออกจากท้องตลาดทันที

1.  ผลกระทบต่อบุคลิกภำพและกำรยอมรับทำงสังคม : บุคลิกภาพเสีย	และสังคมรังเกียจ

2. ผลกระทบต่อสุขภำพ : บหุรี/่ผลิตภณัฑ์ยาสูบ	เป็นสินค้าท่ีอนัตราย	มผีลกระทบต่อระบบการท�างาน

ของร่างกาย	และอวัยวะต่างๆ	เช่น	สมอง	หลอดเลือด	เยื่อบุหลอดลม	ปอด

ผลกระทบตอ
บุคลิกภาพ
การยอมรับ
ทางสังคม

โร
คห

ัวใ
จ

ขา
ดเ

ลือ
ด

โร
คม

ะเร
็ง

การรับรูกลิ่น
และรสทำงาน
ไดนอยลง

โรคหลอด
เลือดสมอง

โรคระบบ

ทางเดินหายใจ

โร
คเ

บา
หว

าน
คว

าม
ดัน

ผลกร
ะทบ

ตอ

การ
ตั้งคร

รภ

และ
ทาร

ก

ผลกระทบ
ตอสุขภาพ

ลม
หาย

ใจม
ีกล

ิ่นเห
ม็น

มีก
ลิ่น

ปาก

มีกลิ่นบุหรี่ติดตาม

เสื้อผา รางกาย

ปา
กด

ำ

อาการไอ ไอบอย

จนเรื้อรัง

ผลกระทบตอ
บุคลิกภาพ
การยอมรับ
ทางสังคม

โร
คห

ัวใ
จ

ขา
ดเ

ลือ
ด

โร
คม

ะเร
็ง

การรับรูกลิ่น
และรสทำงาน
ไดนอยลง

โรคหลอด
เลือดสมอง

โรคระบบ

ทางเดินหายใจ

โร
คเ

บา
หว

าน
คว

าม
ดัน

ผลกร
ะทบ

ตอ

การ
ตั้งคร

รภ

และ
ทาร

ก

ผลกระทบ
ตอสุขภาพ

ลม
หาย

ใจม
ีกล

ิ่นเห
ม็น

มีก
ลิ่น

ปาก

มีกลิ่นบุหรี่ติดตาม

เสื้อผา รางกาย

ปา
กด

ำ

อาการไอ ไอบอย

จนเรื้อรัง
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3. ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม :	 การสูบบุหร่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของปัญหาต่างๆ	 ของวัยรุ่น 

การสิ้นเปลืองรายได้ในการซื้อ	หรือรักษาอาการเจ็บป่วย	หรือการขาดรายได้ของผู้สูบเอง	เนื่องจาก

เกดิความทุพลภาพ	หรือญาติทีต้่องมาดูแล	และภาครฐัเองกส็ญูเสยีเงนิงบประมาณในการดแูลรกัษา

โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่

ผลกระทบ
ตอเศรษฐกิจ
และสังคมสญู

เส
ียเ

งิน
งบ

ปร
ะม

าณ
   

    
จุดเริ่มนำไปสูการติด            ความรุนแรง

   
    

สารเสพติดอื�นๆ          ในครอบครัว

      การสูญเสียรายได           อ
าชญาก

รร
ม จากการขาดงาน

4. ผลกระทบต่อบุคคลอื่น

- ผลิตภัณฑ์ยาสูบไม่ได้ท�าอันตราย	 เฉพาะตัวผู้สูบเอง	 (Smoker)	 เท่านั้น	 แต่ยังมีผลกับ 

คนใกล้ชดิเปรยีบเสมอืนการยืน่ความตายให้กบัคนรอบข้าง	หรือแม้กระท้ังบคุคลอืน่ๆ	ทีอ่ยูใ่น

สงัคมท่ีมาใช้สถานทีท่ีม่กีารสบูบหุรี	่ท�าให้พษิตกค้างสะสมอยูใ่นสิง่แวดล้อมบรเิวณทีม่กีารสบู	

- ควันบุหร่ีมือสอง	 (Second	 hand	 Smoker)	 คือ	 ผู้ที่ได้รับควันที่เกิดจากการเผาไหม ้

และควันที่ผู้สูบพ่นออกมา	หรือหายใจออกมา

- ควันบุหร่ีมือสาม (Third	 hand	 Smoker)	 ผู้ที่ได้รับสารพิษจากการสูบบุหรี่	 แม้จะไม่มี 

การสูบบุหรี่แล้ว	 แต่สารพิษยังคงอยู่ตามร่างกายและเสื้อผ้าของผู้สูบ	 รวมถึงตกค้างสะสม

อยู่ในสิ่งแวดล้อมบริเวณที่มีการสูบ
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ภำคผนวก 4
แบบฟอร์มประกอบการดำาเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

(1) แบบประเมินตนเองในกำรด�ำเนินงำนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่

1) ข้อมูลทั่วไป 

สถานศึกษา...................................................ระดับ				มัธยมศึกษา				ประถมศึกษา				ขยายโอกาส				การศึกษาพิเศษ

	อาชีวศึกษา				อื่นๆ	(ระบุ).......................................................................................................................................

ที่ตั้ง	:	เลขที่.........................ต�าบล.........................................อ�าเภอ..........................................จังหวัด................................................

ประเภทสถานศึกษา										สหศึกษา											ชายล้วน											หญิงล้วน

จ�านวน	นักเรียน/นักศึกษา...............................คน	(ชาย..................คน	,	หญิง.......................คน)		จ�านวนห้องเรียน........................ห้อง

2) การด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ี  (ค�าช้ีแจง)	ให้ท�าเคร่ืองหมาย			ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการด�าเนินงานของสถานศึกษา

ที่ ประเด็น กิจกรรม/กำรด�ำเนินกำร ผลกำรประเมิน

ใช่ ไม่ใช่

1 การก�าหนด

นโยบาย	“สถาน

ศกึษาปลอดบหุรี”่	

ของสถานศกึษา

1.1	จัดท�านโยบายสถานศกึษาเป็นเขตปลอดบหุรี	่เป็นลายลกัษณ์อกัษร	และลงนามโดยผูบ้รหิาร

1.2	ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัติ	
					-	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร	
					-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครอง	

และผู้ที่เกี่ยวข้อง	ทั้งในและนอกสถานศึกษา	

1.3	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

1.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

2 การบริหารจัดการ

ในสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่

2.1	จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่	และก�าหนดบทบาทหน้าที่
อย่างชัดเจน	และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	(รายละเอียด
ตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2	ส�ารวจข้อมลูการสบูบหุร่ี	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สบู	ความต้องการเลกิ	การพบเหน็
					การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่

2.3	ติดตามผลการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างานหรือคณะกรรมการของสถานศึกษา

2.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................................................................................................................  

3 จดัสภาพแวดล้อม

เพือ่	“สถานศึกษา

ปลอดบหุรี”่

3.1	จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด	และ	 
     ต้องมีการด�าเนินการ	ดังนี้

3.1.1	มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย	และเครื่องหมายห้ามสูบในระยะ	
5	เมตร	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	ออก	(หลัก)	ของสถานศึกษา

3.1.2	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายใน
สถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง)	

3.1.3	 มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณทางเข้า	–	
ออกอาคาร	และภายในอาคารสถานที่	ทุกช่องทาง

3.1.4	 ไม่มอีปุกรณ์	/	สิง่อ�านวยความสะดวกส�าหรบัการสบูบหุรี	่เช่น	ทีเ่ข่ียบหุรี	่ถงัทราย
ดบับหุรี	่ฯลฯ

3.1.5	 ประชาสมัพันธ์	แจ้งเตอืน	เรือ่ง	สถานศกึษาเป็นเขตปลอดบุหรี	่รวมถงึมมีาตรการ 
ควบคุม	ห้ามปรามหรือด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา

	3.1.6	เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่	รวมถึงการขาย	การส่งเสริมขาย	การโฆษณา
									ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณสถานศึกษา	และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

3.1.7	สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ	จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

3.2	ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่	ในสถานศึกษา	88
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ที่ ประเด็น กิจกรรม/กำรด�ำเนินกำร ผลกำรประเมิน

ใช่ ไม่ใช่

4 การสอดแทรก

เรื่องบุหรี่ใน 

การเรียนการสอน

และกิจกรรมนอก

หลักสูตร

4.1	วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

4.2	ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่	 
ในรายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

4.2	อื่นๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

5 การมีส่วนร่วม

ของนักเรียน	

นักศึกษาใน 

การขับเคลื่อน

สถานศึกษา

ปลอดบุหรี่

5.1	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบทั้ง
บริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

5.2	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในช่องทาง
ที่หลากหลาย

5.3	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้	เพื่อให้นักเรียน	นักศึกษา 
ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษาร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่	และชักชวนให้คน 
ในบ้านเลิกสูบบุหรี่

5.5	อื่นๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

6 การดูแลช่วย

เหลือนักเรียน	

นักศึกษาไม่ให ้

สูบบุหรี่

6.1	มีกระบวนการป้องกัน	คัดกรอง	และติดตาม	นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยง	เพื่อป้องกัน 

					การเริ่มสูบบุหรี่ของนักเรียน

6.2	มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบ			

บุหรี่ของนักเรียน	นักศึกษา	ที่สูบบุหรี่ให้เลิกสูบ	รวมทั้งมีการติดตามอย่างต่อเน่ือง

6.3	มกีระบวนการส่งต่อนกัเรียน	นกัศกึษาทีส่บูบุหรี	่เข้าสูร่ะบบบริการเลกิตามความเหมาะสม 

และติดตามผลของนักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

6.4	อื่นๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

7 การมีกิจกรรม

ร่วมกันระหว่าง

สถานศึกษากับ

ชุมชน

7.1	มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
ร่วมกับชุมชน

7.2	 ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชน	
ตามกฎหมายก�าหนด

7.3	 ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชน
ปลอดบุหรี”่

7.4		อื่นๆ	(ระบุ)...................................................................................................................

หมำยเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบท	 และสถานการณ์ของสถานศึกษา/พื้นที่ได้	

โดยอยู่ภายใต้	7	มาตรการ	เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบทุกประเด็น
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ผู้ประเมิน : 

ชื่อ-นามสกุล.................................................ต�าแหน่ง.................................................วัน-เดือน-ปี	ที่ประเมิน.............................. 

สรุปผล :   ด�าเนินการได้ครบทุกมาตรการ

 		ด�าเนินการได้ไม่ครบทุกมาตรการ	,	ด�าเนินการได้	จ�านวน............................มาตรการ	,

							มาตรการที่........................................ไม่ได้ด�าเนินการ	หรือไม่สามารถด�าเนินการได้

3) เหตุผลที่ด�าเนินการตาม 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ได้ไม่ครอบคลุม

.......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

4) มาตรการใดที่คิดว่าท�าได้ดี เพราะอะไร...................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

5) ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

ปัญหำอุปสรรค แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ

1.	ด้านนโยบายและผู้บริหาร

2.	ด้านการบังคับใช้กฎหมาย	

3.	ด้านสื่อรณรงค์และประชาสัมพันธ์

4.	ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน/ภาคีเครือข่าย

5.	ด้านบุคลากร

6.	ด้านงบประมาณ

7.	ด้านอื่นๆ (ระบุ)

90
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

�������������������������������������� 2C4C.indd   90 3/19/2020   11:02:02 AM



แบ
บส

รุป
กำ

รด
�ำเ
นิน

กำ
รส

ถำ
นศ

ึกษ
ำป

ลอ
ดบ

ุหร
ี่


	ส

�าน
ักง

าน
เข
ตพ

ื้นท
ี่กา

รศ
ึกษ

าม
ัธย

มศ
ึกษ

า	
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 


	ส

�าน
ักง

าน
เข
ตพ

ื้นท
ี่กา

รศ
ึกษ

าป
ระ

ถม
ศึก

ษา
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
..…

…
…
…
…
…
…
...
…
..…

…
…
…
...
...
…
…
…
…
..…

..…


	ส

�าน
ักง

าน
อา

ชีว
ศึก

ษา
จัง

หว
ัด…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
...
…
…
…
…
…
…
...
…
..


	ก

รุง
เท

พม
หา

นค
ร…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
..…

…
…
…
…
…
..…

.


	อ

ื่นๆ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
...
..…

…
…
…
…
…
…
…
…
...
...
..

ผู้ร
ับผ

ิดช
อบ

/	
ผู้ป

ระ
สา

นง
าน

หล
ัก	

:		
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.	ต

�าแ
หน

่ง	
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..	
โท

ร	
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.	E

-m
ai
l	.

...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

ค�า
ชี้แ

จง
 	โ

ปร
ดเ
ขีย

นข
้อค

วา
มใ

นช
่อง

ว่า
ง	
แล

ะเ
ขีย

นเ
คร

ื่อง
หม

าย
	√
		ล

งใ
นช

่อง
กา

รป
ระ

เม
ินต

นเ
อง

	(ต
าม

แบ
บฟ

อร
์ม)

ล�ำ
ดับ

ชื่อ
สถ

ำน
ศึก

ษำ
ที่อ

ยู่
จัง

หว
ัด

ผ
ู้บร

ิหำ
ร/

ผ
ู้ปร

ะส
ำน

Te
l. 

Fa
x.

E-
m

ai
l

กำ
รป

ระ
เม

ินต
นเ

อง
 (ต

ำม
แบ

บฟ
อร

์ม)
หม

ำย
เห

ตุ
คร

บ
ไม

่คร
บ

ยัง
ไม

่ได
้

ปร
ะเม

ิน
1

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6

รว
ม

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

หม
ำย

เห
ตุ 

  
: 	

	1
.	ค

รบ
	ห

มา
ยถ

ึง	
ด�า

เน
ินง

าน
คร

บต
าม

	7
	ม

าต
รก

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
ปล

อด
บุห

รี่

			
			

			
			

			
			

	2
.	ไ

ม่ค
รบ

	ห
มา

ยถ
ึง	
ด�า

เน
ินง

าน
ไม

่คร
บต

าม
	7

	ม
าต

รก
าร

สถ
าน

ศึก
ษา

ปล
อด

บุห
รี่

91
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

�������������������������������������� 2C4C.indd   91 3/19/2020   11:02:02 AM



ภำคผนวก 5
เอกสารประกอบการดำาเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และการสนับสนุนสื่อ

(1) พระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560 และข้อมูล/เอกสำรที่เกี่ยวข้อง

http://btc.ddc.moph.go.th/th/upload/download/files/FULL2560.pdf

เปิดกฎหมาย                              ข้อปฏิบัติตามกฎหมาย

http://btc.ddc.moph.go.th/th/download2.php?type=3
92
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(2) คู่มือ /เอกสำร /ข้อมูลประกอบกำรด�ำเนินกำร

คู่มือหลักสูตร นักสืบยาสูบ (สำาหรับเยาวชน)
ฉบับปรับปรุง

นักสืบยาสูบ “ฉบับกฎหมายน่ารู้”                                  

http://btc.ddc.moph.go.th/th/download-t.php?id=47&files=book01.rar

คู่มือดำาเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่
โดยมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่

โครงการการศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้สารเสพติด
ในเด็กนักเรียน ( D.A.R.E.ประเทศไทย)

https://sites.google.com/site/sor42com/

ngan-rnrngkh-pxngkan-ya-seph-	

tid/wwwsorbpp42com	

/prawati-khru/thima-khxng-khorngkar                       

http://resource.thaihealth.or.th/library/collection/14788			 93
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คู่มือการดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
พ.ศ. 2558

http://hpc2.anamai.moph.go.th/emedia/files

/p//145_20150907154726.pdf http://www.skp.moe.go.th/index.php
/workgroup/drugs-and-education/87-31012562

คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและ
สำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

เพื่อรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

http://e-news.chaiyaphum3.go.th/File
/20190404110749.pdf

http://www.tobefriend.in.th/dataservice
/ds2-manualAndTech.php

คู่มือการดำาเนินงานโครงการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE

คู่มือการดำาเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559

94
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(3) 7 มำตรกำรเพื่อสถำนศึกษำปลอดบุหรี่  

7	 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	 นี้	 เป็นการปรับปรุงร่วมกันระหว่าง	 กรมควบคุมโรค	 (กองงาน 
คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง)	 กระทรวงศึกษาธิการ	 (ส�านักงาน 
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน	 ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ	 และ
ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา)	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน	 กระทรวงมหาดไทย	 กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน	 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	 ส�านักการศึกษา	 กรุงเทพมหานคร	 สถาบันยุวทัศน์แห่ง
ประเทศไทย	 และมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	 (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่)	 เพื่อเป็นแนวทางด�าเนินงาน
สถานศึกษาปลอดบุหรี่	และสอดคล้องตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560	และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ	เรื่อง	มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่	และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ในสถานศึกษา	 (ลงวันที่	 10	สิงหาคม	พ.ศ.	2560)	และเกณฑ์การประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด
และอบายมขุ	ให้เกดิการบรูณาการงานควบคมุยาสบูให้ครอบคลมุสถานศกึษาทุกระดบั	ทุกสงักดั	รวมถึงให้การด�าเนนิงานฯ 

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน	โดยมีแนวทางการด�าเนินงานส�าคัญ	ดังนี้

มำตรกำร แนวทำงกำรด�ำเนินงำนส�ำคัญ

1. การก�าหนดนโยบาย 
 “สถานศึกษาปลอดบุหรี่”  
ของสถานศึกษา

1.1	จัดท�านโยบายสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	เป็นลายลักษณ์อักษร	และลงนามโดยผู้บริหาร

1.2	ถ่ายทอดนโยบายสู่การปฏิบัต	ิ
     -	ประกาศเป็นลายลักษณ์อักษร	
					-	เผยแพร่	นโยบายสู่นักเรียน	นักศึกษา	ครู	อาจารย์	บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครอง	

และผู้ที่เกี่ยวข้อง	ทั้งในและนอกสถานศกึษา	

1.3	 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์นโยบายผ่านช่องทางที่หลากหลาย

2. การบริหารจัดการ 
ในสถานศึกษาปลอดบุหรี่

2.1	จัดตั้งคณะท�างานหรือคณะกรรมการสถานศึกษาปลอดบุหรี่	และก�าหนดบทบาทหน้าที่
					อย่างชัดเจน	และประเมินตนเองในการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี	่
					(รายละเอียดตามแบบฟอร์มประเมินตนเอง)

2.2	ส�ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่	ในสถานศึกษา	เช่น	จ�านวนผู้สูบ	ความต้องการเลิก	การพบเห็น
					การละเมิดการขาย	และการสูบบุหรี่

2.3	ติดตามผลการด�าเนินงาน	โดยคณะท�างานของสถานศึกษา	

3. การจัดสภาพแวดล้อม
เพื่อ“สถานศึกษาปลอดบุหรี่”

3.1	จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก�าหนด	และ
     ต้องมีการด�าเนินการ	ดังนี้

3.1.1	 มเีคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบหุรีต่ามกฎหมาย	และเครื่องหมายห้ามสูบในระยะ	 
5	เมตร	ให้เหน็ชดัเจน	บรเิวณทางเข้า	–	ออก	(หลกั)	ของสถานศึกษา

3.1.2		มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย	ให้เห็นชัดเจน	บริเวณภายใน		
						สถานศึกษา	(บริเวณนอกอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง)	

3.1.3	 มเีคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย	ให้เหน็ชดัเจน	บรเิวณทางเข้า	–	ออก
 อาคาร	และภายในอาคารสถานที่	ทุกช่องทาง

3.1.4	 ไม่มีอุปกรณ์/	สิ่งอ�านวยความสะดวกส�าหรับการสูบบุหรี่	เช่น	ที่เขี่ยบุหรี่	ถังทราย		
ดับบุหรี่	ฯลฯ

3.1.5	ประชาสัมพันธ์	แจ้งเตือน	เรื่อง	สถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	รวมถึงมี
มาตรการควบคุม	ห้ามปรามหรือด�าเนินการอื่นใด	ไม่ให้มีการสูบบุหรี ่
ในสถานศึกษา

3.1.6	 เฝ้าระวังไม่ให้มีการสูบบุหรี่	รวมถึงการขาย	การส่งเสริมขาย	การโฆษณา
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	ในบริเวณสถานศึกษา	และบริเวณที่กฎหมายก�าหนด

3.1.7		สถานศึกษาไม่รับการสนับสนุนใดๆ	จากผู้ผลิตหรือผู้น�าเข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ

3.2	ปรับปรุงสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการสูบบุหรี่	ในสถานศึกษา

95
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มำตรกำร แนวทำงกำรด�ำเนินงำนส�ำคัญ

4. การสอดแทรกเรือ่งบหุรีใ่นการเรยีน
การสอนและกจิกรรมนอกหลักสตูร

4.1	วางแผนและก�าหนดกิจกรรม	เพื่อสอดแทรกเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่ใน
รายวิชาและกิจกรรมต่างๆ	ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

4.2	ถ่ายทอด/สื่อสาร/สอดแทรก/เน้นย�้า	เรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของบุหรี่	ในรายวิชา
และกิจกรรมต่างๆ	ทั้งใน	และนอกหลักสูตร

5. การมีส่วนร่วมของ นักเรียน 
นักศึกษาในการขับเคลื่อนสถาน
ศึกษาปลอดบุหรี่ 

5.1	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง	ป้องกันเพื่อควบคุมยาสูบ 
ทั้งบริเวณใน	และนอกสถานศึกษา

5.2	ส่งเสริมให้นกัเรยีน	นกัศกึษา	ประชาสมัพนัธ์เพือ่สร้างค่านยิมการไม่สบูบหุรีใ่นช่องทางทีห่ลากหลาย

5.3	ส่งเสริมให้นักเรียน	นกัศกึษา	สร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้	เพื่อให้นักเรียน	นักศึกษา 
ในสถานศึกษามีภูมิคุ้มกันในการปกป้องตนเองจากการสูบบุหรี่

5.4	ส่งเสริมให้นักเรียน	นักศึกษา	ร่วมรณรงค์บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่	และชักชวนให้คนในบ้าน
					เลิกสูบบุหรี ่

6. การดูแลช่วยเหลือ        
นักเรียน นักศึกษาไม่ให้สูบบุหรี่ 

6.1		มีกระบวนการคัดกรอง	ป้องกัน	และติดตาม	นักเรียน	นักศึกษากลุ่มเสี่ยง	เพื่อป้องกัน 
การริเร่ิมสูบบุหรี่	ของนักเรียน	นักศึกษา

6.2	มีกระบวนการในการดูแลช่วยเหลือ	ให้ค�าปรึกษาเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบของ
นักเรียน	นักศึกษา	ที่สูบบุหรี่ให้เลิกสูบ	รวมทั้งมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

6.3	มีกระบวนการส่งต่อนักเรียน	นักศึกษาที่สูบบุหรี่	เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม	
และติดตามผลของนักเรียน	นักศึกษาที่เข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง

7. การมีกิจกรรมร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษากับชุมชน

7.1	มีกิจกรรมสร้างความตระหนักเรื่องโทษ	พิษภัย	และผลกระทบของผลิตภัณฑ์ยาสูบร่วมกับ 
					ชุมชน

7.2	ชี้แจงและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน	ไม่ให้จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชน
					ตามกฎหมายก�าหนด

7.3	ผลักดันให้ผู้น�าชุมชนก�าหนดนโยบายสนับสนุนการด�าเนินงาน	“บ้านและชุมชนปลอดบุหรี่”

1. นิยามศัพท์

1) “สถานศึกษา”	หมายถึง	สถานศึกษาทุกระดับ	ทุกสังกัด

 2) “สถานศึกษาปลอดบุหรี่” หมายถึง	สถานศึกษาที่มีลักษณะ	ดังต่อไปนี้

2.1		เป็นสถานศึกษาที่มีการจัดให้สถานที่ทุกพื้นที่ของสถานศึกษาเป็นเขตปลอดบุหรี่	โดยอาศัยอ�านาจ 

ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.	2560	และอนุบัญญัติที่เกี่ยวข้อง

2.2			มีการด�าเนินการตามมาตรการและแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างเป็นระบบ

2.3			มีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พร้อมการสร้างความตระหนักโทษ	พิษภัยและผลกระทบ	

และการปลูกฝังค่านิยมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ให้แก่เด็ก	เยาวชน	ทั้งนี้	แม้ว่าจะยังมีบุคลากรหรือนักเรียน	นักศึกษา

ที่ยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้ก็ตาม	แต่บุคคลเหล่านั้นต้องไม่สูบในบริเวณเขตสถานศึกษา

3) “บุหร่ี” หรือ “ยาสูบ”	คือ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายถึง	ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบ	หรือพืชนิโคเทียนา	 

ทาแบกกุ้ม	(Nicotiana	tabacum)	และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อื่นใดที่มีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ

ซึ่งบริโภค	โดยวิธีสูบ	ดูด	อม	เคี้ยว	กิน	เป่า	หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก	ทา	หรือโดยวิธีอื่นใด	เพื่อให้ได้ผลเป็น

เช่นเดียวกัน	เช่น	บุหรี่	บุหรี่ไฟฟ้า	บารากู่	บารากู่ไฟฟ้า	ซิการ์	เป็นต้น	(ตามมาตรา	4	แห่งพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑ์ยาสูบ	พ.ศ.2560)       

หมายเหตุ : แนวทางการด�าเนินงานสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของสถานศึกษา/

พื้นที่ได้	โดยอยู่ภายใต้	7	มาตรการ	เพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่

ยกเว้น มาตรการที่ 3 การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้ด�าเนินการตามแนวทางที่ก�าหนดให้ครบ

ทุกประเด็น
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4) “ข้อความ” หมายถึง	การกระท�าให้ปรากฏด้วยอักษร	ภาพ	ภาพยนตร์	แสง	สี	เคร่ืองหมาย	สัญลักษณ์หรือการกระท�า

อย่างใดๆ	ที่ท�าให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้

5) “ขาย” หมายความรวมถึง	จ�าหน่าย	จ่าย	แจก	และเปลี่ยน	ให้	เพื่อประโยชน์ในการการค้า

6) “โฆษณา” หมายถึง	การกระท�าไม่ว่าโดยวิธีใดๆ	ให้ประชาชนเห็น	ได้ยินหรือทราบข้อความเพ่ือประโยชน์ในทางการค้า 

และให้หมายความรวมถึงการสื่อสารการตลาด

2. การเข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่

1) สถานศึกษาปลอดบุหรี่	คือ	สถานศึกษาทุกระดับ	ทุกสังกัด	ที่ด�าเนินงานตาม	7	มาตรการเพื่อสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่	โดยสถานศึกษาสามารถติดต่อ/สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม	ได้ที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	ดังต่อไปนี้

1.1	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

1.2	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	และส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

1.3	 ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

1.4	 ส�านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด

1.5	 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี	1	–	12	และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค	 

กระทรวงสาธารณสุข

1.6	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด

1.7	 ส�านักการศึกษา	และส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

1.8	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

2) สถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ คือ สถานศึกษาท่ีมีการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหร่ีได้ครบถ้วน	ท้ัง	7	มาตรการ	

เพ่ือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี	และผ่านเกณฑ์ประเมิน	ส�าหรับสถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ	รวมท้ังมีความพร้อมท่ีจะ

พัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานแก่โรงเรียน/สถานศึกษาอ่ืน

3. การสนับสนุนสื่อด้านการควบคุมยาสูบ ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่

1)	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	โทร.	0	2590	3851

2)			ศูนย์กฎหมาย	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	โทร	0	2590	3000

2)	 มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	โทร.	0	2278	1828	และที่เว็บไซต์	http://www.ashthailand.or.th

3)	 เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่		โทร.	0	2278	1828	และที่เว็บไซต์	

http://www.smokefreeschool.net

4. การสนับสนุนการช่วยเลิกบุหร่ี	ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่

1)	 ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ	(สายด่วน	Quitline)	โทร.	1600	และที่เว็บไซต์	 

http://www.thailandquitline.or.th

2)	 สถาบันบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี	กรมการแพทย์	โทร.	0	2531	0080	และที่

เว็บไซต์	http://www.thanyarak.go.th

3)	 คลินิกฟ้าใส	ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก	มหาวิทยาลัยมหิดล	โทร.	0	2849	6600	ต่อ	1094	และที่เว็บไซต์	

http://www.gj.mahidol.ac.th

4)	 คลินิกฟ้าใส	หรือคลินิกเลิกบุหรี่	ในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ

โดย	กลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย	

กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

โทร.	0	2590	3851,	0	2590	3818	โทรสาร	0	2590	3819

ปรับปรุงข้อมูล	ณ	วันที่	1	เมษายน	2562
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(4) กำรสนับสนุนกำรด�ำเนินกำร

(4.1) การสนับสนุนสื่อ ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่

1)	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข	 

โทร.	0	2590	3851,	0	2590	3818

2)	มลูนธิริณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุรี	่โทร.	0	2278	1828	และทีเ่วบ็ไซต์	http://www.ashthailand.or.th

3)	 เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่	 มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	 	 โทร.	 0	 2278	 1828 

และที่เว็บไซต์	http://www.smokefreeschool.net

4)	 ส�านกังานป้องกันควบคมุโรคท่ี	 1	 –	 12	และสถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง	 กรมควบคุมโรค	

กระทรวงสาธารณสขุ

5)	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด

6)	ส�านักการศึกษา	และส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

(4.2) การสนับสนุนการช่วยเลิกบุหรี	่ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม	ได้ที่

1)	 ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ	 (สายด่วน	 Quitline)	 โทร.	 1600	 และที่เว็บไซต	์ 

http://www.thailandquitline.or.th

2)	 สถาบันบ�าบัดรักษาและฟื ้นฟูผู ้ติดสารเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี	 กรมการแพทย  ์

โทร.	0	2531	0080	และที่เว็บไซต์	http://www.thanyarak.go.th

3)	คลินิกฟ้าใส	ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก	มหาวิทยาลัยมหิดล	โทร.	0	2849	6600	ต่อ	1094	 

และที่เว็บไซต์	http://www.gj.mahidol.ac.th

4)	คลินิกฟ้าใส	หรือคลินิกเลิกบุหรี่	ในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ
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บรรณำนุกรม
1.	 กระทรวงศึกษาธิการ.	หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร:	 
		 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย	จ�ากัด,	2551

2.	กรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข.	คู่มือการด�าเนินงาน โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดTO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี
ฉบับปรับปรุงใหม่ ปี 2560

3.	 กลุม่พฒันาวชิาการ	ส�านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	 เด็กไทยคดิอย่างไร 
กับการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ : โครงการส�ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย อายุ 13-15 ปี

4.	 เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ี	 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี.	คู่มือด�าเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี.่	
กรุงเทพมหานคร:	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่,	2559

5.	เครอืข่ายครเูพือ่โรงเรยีนปลอดบหุร่ี	มลูนธิริณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี.	คูม่อืครูในการให้ค�าปรึกษาเพือ่ช่วยให้
นักเรียนเลิกสูบบุหรี.่	กรุงเทพมหานคร:	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่,	2558

6.	พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก	พ.ศ.2546. (2546,	2	ตุลาคม).	ราชกิจจานุเบกษา.	เล่ม	120	(ตอนที่	95	ก)

7.	พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	พ.ศ.2542	แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที่	2)	พ.ศ.2545	และ(ฉบับที่	3)
พ.ศ.	2553.	(2542,	19	สิงหาคม).	ราชกิจจานุเบกษา.	เล่ม	116	(ตอนที่	74	ก)

8.	 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ	 พ.ศ  2550	 และที่แก้ไขเพิ่มเติม	 ฉบับที่	 2	 
พ.ศ.2560. (2551,	14	มกราคม).	ราชกิจจานุเบกษา.	เล่ม	125	(ตอนที่	9	ก)

9.	 ส�านกัควบคมุการบรโิภคยาสบู	 กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	 เอกสารข้อเทจ็จรงิ : โครงการส�ารวจ 
การบริโภคยาสูบในเยาชน ประเทศไทย ปี 2558. กรงุเทพมหานคร:	โรงพมิพ์	ซีนลิกรุป๊,	2559

10.	 ส�านกัควบคมุการบรโิภคยาสบู	 กรมควบคมุโรค	 กระทรวงสาธารณสขุ.	แผนยทุธศาสตร์การควบคมุยาสบู 
แห่งชาต ิฉบบัที ่1 พ.ศ. 2553-2557.	นนทบรุ:ี	บรษิทั	เอพ	ีไดคทัแอนท์	สกรนี	จ�ากดั,	2554

11.	 ส�านกัควบคมุการบรโิภคยาสบู	 กรมควบคมุโรค	 กระทรวงสาธารณสขุ.	แผนยทุธศาสตร์การควบคมุยาสบู 
แห่งชาต ิฉบบัที ่2 พ.ศ. 2559-2562.	นนทบรุ:ี	บรษิทั	เอพ	ีไดคทัแอนท์	สกรนี	จ�ากดั,	2561
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12.	ส�านกัควบคมุการบรโิภคยาสบู	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสาธารณสขุ.	หลกัสตูร นกัสบื ยาสบู 
(ส�าหรับเยาวชน) ฉบับปรับปรุง.	นนทบุรี:	บริษัท	ไนซ์	เอิร์ธ	ดีไซน์	จ�ากัด,	2559

13.	ส�านกัควบคมุการบรโิภคยาสบู	กรมควบคมุโรค	กระทรวงสาธารณสขุ.	นกัสบื ยาสบู “ฉบบักฏหมายน่ารู”้ 
ตามพระราชบญัญตัคิวบคมุผลิตภัณฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560.	นนทบรุ:ี	ส�านกัควบคุมการบริโภคยาสบู,	2561

14.	 ส�านักควบคุมการบรโิภคยาสบู	 กรมควบคมุโรค	 กระทรวงสาธารณสขุ.	พระราชบัญญตัคิวบคมุผลติภัณฑ์ 
ยาสูบ พ.ศ. 2560 ฉบับลงประกาศราชกิจจานุเบกษา:	โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,	2560

15.	ส�านักส่งเสริมสุขภาพ	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข.	คู่มือการด�านินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
(ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ. 2558). พมิพ์คร้ังท่ี	3.	นนทบุรี:	ส�านักบริการวชิาการ	มหาวทิยาลัยศลิปากร,	2560

16.	 ส�านักควบคุมการบริโภคยาสูบ	 กรมควบคุมโรค	 กระทรวงสาธารณสุข.	 เอกสารข้อเท็จจริง : การส�ารวจ 
การบริโภคยาสูบในเยาวชน ประเทศไทย ปี 2558. กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์ซีนิธ	กรุ๊ป,	2559

17.	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ.	คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและ
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพื่อรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประจ�าปี 2561

18.	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	 กระทรวงศึกษาธิการ.	คู่มือการคัดเลือกสถานศึกษาและ
ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพื่อรับรางวัลระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประจ�าปี 2562

19.	ส�านกัส่งเสรมิกจิการการศึกษา	ส�านกัปลดักระทรวงศกึษาธิการ	ศนูย์อ�านวยการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดกระทรวงศึกษาธิการ.	คู่มือการด�าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด 
และอบายมุขฉบับปรัปรุง พุทธศักราช 2559

20.	 ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ	 (ศจย.)	 มหาวิทยาลัยมหิดล.	 รายงานสถิติการบริโภค 
ยาสูบของประเทศไทย พ.ศ. 2561.	กรุงเทพมหานคร:	เจริญดีมั่นคงการพิมพ,์	2561

21.	กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน.	กระทรวงมหาดไทย.	“สรุปข้อมูล อปท ทั่วประเทศ.” [ออนไลน์].	 
2556.	สืบค้นจาก	http://www.dla.go.th/work/abt/index.jsp

22.	 โครงการ	 D.A.R.E.	 ประเทศไทย	 สืบค้นจาก	 https://sites.google.com/site/sor42com/ngan- 
rnrngkh-pxngkan-ya-seph-tid/wwwsorbpp42com/prawati-khru/thima-khxng-khorngkar

23.	เน้ือหาหลักสูตร	D.A.R.E.	สืบค้นจาก	http://www.fth0.com/uppic/33108651/news/ 
33108651_1_20140619-023848.pdf
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24.	 พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องที่	 พ.ศ.	 2457	 (แก้ไขเพ่ิมเติมถึงปัจจุบัน)	 สืบค้นจาก	 
http://pab.dopa.go.th/main/law/pab2457_12.pdf

25.	เอกสารแนะน�า	CATAS	System	สืบค้นจาก	http://www.catas.in.th/assets/manual/		
 %E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%20CATAS%20System.pdf

26.	 www.trc.or.th/th/ข่าวสาร/ข่าวเผยแพร่/ข่าวสารบุหรี่/20-4-ความเชื่อผิดๆ-ท�าวัยรุ่นสูบ-“บุหรี่ไฟฟ้า”- 
งานวิจัยย�้าชัดไม่ช่วยลดสูบ.html

27.	 www.trc.or.th/th/ข่าวสาร/ข่าวเผยแพร่/ข่าวสารบุหรี่/221-อย-สหรัฐฯ-แถลงชัด-“บุหรี่ไฟฟ้า”- 
ท�าอัตราสูบวัยรุ่นมะกันพุ่งขึ้น-38.html

28.	https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/surveys/nyts/index.htm

29.	https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=28265
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กิตติกรรมประกำศ

คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ส�าหรับสถานศึกษาต�่ากว่าระดับอุดมศึกษา	 เล่มนี้ส�าเร็จ 

ลุล่วงด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของนายแพทย์ขจรศักดิ์	แก้วจรัส	รองอธิบดีกรมควบคุมโรค	แพทย์หญิงปานทิพย ์

โชติเบญจมาภรณ์	 รักษาการนายแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ	 กรมควบคุมโรค	 นายแพทย์ชยนันท์	 สิทธิบุศย์	 ผู้อ�านวย

การกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 นางสาวเศรณีย์	 จุฬาเสรีกุล	 รองผู้อ�านวยการกองงาน

คณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 คณะท�างานจัดท�า	 และพัฒนามาตรฐาน	 หรือคู่มือ	 หรือหลักสูตร 

หรือแนวทางการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 และผู้ร่วมจัดท�า	 ที่ได้ให้ค�าปรึกษา	 แนะน�าแนวทาง 

และให้ข้อคิดเห็นต่างๆ	จนท�าให้คู่มือฯ	ฉบับนี้มีความสมบูรณ์

	 ขอขอบคุณสถานศึกษาระดับประถมศึกษา	 สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ที่เข้าร่วมด�าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่	 ตาม	 7	 มาตรการฯ	 ในจังหวัดที่มีอัตราการบริโภคยาสูบสูง 

ใน 4	ภมูภิาค จ�านวน	30	โรงเรยีน	และอนญุาตให้ใช้ภาพถ่ายประกอบในหนงัสือเล่มนี	้ผู้ประสานงานของส�านกังาน

ป้องกันควบคุมโรค	 12	 เขต	 และสถาบันป้องกันโรคเขตเมือง	 กรมควบคุมโรค	 ส�านักอนามัย	 กรุงเทพมหานคร	

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	 และหน่วยงานอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง 

รวมถึงบุคลากรที่ให้ความอนุเคราะห์และสนับสนุนในการด�าเนินการจัดท�าคู่มือฯ	

	 สุดท้าย	 ขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านของกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบที่อ�านวย 

ความสะดวกท�าให้การจัดท�าคู่มือฯ	 ครั้งนี้ส�าเร็จอย่างราบรื่น	 อย่างดี	 และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฯ	 เล่มนี ้

จะเป็นประโยชน์ต่อการด�าเนินงานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ต่อไป

102
คู่มือการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหร่ี
สำาหรับสถานศึกษาต่ำากว่าระดับอุดมศึกษา

�������������������������������������� 2C4C.indd   102 3/19/2020   11:02:05 AM



ที่ปรึกษำ

นายแพทย์ขจรศักดิ์		แก้วจรัส		 รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

ที่ปรึกษำและผู้เชี่ยวชำญ

นางปานทิพย์	โชติเบญจมาภรณ์										 รักษาการ	นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ	กรมควบคุมโรค

คณะผู้จัดท�ำ

คณะจัดท�ำคู่มือกำรขับเคลื่อนสถำนศึกษำปลอดบุหรี่
ส�ำหรับสถำนศึกษำต�่ำกว่ำระดับอุดมศึกษำ

นายแพทย์ชยนันท์	สิทธิบุศย์	 ผู้อ�านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

นางสาวเศรณีย์		จุฬาเสรีกุล	 รองผู้อ�านวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ

นายสุพจน์		จิตร์เพ็ชร์	 	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น	กระทรวงมหาดไทย

นายจิณณะ		เพียรพิทักษ์																		 กรมกิจการเด็กและเยาวชน

	 	 	 	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

นางสาวรัชนี		ฉลองเกื้อกูล	 ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

	 	 	 	 กรมสุขภาพจิต

นางสาวสุชาดา		สภาพงศ์		 ผู้อ�านวยการกลุ่มส่งเสริมและพัฒนากองทุนการศึกษา	ส�านักงาน

	 	 	 	 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ

นายวระศิลป์		คงดี	 	 	 ส�านักการศึกษา	กรุงเทพมหานคร

นายวุธจักร		พันธุ์สมบัติ	 	 ส�านักส่งเสริมกิจการการศึกษา

	 	 	 	 ส�านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	กระทรวงศึกษาธิการ

นายวัชระ		เกิดสิน	 	 		 ศนูย์พฒันา	ส่งเสรมิ	ประสานงานกจิการนกัศกึษาและกิจการพเิศษ

	 	 	 		 ส�านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา		กระทรวงศึกษาธิการ

นายประกิจ		ถิ่นนา	 	 	 ส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ	

    ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ

นางสุวิมล		จันทร์เปรมปรุง	 เครอืข่ายครเูพือ่โรงเรียนปลอดบหุร่ี		มลูนธิริณรงค์เพือ่การไม่สบูบหุรี่

นายพชรพรรษ์		ประจวบลาภ	 สถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย

นางสาวพัตราภรณ์		พนัสชัย	 หัวหน้ากลุ่มพัฒนาภาคีเครือข่าย

	 	 	 	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ
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นางสาวสุทธาสินี		บุญธรรม	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	กรมควบคุมโรค	

นางสาวสุปราณี		พิมพ์ขุมเหล็ก	 กองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู	กรมควบคุมโรค	

นายปริญญา		ดาระสุวรรณ	์ กองงานคณะกรรมการควบคุมผลติภัณฑ์ยาสบู	กรมควบคุมโรค

นางสาววรนิดา		ดาอ�า่	 	 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลติภัณฑ์ยาสบู	กรมควบคุมโรค

กลุม่พัฒนาและบงัคบัใช้กฎหมายหรอืผูแ้ทน	 กองงานคณะกรรมการควบคมุผลติภัณฑ์ยาสบู	กรมควบคุมโรค

ผู้แทนส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ	

ผู้แทนส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ

ผู้แทนสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค

ผู้แทนส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

คณะผู้ร่วมจัดท�ำ

นางสาวลัลนา	ลีฤทธิเกียรติ	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวนฤมล	รัตนสิงห์	 	 ส�านักการศึกษา	กรุงเทพมหานคร

นางสาวสลิลดา	ไชยชมภู	 	 ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร

นางสาววัชรี	บุญศร		 	 สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	กรมควบคุมโรค

นางอนงค์	พัวตระกูล	 	 มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	

	 	 	 	 (เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่)

นายพิสิทธิ์ศักดิ์	กิติราช	 	 โรงเรียนวัดอินทาราม	กรุงเทพมหานคร

นางสาวฌุมพรี	โพธิ์เจริญรักษ์	 โรงเรียนนวมินราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล		 	

	 	 	 	 กรุงเทพมหานคร

นายรชฏ	ลัฐิกา	 	 	 โรงเรียนรัตนโกสินทร์	สมโภชน์บางขุนเทียน	กรุงเทพมหานคร

นายชัชชัย	จ้อยใบ	 	 	 โรงเรียนสีกัน	(วัฒนานันทอุปถัมป์)	กรุงเทพมหานคร

นางทิพวรรณ	โชติสิงห์	 	 โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา	กรุงเทพมหานคร

นายจักรกฤต	วรรณวงษ์	 	 โรงเรียนเศรษฐบุตรบ�าเพ็ญ	กรุงเทพมหานคร

นายธนิน	สิงหนาท	 	 	 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี	กรุงเทพมหานคร

นายสันติ	แสวงวงศ์	 	 	 โรงเรียนบางกะปิ	กรุงเทพมหานคร

นายสุชาติ	แสงทอง	 	 	 โรงเรียนการเคหะท่าทราย	กรุงเทพมหานคร

นายสุรศักดิ์	ชนะพันธ์	 	 โรงเรียนกิ่งเพชร	กรุงเทพมหานคร

นางสาวธนิฎฐา	ช่วงมณีโชติ	 โรงเรียนแย้มทิดวิชชานุสรณ์	กรุงเทพมหานคร

นายอนุพงษ์	พรบัวลา	 	 โรงเรียนบ้านล�าต้นกล้วย	กรุงเทพมหานคร

นายเทพรักษ์	ทองเปราะ	 	 โรงเรียนสังฑประชานุสรณ์	กรุงเทพมหานคร

นายสุรพงษ์	ทรงความเจริญ	 โรงเรียนวัดชัยมงคล	กรุงเทพมหานคร
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นายสมชัย	พรมนิกร		 	 	 โรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา	กรุงเทพมาหนคร

นายธนากร	ไกรแก้ว		 	 	 โรงเรียนสุเหร่าจระเข้ขบ	กรุงเทพมหานคร

นางออละดี	แสงสอน	 	 	 โรงเรียนคลองปักหลัก	กรุงเทพมหานคร

นายวรรณชัย	ผุดผ่อง	 	 	 โรงเรียนวัดเศวตฉัตร	กรุงเทพมหานคร

นางสาวจารุวรรณ	วงศ์ศิริ		 	 โรงเรียนวัดทองเพลง	กรุงเทพมหานคร

นายอนุรักษ์	ชาแสง		 	 	 โรงเรียนตั้งพิรุฬห์ธรรม	กรุงเทพมหานคร

นางนงนุช	คิ้วเจริญ	 	 	 	 โรงเรียนวัดทองศาลางาม	กรุงเทพมหานคร

นายธนบดี	ไพศาลวัน	 	 	 โรงเรียนวัดก�าแพง	กรุงเทพมหานคร

นางสาวอาภาพร	ชะดาเม็ก	 	 โรงเรียนวัดสะแกงาม	กรุงเทพมหานคร

นางปริญญา	ทัพมงคล	 	 	 โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล	กรุงเทพมหานคร

นายสมเกียรติ	จันทุรส	 	 	 โรงเรียนบ้านขุนประเทศ	กรุงเทพมหานคร

นางสาวทัศน์กรณ์	เจริญทรัพย์	 	 โรงเรียนมนต์จรัสสิงห์อนุสรณ์	กรุงเทพมหานคร

นายพิเชษฐ	เกตุแก้ว		 	 	 โรงเรียนวังโป่งศึกษา	จังหวัดเพชรบูรณ์

นายขวัญ	ขวัญมุข	 	 	 	 โรงเรียนพัชรพิทยาคม	จังหวัดเพชรบูรณ์

นางพัชรี	ขวัญมุข	 	 	 	 โรงเรียนพัชรพิทยาคม	จังหวัดเพชรบูรณ์

นายบัญชร	จันทร์ดา		 	 	 โรงเรียนอุตรดิตถ์	จังหวัดอุตรดิตถ์

ว่าที่พ.ต.เจตพล	ยลธรรม์ธรรม	 	 โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์	จังหวัดอุตรดิตถ์

นายนฤชิต	สิทธิปลื้ม	 	 	 โรงเรียนท่าเกษมพิทยา	จังหวัดสระแก้ว

นายสราวุธ	แก้ววันทา	 	 	 โรงเรียนวังหลังวิทยาคม	จังหวัดสระแก้ว

นายอุทัย	ริมชลา	 	 	 	 โรงเรียนแหลมงอบวิทยาคม	จังหวัดตราด

นายวันชัย	พละราด		 	 	 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม	จังหวัดตราด

นางสาวมลฑาทิพย์	ประสมสุข	 	 โรงเรียนปากพลีวิทยาคาร	จังหวัดนครนายก

นางณิชกุล	วงศ์สุวรรณ	 	 	 โรงเรียนปิยชาติพัฒนาในพระราชูปถัมภ์ฯ	

	 	 	 	 	 จังหวัดนครนายก

นายสุริยะ	น�าประดิษฐทรัพย์	 	 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

นายเสฎฐวุฒิ	ใจงาม		 	 	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี	

	 	 	 	 	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

นายธีระพล	สอนวงค์ษา	 	 	 โรงเรียนค�าเพิ่มพิทยา	จังหวัดสกลนคร

นายปิยะพงษ์	โททุมพล	 	 	 โรงเรียนนิคมน�้าอูนเจริญวิทยา	จังหวัดสกลนคร

นายธาวิต	สุวรรณไตร	 	 	 โรงเรียนบ้านดุงวิทยา	จังหวัดอุดรธานี

นางอรญา	วุฒิพันธ์	 	 	 	 โรงเรียนอุดรพัฒนาการ	จังหวัดอุดรธานี

นายปริญญา	โพธิราช	 	 	 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรค์	จังหวัดกาฬสินธุ์
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นางอรพินท์	อุตระ	 	 	 	 โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม	จังหวัดกาฬสินธุ์

นายชุมพร	แย้มโกสุมภ์	 	 	 โรงเรียนจังหารฐิตวิริยาประชาสรรค์	จังหวัดร้อยเอ็ด

นายพรรคพงศ์	โสมาเกตุ	 	 	 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯร้อยเอ็ด	จังหวัดร้อยเอ็ด

นายสุรเชษฐ์	สมานสันติ	 	 	 โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา	จังหวัดกระบี่

นายมทูร	พูลสวัสดิ์	 	 	 	 โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช	จังหวัดนครศรีธรรมราช

นายสันติ	นาดี	 	 	 	 โรงเรียนท่านครญาณวโรภาสอุทิศ	

	 	 	 	 	 จังหวัดนครศรีธรรมราช

ว่าที่ร้อยตรีมูฮัมหมัด	อาด�า	 	 โรงเรียนสุขส�าราญราษฎร์รังสรรค์	จังหวัดระนอง

นางล�าใย	ชูประดิษฐ์		 	 	 โรงเรียนกระบุรีวิทยา	จังหวัดระนอง

นายไกรนรา	กล่อมสุข	 	 	 โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์	จังหวัดสงขลา

นายอุดม	ชูลีวรรณ	 	 	 	 โรงเรียนวรนารีเฉลิม	จังหวัดสงขลา
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