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  ปัญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาท่ีสําคัญของประเทศไทย จากการบูรณาการ
ข้อมูลการตาย 3 ฐาน ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานตํารวจแห่งชาติ และบริษัท กลางคุ้มครอง
ผู้ประสบภัยจากรถ จํากัด พบว่าในระยะเวลา 9 ปี ต้ังแต่ปี พ.ศ.2554 – พ.ศ.2562 มีจํานวนคนตายจากอุบัติเหตุ
ทางถนน 188,758 คน เฉล่ียปลีะ 20,973 คน หรือคิดเป็นอัตราตาย 32.3 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงถือเป็นอัตรา
ท่ีสูงมากเม่ือเทียบกับประเทศท่ีพัฒนาแล้วจะไม่เกิน 10 ต่อประชากรแสนคน 

  9 ปีท่ีผ่านมา...มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแล้วไม่ได้กลับบ้าน...มากกว่า 26,126 คน และ 
อีก 10 ปี ข้างหน้า...เราจะสูญเสียอนาคตของชาติอีก 37,321 คน กลุ่มอายุท่ีมีการสูญเสียมากท่ีสุดเป็นเด็กและ
เยาวชนอายุ 10 - 19 ป ีซ่ึงมีการเสียชีวิตท่ีสูงมากถึง 26,126 คน ในช่วง 9 ปท่ีีผ่านมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือ
คิดเป็นเฉล่ีย 2,902 คน ต่อปี จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน 10 - 19 ปี 
โดยการวิเคราะห์อนุกรมเวลา Time series ในช่วง 10 ปี ต่อจากน้ี (ปี 2564 - 2573) หากไม่มีการแก้ไขปัญหา
อย่างจริงจังและกําหนดเป้าหมาย คาดการณ์ว่าจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจากอุบัติเหตุทางถนนอีก 37,321 คน 
หรือเฉล่ียปีละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกเพ่ือหาสาเหตุการตายของประชากรกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่า 
ยังมีช่องว่างของมาตรการปอ้งกันการบาดเจ็บและตาย ท่ีใช้เฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ประเทศไทยใช้มาตรการ
ป้องกันการบาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แต่มาตรการส่วนใหญ่มักมุ่งเป้าจัดการกับ
ปญัหาในภาพรวม และในเชิงประเด็นพฤติกรรมเส่ียง แต่ในกลุ่มเส่ียงสูงเปน็เด็กและเยาวชน ยังไม่มีมาตรการเฉพาะ 
เน่ืองจากมีหลายสาเหตุปจัจัยท่ีเก่ียวข้อง เช่น การเป็นนักขับมือใหม่ท่ียังไม่มีใบอนุญาตขับข่ี การมีพฤติกรรมการ
ขับข่ีท่ีไม่ปลอดภัย การไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายซ่ึงมีข้อจํากัด หรือแม้กระท่ังการท่ีผู้ปกครองจําเปน็ต้องซ้ือรถ
จักรยานยนต์ให้บุตรหลานเพ่ือใช้ขับข่ีไปโรงเรียน เปน็ต้น 

  การจัดทําคู่มือผู้จัดการเรียนรู้ “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน”  TSY Camp สําหรับ
เด็กและเยาวชน อายุ 10 - 12 ป ีภายใต้โครงการ Thailand Safe Youth (TSY program) จัดทําข้ึนเพ่ือสนับสนุน
ผู้จัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา การจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ไม่ใช่เพียงเรียนรู้การขับรถให้เปน็เท่าน้ัน 
การมีทัศนคติและทักษะคิดเพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนท้องถนนเปน็ส่ิงจําเปน็ เพ่ือลดการตายของเด็กและเยาวชน
และวางรากฐานวัฒนธรรมความปลอดภัยท่ีเร่ิมต้ังแต่ในวัยเด็กและเยาวชนท่ีจะโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตอย่างย่ังยืน 

การลงทุนในกลุ่มเด็กท่ีเร่ิมต้นฝึกหัดขับข่ี จะเปน็การให้ความรู้ทัศนคติท่ีถูกต้องท่ีติดตัวไปจนเป็นวัยผู้ใหญ่ 
ท่ีขับข่ียานพาหนะท่ีมีคุณภาพ พร้อมท่ีจะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองในอนาคต

ท่ีตระหนักในความปลอดภัยของบุตรหลาน  

คณะผู้จัดทํา
มิถุนายน 2564
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 ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองทางถนน

 การจัดการเรียนรู 
 “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยอันตรายบนทองถนน”

ฐานการเรียนรูท่ี 1
รูรอด...จึงปลอดภัย (เรียนรูเร่ืองอันตรายและความเส่ียง)

ฐานการเรียนรูท่ี 2
การดจราจรหรรษา (เรียนรูปายกฎจราจรตางๆ)

ฐานการเรียนรูท่ี 3
กาวผิดชีวิตเปล่ียน (เรียนรูการเดินเทาและขามถนนอยางปลอดภัย)

ฐานการเรียนรูท่ี 4
ข่ีจักรยานปลอดภัย เพ่ิมความ่ันใจดวยอุปกรณ (เรียนรูการข่ีจักรยานปลอดภัย)

ฐานการเรียนรูท่ี 5
จุดบอด อันตราย (เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)

ฐานการเรียนรูท่ี 6
เด็กยุคใหม ใสใจ สวมหมวกนิรภัย (เรียนรูการสวมหมวกนิรภัย)

ฐานการเรียนรูท่ี 7
บิงโก โทรฉุกเฉิน (เรียนรูเบอรโทรฉุกเฉินท่ีสําคัญ)

   ปญหาการตายจากอุบัติเหตุทางถนนเปนปญหาท่ีสําคัญของประเทศไทย จากการบูรณาการขอมูล 

   การตาย 3 ฐาน ไดแก กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานตํารวจแหงชาติ และบริษัท กลางคุมครอง

ผูประสบภัยจากรถ จํากัด พบวา ในระยะเวลา 9 ป ต้ังแตป พ.ศ.2554 – พ.ศ.2562 มีจํานวนคนตายจากอุบัติเหตุทางถนน 

188,758 คน เฉล่ียปละ 20,973 คน หรือคิดเปนอัตราตาย 32.3 ตอประชากรแสนคน ซ่ึงถือเปนอัตราท่ีสูงมากเม่ือเทียบกับ

ประเทศท่ีพัฒนาแลวจะไมเกิน 10 ตอประชากรแสนคน 

บทนํา ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน1

  กลุมอายุท่ีมีการสูญเสียมากท่ีสุดเปนเด็กและเยาวชนอายุ 10 - 19 ป ซ่ึงมีการเสียชีวิตท่ีสูงมากถึง 26,126 คน 
ในชวง 9 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือคิดเปนเฉล่ีย 2,902 คน ตอป จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนน
ในกลุมเด็กและเยาวชน 10 - 19 ป โดยการวิเคราะหอนุกรมเวลา Time series ในชวง 10 ป ตอจากน้ี (ป 2564 - 2573) 
หากไมมีการแกไขปญหาอยางจริงจังและมีการกําหนดเปาหมาย แผนงาน คาดการณวาจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจาก
อุบัติเหตุทางถนนอีก 37,321 คน หรือเฉล่ียปละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะหปญหาเพ่ือหาสาเหตุการตายของประชากรกลุมเด็กและเยาวชน พบวา ยังมีชองวางของ
มาตรการปองกันการบาดเจ็บและตาย ท่ีใชเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ประเทศไทยใชมาตรการปองกันการบาดเจ็บและตาย
จากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แตมาตรการสวนใหญมักมุงเปาจัดการกับปญหาในภาพรวม และในเชิงประเด็นพฤติกรรมเส่ียง 
แตในกลุมเส่ียงสูงเปนเด็กและเยาวชน ยงัไมมีมาตรการเฉพาะ เน่ืองจากมีหลายสาเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ เชน การขาดการเรียนรู
ท่ีมีประสิทธิภาพ การเปนนักขับมือใหมท่ียังไมมีใบอนุญาตขับข่ี การมีพฤติกรรมการขับข่ีท่ีไมปลอดภัย การไมสามารถบังคับ
ใชกฎหมายซ่ึงมีขอจํากัด หรือแมกระท่ังการท่ีผูปกครองจําเปนตองซ้ือรถจักรยานยนตใหบุตรหลานเพ่ือใชขับข่ีไปโรงเรียน เปนตน 

 โครงการ “Thailand Safe Youth” พัฒนาข้ึนเพ่ือสนับสนุนการทํางานในทุกระดับในการพัฒนาศักยภาพการทํางาน
ดานการปองกันอุบัติเหตุทางถนนในกลุมเด็กและเยาวชน ท่ีควรขับเคล่ือนอยางมีเปาหมาย แผนงาน แนวทาง วิธีการ 
รวมถึงการเปนวิทยากรมืออาชีพในการฝกหัดนักขับข่ีมือใหมใหมีคุณภาพ และควรมีการฝกอบรมการขับข่ีรถจักรยานยนต
ของเด็กและเยาวชนท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากสวนใหญเด็กและเยาวชนจะเรียนรูการขับรถจาก พอแม ญาติ พ่ีนอง เพ่ือน 
และไปฝกหัดขับเอง โดยไมผานการฝกอบรมการขับข่ีปลอดภัยภายใตหลักสูตรและวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงไมเพียงเรียนรูการขับรถใหเปนเทาน้ัน การมีทัศนคติ และทักษะขับข่ีเพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน เปนทักษะชีวิต
ท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน เพ่ือลดการตายของเด็กและเยาวชนและวางรากฐานวัฒนธรรมความปลอดภัยท่ีเร่ิมต้ังแตในวัยเด็กและ
เยาวชนท่ีจะโตเปนผูใหญในอนาคตอยางยัง่ยืน  การลงทุนในกลุมเด็กท่ีเร่ิมตนฝกหัดขับข่ี จะเปนการใหความรูทัศนคติท่ีถูกตอง
ท่ีติดตัวไปจนเปนวัยผูใหญ ท่ีขับข่ียานพาหนะท่ีมีคุณภาพ พรอมท่ีจะเปนพอแมผูปกครองในอนาคตท่ีตระหนักในความปลอดภัย
ของบุตรหลาน 

      9 ปท่ีผานมา...มีเด็กและเยาวชนไทย...เดินทางแล วไม  ได กลับบ าน...มากกวา 26,126 คน

                     และ อีก 10 ป ขางหนา...เราจะสูญเสียอนาคตของชาติอีก 37,321 คน

1

บทนํา



“ ติดอาวุธทางปญญาเสริมสรางสมรรถนะการขับข่ี ”
มองอันตรายออก บอกความเส่ียงได แกไขความเส่ียงเปน

มนุษย์ปัจจัย อันตราย ความเส่ียง 
ต้นตอแห่งความสูญเสีย

มนุษย์ปัจจัย อันตราย ความเส่ียง 
ต้นตอแห่งความสูญเสีย

มนุษย์ปัจจัย อันตราย ความเส่ียง 
ต้นตอแห่งความสูญเสีย

  มนุษยปจจัยสาเหตุตนตอแหงความสูญเสีย คนเราเม่ือเกิดมาแลวไมควรตายในสาเหตุ

ท่ีปองกันได การตายจากอุบัติเหตุบนทองถนนไมใชความตายท่ีควรแกมนุษยท่ีสมควร มันเปนส่ิงท่ีปองกันได

ถาเพียงแคเรา “รู”  ผูคนมากมายเอาชีวิตมาท้ิงไวบนถนนกอนเวลาอันควร 

“คุณคิดวาอุบัติเหตุบนทองถนนเปนส่ิงท่ีปองกันได หรือ คุณเช่ือวาอุบัติเหตุเปนไปตามชะตาฟาลิขิต”

  
  มนุษยปจจัย (Human Factor) ในมุมมองใหม คือ สงครามความผิดพลาดอันเน่ืองมาจาก

ความเปนมนุษย เปนปจจัยออนไหว แปรปรวนท่ีสุดท่ีถูกท้ิงใหลาหลังไมไดรับการพัฒนา ถึงเวลาแลว

ท่ีจะตองเปล่ียนมุมมองจากท่ีเคยสอดสองสายตามองปญหาจากภายนอก เปล่ียนมามองใหลึกลงไป

ในความเปนมนุษยของตัวเรา เพ่ือทําความเขาใจอยางลึกซ้ึงและรอบดาน วาเปนธรรมชาติแหงความผิดพลาด

ท่ีเกิดข้ึนจากความเปนมนุษยของคนเรา คือ ตนตอของความสูญเสียน่ันเอง เราเรียกวา 

“ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน” 

   ทักษะท่ีจําเปนในการเปนผูอํานวยการเรียนรู หรือผูสงเสริมการเรียนรูสําหรับผูสอน (ครู) “ทักษะคิด

    การเอาชีวิตรอดภัยอันตรายบนทองถนน” ท่ีมีประสิทธิผล บทบาทหลักของผูอํานวยการเรียนรู คือ 

การจัดการกระบวนการเรียนรูเปนกลุมและทําใหแนใจวาบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู  ความแตกตางระหวางการ

สอนและการอํานวยการเรียนรู เด็กและเยาวชนเรียนรูไดดีท่ีสุดจากประสบการณ มีความแตกตางกันอยางมากระหวาง

การเรียนการสอน ปจจัยท่ีทําหนาท่ีในบทบาทของผูอํานวยการเรียนรูและในบทบาทของการเปนครู

     ผูอํานวยการเรียนรู (Facilitator) ทําใหการเรียนรูงายข้ึน

     ครู (Instructor or Teacher) ทําใหนักเรียนรูวิชาเปนผูปลูกฝงความรูใหแกนักเรียน 

 

การจัดการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัย
อันตรายบนทองถนน”2

ข้ันตอนการเรียนรู

1

2

5

3

4

ใหประสบการณ

ใหกระบวนการ

ใหหลักเกณฑ

ใหสรางหนทาง
ปฏิบัติใหม

ใหนำไปใช

รูปท่ี 1 ข้ันตอนการเรียนรู

การเรียนรูโดยอาศัยประสบการณประกอบดวย 5  ข้ันตอนดังแสดงในรูปท่ี 1 วัตถุประสงคของแตละข้ันตอนคือ

1.    ใหประสบการณ ดวยการใหแตละคนไดประสบการณในการสรางขอมูลสวนบุคคลจากประสาทรับสัมผัสท้ัง 5 (ตา หู จมูก ล้ิน  

       และผิวหนัง) ขอมูลเก่ียวกับความคิด ความรูสึก ความตองการ รวมท้ังการกระทํา

2.    ใหกระบวนการ ดวยการบอกเลา ทําความเขาใจกับขอมูลท่ีสรางข้ึนจากประสบการณ แลกเปล่ียนเรียนรูท้ังในรูปแบบ    

       สวนบุคคลและกลุม

3.    ใหหลักเกณฑ ดวยการฝกใหพัฒนาสมมติฐานท่ี

       สามารถทดสอบไดทางกายภาพ รวมท้ังทดสอบ

       ความคิด ความจํา ความรูสึก ความใสใจ ฯลฯ หรือ

       ปรากฎการณทางจิตใจ ของขอมูลท่ีสรางข้ึน

       จากประสบการณ

4.    ใหสรางหนทางปฏิบัติใหม เพ่ือเช่ือมโยงปจจุบัน

       และอนาคตโดยการทําความเขาใจ หรือ วางแผน

       ว าจะทดสอบบทสรุปเหล า น้ี ในสถานท่ีหรือ

       สถานการณใหมในการใชรถใชถนนใหสําเร็จและ

       ปลอดภัยเสมอไดอยางไร

5.    ใหนําไปใช เพ่ือประยุกตใชการเรียนรูใหมท่ีไดรับ

       ในสถานการณของการใชรถใชถนนท่ีเกิดข้ึนจริง
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      ดวยการสรางใหมีสวนรวมในสถานการณ ข้ันตอนแรกในกระบวนการเรียนรู  
               คือการใหประสบการณ มีวิธีการมากมายท่ีสามารถนํามาใชเพ่ือใหผูเขา 

      อบรมไดรับประสบการณท่ีสัมผัสจับตองได (เปนรูปธรรม) ไดแก 

  •   ใชกรณีศึกษาของอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดข้ึน 
  •   ใชแบบฝกหัด ใหลองปฏิบัติ

      ใชแบบฝกหัด ใหเลนแสดงสวมบทบาท (จําลองสถานการณ) จากประสบการณรวมกันเชนน้ี วิทยากรจะ 
      สามารถนําพาผูเขารวมฝกอบรมกาวผานข้ันตอนท่ีเหลือได 

      ข้ันตอนท่ีสองของการเรียนรูคือการใหกระบวนการดวยการมุงเนนท่ี 

      พฤติกรรมมนุษย กระบวนการคืออะไรก็ตามท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของ 
      มนุษยในการใชรถใชถนน ประกอบดวย

  •   พลวัตของพฤติกรรมท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีผูคนใชรถใชถนน 
  •   พฤติกรรมท้ังหมดท่ีชวยหรือขัดขวางการใชรถใชถนนใหสําเร็จและปลอดภัย

  •   วิธีการท่ีใชในการใชรถใชถนนใหสําเร็จและปลอดภัย

   กระบวนการถือเปนชวงสําคัญของวงจรการเรียนรู การทําความเขาใจกระบวนการท่ีเผชิญในข้ันตอนการให  
 ประสบการณจะชวยใหผูเขารวมฝกอบรม

  •   มุงเนนไปท่ีวัตถุประสงคการเรียนรู

  •   พัฒนากลยุทธท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผูใชรถใชถนน

      พูดคุยเก่ียวกับกิจกรรมการใชรถใชถนนท่ีดูเหมือนไมเก่ียวของกันเพ่ือใหมีความเก่ียวของกับสมาชิกแตละ 
          คนในกลุม

 เน้ือหาสาระ กับ กระบวนการ ไมวาในสถานการณใด ๆ จะมีองคประกอบสองอยางพรอมกันในการใชรถใชถนน 
  ประเด็นดานเน้ือหาสาระและประเด็นดานกระบวนการ

 ประเด็นดานเน้ือหา อะไร เม่ือไหร และ ท่ีไหน เน้ือหาอธิบายถึงการใชรถใชถนนท่ีสําเร็จหรือการกระทําท่ี 

  สังเกตไดของผูใชรถใชถนน ซ่ึงประกอบดวย

  •   ส่ิงท่ีผูเขารวมฝกอบรมพูดคุย บอกเลา หัวขอท่ีกําลังอภิปราย 
  •   ขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีสังเกตไดงายเก่ียวกับเหตุการณเชนสถานท่ีและเวลาท่ีมีการกระทําเกิดข้ึน

 ตัวอยางเชน เม่ือมองดูโตะทํางานของบุคคล จะพบวาเน้ือหาจะเปนส่ิงท่ีอยูดานบนของโตะและตําแหนงท่ีมันถูกวางไว

ใหประสบการณ 

ใหกระบวนการ  

เน้ือหา 
"มันเกิดอะไรข้ึน"

"มันเกิดข้ึนไดอยางไร” 
กระบวนการ

อุบัติเหตุ
แตละราย

ประเด็นเพ่ือหา
-  กิจวัตรปกติถูกรบกวน หรือทําใหยุงเหยิง
-  ลัมเหลวท่ีจะสงสัญญาณ หรือขอมูล
-  การปฏิบัติตามกฎ ขอบังคับ

ประเด็นกระบวนการ
-  เสียสมาธิ ถูกเบ่ียงเบนความใสใจ
-  การส่ือสาร
-  การตัดสินใจ

แบบจําลอง เน้ือหา กับ กระบวนการ

รูปท่ี 2 แบบจําลอง เน้ือหา กับ กระบวนการ

  ประเด็นกระบวนการ มองดูท่ี มนุษยปจจัย (Human Factors) กระบวนการอธิบายวางาน (การใชรถใชถนนการขับข่ี) 
 กําลังบรรลุผลสําเร็จอยางไรและเหตุใดผูใชรถใชถนนจึงปฏิบัติในลักษณะท่ีสังเกตเห็น ปญหามนุษยปจจัยสวนใหญ 
 เปนปญหาดานกระบวนการ ซ่ึงกระบวนการประกอบดวย

  ประเด็นดานเน้ือหา อะไร เม่ือไหร และ ท่ีไหน เน้ือหาอธิบายถึงการใชรถใชถนนท่ีสําเร็จหรือการกระทํา 
 ท่ีสังเกตไดองผูใชรถใชถนน ซ่ึงประกอบดวย

  •   ส่ิงท่ีผูเขารวมฝกอบรมพูดคุย บอกเลา หัวขอท่ีกําลังอภิปราย 

  •   ขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีสังเกตไดงายเก่ียวกับเหตุการณเชนสถานท่ีและเวลาท่ีมีการกระทําเกิดข้ึน

 ตัวอยางเชน เม่ือมองดูโตะทํางานของบุคคล จะพบวาเน้ือหาจะเปนส่ิงท่ีอยูดานบนของโตะและตําแหนงท่ีมันถูกวางไว

แบบจําลอง เน้ือหาสาระ เทียบกับ กระบวนการ 

  เร่ิมจาก มันเกิดอะไรข้ึน ไปสู ทําไมมันจึงเกิดข้ึน แบบจําลองเน้ือหา กับกระบวนการ รวมท้ังตัวอยาง ดังแสดง
ในรูปท่ี 2 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางประเด็นเน้ือหาและประเด็น กระบวนการ เปาหมายคือ ขุดคนไปใหไกลกวา

"มันเกิดอะไรข้ึน" และบงช้ีใหไดวา "ทําไมมันจึงเกิดข้ึน" หรือ "มันเกิดข้ึนไดอยางไร"  
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ฐานการเรียนรูท่ี 2

การดจราจรหรรษา 
(เรียนรูปายกฎจราจรตางๆ)

ฐานการเรียนรูท่ี 3

กาวผิดชีวิตเปล่ียน 
(เรียนรูการเดินเทาและขามถนนอยางปลอดภัย)

ฐานการเรียนรูท่ี 4

ข่ีจักรยานปลอดภัย 
เพ่ิมความม่ันใจดวยอุปกรณ
(เรียนรูการข่ีจักรยานปลอดภัย)

ฐานการเรียนรูท่ี 5

จุดบอด อันตราย
(เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)

ฐานการเรียนรูท่ี 6

เด็กยุคใหม ใสใจ สวมหมวกนิรภัย
 (เรียนรูการสวมหมวกนิรภัย)

ฐานการเรียนรูท่ี 7

บิงโก โทรฉุกเฉิน
 (เรียนรูเบอรโทรฉุกเฉินท่ีสําคัญ)

ฐานการเรียนรูท่ี 1

รูรอด...จึงปลอดภัย
 (เรียนรูเร่ืองอันตรายและความเส่ียง)

การจัดฐานการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน”
(TSY Camp :Thailand Safe Youth Camp) สําหรับเด็กและเยาวชน 10-12 ป

 

  การจัดฐานการเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน”  (TSY Camp :Thailand Safe Youth Camp) 

สําหรับเด็กและเยาวชน 10-12 ป ซ่ึงเปนกลุมอายุท่ีเร่ิมมีการบาดเจ็บและเสียชีวิตสูงข้ึนตามลําดับ และเร่ิมท่ีเดินทางดวยตนเอง 

ท้ังเดินถนน ขามทางมาลาย ขับข่ีจักรยาน และบkงสวนเร่ิมฝกหัดขับข่ีรถจักรยานยนต ซ่ึงเปนพาหนะท่ีอันตรายสูงมาก 

การเรียนรู “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยบนทองถนน” จะเนนการปรับทัศนคติใหรับรูอันตรายและความเส่ียง การปฏิบัติตัว

เพ่ือหลีกเล่ียงความเส่ียงน้ัน ประกอบดวย 7  ฐานการเรียนรู ดังน้ี  
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ฐานการเรียนรูท่ี 1

รูรอด...จึงปลอดภัย
(เรียนรูเร่ืองอันตรายและความเส่ียง)
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   1ฐานการเรียนรูท่ี

รูรอด     จึงปลอดภัย
  รูรอด...จึงปลอดภัย ใหผูเรียนเขาใจและสามารถอธิบายความหมายของอันตรายและความเส่ียง ผลกระทบ 
 ท่ีเกิดข้ึน ผูเรียนสามารถระบุไดวาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนมีอะไรท่ีเปนอันตรายบาง และจะเอาตัวรอดจากความเส่ียง 
 ไดอยางไร สามารถระบุไดวา “เกิดอะไรข้ึน” และบงช้ีใหไดวา “ทําไมมันจึงเกิดข้ึน” หรือ“มันเกิดข้ึนไดอยางไร” และ
 “สงผลอยางไร” ผูเรียนสามารถวิเคราะหเหตุการณกรณีตัวอยางและบอกวิธีการปองกันได เพ่ือใหผูเรียนมีทัศนคติ 
 ความปลอดภัยในการเดินทาง

 1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจและสามารถอธิบายความหมายของอันตราย ความเส่ียง และผลกระทบได
 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบงช้ีอันตราย ประเมินความเส่ียงและวิเคราะหเหตุการณอันตรายท่ีเกิดข้ึนได
 3. สามารถบอกวิธีการปองกันอันตรายและเอาตัวรอดจากความเส่ียงบนทองถนนได

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูบรรยายเน้ือหาความหมายของอันตราย ความเส่ียง 
และผลกระทบ

 ยกตัวอยางคลิปวิดีโอเหตุการณและภาพของการสูญเสีย 
ประกอบการบรรยาย

 สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นวิธีการปองกันอันตรายและ
เอาตัวรอดจากความเส่ียงบนทองถนน

 ผูจัดการเรียนรูสรุปประเด็นท่ีไดเรียนรู ควรทําความเขาใจ
ถึงความสูญเสียของพอแม ผู ปกครอง และอนาคตวาดฝนของ
ผูเรียนท่ีสดใสอาจจะหายไป ไมควรพูดคุยเปนเร่ืองสนุก ตลกมากเกินไป 

วิธีการจัดการเรียนรู อุปกรณ 

PowerPoint 
ประกอบการบรรยาย  

ตัวอยางคลิปวิดีโอเหตุการณและภาพ

ของการสูญเสีย ประกอบการบรรยาย

เคร่ืองฉายภาพคลิปวิดีโอ จอภาพ 

ภาพเน้ือหาเหตุการณท่ีเหมาะสมกับ
กลุมวัย อาย ุ10 - 12 ป

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน l ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง

เน้ือหา

อันตราย ความเส่ียง ผลกระทบของ
การเกิดอันตราย

วิธีการปองกันอันตราย
และเอาตัวรอดความเส่ียง

หมายถึง
เหตุการณท่ีนําไปสูการทําให
เกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุทางถนน

หมายถึง
เหตุการณไมปลอดภัยท่ีมี
โอกาสจะนําไปสูอันตราย
ทําใหเกิดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตท่ีเรายอมรับให

เกิดข้ึนไมได

หมายถึง
ผลจากการเกิดเหตุการณ
อันตรายท่ีเกิดข้ึน ไดแก 

การบาดเจ็บ พิการ การเสียชีวิต 
ทรัพยสินเสียหาย ความสูญเสีย
ดานจิตใจและปญหาสังคม

หมายถึง
 วิธีการปฏิบัติในการอันตราย

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได เชน 
วิธีการเดินขามถนน 

การสวมหมวกนิรภัย เปนตน 

รูปภาพตัวอยางหรือคลิปวิดีโอเหตุการณประกอบการบรรยาย
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  กลุมอายุท่ีมีการสูญเสียมากท่ีสุดเปนเด็กและเยาวชนอายุ 10 - 19 ป ซ่ึงมีการเสียชีวิตท่ีสูงมากถึง 26,126 คน 
ในชวง 9 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2554 - 2562) หรือคิดเปนเฉล่ีย 2,902 คน ตอป จากการประมาณการตายจากอุบัติเหตุทางถนน
ในกลุมเด็กและเยาวชน 10 - 19 ป โดยการวิเคราะหอนุกรมเวลา Time series ในชวง 10 ป ตอจากน้ี (ป 2564 - 2573) 
หากไมมีการแกไขปญหาอยางจริงจังและมีการกําหนดเปาหมาย แผนงาน คาดการณวาจะมีเด็กและเยาวชนไทยตายจาก
อุบัติเหตุทางถนนอีก 37,321 คน หรือเฉล่ียปละ 3,732 คน

  จากการวิเคราะหปญหาเพ่ือหาสาเหตุการตายของประชากรกลุมเด็กและเยาวชน พบวา ยังมีชองวางของ
มาตรการปองกันการบาดเจ็บและตาย ท่ีใชเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ประเทศไทยใชมาตรการปองกันการบาดเจ็บและตาย
จากอุบัติเหตุทางถนนหลายมาตรการ แตมาตรการสวนใหญมักมุงเปาจัดการกับปญหาในภาพรวม และในเชิงประเด็นพฤติกรรมเส่ียง 
แตในกลุมเส่ียงสูงเปนเด็กและเยาวชน ยงัไมมีมาตรการเฉพาะ เน่ืองจากมีหลายสาเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ เชน การขาดการเรียนรู
ท่ีมีประสิทธิภาพ การเปนนักขับมือใหมท่ียังไมมีใบอนุญาตขับข่ี การมีพฤติกรรมการขับข่ีท่ีไมปลอดภัย การไมสามารถบังคับ
ใชกฎหมายซ่ึงมีขอจํากัด หรือแมกระท่ังการท่ีผูปกครองจําเปนตองซ้ือรถจักรยานยนตใหบุตรหลานเพ่ือใชขับข่ีไปโรงเรียน เปนตน 

 โครงการ “Thailand Safe Youth” พัฒนาข้ึนเพ่ือสนับสนุนการทํางานในทุกระดับในการพัฒนาศักยภาพการทํางาน
ดานการปองกันอุบัติเหตุทางถนนในกลุมเด็กและเยาวชน ท่ีควรขับเคล่ือนอยางมีเปาหมาย แผนงาน แนวทาง วิธีการ 
รวมถึงการเปนวิทยากรมืออาชีพในการฝกหัดนักขับข่ีมือใหมใหมีคุณภาพ และควรมีการฝกอบรมการขับข่ีรถจักรยานยนต
ของเด็กและเยาวชนท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากสวนใหญเด็กและเยาวชนจะเรียนรูการขับรถจาก พอแม ญาติ พ่ีนอง เพ่ือน 
และไปฝกหัดขับเอง โดยไมผานการฝกอบรมการขับข่ีปลอดภัยภายใตหลักสูตรและวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงไมเพียงเรียนรูการขับรถใหเปนเทาน้ัน การมีทัศนคติ และทักษะขับข่ีเพ่ือเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน เปนทักษะชีวิต
ท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน เพ่ือลดการตายของเด็กและเยาวชนและวางรากฐานวัฒนธรรมความปลอดภัยท่ีเร่ิมต้ังแตในวัยเด็กและ
เยาวชนท่ีจะโตเปนผูใหญในอนาคตอยางยัง่ยืน  การลงทุนในกลุมเด็กท่ีเร่ิมตนฝกหัดขับข่ี จะเปนการใหความรูทัศนคติท่ีถูกตอง
ท่ีติดตัวไปจนเปนวัยผูใหญ ท่ีขับข่ียานพาหนะท่ีมีคุณภาพ พรอมท่ีจะเปนพอแมผูปกครองในอนาคตท่ีตระหนักในความปลอดภัย
ของบุตรหลาน 

ฐานการเรียนรูท่ี 2

การดจราจรหรรษา
(เรียนรูปายกฎจราจรตางๆ)

   2ฐานการเรียนรูท่ี

การดจราจรหรรษา 
  การเรียนรูปายจราจรตางๆ ท่ีจําเปน...จุดเร่ิมของอันตรายท่ีเกิดข้ึนเกิดจากความไมรู โดยเฉพาะปายจราจร 

 ซ่ึงปายจราจรท่ีกําหนดข้ึนก็เพ่ือใหทุกคนเขาใจและปฏิบัติตามเพ่ือความเปนระเบียบและความปลอดภัยเพ่ือใหผูเรียน 

 เขาใจและอธิบายความหมายของปายจราจร 

 1. ผูเรียนสามารถบอกประเภทของปายจราจรและความหมายท่ีจําเปนเบ้ืองตนได 
 2. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตามปายจราจรใหปลอดภัยไดอยางไรบาง
 3. ผูเรียนสามารถบอกถึงผลกระทบ เม่ือไมปฏิบัติตามปายจราจร

วัตถุประสงค

  ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบเกม “การดจราจรหรรษา” เพ่ือใหผูเรียนไดสนุกสนาน ไมนาเบ่ือ มีสวนรวม
และมีความกระตือรือรนในการเรียน
 ผูจัดการเรียนรูใหความรูเก่ียวกับปายจราจรตาง ๆ ท่ีสําคัญ
 ใหผูเรียนแบงกลุมออกเปน 3 กลุม โดยใหแตละกลุมนําการดปายจราจรท่ีไดรับ มาติดในพ้ืนท่ีท่ีกําหนด 3 ประเภท  
ไดแก ประเภทปายบังคับ  ประเภทปายเตือน และปายแนะนํา  ใหถูกตอง
 จากน้ันใชวิธีสนทนากลุม รวมกันตรวจทานวาไดปายในตําแหนงประเภทท่ีถูกตองหรือไม
 ใหแตละกลุมหาขอมูลออนไลนหรือผูจัดการเรียนรูทบทวนความหมายของปายและวิธีปฏิบัติตามใหปลอดภัย
 ใหแตละกลุมสงตัวแทน 2 - 3 คน มาอธิบายปายจราจรตาง ๆ และบอกถึงผลกระทบถาไมปฏิบัติตาม
 ผูจัดการเรียนรูสรุปบทเรียน และปายจราจรท่ีสําคัญท่ีผูเรียนควรจดจําไวเพ่ือนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

PowerPoint  ประกอบการบรรยายความรูเก่ียวกับปายจราจร   

หารูปภาพปายจราจรจากอินเทอรเน็ตจัดพิมพและตัดเปน
การดจราจรหรรษา จํานวน 30 ปาย โดยเนนท่ีผูเรียนจําเปน
ตองเรียนรูเพ่ือนําไปใช

ฟลิปชารท ท่ีเขียนระบุ ประเภทปายจราจร 3 ประเภท 
ไดแก ปายบังคับ  ปายเตือน และปายแนะนํา สําหรับให
ผูเรียนนําการดจราจรหรรษามาติดไว 

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง
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เน้ือหา

 ปายจราจรหรือ เคร่ืองหมายจราจร (Traffic Sign) หมายถึง สัญลักษณจราจรมีลักษณะเปนสัญญาณแสงหรือปายท่ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือบริหารจัดการการจราจร ในพ้ืนท่ีน้ันๆ ใหมีความคลองตัว และปลอดภัยสําหรับผูใชรถใชถนนท้ังขับข่ียาน

พาหนะทุกประเภทและการเดินเทา ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก

มีไวเพ่ือควบคุม ใหผูขับข่ีตอง

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด

ยกตัวอยางเชน หามกลับรถ 
หามเล้ียวแซง หามจอดรถ 
เปนตน

มีไวเพ่ือแจงเตือนใหกับผูขับข่ี

ไดระมัดระวังและทราบลวงหนา

วามีอะไรอยูขางหนา 

ยกตัวอยาง เชน ปายสัญญาณ

ไฟจราจร, ทางโคงขางหนา, 

เขตโรงเรียน,  ปายระวังคนขาม

ถนน เปนตน

มีไวเพ่ือแนะนําขอมูลการ

เดินทางตาง ๆ ใหกับผูขับข่ี 

ยกตัวอยางเชน ปายสําหรับ

ขามถนนทางมาลาย เปนตน

ประเภทปายบังคับ ประเภทปายเตือน ประเภทปายแนะนํา

ปายบังคับ

ปายหามรถจักรยาน

ปายหามรถยนต
ท่ีใชในการเกษตร

ปายหามเขา

ปายหามกลับรถ
ไปทางซาย

ปายจํากัดความเร็ว

ปายหามคนผาน

ปายหามจอดรถ

ปายหามใชเสียง

ปายใหชิดซาย

ปายใหเล้ียวขวา

ปายเตือน

ปายจุดกลับรถ

ปายเตือน
วงเวียนขางหนา

ปายเตือน
ทางเอกตัดกัน

ปายเตือน
สะพานแคบขางหนา

ปายเตือน
รถสวนทางกัน

ปายโรงเรียน
ระวังเด็ก

ปายระวังคนขามถนน

ปายทางลอดต่ํา

ปายเตือนระวังสัตว

ปายสัญญาณจราจร

ปายแนะนํา

ปายช้ีทาง
ไปทาอากาศยาน

ปายหมายเลข
ทางหลวงแผนดิน

ปายหมายเลข
ทางหลวงเอเชีย/อาเซียน

ปายแนะนํา
บอกจุดหมายปลายทาง

ปายทางตัน

ปายจุดกลับรถ

ปายสําหรับคนพิการ

ปายโรงพยาบาล

ปายตําแหนงทางขาม

ปายเร่ิมตนทางดวน
(ทางหลวงพิเศษ)
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ปายบังคับปายเตือนปายแนะนํา

ตัวอยาง ฟลิปชารท ท่ีเขียนระบุ ประเภทปายจราจร 3 ประเภท

ตัวอยาง การดจราจร แบงตามประเภทปาย

ช่ือปาย ช่ือปาย ช่ือปาย

ฐานการเรียนรูท่ี 3

กาวผิดชีวิตเปล่ียน
(เรียนรูการเดินเทาและขามถนนอยางปลอดภัย)
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   3ฐานการเรียนรูท่ี

กาวผิด            ชีวิตเปล่ียน
  การเรียนรูการเดินขามถนนและเดินบนถนนใหปลอดภัยเปนส่ิงจําเปน คนไทยมากกวา 600 คนตอป 
 ท่ีเสียชีวิตจากการเดินบนถนนจากการถูกรถเฉ่ียวชน และบาดเจ็บมากกวา 12,000 คน ตอป หลักการสําคัญ คือ 
 การมองเห็นและหลีกเล่ียง การประเมินความเส่ียงกอนท่ีจะขามถนน การเดินบนไหลทางท่ีถูกตอง และการเดินถนน 
 ในตอนกลางคืน ส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีเด็กและเยาวชนไทยควรไดเรียนรูอยางถูกตองเพ่ือความปลอดภัย

 1. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการเดินขามถนนและเดินบนถนนใหปลอดภัยไดอยางถูกตอง
 2. ผูเรียนสามารถบอกความหมายของสัญญาณไฟจราจร เคร่ืองหมายจราจรตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการขามถนนได

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูเปดคลิปวิดีโอ หรือส่ือออนไลนเก่ียวกับอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก ซ่ึงเปนคลิปหรือส่ือท่ีเก่ียวกับการขามถนนและ
การเดินบนถนนโดยความประมาทและไมถูกวิธี เพ่ือสรางความตระหนักถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึน 

 ผูจัดการเรียนรูสาธิตและอธิบายวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนท่ีปลอดภัย โดยใชส่ือ ใบความรูและอุปกรณท่ีเปนเคร่ืองหมาย 
สัญลักษณจราจรท่ีเก่ียวของ และยกตัวอยางอันตรายท่ีเกิดข้ึนหากประมาท หรือทํากิจกรรมอ่ืนขณะขามถนน เชน หยอกลอกับเพ่ือน 
เลนโทรศัพท หรือว่ิงขามถนนโดยไมไดมองวารถน้ันหยดุใหขามหรือไม  ทําใหมีโอกาสถูกรถชนและเปนอันตรายถึงชีวิต โดยเสนอแนะ
วิธีขามถนนและการเดินบนถนนอยางปลอดภัย

 ผูจัดการเรียนรูทดสอบความเขาใจดวยการถาม – ตอบ เก่ียวกับวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนอยางถูกตอง หรือใช
แบบทดสอบ หรือกิจกรรมการเลนเกม (หากมีเวลาเพียงพอ)
 ฝกปฏิบัติ/ฐานการเรียนรู
  ข้ันตอนท่ี 1 ผูเรียนเขาแถวเพ่ือเขาฐาน
  ข้ันตอนท่ี 2 ทบทวนวิธีการขามถนนในแตละแบบ โดยสาธิตการขามถนน 
  ข้ันตอนท่ี 3 ผูเรียนฝกขามถนนทีละคน โดยขามถนนในสถานการณจําลองแตละแบบ กอนขามใหพิจารณาถึง
ความปลอดภัยกอนขามถนน เชน มองหาสัญลักษณ ไฟจราจร และเดินไปรอตรงทางมาลาย และปฏิบัติตาม STEP มองขวา 
มองซาย มองขวา เม่ือม่ันใจจึงเดินขามอยางมีสติ 

 ผูจัดการเรียนรูแสดงบทบาทการขามถนนโดยใชการเปรียบเทียบใหเห็น เชน การขามอยางถูกวิธี และปฏิบัติตามข้ันตอน  
มองขวา มองซาย มองขวา เม่ือม่ันใจจึงเดินขามอยางมีสติ จะปลอดภัย และสถานการณสมมติการขามท่ีไมปลอดภัย เชน หยบิโทรศัพทมาเลน 
ว่ิงขาม หยอกลอเพ่ือน เพ่ือใหนักเรียนเลือกวาวิธีใดควรทําและวิธีใดไมควรทํา

 ผูจัดการเรียนรูควรยกตัวอยางวิธีการขามถนนในรูปแบบตาง ๆ เชน การขามถนน 2 เลน การขามถนน มากกวา 2 เลน 
ท่ีมีเกาะกลางและไมมีเกาะกลางถนน 

วิธีการจัดการเรียนรู

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน

ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง

อุปกรณ 

ตัวอยางภาพขาว/คลิปวิดีโอจากส่ือออนไลน  

เคร่ืองฉายภาพและจอภาพ 

ใบความรู

แบบทดสอบ

Model สถานท่ีจําลอง ทางมาลายและไฟจราจร 
ตามฐานกิจกรรม

เน้ือหา

ภาพขาว/คลิปวิดีโออุบัติเหตุในการขามถนนอยางประมาท

https://www.youtube.com/watch?v=DtOpygVe8C4
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ใบความรู 

เร่ือง เคร่ืองหมายจราจรตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการขามถนน

ทําความรูจักปายและสัญลักษณจราจร
“ กอนขามถนน ”

ป�ายจุดข้ามถนน

สัญญาณไฟสําหรับคนข้ามถนน

สะพานลอย

ทางเดินเท้า

เส้นแบ่งช่องจราจรทางม้าลาย

สัญญาณไฟจราจรสําหรับรถ

กรุณา

กดปุมและรอ

ขามในพ้ืนท่ี

เขตโรงเรียน
SCHOOL ZONE

สัญญาณไฟ
สําหรับคนขามถนน

ปายเฉพาะคนเดิน 
บริเวณท่ีติดต้ังปาย

เปนบริเวณท่ีกําหนดใหใช
ไดเฉพาะคนเดินเทาเทาน้ัน

ปาย "หามคน" 
หามคนผานเขา

ไปในเขตทางท่ีติดต้ังปาย

ปุมกดรอขามถนน สะพานลอย

สัญญาณไฟ
สําหรับรถ

ปายจุดขามถนน
ทางมาลาย ปายเขตโรงเรียน

ใบความรู 

เร่ือง การเดินเทาและการขามถนนอยางปลอดภัย

การเดินเทา
  การเดินบนทางเทาทุกคร้ัง หากไมมีทางเทาใหเดินหางจากถนนใหมากท่ีสุด เดินสวนทางกับรถและสบตากับคนขับได 
กรณีเดินในท่ีมืดหรือแสงสวางนอย เราตองทําใหคนขับเห็นตัวเราขณะเดินในท่ีมืด ใหสวมใสเส้ือผาสีออนหรือสีสวาง เชน สีขาว 
สีเหลือง ฯลฯ มีอุปกรณสะทอนแสง เชน ไฟฉาย สายรัดขอมือสะทอนแสง กรณีมีแหลงน้ํา ควรเดินหางจากแหลงน้ํา หรือ
เดินตรงกลาง หากมีน้ําประกบท้ังสองดาน

วิธีการเดินในกรณี/สถานการณตางๆ
1. วิธีเดินในกรณีมีทางเทา (มีฟุตบาท)
 การเดินบนถนนท่ีมีทางเทา หรือฟุตบาทน้ันเพ่ือความปลอดภัย เราตองเดินบนทางเทาเทาน้ันและควรเดินชิดทางดานใน 
เพ่ือท่ีใหคนอ่ืนเขาเดินแซงไปหรือเดินสวนมาไดสะดวกจะไดไมเบียดเราตกถนน

  - เดินบนฟุตบาททุกคร้ัง หางจากถนน
  - หากมีเด็กเล็ก จูงมือใหแนน เดินชิดดานใน
  - เดินสวนทางกับรถ

2. วิธีเดินในกรณีไมมีทางเทา (ไมมีฟุตบาท)
 การเดินบนถนน ท่ีไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาทอยางปลอดภัยเราตองเดินชิดขอบทางดานขวามือ เพ่ือใหเห็นรถท่ีว่ิงสวนมา 
ถาเราเดินทางซายมือเรา หรือเดินไปทางเดียวกับท่ีรถว่ิงไปน้ัน บางคร้ังเราอาจเดินล้ําเขาไปในถนนโดยไมรูตัว และไมเห็นวามีรถ
ว่ิงตามหลัง ลักษณะน้ี อาจถูกรถเฉ่ียวชนไดรับอันตรายได การเดินบนถนนท่ีไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาท ท่ีไมปลอดภัยคือ
การเดินไปทางเดียวกับทางท่ีรถว่ิงไป

  - พยายามเดินใหหางจากรถ  ในระยะท่ีปลอดภัย (หมายถึง เดินใหหางจากรถใหมากท่ีสุด)
  - เดินชิดขอบทางดานขวามือ เดินในทิศทางท่ีสวนทางกับรถ สามารถมองเห็นรถไดสะดวก และสามารถ
สบตากับคนขับรถได
  - สวมเส้ือผาท่ีมีสีสดใสหรือสีออน (กลางคืน) เชน สีขาว
  - หากมีเด็กเล็กเดินดวย ใหจูงมือเด็กเล็กเดินชิดดานในของถนนจับมือเด็กไวใหแนน ปองกันเด็กเล็กว่ิงออกไปบนถนน

18 19



3. วิธีเดินในท่ีๆ มีแสงสวางนอย
  - สวมใสเส้ือผาสีออน สีสวาง เชน สีขาว สีเหลือง หรือผาสะทอนแสง

  - หากฝนตก ใหใสเส้ือกันฝนสีสวางๆ 

  - ติดวัสดุสะทอนแสงบนกระเปานักเรียน ไฟฉาย สายรัดขอมือสะทอนแสง

  - ถาไมจําเปน ไมควรออกไปเดินคนเดียว หรือตองมีผูใหญไปดวยทุกคร้ัง

1. เลือกสถานท่ีขามถนนท่ีปลอดภัย
  - ขามสะพานลอย (ปลอดภัยท่ีสุด)

  - ขามทางมาลาย

  - ขามโดยดูสัญญาณไฟ

   สัญญาณไฟคนขามถนน เขียว-แดง
    สีเขียว หมายถึง ขามได (คนขาม-รถหยุด)  
    สีแดง หมายถึง ขามไมได (คนหยุด-รถขับ)

   สัญญาณไฟจราจร (สําหรับคนขับรถ) เขียว-เหลือง-แดง
    สีเขียว  หมายถึง รถว่ิงได คนขามไมได (รถขับ-คนหยุด)
    สีเหลือง หมายถึง  รถชะลอความเร็วและเตรียมหยุด
    สีแดง  หมายถึง รถหยุด คนขามได (รถหยุด-คนขาม)

  - ขามถนนตรงบริเวณท่ีมีตํารวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย

  - ขอใหผูใหญท่ีอยูบริเวณน้ันชวยพาขามถนน

  - ปฏิบัติตาม STEP มองขวา มองซาย มองขวา

การขามถนน

2. การขามถนนมีหัวมุม หรือ ทางแยก
  - เลือกขามถนนตรงบริเวณทางแยกท่ีมีสัญญาณไฟจราจร มีทางมาลาย มีตํารวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแล
ความปลอดภัย 
  - ตัวอยางวิธีการขาม เชน ถาจะขามจากจุด A ไป D
  - จาก จุด A ขามไป จุด B ขามไป จุด D
  - หรือจาก จุด A ขามไป จุด C ขามไป จุด D

3. การขามถนนมีมากกวา 2 ชองทางจราจร หรือมีเกาะกลางถนน
  - ใชเคร่ืองอํานวยความปลอดภัยของผูเดินเทา เชน สะพานลอย ทางมาลาย สัญญาณไฟจราจร
  - ปฏิบัติเหมือนกับเปนการขามถนน 2 คร้ัง (ขามทีละคร่ึงถนน) ขามคร่ึงแรกแลวไปหยุดตรงเกาะกลางถนน 
กอนท่ีจะขามคร่ึงหลังตอไป โดยปฏิบัติตาม STEP มองขวา มองซาย มองขวา
  - ขามถนนตรงบริเวณท่ีมีตํารวจจราจร หรืออาสาสมัครดูแลความปลอดภัย
  - ขอใหผูใหญท่ีอยูบริเวณน้ันชวยพาขามถนน

A
C

D B
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ตัวอยาง
กิจกรรมฐานการเรียนรู กาวผิดชีวิตเปล่ียน

ลู ก เ ต  า ม ห า ส นุ ก

เดินหนา 1 ชอง

คําถาม
หยุดเดิน 1 คร้ัง

คําถาม 
ตอบถูกข้ึนบันได
ตอบผิดลงบันได

คําถาม 
ตอบถูกเดิน 1 ชอง 
ตอบผิดลงบันได

คําถาม
ตอบถูกข้ึนบันได
ตอบผิดลงบันได

คําถาม
ตอบถูกเดิน 3 ชอง 
ตอบผิดหยุด 1 คร้ัง

คําถาม
ตอบถูกเดิน 1 ชอง 
ตอบผิดถอย 2 ชอง

คําถาม 
ตอบถูกเดิน 3 ชอง 
ตอบผิดลงบันได

คําถาม
ตอบถูกข้ึนบันได

ตอบผิดถอย 2 ชอง

คําถาม
ตอบถูกเดิน 3 ชอง 

ตอบผิดหยุด 
1 คร้ัง

คําถาม
ตอบถูกเดิน 5 ชอง
ตอบผิดลงบันได

START

Finish

1      2           3                                 4                      5

11      10             9                                  8         7          6

12       13           14                                15      16         17

23       22           21                                20      19         18

24       25           26                                27       28       

วิธีเลน

 1. ใหผูเลนแบงกลุมกัน โดยในแตละรอบ จะสามารถเลนได 4 - 5 คน และมีกรรมการ 1 คน

 2. ใหผูเลนแตละคนเลือกตัวเดิน (หมุด) คนละ 1 ตัว

 3. ใหแตละคนทอยลูกเตา คนละ 1 คร้ัง คนท่ีทอยลูกเตาไดแตมสูงสุดจะเปนผูท่ีไดเลนกอน ตามลําดับ

 4. ใหผูเลนคนแรกทอยลูกเตาและขยับตัวเดินไปบนชอง ตามจํานวนแตมของลูกเตาท่ีทอยได จากน้ันก็ใหผูเลนคนถัด

ไปทอยลูกเตาและเลนไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน จากน้ันก็ใหผูเลนคนแรกเลนแลวก็ตามดวยผูเลนคนถัดไป เลนแบบน้ีไปเร่ือยๆ

 5. ระหวางเดิน บนชองในบางชองจะมีคําถาม (ถูกหรือผิด) โดยกรรมการจะเปนคนถามคําถาม และถาผูเลนตอบถูก

หรือผิดใหปฏิบัติตามคําส่ังในกระดานเกม

 6. ถาตัวเดินของคนใดเดินทางถึง Finish กอนจะเปนผูชนะ 

1) ......การเดินบนถนนท่ีไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาท ท่ีปลอดภัยคือการเดินไปทางเดียวกับทางท่ีรถว่ิงไป

2) ......การเดินบนถนนท่ีไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาทอยางปลอดภัยเราตองเดินชิดขอบทางดานขวามือ 

3) ......เดินในท่ี ๆ มีแสงสวางนอย ควรสวมใสเส้ือผาสีออน สีสวาง เชน สีขาว สีเหลือง หรือผาสะทอนแสง

4) ......การเดินบนถนนท่ีมีทางเทา หรือฟุตบาทน้ันเพ่ือความปลอดภัย เราตองเดินบนทางเทาเทาน้ัน

5) ......การเดินบนถนนท่ีมีทางเทา หรือฟุตบาทน้ันเพ่ือความปลอดภัย ควรเดินชิดทางดานใน    

6) ......วิธีเดินในเสนทางใกลแหลงน้ํา พยายามเดินใหใกลแหลงน้ําใหมากท่ีสุด

7) ......วิธีเดินในเสนทางใกลแหลงน้ํา ไมหยอกลอเลนกันขณะเดิน 

8) ......การเดินบนถนนท่ีปลอดภัยเราตองเดินสวนทางกับรถ 

9) ......ถาหากมีเด็กเล็ก ใหจูงมือใหแนน และเดินชิดดานใน

10) ......เดินในท่ี ๆ มีแสงสวางนอย ควรสวมใสเส้ือผาสีทึบ สีเขม เชน สีดํา สีกรม 

11) ......เดินในท่ี ๆ มีแสงสวางนอย หากฝนตก ใหใสเส้ือกันฝนสีสวางๆ

12) ......ถามีนองเดินดวยใหนองเดินนําหนา คุณเดินตามหลัง และมองนองตลอดเวลา

13) ......การขามถนนท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด คือ ขามตรงทางมาลาย

14) ......สัญญาณไฟคนขามถนน "สีเขียว" หมายถึง ขามได

15) ......การเดินขามถนนกรณีท่ีรถติดใหสังเกตวารถท่ีขับมาขับเร็วหรือไมกอนขามถนน

16) ......การขามถนนอยางปลอดภัยควรมีผูใหญชวยเหลือ เพ่ือความปลอดภัย

17) ......สัญญาณไฟจราจร (สําหรับคนขับรถ) สีแดง หมายถึง รถหยุด คนขามได

18) ......กอนขามถนน ควรมองขวา มองซาย มองขวา ใหแนใจวาปลอดภัยกอนขาม

19) ......ขณะขามถนน ไมควรว่ิง 

20) ......การเดินขามถนนท่ีมี “เกาะกลาง” ขามคร่ึงแรกแลวพักท่ีเกาะกลาง จากน้ันขามคร่ึงหลังตอไป

เฉลย
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

13. 14. 15. 16. 17. 18 19. 20.

คําถามสําหรับเลนเกม (            หรือ            )
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ใบงาน

เร่ือง การเดินเทาและการขามถนนอยางปลอดภัย

เลือกคําตอไปน้ีเติมลงในชองวางใหถูกตอง

เสนแบงชองจราจร             ปายจุดขามถนน                    สะพานลอย                   ทางมาลาย

       ทางเดินเทา                สัญญาณไฟจราจรสําหรับรถ          สัญญาณไฟสําหรับคนขามถนน

ตัวอยางแบบทดสอบ

เติมเคร่ืองหมาย    หรือ    หนาขอความตอไปน้ี
1)...............การขามถนนท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด คือ ขามตรงทางมาลาย

2)...............สัญญาณไฟคนขามถนน "สีเขียว" หมายถึง ขามได

3)...............การเดินขามถนนกรณีท่ีรถติดใหสังเกตวารถท่ีขับมาขับเร็วหรือไมกอนขามถนน

4)...............        สัญลักษณน้ี หมายถึง คนสามารถขามถนนไดตลอดเวลา

5)...............การขามถนนอยางปลอดภัยควรมีผูใหญชวยเหลือ เพ่ือความปลอดภัย

6)...............สัญญาณไฟจราจร (สําหรับคนขับรถ) สีแดง หมายถึง รถหยุด คนขามได

7)...............กอนขามถนน ควรมองขวา มองซาย มองขวา ใหแนใจวาปลอดภัยกอนขาม

8)...............ขณะขามถนน ไมควรว่ิง 

9)................การเดินขามถนนท่ีมี “เกาะกลาง” ขามคร่ึงแรกแลวพักท่ีเกาะกลาง จากน้ันขามคร่ึงหลังตอไป 

10).............สัญญาณไฟจราจร (สําหรับคนขับรถ) สีเขียว หมายถึง รถว่ิงได คนขามไมได (รถขับ-คนหยุด)

11) .............การเดินบนถนนท่ีไมมีทางเทา หรือไมมีฟุตบาทอยางปลอดภัยเราตองเดินชิดขอบทางดานขวามือ 

12) .............เดินในท่ี ๆ มีแสงสวางนอย ควรสวมใสเส้ือผาสีออน สีสวาง เชน สีขาว สีเหลือง หรือผาสะทอนแสง

13) .............การเดินบนถนนท่ีมีทางเทา หรือฟุตบาทน้ันเพ่ือความปลอดภัย เราตองเดินบนทางเทาเทาน้ัน

14) .............การเดินบนถนนท่ีมีทางเทา หรือฟุตบาทน้ันเพ่ือความปลอดภัย ควรเดินชิดทางดานใน    

15)..............วิธีเดินในเสนทางใกลแหลงน้ํา พยายามเดินใหใกลแหลงน้ําใหมากท่ีสุด

เฉลย
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
11. 12. 13. 14. 15. 

ฐานการเรียนรูท่ี 4

  ข่ีจักรยานปลอดภัย
เพ่ิมความม่ันใจดวยอุปกรณ

(เรียนรูการข่ีจักรยานปลอดภัย)
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 ผูจัดการเรียนรูเปดคลิปวิดีโอ หรือส่ือออนไลนเก่ียวกับอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก ซ่ึงเปนคลิปหรือส่ือท่ีเก่ียวกับการขามถนนและ
การเดินบนถนนโดยความประมาทและไมถูกวิธี เพ่ือสรางความตระหนักถึงอันตรายท่ีเกิดข้ึน 

 ผูจัดการเรียนรูสาธิตและอธิบายวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนท่ีปลอดภัย โดยใชส่ือ ใบความรูและอุปกรณท่ีเปนเคร่ืองหมาย 
สัญลักษณจราจรท่ีเก่ียวของ และยกตัวอยางอันตรายท่ีเกิดข้ึนหากประมาท หรือทํากิจกรรมอ่ืนขณะขามถนน เชน หยอกลอกับเพ่ือน 
เลนโทรศัพท หรือว่ิงขามถนนโดยไมไดมองวารถน้ันหยดุใหขามหรือไม  ทําใหมีโอกาสถูกรถชนและเปนอันตรายถึงชีวิต โดยเสนอแนะ
วิธีขามถนนและการเดินบนถนนอยางปลอดภัย

 ผูจัดการเรียนรูทดสอบความเขาใจดวยการถาม – ตอบ เก่ียวกับวิธีการขามถนนและการเดินบนถนนอยางถูกตอง หรือใช
แบบทดสอบ หรือกิจกรรมการเลนเกม (หากมีเวลาเพียงพอ)
 ฝกปฏิบัติ/ฐานการเรียนรู
  ข้ันตอนท่ี 1 ผูเรียนเขาแถวเพ่ือเขาฐาน
  ข้ันตอนท่ี 2 ทบทวนวิธีการขามถนนในแตละแบบ โดยสาธิตการขามถนน 
  ข้ันตอนท่ี 3 ผูเรียนฝกขามถนนทีละคน โดยขามถนนในสถานการณจําลองแตละแบบ กอนขามใหพิจารณาถึง
ความปลอดภัยกอนขามถนน เชน มองหาสัญลักษณ ไฟจราจร และเดินไปรอตรงทางมาลาย และปฏิบัติตาม STEP มองขวา 
มองซาย มองขวา เม่ือม่ันใจจึงเดินขามอยางมีสติ 

 ผูจัดการเรียนรูแสดงบทบาทการขามถนนโดยใชการเปรียบเทียบใหเห็น เชน การขามอยางถูกวิธี และปฏิบัติตามข้ันตอน  
มองขวา มองซาย มองขวา เม่ือม่ันใจจึงเดินขามอยางมีสติ จะปลอดภัย และสถานการณสมมติการขามท่ีไมปลอดภัย เชน หยบิโทรศัพทมาเลน 
ว่ิงขาม หยอกลอเพ่ือน เพ่ือใหนักเรียนเลือกวาวิธีใดควรทําและวิธีใดไมควรทํา

 ผูจัดการเรียนรูควรยกตัวอยางวิธีการขามถนนในรูปแบบตาง ๆ เชน การขามถนน 2 เลน การขามถนน มากกวา 2 เลน 
ท่ีมีเกาะกลางและไมมีเกาะกลางถนน 

   4ฐานการเรียนรูท่ี

  ข่ีจักรยานปลอดภัย
เพ่ิมความม่ันใจดวยอุปกรณ 

  ยานพาหนะคูใจคันแรกของเด็ก คือ จักรยาน ซ่ึงการขับข่ีจักรยาน จะเปนพ้ืนฐานของผูขับข่ียานพาหนะ 
  ประเภทอ่ืน คนไทยบาดเจ็บจากการขับข่ีจักรยานปละ 17,000 คนตอป โดยพบวาเปนกลุมอายุ 10 - 14 ป 
 ปละประมาณ 3,000 คน การเรียนรูความปลอดภัยจากการขับข่ีจักรยานท่ีถูกตองเปนเร่ืองสําคัญท่ีเด็กและเยาวชนไทย  
 โดยเฉพาะอุปกรณปองกันท่ีจะชวยปองกันการบาดเจ็บจากการขับข่ีจักรยานได

 1. ผูเรียนสามารถบอกประโยชนของอุปกรณสําหรับขับข่ีรถจักรยานอยางปลอดภัยได
 2. ผูเรียนสามารถบอกวิธีการขับข่ีจักรยานอยางปลอดภัยได

วัตถุประสงค

   ผูจัดการเรียนรูเปดคลิปวิดีโอ หรือส่ือออนไลนเก่ียวกับการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยาน และวิธีการข่ีจักรยานใหปลอดภัย
และการใชอุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวกับความปลอดภัยในการข่ีจักรยาน
   ใหผูเรียนจินตนาการ “จักรยานปลอดภัยในแบบของฉัน” แลววาดภาพการข่ีจักรยานของตนเองและใหวาดภาพ
อุปกรณปองกันอันตรายจากการขับข่ีจักรยานในสถานการณตางๆ อยางนอย 5 ช้ิน เชน
  ข่ีจักรยานไปโรงเรียน
  ข่ีจักรยานตอนกลางคืน
  ข่ีจักรยานทองเท่ียวเดินทางไกล
   ใหตัวแทนผูเรียนประมาณ 5 คน มานําเสนอเลาเร่ืองราวภาพการข่ีจักรยานของตนเอง และอธิบายอุปกรณความ
ปลอดภัยท่ีอยูในภาพ
   ใหตัวแทนผูเรียนประมาณ 5 คน มานําเสนอเลาเร่ืองราวภาพการข่ีจักรยานของตนเอง และบอกวิธีการข่ีจักรยาน
ใหปลอดภัยอยางไร

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

วิดีโอหรือส่ือออนไลน เก่ียวกับอุปกรณ
ความปลอดภัยในการขับข่ีจักรยาน

กระดาษวาดภาพ และสีระบายภาพ

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง

ตัวอยาง จักรยานปลอดภัยในแบบของฉัน”
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เน้ือหา

   1. หมวกนิรภัยสําหรับผูข่ีจักรยาน หรือ cycling helmet

 มีความสําคัญมากอันดับตนท่ีนักปนทุกคนควรสวมใส เน่ืองจากชวยลดความรุนแรง เม่ือเกิดอุบัติเหตุ

ท่ีศีรษะไดเกือบมากกวา 80 เปอรเซ็นต ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับแรงกระแทกไดดี แตหากเกิดรอยราว

ก็จะแตกไดงาย จึงตองหม่ันตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ

   2. กระจกมองหลังของจักรยาน
 จักรยานควรมีประจกมองหลัง โดยเฉพาะนักปนจักรยานทางไกลและฝกหัดการมองกระจกมองหลัง
ใหชํานาญเพราะหากเราไมคุนเคยหรือชํานาญอาจจะทําใหติดสินใจผิดได ใชกฎ “มองเห็นและหลีกเล่ียง”

   3. ไฟสองสวางดานหนา
 เปนส่ิงสําคัญโดยเฉพาะการข่ีจักรยานยามเชาตรูหรือยามค่ํามืดท่ีผูขับข่ีไมสามารถสังเกตดานหนา
ไดชัดเจน และมีประโยชนใหยานพาหนะอ่ืนๆ ท่ีสวนทางมา มองเห็นไดชัดเจน ซ่ึงมี 2 แบบ 
 1)  แบบท่ีติดตัวรถจักรยาน
 2)  แบบท่ีติดศีรษะผูขับข่ี

   4. ไฟกระพริบ หรือไฟสะทอนดานหลัง 
 สําหรับติดทายรถจักรยาน เปนดวงไฟสีแดงจากหลอด LED จะทําใหรถท่ีขับตามมาจาก
ดานทายสังเกตเห็นผูข่ีจักรยานไดชัดเจน โดยควรเลือกขนาดและดวงไฟกระพริบใหแสงท่ีคมชัด ท้ังกลางวัน
และกลางคืน จะปองกันอันตรายจากรถชนทายไดดี หรือสามารถนํามาติดกับรถจักยานดานหนา
ไดอีกดวยจะชวยใหรถท่ีสวนทางมาสังเกตงาย

4. ไฟกระพริบ หรือไฟสะทอนดานหลัง 
สําหรับติดทายรถจักรยาน เปนดวงไฟสีแดงจากหลอด LED     จะทําใหรถท่ีขับตามมาจากดานทาย
สังเกตเห็นผูข่ีจักรยานไดชัดเจน โดยควรเลือกขนาดและดวงไฟกระพริบใหแสงท่ีคมชัด ท้ังกลาววันและ
กลางคืน จะปองกันอันตรายจากรถชนทายไดดี หรือสามารถนํามาติดกับรถจักยานดานหนาได
อีกดวยจะชวยใหรถท่ีสวนทางมาสังเกตงาย

   5. กระด่ิง หรือแตร
 เปนส่ิงจําเปน เน่ืองจากใชเปนสัญญาณเตือนใหคนท่ีสัญจรระวังรถจักรยานหรือเตือนประเภทอ่ืน
ไมใหเขามาในเลนท่ีจักรยานกําลังปนอยู ซ่ึงปจจุบันมีหลายรูปแบบ หลากดีไซน มีความคงทน
ความถนัดมือในการกด และท่ีสําคัญคือเสียงท่ีตองมีพลังตามความเหมาะสม 

   6. เส้ือสะทอนแสง
 เปนส่ิงท่ีขาดไมได เน่ืองจากการปนจักรยาน เราจะไมสามารถหันหนาและระวังหลังไดตลอดเวลา 
การสวมเส้ือท่ีมี แถบสะทอนแสง หรือ เส้ือจราจร สะทอนแสง จะชวยใหผูขับข่ีรถหรือแมแตผูท่ีเดินสัญจร
สวนไปมาสามารถสังเกตเห็นการเคล่ือนไหวของแถบสีท่ีสะดุดตาไดอยางชัดเจน ทําใหปองกัน
อุบัติเหตุไดมาก

   7. ถุงมือ 
      เม่ือเกิดอุบัติเหตุหรือการลมตาง ๆ ถุงมือจะชวยลดการบาดเจ็บท่ีมือได การสวมถุงมือจักรยาน
จะเปรียบเสมือนเกราะท่ีจะชวยปองกันของคุณไดเปนอยางดี

   8. แวนตา
 แวนตา ชวยในการกันฝุนและกันลมเขาตา บางชนิดชวยกรองแสงในขณะปนจักรยาน
ท่ีมีแสงแดดจา ชวยรักษาสุขภาพดวงตา และทําใหมองเห็นไดชัดเจน

   
   9. เบาะจักรยาน (Saddle) 
 เปนช้ินสวนท่ีสําคัญท่ีสุดบนจักรยาน จุดสัมผัสหลักๆ ของคนกับจักรยานก็คือเบาะ 
ดังน้ันตองหาเบาะท่ีเหมาะสมกับรางกาย เบาะอาจจะแบงจากทาทางการปน แบงตามความยดืหยุน
ของรางกาย หรือมีระบบการวัดระยะหางระหวางกระดูกเชิงกราน (Sit bones) เพ่ือหาเบาะ
ท่ีเหมาะกับสรีระของผูใช
   
   10. สนับเขา 
 เปนอุปกรณหน่ึงท่ีชวยเพ่ิมความม่ันคงของขอเขา ชวยกระตุนและพยงุกลามเน้ือ ทําใหผูใช
ลดความกังวลหากเกิดอุบัติเหตุระหวางเลนกีฬา อีกท้ังยังชวยเสริมสรางความกลาและความม่ันใจ
ในการทํากิจกรรมมากข้ึน ซ่ึงสงผลเก่ียวกับประสิทธิภาพในการเลนกีฬา

กฎ 10 ขอ
ในการข่ีจักรยานเพ่ือความปลอดภัย

บนทองถนน

“มองอันตรายออก บอกความเส่ียงได แกไขความเส่ียงเปน”

  เคารพและปฏิบัติตามกฎจราจร  การปฏิบัติตามปายและไฟสัญญาณจราจรอยางเครงครัดเพ่ือความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืน
  มีอุปกรณปองกันความปลอดภัย
   ไฟสองสวางดานหนาและหลังเม่ือข่ียามค่ําคืน รถจักรยานตองติดไฟสองสวางสีขาวดานหนา และไฟ
สีแดงหรือกระจกสะทอนแสงสีแดงดานหลัง
   มีกระด่ิงใหสัญญาณท่ีเหมาะสม รถจักรยานตองมีกระด่ิงเพ่ือใหสัญญาณบอกวาจักรยานกําลัง
เคล่ือนท่ีเขามาใกล อาจใชแตรก็ได แตควรเลือกแตรท่ีเหมาะสม ไมสงเสียงดังเกินไป
   สวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากชวยลดความรุนแรง เม่ือเกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับ
แรงกระแทกไดดี หม่ันตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ
   การสวมใสสายคาดหรือเส้ือก๊ักท่ีมีแถบสะทอนแสง ชวยไดมากในการทําใหคนขับรถอ่ืนๆ มองเห็น
ผูข่ีจักรยานไดชัดจากระยะไกลในยามค่ําคืนและกลางวัน
  ใหสิทธิในการใชทางเทาแกคนเดินเทา  กฎจราจรไทยหามข่ีจักรยานบนทางเทา แตตํารวจมักอนุโลมให 
เน่ืองจากรถจักรยานเปนพาหนะขนาดเล็กและมีความเร็วไมมาก  อยางไรก็ตามปกติเราควรข่ีบนถนน หลีกเล่ียงการข่ีบนทางเทา  
นอกจากมีการทาสีตีเสนหรือแบงพ้ืนท่ีใหจักรยานใชบนทางเทาอยางชัดเจน  ไมวาจะในกรณีใด เราตองระมัดระวังเปนพิเศษ
และใชความเร็วต่ําเม่ือข้ึนไปข่ีบนทางเทา หากตกอยูในสภาพท่ีหลีกกันไมไดก็ตองใหคนเดินเทาไดสิทธิใชเดินไปกอนเสมอ
  อยาบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป การใชจักรยานบรรทุกของหนักๆ ไมวาจะเปนการข่ีคนเดียว ขนของหรือการ
มีซอนทายหรือซอนหนา เพ่ิมความเส่ียงท่ีจะเกิดอันตราย หากจําเปน ก็ตองแนใจวามีทักษะในการข่ีจักรยานเพียงพอและ
ใชความระมัดระวังมากข้ึนเปนสองเทา ความจริง คือ กฎหมายกําหนดใหหามข่ีจักรยานเกินหน่ึงคน 
   ตรวจเบรกเสมอ ส่ิงท่ีควรทําทุกคร้ังกอนข่ีจักรยานออกมาตามถนนคือ การตรวจลมยางวามีเพียงพอ และ
การตรวจเบรกวาจะใชการไดดีท้ังเบรกหนาและเบรกหลัง โดยเฉพาะเม่ือเสนทางท่ีข่ีไมราบเรียบ มีหลุมบอ เนินหรือสะพาน  
และใชความระมัดระวังมากข้ึนเปนพิเศษเม่ือถนนเปยก เพราะถนนจะล่ืนมากข้ึน เบรกไดยากข้ึน รถจักรยานอาจปดหรือล่ืนไถลได 
  ข่ีไมสวนเลน ใหตามทิศทางจราจรรวมไปกับพาหนะอ่ืนๆ ยกเวนแตเปนถนนท่ีมีการอนุญาตใหข่ีจักรยาน
ยอนทิศทางจราจร หรือท่ีเรียกกันวา “ยอนศร” ได 
  ใหระวังรถท่ีจอดอยู สังเกตและระมัดระวังรถท่ีจอดอยูใหดี คนท่ีน่ังอยูในรถอาจเปดประตูออกมาหรือ
คนขับอาจจะขับรถพุงออกมาอยางฉับพลัน ถาเปนไปได ควรข่ีแซงหรือขนานไปกับแถวรถท่ีจอดอยูหางออกมาอยางนอย 1 เมตร
  ระมัดระวังเม่ือมาถึงทางแยก  ไมวาจะเปนจุดท่ีซอยหรือถนนรองมาพบถนนใหญ สามแยกหรือส่ีแยก 
ใหระมัดระวังเพ่ิมข้ึน เพราะมีรถมากการจราจรจะสับสนวุนวายหากจัดชองจราจรไมดีหรือคนขับไรวินัย ทําใหโอกาสเส่ียงท่ีจะ
เกิดการชนกันสูงข้ึนมาก  ข่ีจักรยานใหอยูในชองทางจราจรท่ีถูกตอง ใชสัญญาณมือชวยบอกทิศทางของเราใหชัดเจนข้ึน  
มองรอบดานใหดีกอนเปล่ียนทิศทางหรือยายชองจราจร  หากไมม่ันใจและพิจารณาวามีความเส่ียงสูง ลงจากจักรยานและ
จูงจักรยานผานไปจะปลอดภัยกวา
  ใชสัญญาณมือ เรียนรูสัญญาณมือในการบอกใหผูใชถนนอ่ืนรูวาเราจะเคล่ือนท่ีไปอยางไร และฝกทักษะ
ใหสามารถข่ีจักรยานโดยใชมือเดียวจับแฮนดและอีกมือและแขนใหสัญญาณไดถูกตองอยางคลองแคลว จากน้ันก็ใชสัญญาณมือ
ใหเปนนิสัย ไมวาการจราจรจะเปนเชนไร 
  อยาข่ีเร็วและฉวัดเฉวียน การใชความเร็วใหเหมาะสม ไมเร็วเกินไป และไมข่ีออกซายออกขวาอยางฉับพลัน
หรือเปล่ียนทิศทางอยางกะทันหัน เส่ียงท่ีจะกอใหเกิดการชนเปนอันตรายมาก เราควรข่ีใกลขอบถนน และการแซงรถท่ีจอดอยู
ควรใหสัญญาณมือและเร่ิมเปล่ียนทิศทางอยางคอยเปนคอยไป 
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ฐานการเรียนรูท่ี 5

จุดบอด...อันตราย
(เรียนรูจุดบอดและจุดอับสายตา)

   5ฐานการเรียนรูท่ี

จุดบอด              อันตราย
  การเดินหรือการข่ีจักรยานและจักรยานยนต เขาไปในจุดบอดท่ีผูขับข่ีรถขนาดใหญมองไมเห็นเปนอันตราย 
 อยางมาก ซ่ึงทําใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวนมาก เด็กไทยควรตองเรียนรูจุดบอดอันตราย เพ่ือหลีกเล่ียง 
 อันตรายจากรถขนาดใหญ 

 1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมายของจุดบอดและจุดอับสายตา
 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกลักษณะ ความเส่ียงของจุดบอดและจุดอับสายตาได
 3. เพ่ือใหบอกวิธีปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในบริเวณจุดบอด/ จุดอับสายตา

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูอธิบาย ความหมายของคําวาจุดบอด/จุดอับสายตา และอันตรายท่ีเกิดข้ึน พรอมท้ังยกตัวอยางจุดบอด
จุดอับสายตาจากภาพหรือคลิปวิดีโอ 
 จัดกิจกรรม “จุดบอด อันตราย” โดยแจกสต๊ิกเกอรรูปดาวหรือวงกลม ใหนักเรียนทุกคน คนละ 2 ดวง 
 นําภาพการเดินทางบนทองถนนท่ีมีจุดบอด/จุดอับสายตา จํานวน 3 - 4 ภาพ เชน ภาพรถบรรทุกขนาดใหญ ภาพรถบัสขนาดใหญ
รถยนตเกงหรือรถปกอัพ และภาพทองถนนท่ีมีทางแยกและมีตนไมหรือปายบดบัง 
 จากน้ันใหผูเรียนทุกคนหาจุดบอดและจุดอับสายตาจากภาพท่ีกําหนด คนละ 2 จุด แลวใชสติกเกอรไปติดไว ตรงท่ีคิดวา
เปนจุดบอดหรือจุดอับสายตา
 ใหตัวแทนผูเรียน 5 คน มาอธิบายวาจุดบอดหรือจุดอับสายตาน้ันมีลักษณะและมีความเส่ียงอยางไร โดยผูจัดการเรียนรู
เปนผูแนะนําแนวทาง
 ผูจัดการเรียนรูสรุปเร่ืองจุดบอดจุดอับสายตา และวิธีการเล่ียงอันตรายจากจุดดังกลาว
หมายเหตุ ผูจัดการเรียนรูสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูในสถานการณจําลองได โดยนําผูเรียนมาทดสอบสถานการณจําลอง     
   จําลองกับรถของจริงได เชน รถโรงเรียน รถเกง รถปคอัพ รถบรรทุก เปนตน และใหผูเรียน ข้ึนไปทดลองน่ังท่ีคนขับ
   เพ่ือใหรูวาไมสามารถมองเห็นไดจริงๆ พรอมผูจัดการเรียนรูอธิบายจุดบอด/จุดอับสายตาดังกลาว

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

สต๊ิกเกอรรูปดาวหรือรูปวงกลม 

วิดีโอ หรือส่ือออนไลน เก่ียวกับจุดอับสายตา

ภาพการเดินทางบนทองถนนท่ีมีจุดบอด
จุดอับสายตา จํานวน 3 - 4 ภาพ

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง
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เน้ือหา

จุดบอด/จุดอับสายตา คือ พ้ืนท่ีท่ีคนขับมองไมเห็นในการขับข่ี 
และเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ

  1.   จุดบอดรถขนาดใหญ    2.   จุดบอดกระจกมองขาง  

  3.   จุดบอดกระจกมองหลัง    4.   จุดบอดทางแยก 

  5.   จุดบอดทางโคง      6.   จุดบอดวงเวียน 

  7.   จุดบอดเนินหรือทางข้ึนสะพาน  8.   จุดบอดทางรถไฟ  

  9.   จุดบอดปายโฆษณา            10.  จุดบอดเสาเอ 

จุดบอด 10 จุด ท่ีคนขับมองไมเห็นแลวเกิดอุบัติเหตุไดบอย

วิธีปองกันอันตรายจากจุดบอด/จุดอับสายตา เวลาเดินบนถนนหรับขับข่ียานพาหนะตาง ๆ 

  1. เม่ือเดินหรือข่ีจักรยาน เจอรถขนาดใหญ รถบรรทุก 10 ลอ รถทัวร รถบรรทุกพวง เปนตน ตองหลีกเล่ียง
อยูใหหาง ไมควรเขาใกล เพราะคนขับรถบรรทุกอาจจะมองไมเห็น และเกิดการเฉ่ียวชนได โดยมีจุดบอดและจุดอับสายตาตามภาพ

  2. จุดบอดทางแยก จุดท่ีไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาจะมีรถผานมาหรือคนเดินผานมาหรือไม 

ทําใหเราตัดสินใจในการขับข่ีท่ีผิดพลาดไดเม่ืออยูบริเวณทางแยก อาจจะมีร้ัวบานเรือน สถานท่ีบดบัง เราจะตอง

สังเกตและขับรถชาๆ อยางระมัดระวัง โดยใชหลัก “มองเห็น และหลีกเล่ียง”

  3. จุดบอดปายโฆษณา ตนไมบดบัง เปนจุดท่ีไมสามารถมองเห็นไดชัดเจนวาจะมีรถหรือคนเดิน

ผานมาหรือไม โดยเกิดจากการบดบังของปายโฆษณาและตนไม ทําใหเราตัดสินใจในการขับข่ีท่ีผิดพลาดได เราจะตอง

สังเกตและขับรถชาๆ อยางระมัดระวัง โดยใชหลัก “มองเห็น และหลีกเล่ียง” เชนกัน
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ฐานการเรียนรูท่ี 6

เด็กยุคใหม ใสใจ
สวมหมวกนิรภัย

(เรียนรูการสวมหมวกนิรภัย)

   6ฐานการเรียนรูท่ี

เด็กยุคใหม ใสใจ 
สวมหมวกนิรภัย 

  โดยสวนใหญสาเหตุการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถจักรยาน หรือรถจักรยานยนตเปนผลจากการไดรับ

 บาดเจ็บสาหัสท่ีศีรษะ ดังน้ันการปองกันศีรษะจากแรงกระแทกจึงนับเปนส่ิงสําคัญตอชีวิต การสวมหมวกนิรภัย

 เปนกฎขอบังคับทางกฎหมายท่ีผูขับข่ีรถจักรยานยนตและผูโดยสารตองปฏิบัติ หมวกนิรภัย

 1. เพ่ือใหผูเรียนทราบถึงประโยชนของการใชหมวกนิรภัย และทราบผลเสียของการไมสวมหมวกนิรภัย
 2. เพ่ือใหผูเรียนทราบถึงการสวมใสหมวกนิรภัยท่ีถูกตอง
 3. เพ่ือใหผูเรียนทราบถึงความเหมาะสมของการใชหมวกนิรภัยกับยานพาหนะตาง ๆ

วัตถุประสงค

 ผูจัดการเรียนรูอธิบายประโยชนของการใชหมวกนิรภัย และผลเสียของการไมสวมหมวกนิรภัย การสวมใสหมวก
นิรภัยท่ีถูกตอง และใหผูเรียนทราบถึงความเหมาะสมของการใชหมวกนิรภัยกับยานพาหนะตาง ๆ
 ผูจัดการเรียนรูจัดกิจกรรมการเรียนรู “จับคูการดสี” รถและหมวกนิรภัย  
       1) แบงกลุมผูเรียนออกเปน 2-4 กลุม แจกการดรูปภาพจักรยานยนตประเภทตางๆและรูปภาพหมวกนิรภัยชนิดตางๆ
       2) ใหแตละกลุมรวมกันจับคูการดใหเหมาะสม โดยแบงเปนการดสี และ จักรยานยนตกับหมวกนิรภัยแตละ
ประเภทใหถูกตอง 
       3) ใหแตละกลุม ออกมาอธิบายเหตุผลของการจับคูแตละคู
 ผูจัดการเรียนรู สรุปประโยชนของหมวกนิรภัยแตละประเภท และสาธิตการใสหมวกนิรภัยตางๆท่ีถูกตอง

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 

นําหมวกนิรภัย 4 ประเภทมาเปนตัวอยาง ไดแก หมวกนิรภัยแบบ
ปดเต็มหนา หมวกนิรภัยแบบเต็มใบ หมวกนิรภัยแบบคร่ึงใบ และ
หมวกนิภัยสําหรับจักรยาน 

กระดาษ A4 กระดาษแข็งหลายๆ สี นํามาทําการดท่ีมี

ความแข็งแรง ขนาด 3.5x5 น้ิว และติดภาพประเภทของรถ
จักรยานยนตและหมวกนิรภัย ตามตัวอยาง

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง
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1 2

3 4

หมวกนิรภัยชนิดคร่ึงใบ (Half face) 

หมวกกันนิรภัยเต็มใบ (Full face) หมวกนิรภัยสําหรับผูขับข่ีจักรยาน (Cycling helmet) 

หมวกกันนิรภัยชนิดเปดหนา (Open face) 

เน้ือหา

การเลือกใชหมวกนิรภัย
 

 ควรเลือกใชหมวกนิรภัยใหเหมาะสม
กับยานพาหนะและความเร็วท่ีใชในการขับข่ี 
มีน้ําหนักไมมากเกินไป ใหเหมาะสมกับ
ขนาดศีรษะ โดยเฉพาะเด็กเล็กก็ควรใช 
หมวกนิรภัยสําหรับเด็ก มีเคร่ืองหมายรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) 
มีสีสันสดใส จะชวยใหผูขับรถคันอ่ืนมองเห็น
อยางชัดเจนในระยะไกล ควรสวมหมวกนิรภัย
ท้ังคนขับข่ีรถจักรยานยนตและผูซอนทาย

 การสวมหมวกนิรภัยอยางถูกวิธี ใหสวมหมวกนิรภัยในลักษณะตรง ไมเอียงไปขางใดขางหน่ึง คาดสายรัดคาง
และปรับความตึงใหกระชับใตคาง สายไมพลิก บิดหรือหยอน รวมถึงกระชับเพียงพอท่ีหมวกนิรภัยจะไมหลุดออกจากศีรษะ 
เม่ือประสบอุบัติเหตุ จะชวยปองกันการบาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตได 

 เปนหมวกนิรภัยแบบคร่ึงศีรษะ สวมใสงายแตเปน
หมวกท่ีมีประสิทธิภาพปองกันไดต่ํามาก เน่ืองจากสวนปองกัน
ของหมวกน้ันอยูแตเพียงบริเวณกระหมอมศีรษะ เหมาะแก
การขับข่ีดวยความเร็วต่ํา ไมเกิน 50 กิโลเมตรตอช่ัวโมง

 เปนหมวกนิรภัยท่ีมีการปองกันท่ีคลอบคลุมรอบศีรษะ 
มีความปลอดภัยกวาชนิดคร่ึงใบ สวมใสไดงายและมาพรอม
กระจกบังลม เปนหมวกท่ีเหมาะสําหรับการขับข่ีจักรยานยนต
ในเมืองหรือการเดินทางระยะกลาง ใชความเร็วปานกลาง 
ขอเสีย คือ ไมมีการปองกันบริเวณคาง

 เปนหมวกท่ีมีความปลอดภัยมากท่ีสุด มีสวนของ
การปองกันคลอบคลุมท้ังศีรษะ ปดใบหนาท้ังหมดเห็นเฉพาะ
จมูกและตาเทาน้ัน นิยมใชงานกับกลุมรถบ๊ิกไบค เหมาะสําหรับ
การขับข่ีท่ีใชความเร็วสูง แตมีขอเสีย คือ สวมใสคอนขางยาก 
มีความกระชับอาจทําให  อึดอัดสําหรับผูท่ีไมคุนเคย และ
ราคาแพง

 เปนหมวกนิรภัยแบบคร่ึงศีรษะ ชวยในการปองกัน
การกระแทกท่ีศีรษะสวนบน มีน้ําหนักเบา และมีรูระบาย
อากาศ หมวกจะตองมีความพอดีกับผูใชงาน ทนทาน ระบาย
ความรอนไดดี

ตัวอยางการด
รูปหมวกนิรภัยและรถประเภทตางๆโปรดคละสีคละลาย
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  เคารพและปฏิบัติตามกฎจราจร  การปฏิบัติตามปายและไฟสัญญาณจราจรอยางเครงครัดเพ่ือความปลอดภัย
ของตนเองและผูอ่ืน
  มีอุปกรณปองกันความปลอดภัย
   ไฟสองสวางดานหนาและหลังเม่ือข่ียามค่ําคืน รถจักรยานตองติดไฟสองสวางสีขาวดานหนา และไฟ
สีแดงหรือกระจกสะทอนแสงสีแดงดานหลัง
   มีกระด่ิงใหสัญญาณท่ีเหมาะสม รถจักรยานตองมีกระด่ิงเพ่ือใหสัญญาณบอกวาจักรยานกําลัง
เคล่ือนท่ีเขามาใกล อาจใชแตรก็ได แตควรเลือกแตรท่ีเหมาะสม ไมสงเสียงดังเกินไป
   สวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากชวยลดความรุนแรง เม่ือเกิดอุบัติเหตุท่ีศีรษะ ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับ
แรงกระแทกไดดี หม่ันตรวจสอบความสมบูรณของหมวกอยูเสมอ
   การสวมใสสายคาดหรือเส้ือก๊ักท่ีมีแถบสะทอนแสง ชวยไดมากในการทําใหคนขับรถอ่ืนๆ มองเห็น
ผูข่ีจักรยานไดชัดจากระยะไกลในยามค่ําคืนและกลางวัน
  ใหสิทธิในการใชทางเทาแกคนเดินเทา  กฎจราจรไทยหามข่ีจักรยานบนทางเทา แตตํารวจมักอนุโลมให 
เน่ืองจากรถจักรยานเปนพาหนะขนาดเล็กและมีความเร็วไมมาก  อยางไรก็ตามปกติเราควรข่ีบนถนน หลีกเล่ียงการข่ีบนทางเทา  
นอกจากมีการทาสีตีเสนหรือแบงพ้ืนท่ีใหจักรยานใชบนทางเทาอยางชัดเจน  ไมวาจะในกรณีใด เราตองระมัดระวังเปนพิเศษ
และใชความเร็วต่ําเม่ือข้ึนไปข่ีบนทางเทา หากตกอยูในสภาพท่ีหลีกกันไมไดก็ตองใหคนเดินเทาไดสิทธิใชเดินไปกอนเสมอ
  อยาบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป การใชจักรยานบรรทุกของหนักๆ ไมวาจะเปนการข่ีคนเดียว ขนของหรือการ
มีซอนทายหรือซอนหนา เพ่ิมความเส่ียงท่ีจะเกิดอันตราย หากจําเปน ก็ตองแนใจวามีทักษะในการข่ีจักรยานเพียงพอและ
ใชความระมัดระวังมากข้ึนเปนสองเทา ความจริง คือ กฎหมายกําหนดใหหามข่ีจักรยานเกินหน่ึงคน 
   ตรวจเบรกเสมอ ส่ิงท่ีควรทําทุกคร้ังกอนข่ีจักรยานออกมาตามถนนคือ การตรวจลมยางวามีเพียงพอ และ
การตรวจเบรกวาจะใชการไดดีท้ังเบรกหนาและเบรกหลัง โดยเฉพาะเม่ือเสนทางท่ีข่ีไมราบเรียบ มีหลุมบอ เนินหรือสะพาน  
และใชความระมัดระวังมากข้ึนเปนพิเศษเม่ือถนนเปยก เพราะถนนจะล่ืนมากข้ึน เบรกไดยากข้ึน รถจักรยานอาจปดหรือล่ืนไถลได 
  ข่ีไมสวนเลน ใหตามทิศทางจราจรรวมไปกับพาหนะอ่ืนๆ ยกเวนแตเปนถนนท่ีมีการอนุญาตใหข่ีจักรยาน
ยอนทิศทางจราจร หรือท่ีเรียกกันวา “ยอนศร” ได 
  ใหระวังรถท่ีจอดอยู สังเกตและระมัดระวังรถท่ีจอดอยูใหดี คนท่ีน่ังอยูในรถอาจเปดประตูออกมาหรือ
คนขับอาจจะขับรถพุงออกมาอยางฉับพลัน ถาเปนไปได ควรข่ีแซงหรือขนานไปกับแถวรถท่ีจอดอยูหางออกมาอยางนอย 1 เมตร
  ระมัดระวังเม่ือมาถึงทางแยก  ไมวาจะเปนจุดท่ีซอยหรือถนนรองมาพบถนนใหญ สามแยกหรือส่ีแยก 
ใหระมัดระวังเพ่ิมข้ึน เพราะมีรถมากการจราจรจะสับสนวุนวายหากจัดชองจราจรไมดีหรือคนขับไรวินัย ทําใหโอกาสเส่ียงท่ีจะ
เกิดการชนกันสูงข้ึนมาก  ข่ีจักรยานใหอยูในชองทางจราจรท่ีถูกตอง ใชสัญญาณมือชวยบอกทิศทางของเราใหชัดเจนข้ึน  
มองรอบดานใหดีกอนเปล่ียนทิศทางหรือยายชองจราจร  หากไมม่ันใจและพิจารณาวามีความเส่ียงสูง ลงจากจักรยานและ
จูงจักรยานผานไปจะปลอดภัยกวา
  ใชสัญญาณมือ เรียนรูสัญญาณมือในการบอกใหผูใชถนนอ่ืนรูวาเราจะเคล่ือนท่ีไปอยางไร และฝกทักษะ
ใหสามารถข่ีจักรยานโดยใชมือเดียวจับแฮนดและอีกมือและแขนใหสัญญาณไดถูกตองอยางคลองแคลว จากน้ันก็ใชสัญญาณมือ
ใหเปนนิสัย ไมวาการจราจรจะเปนเชนไร 
  อยาข่ีเร็วและฉวัดเฉวียน การใชความเร็วใหเหมาะสม ไมเร็วเกินไป และไมข่ีออกซายออกขวาอยางฉับพลัน
หรือเปล่ียนทิศทางอยางกะทันหัน เส่ียงท่ีจะกอใหเกิดการชนเปนอันตรายมาก เราควรข่ีใกลขอบถนน และการแซงรถท่ีจอดอยู
ควรใหสัญญาณมือและเร่ิมเปล่ียนทิศทางอยางคอยเปนคอยไป 

ฐานการเรียนรูท่ี 7
BINGOBINGO BINGO

บิงโกโทรฉุกเฉิน
(เรียนรูเบอรโทรฉุกเฉินท่ีสําคัญ)

   7ฐานการเรียนรูท่ี

บิงโก         โทรฉุกเฉิน
  ปจจุบันมีเหตุการณท่ีไมคาดคิดมากมายในสังคม ท้ังอุบัติเหตุ เหตุการณตางๆ เชน รถชน ไฟไหม ของหาย
 ของหาย ลักทรัพย ปลน ฆา เปนตน ทําใหการท่ีเรารูเบอรฉุกเฉินมีไวเปนส่ิงสําคัญมาก เม่ือเวลาท่ีจําเปนเกิดเหตุข้ึน  
 ผูเรียนสามารถติดตอขอความชวยเหลือจากเบอรโทรฉุกเฉินไดอยางรวดเร็ว

 1. ผูเรียนสามารถบอกเบอรโทรฉุกเฉินตางๆ ท่ีสําคัญได
 2. ผูเรียนทราบและบอกวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ

วัตถุประสงค
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 ผูจัดการเรียนรูอธิบายใหทราบถึงเบอรโทรฉุกเฉินและวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ และอธิบายหมวดหมู
เบอรโทรฉุกเฉินท่ีสําคัญ เชน เจ็บปวยฉุกเฉิน โทร 1669, เหตุดวนเหตุรายโทร 191, เบอรโทรฉุกเฉินจากการเดินทางรถโดยสาร
สาธารณะ สายดวน 1584 กรมการขนสงทางบก เปนตน 
 ผูจัดการเรียนรู จัดกิจกรรมการเรียนรู “เกมบิงโก โทรฉุกเฉิน” 
  แบงผูเรียน 3 - 5 กลุม และแจกแผนบิงใหทุกกลุม
  ผูจัดการเรียนรูหยิบแผนหมายเลข และขานหมายเลขท่ีหยิบได
  กลุมท่ีชนะบิงโกจะไดรับรางวัล
  ใหทุกกลุมนําหมายเลขท่ีไดรับแจก ไปคนหาวาเปนหมายเลขเบอรโทรฉุกเฉินเก่ียวกับอะไร (คนหาผานทาง online) 
 ใหตัวแทนแตละกลุมออกมาสาธิตวิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ
 ผูจัดการเรียนรูสรุปเบอรโทรฉุกเฉินท่ีสําคัญ และสรุปวิธีการโทรแจง

วิธีการจัดการเรียนรู

อุปกรณ 
PowerPoint ประกอบการบรรยาย และภาพ
ปายตัวอยางเบอรโทรตางๆ

ส่ือออนไลน วิดีโอวิธีการโทรแจงเหตุฉุกเฉินท่ีถูก
ตอง

แผนกระดาษ บิงโก และแผนหมายเลขไวสําหรับ
ขานหมายเลข

จํานวนผูเรียนและระยะเวลา  

ผูเรียน จํานวน 15 - 30 คน
ใชเวลา 30 นาที – 1 ช่ัวโมง

B I N G O
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เม่ือพบเหตุฉุกเฉิน หรือผูประสบอุบัติเหตุใหต้ังสติ และโทรแจงสายดวน.....................

บอกลักษณะเหตุการณ วาเกิดอุบัติเหตุอะไร ประเภทใด 

บอกสถานท่ีเกิดเหตุ จุดเกิดเหตุ หรือจุดเดนท่ีสําคัญท่ีสามารถเห็นชัด และเสนทางท่ีสามารถไปถึง

หากมีผูบาดเจ็บบอกจํานวนผูบาดเจ็บ เพศ ชวงอาย ุอาการรุนแรงของแตละคน 

บอกระดับความรูสึกตัวของผูบาดเจ็บ บอกความเส่ียง เชน อยูกลางถนนหรือไมเพราะอาจเกิดซ้ําได

แจงช่ือผูขอความชวยเหลือหรือเบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอกลับ 

รอชุดปฏิบัติการมาถึงสถานท่ีเกิดเหตุ รอรับการติดตอกลับ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

เน้ือหา

วิธีการแจงเหตุฉุกเฉินในสถานการณตางๆ

รวมเบอรสายดวน
แจงเหตุ

รวมเบอรสายดวน
แจงเหตุ

ฉุกเฉิน

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

191
เหตุดวน เหตุราย

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

1155
ตํารวจทองเท่ียว

1193
ตํารวจทางหลวง

1195
กองปราบปราม

1584
กรมการขนสง

1543
การทางพิเศษ

1146
กรมทางหลวงชนบท

1197
ศูนยควบคุมจราจร

1356
ศูนยปลอดภัย

คมนาคม1784
กรมปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย

1137
จส.100

1677
สถานีวิทยุ

รวมดวยชวยกัน

Radio
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29
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37
37

1155
ตํารวจทองเท่ียว

1584
กรมการขนสง

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

1543
การทางพิเศษ

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

191
เหตุดวน เหตุราย

1193
ตํารวจทางหลวง

1146
กรมทางหลวงชนบท

1137
จส.100

1197
ศูนยควบคุมจราจร

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

1195
กองปราบปราม

1356
ศูนยปลอดภัย

คมนาคม

1784
กรมปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย

1677
สถานีวิทยุ

รวมดวยชวยกัน

1677
สถานีวิทยุ

รวมดวยชวยกัน

1195
กองปราบปราม

1356
ศูนยปลอดภัย

คมนาคม

1146
กรมทางหลวงชนบท

1197
ศูนยควบคุมจราจร

1784
กรมปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย

199
อัคคีภัย 

สัตวเขาบาน

1690
การรถไฟ

แหงประเทศไทย

1137
จส.100

1669
สถาบันการแพทย

ฉุกเฉิน

1543
การทางพิเศษ

1155
ตํารวจทองเท่ียว

191
เหตุดวน เหตุราย

1584
กรมการขนสง

1193
ตํารวจทางหลวง

1192
รถหาย,รถถูกขโมย

ตัวอยาง
แผนกระดาษบิงโก และแผนหมายเลขไวสําหรับขานหมายเลข
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ภายใต้โครงการ Thailand Safe Youth (TSY program)
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