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คืออะไร

? ลักษณะอาการไม่พึงประสงค์ภายหลังได้รับวัคซีนโควิด 19 
ผู้ป่วยจะมีอาการบวม แดง และเจ็บบริเวณที่ฉีดวัคซีนหรือใกล้เคียง 
อาจมีอาการคันร่วมด้วย บางรายอาจมีอาการแสดงอื่น ๆ 
ร่วมด้วยได้ เช่น ไข้ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ เป็นต้น
มักเกิดอาการภายใน 7 วันหลังรับวัคซีน ส่วนใหญ่หายได้เอง 
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มีการรายงาน COVID Arm หลังจากได้รับวัคซีนโควิด 19
ชนิด mRNA ประมาณร้อยละ 1.1 ส่วนมากพบในเพศหญิง
และภายหลังได้รับวัคซีนเข็มท่ี 1 
นอกจากวัคซีนชนิด mRNA ยังพบรายงานการเกิด COVID Arm 
ภายหลังการฉีดวัคซีนชนิดอื่น ๆ ด้วย เช่น AstraZeneca

ผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถหายได้เองภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
อาจใช้การประคบเย็นเพ่ือบรรเทาอาการ 
ในผู้ที่มีอาการบวมแดงหรือคันมาก สามารถใช้ยาทา
กลุ่มสเตียรอยด์หรือยากินแก้แพ้ได้
ในผู้ที่เกิด COVID Arm สามารถรับวัคซีนชนิดเดิมในเข็มถัดไปได้ 
ไม่จําเป็นต้องเปล่ียนชนิดของวัคซีน 
อย่างไรก็ตาม อาจเกิดอาการซํ้าได้หลังรับวัคซีนชนิดเดิม
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