
ผู้สัมผสัใกลช้ิดเสีย่งสงู
หมายถึง
ผู้ที่ไม่สวมหน้ากากอนามัย หรือไม่ได้ใส่ Personal Protective Equipment 
(PPE) ตามมาตรฐานตลอดช่วงเวลาท่ีมีการสัมผัส และ 

กรมควบคมุโรค

• ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ เข้าข่าย/ยืนยัน ในวันเร่ิมป่วย หรือก่อนมีอาการ 2-3 วัน

• อยู่ใกล้/พูดคุยกับผู้ติดเชื้อ เข้าข่าย/ยืนยัน ในระยะ 2 เมตร นานกว่า 5 นาที 

(หรือถูกไอจามรดจากผู้ป่วย)

• อยู่ในสถานที่ปิด ไม่มีอากาศถ่ายเทมากนัก ร่วมกับผู้ป่วย นานกว่า 30 นาที
2 วันก่อน
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ผู้สัมผสัใกล้ชิดเสีย่งสงู

ผู้ติดเช้ือเข้าข่าย (Probable)
พบผลบวก ตรวจด้วย ATK หรือ

ผู้ติดเช้ือยืนยัน (Confirm)

พบผลบวก ตรวจด้วย RT-PCR

1

2

Home Quarantine

7 วัน

กักตัวอยูท่ีบ่า้น

ตรวจสอบอาการป่วยทกุวนั

ตรวจ ATK ครั้งที่ 1
วันที่ 5-6 หลังสมัผสัใกลช้ดิผูต้ดิเชือ้ครัง้สดุทา้ย

Self-Monitoring

3 วัน

1. ไปท างานได้ แยกพ้ืนที่กับผู้อ่ืน

2. ปฏิบัติตามมาตรการ 
Universal Prevention

3.  งดออกจากบ้านไปอีก 3 วัน

4. งดไปสถานที่สาธารณะ

5. งดใช้ขนส่งสาธารณะที่หนาแน่น

ออกนอกพ้ืนทีไ่ด้
ตรวจ ATK ครั้งที่ 2

วันที่ 10 หลังสมัผสัใกลช้ดิผูต้ดิเชือ้ครัง้สดุทา้ย
สัมผสัใกลช้ดิ กับ

เช่น ทานอาหาร ด่ืมสุรา

อยู่ในสถานที่ระบบปิด 

โดยไม่สวมหน้ากาก 

ร่วมกับผู้ติดเชื้อ 

หากพบติดเชื้อด้วย

ATK ให้ลงทะเบียน 

โทร. 1330 สปสช. 

เพ่ือรับการดูแล

โดย แยกกักที่บ้าน 

(Home Isolation)

กักตัวที่บ้าน สังเกตอาการตนเอง


