
• สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (S.T.D. Total) เขตสุขภาพ ท่ี 5

ข้อมูลต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม 2564 ถึงวันท่ี 29 มกราคม 2565 มีรายงาน

ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (S.T.D. total) จ านวนท้ังส้ิน 51 ราย คิดเป็นอัตรา

ป่วย 0.95 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต กลุ่มอายุท่ีพบสูงสุด คือ 

กลุ่มอายุ 15 - 24 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25 - 34 ปี กลุ่มอายุ 35 - 44 ปี และ

กลุ่มอายุ 45 - 54 ปี     

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่ โรคซิฟลิิส รองลงมา ได้แก่     

โรคหนองในแท้ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ และโรคเริม

พยากรณ์โรคและภัยสุขภาพ
ประจ าสัปดาห์ที่ 5 ระหว่างวันที่ วันที่ 31 มกราคม – 6 กุมภาพันธ์ 2565  

ทีมตระหนักรู้สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพ (SAT) ประจ าสัปดาห์ท่ี 5
วันท่ี 31 มกราคม – 6 กุมภาพันธ์ 2565 ส านักงานปอ้งกันควบคุมโรคท่ี 5 จังหวัดราชบุรี

การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาห์นี้ คาดการณ์ว่ามีแนวโน้มท่ีจะพบผู้ป่วย

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น เน่ืองจากเป็นช่วงเทศกาลวันวาเลนไทน์ ซึ่งเป็นวันแห่ง

ความรักวันที่ ใครหลายคนแสดงออกความรัก ตั้งแต่การบอกรัก การให้ดอกกุหลาบ 

ของขวัญต่าง ๆ รวมไปถึงความรักก็มักมีเร่ืองของเพศสัมพันธ์เข้ามาเกี่ยวข้อง

ข้อแนะน า ขอให้ปฏิบัติตนตามแนวคิด "New Normal New Safe SEX : ชีวิตวิถีใหม่กับเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย” ดังนี้ 

1. Safe SEX is No SEX วิธีการที่ปลอดภัยที่สุด คือ การไม่มีเพศสัมพันธ ์หรือเลือกใช้วิธีการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองในที่ส่วนตัว

2. One Love รักเดียวใจเดียว หากมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักที่อยู่ร่วมกัน โดยใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งทีม่ีเพศสัมพันธก์ับทุกช่องทาง และหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์กับคนทีพ่ึ่งรู้จัก หรือคนที่ไม่รู้จัก
3. Testing Together หากมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธค์วรรีบไปพบแพทย์เพ่ือขอรับการตรวจทันท ีไม่ควรซ้ือยากินเอง พร้อมทั้งชวนคู่ไปตรวจและงดการมีเพศสัมพันธใ์นระหว่างการ
ดูแลรักษา

4. Start Condom Safe your SEX พกอุปกรณ์ป้องกันให้พร้อมตลอดเวลา เช่น ถุงยางอนามัย

5. New Normal New Safe SEX ชีวิตวิถีใหม่ โดยการใช้หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เพ่ือป้องกันการรับเช้ือโควิด 19 จากการใช้ชีวิตประจ าวัน และใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ ์
และท าความสะอาดร่างกายก่อนและหลังมีกิจกรรมร่วมกันจะได้ปลอดภัย


