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1.1 เกริ่นนำ�
	 เหตุกำรณ์สำรกัมมันตรังสีรั่วไหล	 และกำรแผ่กัมมันตภำพรังสี	 เร่ิมพบได้

บ ่อยครั้งในประเทศไทย	 แม้ประชำชนทั่วไปจะมีโอกำสน้อยที่จะสัมผัส

กัมมันตรังสี	แต่กำรสัมผัสกัมมันตรังสีที่น่ำเป็นห่วงที่สุด	คือ	กำรสัมผัสกัมมันตรังสี

ที่รั่วไหลโดยไม่ทรำบว่ำสัมผัส	 ซึ่งบำงเหตุกำรณ์มีผู้ได้รับผลกระทบทำงสุขภำพ

จ�ำนวนมำก	 โดยในบำงเหตุกำรณ์รุนแรงถึงขั้นมีผู้เสียชีวิต	 เช่น	 เหตุกำรณ์โคบอลท์-60 

(Cobalt	–	60)	ที่จังหวัดสมุทรปรำกำร	พ.ศ.	2543	และบำงเหตุกำรณ์เกิดขึ้นใน

ท่ำยำกำศยำน	 เช่น	 เหตุรั่วไหลของกัมมันตรังสีในพื้นที่ของท่ำอำกำศยำน

สุวรรณภูมิ	 เม่ือวันท่ี	 25	 ธันวำคม	 พ.ศ.2552	 ภำยในคลังสินค้ำ	 ซึ่งพบกล่อง

กระดำษบรรจุถังเหล็กซึ่งบรรจุสำรอิริเดียม	 (Iridium:	 Ir)	 ฉีกขำดช�ำรุด	 และบำง

เหตุกำรณ์สร้ำงควำมวิตกกังวลต่อประชำชนจ�ำนวนมำก	 เช่น	 เหตุกำรณ์พบวัสดุ

กัมมันตรังสี	 สำรอิริเดียม-192	 (Ir-192)	 ซอยพหลโยธิน	 24	 กรุงเทพมหำนคร	 

วันท่ี	 12	 พฤษภำคม	พ.ศ.2559	 ซึ่งแม้ไม่พบกำรแผ่กัมมันตภำพรังสี	 แต่ก็สร้ำง

ควำมวิตกกังวลให้กับประชำชนเป็นอย่ำงมำก

	 ทุกครั้งที่เกิดเหตุกำรณ์เช่นน้ี	 บุคลำกรสำธำรณสุขจ�ำนวนหนึ่งที่ต้องปฏิบัติงำน

เก่ียวข้องกับเหตุกำรณ์	 ได้แก่	 ทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว	 (SRRT)	 หรือ 

ในบำงเหตุกำรณ์เก่ียวข้องกับเจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อ	 ทีมกู้ภัยและกู้ชีพ	

และทีมห้องฉุกเฉินซึ่งให้กำรรักษำพยำบำลเบื้องต้น	 หำกกำรปฏิบัติงำนดังกล่ำว

ขำดควำมรู้พื้นฐำนด้ำนกัมมันตรังสีและนิวเคลียร์	 อำจท�ำให้บุคลำกรเหล่ำนั้น 

ได้รับสัมผัสกัมมันตภำพรังสีหรือนิวเคลียร์	 จนเกิดอำกำรพิษเฉียบพลันขึ้น	 และ 

แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน
ทางนิวเคลียร์และรังสี

บทที่ 1 
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หำกกำรจัดกำรด้ำนสุขภำพในภำพรวมยังขำดกำรดูแลสุขภำพผู้ได้รับสัมผัส
กมัมันตภำพรังสีหรือนิวเคลียร์ภำยหลังเกิดเหตุที่เหมำะสม	ท�ำให้ผู้ได้รับผลกระทบใน
ระยะเฉียบพลันหลำยรำยต้องเจ็บป่วยเรื้อรังหรือมีโอกำสเกิดโรคในระยะยำว	
โดยเฉพำะโรคมะเร็งได้เช่นกัน
	 ดังน้ัน	 กรมควบคุมโรคจึงได้จัดท�ำ“แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทำง
นิวเคลียร์และรังสีส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ผู้มีอ�ำนำจด้ำนสำธำรณสุข	 และทีมเฝ้ำระวัง
สอบสวนเคลื่อนที่เร็ว”	 เพื่อให้สำมำรถน�ำไปเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำง
รวดเร็ว	ถูกต้อง	และเหมำะสมในสถำนกำรณ์ฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	ต่อไป

1.2 เกณฑ์ (criteria) ก�รพิจ�รณ�อุบัติเหตุท�งรังสี
 เกณฑ์ (criteria) กำรพิจำรณำอุบัติเหตุทำงรังสี	 ที่ใช้ในเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสีส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ผู้มีอ�ำนำจด้ำนสำธำรณสุข	และทีม 
เฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว	 ฉบับนี้	 ตำมมติกำรประชุมคณะท�ำงำนจัดท�ำ
แนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อมและรองรับอุบัติเหตุทำงรังสี	 ส�ำหรับทีมเฝ้ำระวัง
สอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	ครั้งที่	2/2559	วันที่	29	กุมภำพันธ์	พ.ศ.2559	
โดยกำรก�ำหนดเกณฑ์	 (Criteria)	 ของกำรเกิดเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังส	ี
ให้พิจำรณำ	2	ข้อ	ดังนี้	
	 (1)	กรณีเกิดอุบัติเหตุทำงรังสีในประเทศเพื่อนบ้ำน	และ	
	 (2)	กรณีกำรขนส่ง	คน	สัตว์	สิ่งของ	ที่สงสัยว่ำจะได้รับรังสี	หรือพบว่ำมีกำร
ปนเปื้อนรังสี

1.3 นิย�มศัพท์
 รังสี (radiation) หมำยถึง	 พลังงำนที่แผ่จำกต้นก�ำเนิดรังสีผ่ำนอำกำศ
หรือสสำร	 ในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ	 เช่น	 ควำมร้อน	 แสงสว่ำง	 คลื่นวิทย	ุ 
รังสีเอ็กซ์	 (X-ray)	 รังสีแกมมำ	 (Gamma	 ray	 :	γ)	 หรือเป็นกระแสของอนุภำค 
ที่เคลื่อนที่เร็ว	 เช่น	 รังสีคอสมิก	 (cosmic	 ray)	 รังสีแอลฟำ	 (Alpha	 ray	 :	α)	 
รังสีบีตำ	(Beta	ray	:	β)	อนุภำคนิวตรอน	อนุภำคโปรตอน
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 สารกัมมันตรังสี (radioactive material)	 ซ่ึงมีชื่อเรียกอื่น	 คือ	 
วัสดุกัมมันตรังสี	 หรือ	 สำรรังสี	 หมำยถึง	 ธำตุ	 หรือสำรประกอบใดๆ	 ที่มีองค์
ประกอบส่วนหนึ่งมีโครงสร้ำงภำยในอะตอมไม่คงตัว	 และสลำยตัวโดยกำร 
ปลดปล่อยรังสีออกมำ	 หรือหมำยควำมรวมถึง	 วัสดุที่มีนิวไคลด์กัมมันตรังสี 
เป็นองค์ประกอบ	ท�ำให้มีกำรแผ่รังสีชนิดก่อไอออนออกมำ
 ต้นก�าเนิดรังสี (radiation source)	 หมำยถึง	 วัสดุหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
สำมำรถแผ่รังสีชนิดก่อไอออนออกมำ	 ไม่ว่ำจะเป็นกำรแผ่รังสีด้วยกำรแปลง
นิวเคลียร์ของตัวเอง	หรือด้วยวิธีอื่นๆ	เช่น	สำรกัมมันตรังสี	และเครื่องก�ำเนิดรังสี
ชนิดต่ำงๆ	
 รังสีพื้นหลัง (background radiation)	หมำยถึง	รังสีจำกสิ่งแวดล้อมซึ่ง
มีที่มำจำกหลำยแหล่ง	 เช่น	 รังสีคอสมิกจำกอวกำศ	 รังสีจำกสำรกัมมันตรังสีตำม
ธรรมชำติที่มีอยู่ในดิน	น�้ำ	อำกำศ	อำหำร	รวมทั้งที่มีอยู่ในร่ำงกำยมนุษย์
 อุบัติเหตุทางนิวเคลียร์และรังสี (radiation accident) หมำยถึง	 
เหตุกำรณ์ใดๆ	 ที่ เกิดขึ้นในสถำนที่ด�ำเนินกิจกรรมทำงนิวเคลียร์และรังสี 
โดยไม่เจตนำ	รวมถึงควำมผิดพลำดที่เกี่ยวข้องกับกำรด�ำเนินกิจกรรมทำงนิวเคลียร์
และรังสี	หรือสิ่งของอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับระบบควำมปลอดภัย	ท�ำให้มีกำรปลดปล่อย 
หรือเกือบมีกำรปลดปล่อยสำรกัมมันตรังสีออกสู่สิ่งแวดล้อม
 เหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี (radiation emergency)	 หมำยถึง	
เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญไม่ว่ำจะเป็นด้วยควำมประมำทเลินเล่อ	 กำรรู้เท่ำ
ไม่ถึงกำรณ์ของคนหรือควำมล้มเหลวจำกเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับวัสดุกัมมันตรังสี
หรือต้นก�ำเนิดรังสี	ซึ่งอำจมีกำรแผ่รังสีหรือมีกำรเปรอะเปื้อนรังสี	ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงำน 
หรือผู้ที่อยู่บริเวณใกล้เคียงได้รับรังสี	 หำกไม่รีบเร่งจัดกำรแก้ไขโดยเร็วจะก่อให้
เกิดอันตรำยต่อสุขภำพอนำมัยของประชำชน	ทรัพย์สิน	และสิ่งแวดล้อม
 การเปื้อนสารกัมมันตรังสี (radioactive contamination)	 หมำยถึง	
สำรกัมมันตรังสีทั้งในรูปของแข็ง	 ของเหลว	 และแก๊ส	 ที่ปนเปื ้อนในอำหำร	 
น�้ำ	อำกำศ	หรือเปรอะเปื้อนที่ผิววัสดุ	อุปกรณ์	ร่ำงกำย	และหรือบริเวณที่ต้องกำร 
ใช้งำน	ซึ่งเกิดขึ้นโดยไม่เจตนำ	เพรำะอำจก่อให้เกิดอันตรำยได้
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 การเปรอะเปื้อนสารกัมมันตรังสี (contamination)	 หมำยถึง	 กำรม ี

สำรกัมมันตรังสีบนพื้นผิดวัสดุ	อุปกรณ์	ร่ำงกำยและหรือบริเวณที่ต้องกำรใช้งำน

 รังสีในธรรมชาติ (natural radiation) หมำยถึง	 รังสีที่มีอยู่ตำม

ธรรมชำติ	 เช่น	รังสีคอสมิก	รวมถึงรังสีที่ต้นก�ำเนิดรังสีที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ	

เช่น	แร่ยูเรเนียม	โพแทสเซียม	–	40	รวมถึงต้นก�ำเนิดรังสีจำกพื้นโลก

 กากกัมมันตรังสี (radioactive waste)	 หมำยถึง	 วัสดุในรูปของแข็ง	

ของเหลว	หรือแก๊ส	ที่เป็นวัสดุกัมมันตรังสี	หรือประกอบด้วย	หรือปนเปื้อนด้วย

สำรกัมมันตรังสี	 ที่มีค่ำกัมมันตภำพรังสีสูงกว่ำเกณฑ์ควำมปลอดภัยที่ก�ำหนดโดย

คณะกรรมกำรพลังงำนปรมำณูเพื่อสันติ	 และผู้ครอบครองวัสดุนั้นไม่ประสงค ์

จะใช้งำนอีกต่อไป	 และให้หมำยควำมรวมถึงวัสดุอื่นใดที่คณะกรรมกำรพลังงำน

ปรมำณูเพื่อสันติ	ก�ำหนดให้เป็นกำกกัมมันตรังสีด้วย

 เจ้าหน้าที่ผู้มีอ�านาจ (competent authority)	หมำยถึง	เจ้ำหน้ำที่ผู้รับ

ผิดชอบก�ำหนดและด�ำเนินมำตรกำรด้ำนสำธำรณสุขภำยใต้กฎอนำมัยระหว่ำง

ประเทศ	พ.ศ.	2548	(International	Health	Regulations	2005:	IHR	2005)

 สิ่งที่ได้รับผลกระทบ (affected)	หมำยถึง	บุคคล	กระเป๋ำเดินทำง	สินค้ำ

บรรทุก	ตู้บรรทุกสินค้ำ	ยำนพำหนะ	สินค้ำ	หีบห่อ	พัสดุไปรษณียภัณฑ์	หรือศพที่

ติดเชื้อหรือปนเปื้อน	หรือเป็นแหล่งน�ำพำกำรติดเชื้อ	หรือกำรปนเปื้อน	ซึ่งอำจจะ

ท�ำให้เกิดควำมเสี่ยงด้ำนสำธำรณสุข

 เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ	 หมำยถึง	 เจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อ	 

ที่ได้รับกำรแต่งตั้งจำกรัฐมนตรี	ตำมพระรำชบัญญัติโรคติดต่อ	พ.ศ.2558	

 ทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว (Surveillance and Rapid  

Response Team: SRRT) หมำยถึง	 ทีมงำนทำงสำธำรณสุขที่มีภำรกิจในกำร

เฝ้ำระวังโรคติดต่อที่แพร่ระบำดรวดเร็วรุนแรง	 ตรวจจับภำวะฉุกเฉินทำง
สำธำรณสุข	(public	health	emergency)	สอบสวนโรคอย่ำงมีประสิทธิภำพทัน
กำรณ์	 ควบคุมโรคฉุกเฉิน	 (ข้ันต้น)	 เพื่อหยุดยั้งหรือจ�ำกัดกำรแพร่ระบำดไม่ให้
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ขยำยวง	 และแลกเปลี่ยนข้อมูลเฝ้ำระวังโรคตลอดจนร่วมมือกันในกำรเฝ้ำระวัง
ตรวจจับกำรระบำด	ซึ่งทีม	SRRT	ประกอบด้วยบุคลำกร	3	กลุ่ม	ได้แก่	กลุ่มที่	1	
หัวหน้ำทีมหรือผู้บริหำรทีม	 เป็นผู้น�ำทีมออกปฏิบัติงำนในพื้นที่	 หรืออ�ำนวยกำร
ให้ทีมออกปฏิบัติงำนได้อย่ำงรำบรื่น	 กลุ่มที่	 2	 แกนหลักของทีม	 (core	 group)	
เป็นกลุ่มบุคลำกรท่ีท�ำหน้ำท่ีเฝ้ำระวังโรคในภำวะปกติ	 และเมื่อมีกำรระบำดของ
โรค	จะเป็นแกนหลักในกำรระดมทีมออกปฏิบัติงำนได้รวดเร็วทันที	และกลุ่มที่	3	
ผู้ร่วมทีม	 เป็นกลุ่มบุคลำกรที่ในภำวะปกติมีหน้ำที่ภำรกิจของตนเอง	 เช่น	 แพทย์	
พยำบำล	 เจ้ำหน้ำท่ีห้องปฏิบัติกำร	 นักวิชำกำรด้ำนควบคุมโรค	 สุขำภิบำล	
สุขศึกษำ	ฯลฯ	จะได้รับกำรติดต่อระดมทีม	เมื่อมีเหตุกำรณ์สงสัยเกิดขึ้น	และกำร
ปฏิบัติงำนของทีม	 SRRT	 บำงครั้งจ�ำเป็นต้องร่วมกับทีมของหน่วยงำนอื่น	 ทั้งภำครัฐ
และภำคเอกชนเพื่อสนธิก�ำลังเป็นทีมขนำดใหญ่	 ภำยใต้กำรอ�ำนวยกำรของ 
ผู้บัญชำกำรเหตุกำรณ์ที่แต่งตั้งขึ้นเฉพำะกรณี
 ผู้แจ้งเหตุ	หมำยถึง	ผู้ประสบเหตุในพื้นที่หรือบริเวณที่เกิดเหตุฉุกเฉินทำง
นิวเคลียร์และรังสี

1.4 ขั้นตอนก�รปฏิบัติง�นเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี  
สำ�หรับเจ้�หน้�ที่ผู้มีอำ�น�จด้�นส�ธ�รณสุขของช่องท�งเข้�ออกประเทศ
	 เจ้ำหน้ำที่ผู้มีอ�ำนำจด้ำนสำธำรณสุขของช่องทำงเข้ำออกประเทศ	 เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสีในพื้นที่	ควรปฏิบัติตำมรำยละเอียดขั้นตอนกำร
ปฏิบัติงำน	ดังนี้
	 1.4.1	กำรรับแจ้งเหตุ
	 	 •	 เมื่อเกิดเหตุกำรณ์ขึ้น	 “ผู ้แจ้งเหตุ”	 คือผู ้ประสบเหตุในพื้นที่	 

แจ้งเหตุไปยังหน่วยงำนรับผิดชอบ	เช่น	หน่วยรักษำควำมปลอดภัย	
ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	 ศุลกำกร	 ฯลฯ	 และถ้ำ 
ในกรณีเหตุกำรณ์เกิดขึ้นในพื้นที่ช่องทำงเข้ำออก	 ด่ำนควบคุม
โรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	เป็นผู้รับแจ้งรำยแรก
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 1.4.2	กำรยืนยันเหตุกำรณ์
	 	 •	 เมื่อได้รับแจ้งเหตุแล้ว	 ควรยืนยันกำรเกิดเหตุด้วยกำรซักถำม

ข้อมูลเพิ่มเติมของสิ่งท่ีได้รับผลกระทบ	 โดยเฉพำะที่ต้ังของ 
จุดเกิดเหตุ	 พิกัด	 GPS	 (Global	 Positioning	 System)	 (ถ้ำมี)	
ชนิด	 และวัสดุกัมมันตรังสี	 (โดยใช้แบบรับแจ้งเหตุดังตัวอย่ำง 
ในภำคผนวก)	 เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นเกิดจำกสำเหตุ	 หรือผู้ได้รับ
สัมผัสเป็นอย่ำงไร	เช่น	คน/	สัตว์/	พืช	หรือ	สิ่งของ

	 	 •	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	ด�ำเนินกำรคัดกรอง	กรณี
เหตุกำรณ์เกิดขึ้นกับคน	 หรือมีผู ้รับสัมผัส	 ในส่วนหน่วยงำน
ศุลกำกร	 และหน่วยงำนอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 จะด�ำเนินกำรในกรณี
เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับ	สัตว์	/	พืช	หรือ	สิ่งของ

	 1.4.3	กำรกั้นเขตพื้นที่	และแจ้งต่อเหตุกำรณ์
	 	 •	 ผู ้บริหำรจัดกำรช่องทำง	 ได้แก่	 ผู ้รับผิดชอบช่องทำงเข้ำออก	

ก�ำหนดพื้นที่	 และตั้งจุดตรวจให้รัศมีห่ำงจำกผู้เดินทำงคนอื่นๆ	
อย่ำงน้อย	5-10	เมตร

	 	 •	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง	
แจ้งไปยัง	 ปส.	 หมำยเลขโทรศัพท์	 089-2006243	 (24	 ชั่วโมง)	
หรือ	0	2596	7699	และแจ้งไปยังกรมควบคุมโรค	(ส�ำนักโรคจำก
กำรประกอบอำชีพฯ)	หมำยเลขโทรศัพท์ในเวลำรำชกำร	0	2590	4380 
หรือแจ้งไปยังกรมควบคุมโรค	 โทรศัพท์	 1422	 และแจ้งไปยังทีม	
SRRT	 ในเขตพื้นที่	 แจ้งไปยังส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด	 (สสจ.)	
และกรณีเหตุเกิดในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนคร	 ให้แจ้งไปยังสถำบัน
ป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 (สปคม.)	 หมำยเลขโทรศัพท์ในเวลำ
รำชกำร	 0	 2972	 9606	 –	 9	 และกรุงเทพมหำนครหมำยเลข
โทรศัพท์ในเวลำรำชกำร	0	2354	4226	–	9	ต่อ	777	(ส�ำนักงำน
สุขำภิบำลสิ่งแวดล้อม	ส�ำนักอนำมัย	กรุงเทพมหำนคร)	
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	 1.4.4	ปฏิบัติกำรในเขตพื้นที่

	 	 •	 ปส.	 หรือ	 เจ้ำหน้ำท่ีช่องทำงเข้ำออกที่รับผิดชอบ	และที่มีเครื่อง

มือตรวจวัด	 ส�ำรวจและประเมินอันตรำยจำกรังสี	 หำกปริมำณ

รังสี	 <	 3	 เท่ำของกำรแผ่รังสีในธรรมชำติหรือตำมประกำศของ

ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	ให้ประชำชนเดินทำงต่อไปได้	แต่หำก

ปริมำณรังสี	 >	 3	 เท่ำของกำรแผ่รังสีในธรรมชำติหรือตำม

ประกำศของส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	 ต้องให้ค�ำแนะน�ำกำร

ปฏิบัติตัวตำมแนวทำงที่ก�ำหนด

	 	 •	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ/	 สคร./	 สสจ./	 ส�ำนักโรค

จำกกำรประกอบอำชีพฯ/	 สปคม./	 กรุงเทพมหำนคร	 ร่วมจัด

เตรียมสถำนท่ี	 และร่วมคัดกรอง	 (ลงทะเบียน	 ซักประวัติตำม

แบบสอบถำม)	

	 1.4.5	กำรให้ค�ำแนะน�ำกำรปฎิบัติตัว	และกำรติดตำม

	 	 •	 ปส./	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	 หรือผู้บริหำรช่อง

ทำงให้ค�ำแนะน�ำตำมแนวทำงที่ก�ำหนด	และเสนอแนะให้แยกอยู่

ในห้องมิดชิดหรือห้องที่มีฉำกกั้น	ไม่ให้มีกำรปะปนกับคนอื่น

	 	 •	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อฯ/	 หน่วยแพทย์ที่รับผิดชอบร่วมกับช่อง

ทำงเข้ำออก/	 ปส.	 ให้ควำมรู้	 ค�ำแนะน�ำในกำรปฏิบัติตัว	 และ/

หรือ	น�ำส่งโรงพยำบำล	รวมทั้งสรุปผลกำรตรวจวัดระดับรังสี

	 	 •	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อฯ/	 หน่วยแพทย์ที่รับผิดชอบร่วมกับช่อง

ทำงเข้ำออก/	สสจ./	สคร./	รพ./	กรมควบคุมโรค	ติดตำมให้ผู้ได้

รับสัมผัสรังสีรำยงำนตัวทุกวัน	 ตลอดช่วงค่ำคร่ึงชีวิตของวัสดุ

กัมมันตรังสี	(โดยกำรโทรศัพท์)	และบันทึกข้อมูล/	จัดท�ำรำยงำน	

	 ทั้งนี้	แสดงขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนรำยละเอียด	ดังรูปที่	1.1	
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ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารที่เกี่ยวข้อง

เกิดเหตุกำรณ์

ผู้แจ้งเหตุ
แจ้งเหตุไปยังหน่วยงำนรับผิดชอบ	เช่น	หน่วยรักษำ 
ควำมปลอดภัย	ด่ำนควบคุมโรคฯ	ศุลกำกร	ฯลฯ

แบบบันทึกกำรแจ้งเหตุ	

(ในภำคผนวก)

สิ่งที่ได้รับผลกระทบ

ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำง

ประเทศ

แบบคัดกรองผู้รับสัมผัส	

(ในภำคผนวก)

ศุลกำกร	และหน่วยงำน 

อื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง

ผู้บริหำรจัดกำรช่องทำง	เช่น	
ผู้รับผิดชอบช่องทำงเข้ำออก

หน่วยบริหำรจัดกำรช่องทำงฯ	
เช่น	ท่ำอำกำศยำนสุวรรณภูมิ	

ท่ำเรือกรุงเทพ	เป็นต้น

ก�ำหนดพื้นที่	และตั้งจุดตรวจให้รัศมีห่ำงจำกผู้เดินทำง 

คนอื่นๆ	อย่ำงน้อย	5-10	เมตร

ด่ำนควบคุมโรคฯ

ด�ำเนินกำรแจ้งต่อ

แจ้งไปยังส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	(ปส.)	

ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพฯ	

สปคม./	กทม./	ทีม	SRRT	พื้นที่

1.	 ปส.	โทร	089-2006243	 
(24	ชั่วโมง)	หรือ	02-5967699

2.	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำ
ชีพฯ	โทร	02-590	4380	 
(เวลำรำชกำร)	หรือ 
กรมควบคุมโรค	โทรศัพท์	1422

3.		สปคม.	โทร	0	2972	9606	-	9	
(เวลำรำชกำร)

4.		กทม.	โทร.	0	2354	4226	-	9	
ต่อ	777	(เวลำรำชกำร)

ด่ำนควบคุมโรคฯ	/	สคร.	/	สสจ./	

ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพฯ/	

สปคม./	กทม.

จัดเตรียมสถำนที่	และร่วมคัดกรอง

(ลงทะเบียน	ซักประวัติตำมแบบสอบถำม)

แบบคัดกรองผู้รับสัมผัส/	

แบบซักประวัติ

คน/ผู้รับสัมผัส

ผู้สัมผัส

สัตว์/พืช/สิ่งของ

ตรวจสอบสิ่งของ
และจัดกำรโดย
กรมศุลกำกร

ค้นหำผู้รับสัมผัสสิ่งของ
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ผู้รับผิดชอบ กิจกรรม เอกสารที่เกี่ยวข้อง

ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	(ปส.)/	

เจ้ำหน้ำที่กำรท่ำอำกำศยำนที่มี

เครื่องมือตรวจวัด

แบบตรวจวัดระดับรังสี

ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	(ปส.)/	

ด่ำนควบคุมโรคฯ/	

ผู้บริหำรจัดกำรช่องทำง

ให้ค�ำแนะน�ำตำมแนวทำงที่ก�ำหนด	และ	เสนอแนะให้แยก

ให้อยู่ในห้องมิดชิด/	ห้องที่มีฉำกกั้น	ไม่ให้มีกำรปะปนกับคนอื่น	

เอกสำรค�ำแนะน�ำกำรปฏิบัติตัวฯ	

(ภำคผนวก)

ด่ำนควบคุมโรคฯ/	หน่วยแพทย์ที่

รับผิดชอบร่วมกับช่องทำง

เข้ำออก/ปส.

ให้ควำมรู้	ค�ำแนะน�ำในกำรปฏิบัติตัว	และ/หรือ	 

น�ำส่งโรงพยำบำล	+	สรุปผลกำรตรวจวัดระดับรังสี

เอกสำรค�ำแนะน�ำกำรปฏิบัติตัวฯ

เอกสำรสรุปผลกำรตรวจวัดรังสี

ด่ำนควบคุมโรคฯ/	หน่วยแพทย์ที่

รับผิดชอบร่วมกับช่องทำงเข้ำออก/

สสจ./	กทม./	รพ./กรมควบคุมโรค	

(ส�ำนัก/สถำบัน/	สคร.)

แบบรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำน	

(ภำคผนวก)

รูปที่ 1.1 แผนผังขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน

หมายเหตุ :		กทม.		 คือ	กรุงเทพมหำนคร

	 	 ปส.		 คือ	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

	 	 รพ.	 คือ	โรงพยำบำล

	 	 สคร.		 คือ	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรค

	 	 สสจ.		 คือ	ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด

	 	 สปคม.		คือ	สถำบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

ปริมำณรังสี	<	3	เท่ำของ
กำรแผ่รังสีในธรรมชำติ	หรือ

เป็นไปตำมประกำศของ
ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

ปริมำณรังสี	>	3	เท่ำของ
กำรแผ่รังสีในธรรมชำติ	หรือ

เป็นไปตำมประกำศของ
ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

ส�ำรวจและประเมินอันตรำยจำกรังสี

เดินทำงต่อไปได้

-	 ติดตำมให้ผู้ได้รับสัมผัสรังสี/	 ผู้ป่วย	 รำยงำนตัวทุกวัน  

	 ตลอดช่วงค่ำครึ่งชีวิตของวัสดุกัมมันตรังสี	 (โดยกำร 

	 โทรศัพท์)	

-	บันทึกข้อมูล/	จัดท�ำรำยงำน
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1.5 กรณีตัวอย่�งก�รคัดกรองผู้เดินท�งกรณีวิกฤติโรงไฟฟ้�
นิวเคลียร์ ฟุกุชิมะ (Fukushima) ประเทศญี่ปุ่น
	 กำรปฏิบัติงำนด้ำนภัยฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสีของด่ำนควบคุมโรค	
กรณีตัวอย่ำงกำรคัดกรองผู ้เดินทำงกรณีวิกฤติโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์	 ฟุกุชิมะ	
(Fukushima)	 ประเทศญี่ปุ่น	 เป็นกำรปฏิบัติกำรภำวะฉุกเฉินของท่ำอำกำศยำน
สุวรรณภูมิ	 กรณีกำรคัดกรองผู้เดินทำงกรณีวิกฤติโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์	 ฟุกุชิมะ	
ประเทศญี่ปุ่น	มีรำยละเอียดกำรด�ำเนินงำน	ดังนี้
	 เมื่อวันที่	11	มีนำคม	พ.ศ.	2554	เกิดเหตุแผ่นดินไหวขนำด	8.9	ริกเตอร์	
และเกิดคลื่นสึนำมิ	ท�ำให้เตำปฏิกรณ์ที่	1	ของโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์ฟุกุชิมำเกิดกำร
ระเบิดขึ้น	 และเวลำประมำณ	 15.30	 น.	 ของวันที่	 12	 มีนำคม	 พ.ศ.2554	 
(ตำมเวลำในประเทศญี่ปุ่น)	 ได้มีกำรตรวจพบกัมมันตรังสีและสำรกัมมันตภำพรังสี 
รั่วไหล	คือ	ไอโอดีน	131	(I-131)	ซึ่งมีโอกำสสะสมในร่ำงกำยสูง	ส�ำนักโรคจำกกำร
ประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค	และด่ำนฯ	
ร่วมกับส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	 คัดกรองผู้เดินทำงขำเข้ำโดยสมัครใจ	 บริเวณ
จุดคัดกรองที่	4	ระหว่ำงวันที่	16	มีนำคม	ถึง	30	เมษำยน	พ.ศ.	2554	
	 กำรคัดกรองในผู้เดินทำงขำออกเพื่อป้องกันกำรรับสัมผัส	 โดยผู้เดินทำง
ประเมินโอกำสสัมผัสสำรกัมมันตรังสีในพื้นที่จะเดินทำงไปในประเทศญี่ปุ ่น	 
ขั้นตอนกำรคัดกรองผู้เดินทำงขำเข้ำในผู้โดยสำรคนไทยที่	 เดินทำงกลับจำกญี่ปุ่น
ทุกเที่ยวบินจำกสนำมบินนำริตะ	ฮำเนดะ	หรือโอซำก้ำ	ประเทศญี่ปุ่น	ดังนี้
	 1.	 ด่ำนฯ	 จะแจกบัตรค�ำเตือนส�ำหรับผู้เดินทำงเข้ำประเทศรวมทั้งแบบ
ฟอร์มประเมินควำมเสี่ยงด้วยตนเองตำมควำมสมัครใจ	ซึ่งประเมินควำมเสี่ยงจำก	
	 	 (1)	 ประวัติลักษณะกำรสัมผัสกัมมันตภำพรังสี	 (โดยตรง	 เช่น	 ฝุ ่น	
อำหำรหรือน�้ำ	)	
	 	 (2)	 ช่วงเวลำที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่น	(ก่อนเที่ยงคืนวันที่	12	–	15	มีนำคม	
พ.ศ.	2554)	และ
	 	 (3)	 ระยะห่ำงของสถำนที่พักในประเทศญี่ปุ ่นกับโรงงำนไฟฟ้ำฯ	 
(20,	20-30	และมำกกว่ำ	30	กิโลเมตร)
	 2.	 ผู้มีควำมเสี่ยงสำมำรถไปขอรับค�ำแนะน�ำสุขภำพ	 และตรวจคัดกรอง
โดยใช้เครื่องไกเกอร์เคำน์เตอร์จำกเจ้ำหน้ำท่ีของส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	
บริเวณจุดคัดกรองท่ำอำกำศยำนสุวรรณภูมิ	 โดยใช้เคร่ืองคัดกรองรังสีแกมมำ
เป็นอันดับแรกเพรำะสำมำรถตรวจพบได้บ่อย	 แล้วจึงตรวจวัดรังสีชนิดแอลฟ่ำ	
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และเบต้ำ	 โดยใช้ระดับของกำรคัดกรอง	 (screening	 level)	 ที่สูงกว่ำระดับของ
กัมมันตรังสีในบรรยำกำศจำกปกติ	5	เท่ำ	(0.60	mSv/hr)	แต่ยังเป็นระดับที่ไม่มี
ผลต่อสุขภำพ	
	 3.	 ผู้เดินทำงที่คำดว่ำตนเองเสี่ยง	 หรือตรวจพบปริมำณรังสีสูงกว่ำค่ำคัด
กรอง	จะถูกส่งไปพบแพทย์เวชศำสตร์นิวเคลียร์	 เพื่อตรวจซ�้ำ	และให้กำรวินิจฉัย
และรักษำที่โรงพยำบำลรำชวิถี	กรมกำรแพทย์
	 ผลกำรคัดกรองผู้เดินทำงขำเข้ำ	 มีคนไทยเดินทำงกลับจำกประเทศญี่ปุ่น
ประมำณวันละ	1,000	คน	ไปรับค�ำปรึกษำประมำณวันละ	10	–	30	คน	ผลกำร
ตรวจวัดระดับรังสีแกมมำโดยสมัครใจ	 ประมำณ	 1,000	 คน	 พบผู้เดินทำงเพียง	 
1	คน	เท่ำนั้นที่พบปริมำณรังสีสูงกว่ำระดับคัดกรอง	โดยพบที่รองเท้ำ
	 อย่ำงไรก็ตำมส�ำหรับกรณีวิกฤติโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์ฟูกูชิมะ	 ประเทศญี่ปุ่น	
มีกำรคัดกรองเฉพำะผู้เดินทำงชำวไทย	 ทรัพยำกรท่ีมีอยู่จึงเพียงพอ	 มีควำม
สับสนน้อยเกี่ยวกับกำรบริหำรจัดกำร	และรบกวนกำรเดินทำงของผู้โดยสำรน้อย	
รวมท้ังไม่มีปัญหำในกำรสื่อสำร	 เพรำะกำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนส่ือต่ำงๆ	 ท�ำให ้
ผู ้ เดินทำงวำงแผนในกำรเข ้ำมำรับบริกำรคัดกรองโดยสมัครใจ	 ซึ่งกำร 
เปรอะเปื้อนสำรกัมมันตรังสีไม่แพร่กระจำย	 ท�ำให้กระทรวงสำธำรณสุขไม่ต้อง
ติดตำมผู ้เดินทำงท่ีเป็นผู ้สัมผัสใกล้ชิด	 นอกจำกนี้ยังได้รับควำมร่วมมือจำก 
ด่ำนศุลกำกร	 และกำรบริหำรจัดกำรท่ีดีของสำยกำรบินจึงท�ำให้กำรจัดกำร
ภำวะฉุกเฉินมีประสิทธิภำพ

1.6 ขั้นตอนก�รปฏิบัติง�นเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี 
สำ�หรับทีมเฝ้�ระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT)
	 ทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์
และรังสีในพื้นที่	 ศูนย์รับแจ้งเหตุ	 1669	 /	 ทีม	 SRRT	 /กลุ่มงำนควบคุมโรค/	 
กลุ่มอนำมัยสิ่งแวดล้อม/	กลุ่มอำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม	สสจ./	และกลุ่มงำน
อำชีวเวชกรรม	รพศ./รพท.	ควรปฏิบัติตำมรำยละเอียดขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน	ดังนี้
	 1.6.1	รับแจ้งเหตุและแจ้งเหตุต่อ
	 	 •	 ต�ำรวจ	หน่วยกู้ภัย	หน่วยกู้ชีพ	ทีมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย	

เป็นผู้แจ้งเหตุต่อศูนย์รับแจ้งเหตุ	 1669	 ของโรงพยำบำลศูนย	์
(รพศ.)/	โรงพยำบำลทั่วไป	(รพท.)	และทีม	SRRT	แล้วแจ้งเหตุต่อ
ไปยัง	ปส.
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	 	 •	 เมื่อได้รับแจ้งควรยืนยันกำรเกิดเหตุด้วยซักถำมข้อมูลเพิ่มเติม	
โดยเฉพำะท่ีตั้งของจุดเกิดเหตุ	 พิกัด	 GPS	 (ถ้ำมี)	 ชนิด	 หรือ
ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี

	 	 •	 วิเครำะห์สถำนกำรณ์	 ประเมินควำมรุนแรงของเหตุกำรณ์	 และ
คำดกำรณ์ว่ำเหตุกำรณ์มีโอกำสสิ้นสุดหรือแผ่กัมมันตภำพรังสีต่อ
ไปหรือไม่	เร็วแค่ไหน	ฯลฯ

	 	 •	 รำยงำนสถำนกำรณ์และผลกระทบต่อผู้บริหำร	 และตรวจสอบ
สถำนกำรณ์ทุก	15	นำที	และรำยงำนต่อผู้บริหำรอย่ำงต่อเนื่อง

	 1.6.2	เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัย	(safety	officer)	
	 	 •	 รพศ./	รพท.	หรือ	สสจ.	อย่ำงน้อย	1	คน	ปฏิบัติหน้ำที่เป็น	safety 

officer	 เตรียมข้อมูลด้ำนพิษวิทยำ	 กำรแพร่กระจำยของสำร
กัมมันตรังสี	 กำรจัดท�ำ	 zoning	 กำรใช้อุปกรณ์ป้องกัน	 และกำร
เก็บตัวอย่ำงชีวภำพ	แก่ผู้บัญชำกำรเหตุกำรณ์	ณ	จุดเกิดเหตุ	นำยแพทย์
สำธำรณสุขจังหวัด	 ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำล	 และทีมปฏิบัติกำร
ของห้องฉุกเฉินโรงพยำบำลทุกแห่งที่รับผู้ป่วย

	 1.6.3	 นำยแพทย์	 สสจ./	 ผอ.รพศ./	 รพท.	 หรือผู้ที่ได้รับมอบหมำยเป็น 
ผู้บัญชำกำรเหตุกำรณ์	
	 	 •	 สั่งกำรให้ทีมต่ำงๆ	ปฏิบัติหน้ำที่ตำมแผนที่ได้จัดท�ำไว้
	 	 •	 สั่งกำรเจ้ำหน้ำที่ทีม	SRRT	ด�ำเนินกำรรวบรวมจ�ำนวนและรำยชื่อ

ผู้สัมผัสรังสี	 หรือผู้สงสัยว่ำสัมผัสรังสี	 ณ	 บริเวณพ้ืนท่ีปลอดภัย
ใกล้จุดเกิดเหตุ	 (cold	 zone)	 จุดอพยพ	 และห้องฉุกเฉินของ 
โรงพยำบำลทุกแห่งที่รับผู้ป่วย	ทั้งนี้กลุ่มเป้ำหมำย	ประกอบด้วย	
พนักงำนในสถำนประกอบกำรที่เกิดเหตุ	 เจ้ำหน้ำที่ปฏิบัติงำน	
และประชำชนที่เข้ำข่ำยสงสัยสัมผัสและเปรอะเปื้อนรังสี

	 	 •	 รับทรำบกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่	ทุก	15	นำที
	 	 •	 ประสำนกำรด�ำเนินกำรกับทีม	 ปส.	 ทีมป้องกันและบรรเทำ

สำธำรณภัยของจังหวัด	 อ�ำเภอ	 และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
เป็นระยะๆ

	 ทั้งนี้	แสดงขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนรำยละเอียด	ดังรูปที่	1.2
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เอกสารหรือแนวทาง
ที่เกี่ยวข้อง

รำยงำนสถำนกำรณ์	และประเมิน
ควำมเสี่ยง	ต่อผู้บริหำรเพื่อให้
ตัดสินใจตำมควำมเหมำะสม

หัวหน้ำทีม	SRRT

หมายเหตุ	:	ปส.	คือ	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ		 สสจ.	คือ	ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด	
	 รพศ.	คือ	โรงพยำบำลศูนย์		 รพท.	คือ	โรงพยำบำลทั่วไป	
	 นพ.สสจ.	คือ	นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัด		 ผอ.รพ.	คือ	ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำล

ขั้นตอนก�รปฏิบัติ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี
สำ�หรับทีมเฝ้�ระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) 

ขั้นตอน ผู้รับผิดชอบ

รับแจ้งเหตุ

แจ้งเหตุต่อ

ยืนยันกำรเกิดเหตุ
(ซักถำมข้อมูลเพิ่มเติม)

ตรวจสอบสถำนกำรณ์
ทุก	15	นำที

วิเครำะห์สถำนกำรณ์	ประเมิน
ระดับควำมรุนแรง	และคำดกำรณ์

ด�ำเนินกำร
-	 สั่งกำรทีมปฏิบัติกำร	SRRT
-	 ประสำนแผนกับหน่วยงำนอื่น
-	 Safety	officer	ให้ข้อมูลพิษ- 

วิทยำแก่ทีมปฏิบัติกำร
-	 รวบรวมจ�ำนวนและรำยชื่อ 

ผู้สัมผัสกัมมันตภำพรังสี

ศูนย์รับแจ้งเหตุ	1669

/ทีม	SRRT	ในพื้นที่เกิดเหตุ

นพ.สสจ./ผอ.รพศ./รพท./รพศ./

รพท.	ทีม	SRRT	ในพื้นที่เกิดเหตุ/

ปส.

สสจ./รพศ./รพท./ปส.

ทีม	SRRT	ในพื้นที่เกิดเหตุ

ทีม	SRRT	ในพื้นที่เกิดเหตุ

1)	 แนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อม

รองรับภำวะฉุกเฉินทำงรังสี

2)	 Major	Incident	Medical	

Management	and	Support	

:	The	Practical	Approach	

at	the	Scene	(5th	Impression	

2006)

3)	 พ.ร.บ.โรคติดต่อ	พ.ศ.2558

4)	 แบบรับแจ้งเหตุกำรณ์	 

(ในภำคผนวกของเอกสำรฉบับนี้)

5)	 แบบรำยงำนสถำนกำรณ์	 

(ในภำคผนวกของเอกสำรฉบับนี้)

ศูนย์รับแจ้งเหตุ	1669
/ทีม	SRRT	ในพื้นที่เกิดเหตุ/	ปส./	
สสจ./สคร./	สปคม./	ส�ำนักโรค

จำกกำรประกอบอำชีพฯ



บทที่ 2 เกณฑ์ก�หนดระยะพื้นที่
ขอบเขตการปฏิบัติงาน

	 เมื่อเกิดอุบัติเหตุทำงนิวเคลียร์และรังสี	ขึ้นในพื้นที่ใดๆ	ก็ตำม	จะมีบุคคลที่

เก่ียวข้องกับเหตุกำรณ์หลำยกลุ่ม	 เช่น	 ผู้เผชิญเหตุ	 ณ	 จุดเกิดเหตุ	 เจ้ำหน้ำที่

สำธำรณสุข	สื่อมวลชน	และประชำชนโดยรอบจุดเกิดเหตุ	ซึ่งอำจเป็นผู้ได้รับรังสี

จำกเหตุกำรณ์นั้นๆ	 โดยหลักกำรป้องกันกำรสัมผัสรังสีเพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัย	

และลดควำมรุนแรงทำงสุขภำพที่ดีที่สุดคือ	กำรอยู่ให้ห่ำงจำกแหล่งก�ำเนิด	ดังนั้น

กำรก�ำหนดเขตพ้ืนที่ปฏิบัติงำนกับรังสี	 จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ให้เกิดควำม

ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงำน	 ซึ่งเกณฑ์ในกำรก�ำหนดพ้ืนท่ีขอบเขตกำรปฏิบัติงำนกับ

เหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสีน้ันมีหลำยกรณี	 อำทิ	 กรณีส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่

ตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงรังสี	 กรณีเหตุฉุกเฉินทำงรังสีที่เกี่ยวข้องกับสำร

กัมมันตรังสี	 และกรณีที่ทรำบระดับรังสี	 และทรำบสถำนกำรณ์ขณะเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน	เป็นต้น	ซึ่งมีประเด็นพิจำรณำ	ดังนี้

2.1 พื้นที่ก�รปฏิบัติง�นกับเขตพื้นที่อันตร�ยรังสี
	 ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	ได้ระบุแนวทำงกำรจัดพื้นที่ปฏิบัติงำน	ส�ำหรับ
เหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	 ไว้ในแนวทำงกำรปฏิบัติงำนส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่
ตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	รำยละเอียดดังตำรำงที่	2.1
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ตารางที่ 2.1	เขตพื้นที่กำรปฏิบัติงำนตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี

เขตพื้นที่ การปฏิบัติ

พื้นที่อันตรำย	
(Hot	zone)

คือ	 พื้นที่ เกิดเหตุฉุกเฉินทำงรังสีและไม่อนุญำตให้ผู  ้
ไม่เกี่ยวข้องเข้ำไปในพื้นที่	(ระดับรังสี	>	100	µSv/hr)

พื้นที่เฝ้ำระวัง	
(Warm	zone)

คือ	 พื้นท่ีส�ำหรับกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่ตอบสนอง
เหตุฉุกเฉินทำงรังสี	 กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้นผู้บำดเจ็บ
และปฏิบัติงำนอื่นๆ	ที่จ�ำเป็นเพื่อให้สถำนกำรณ์เหตุฉุกเฉิน
ทำงรังสีกลับสู่สภำวะปกติ	(ระดับรังสี	10	-	100	µSv/hr)

พื้นที่ปลอดภัยใน
กำรปฏิบัติงำน	
(Cold	zone)

คือ	 พื้นที่ส�ำหรับกำรปฏิบัติงำนของกำรส่งต่อผู้บำดเจ็บ	
และศูนย์บัญชำกำร	 และปฏิบัติงำนอื่นๆ	 ที่จ�ำเป็นเพื่อให้
สถำนกำรณ ์ เหตุฉุก เฉินทำง รัง สีกลับสู ่สภำวะปกติ	 
(ระดับรังสี	<	10	µSv/hr)

ที่มา :	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ.	 แนวทำงกำรปฏิบัติงำนกรณีฉุกเฉินทำงรังส	ี 

	 ส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงรังสี.	2556.

	 นอกจำกนี้ยังมีกำรก�ำหนด	เขตพื้นที่ปลอดภัย	(Clean	zone)	คือ	พื้นที่ที่
ปลอดภัยจำกเหตุฉุกเฉินทำงรังสี ท่ี เกิดข้ึนและไม ่มีกำรเปรอะเปื ้อนสำร
กัมมันตรังสี	(ระดับรังสี	=	ระดับรังสีพื้นหลัง)	
	 จำกข้อมูลในตำรำงที่	 2.1	 กำรก�ำหนดขอบเขตพ้ืนท่ีกำรปฏิบัติงำนด้ำน
กำรล้อมบริเวณเพื่อปฏิบัติงำนตอบโต้เหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	 ดังรูปที่	
2.1
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รูปที่ 2.1	กำรล้อมบริเวณเพื่อปฏิบัติงำนตอบโต้เหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี

ที่มา :	กิตติพงษ์	 สำยหยุด.	 รังสีและกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี.	 เอกสำร 
	 ประกอบกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำบุคลำกรตำมเป ้ำหมำย 
	 กฏอนำมัยระหว่ำงประเทศและวำระควำมมั่นคงสุขภำพโลก	 ส�ำหรับ 
	 เจ้ำหน้ำที่ผู ้ปฏิบัติงำนพื้นท่ีเขตเศรษฐกิจพิเศษ	 10	 จังหวัด	 วันที่	 20	 
	 เมษำยน	พ.ศ.2559	ณ	โรงแรมบำงแสนเฮอริเทจ	จังหวัดชลบุรี.

Warm	zone

บริเวณชั้นนอกที่เกิดเหตุฉุกเฉิน

ทางรังสี

บริเวณชั้นนอกที่เกิดเหตุฉุกเฉิน

ทางรังสี
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2.2 เกณฑ์ก�รกำ�หนดระยะพื้นที่ขอบเขตภ�ยในสำ�หรับเหตุฉุกเฉิน 
ท�งนิวเคลียร์และรังสี
	 ในกำรปฏิบัติกำรตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	 เพื่อควำม
ปลอดภัยของกำรปฏิบัติงำนส�ำหรับเจ้ำหน้ำท่ีตอบสนองเหตุฉุกเฉิน	 จ�ำเป็นต้อง
ประเมินสถำนกำรณ์เบ้ืองต้นเพื่อพิจำรณำควำมเสี่ยงจำกกำรได้รับอันตรำยจำก
รังสี	โดยกำรจัดตั้งระยะปลอดภัย	และพื้นที่ตอบสนองเหตุฉุกเฉิน	ซึ่งมีเกณฑ์กำร
พิจำรณำ	ดังนี้

 2.2.1 เกณฑ์การก�าหนดเขตพื้นที่ กรณีเหตุฉุกเฉินทางรังสีที่เก่ียวข้อง
กับสารกัมมันตรังสี
	 	 กำรตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสีส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่
ทีมตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงรังสี	 ได้ก�ำหนดขอบเขตและระยะที่เหมำะสมเพ่ือ
ก�ำหนดพื้นที่อันตรำยส�ำหรับเหตุฉุกเฉินทำงรังสีประเภทต่ำงๆ	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับค่ำ
กัมมันตภำพรังสีของสำรกัมมันตรังสี	ดังตำรำงที่	2.2

ตารางท่ี 2.2	 กำรก�ำหนดระยะพื้นท่ีขอบเขตภำยในส�ำหรับเหตุฉุกเฉินทำง
นิวเคลียร์และรังสี

สถานการณ์
ระยะที่ต้องล้อมบริเวณในที่เกิดเหตุ

(ระยะปลอดภัย)

บริเวณภายนอก อาคารสถานที่

สำรกัมมันตรังสีแตกหักเสียหำย
และไม่มีกำรป้องกันใดๆ

30	เมตร	โดยรอบ

พบกำรเปื้อนสำรกัมมันตรังสี 100	เมตร	โดยรอบ

เกิดเพลิงไหม้	ระเบิด	ท�ำให้เป็นกลุ่มควัน 300	เมตร	โดยรอบ

เกิดเหตุซึ่งคำดว่ำเกี่ยวข้อง
กับกำรก่อกำรร้ำย

≥	400	เมตร	โดยรอบ
เพื่อป้องกันอันตรำยจำกกำรระเบิด

ที่จะเกิดตำมมำ
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สถานการณ์
ระยะที่ต้องล้อมบริเวณในที่เกิดเหตุ

(ระยะปลอดภัย)

บริเวณภายในตึก หรือ ที่ปิดมิดชิด

สำรกัมมันตรังสีแตกหักเสียหำยขำด
เครื่องก�ำบัง	หรือ	มีกำรเปื้อนสำร

กัมมันตรังสีในพื้นที่

ปิดบริเวณที่เกิดเหตุ
รวมทั้งชั้นบนและชั้นล่ำงของสถำนที่นั้น

เมื่อเกิดเพลิงไหม้	หรือ	มีกำรเปรอะเปื้อน
ทำงรังสีไปทั่ว

ปิดตึกที่เกิดเหตุ

การขยายระยะปลอดภัยจากการวัดระดับรังสีด้วยเครื่องส�ารวจรังสี

ระดับรังสี	100	ไมโครซีเวิร์ตต่อชั่วโมง ล้อมบริเวณในระยะที่รังสีแผ่ออกมำ

ที่มา :	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ.	 แนวทำงกำรปฏิบัติงำนกรณีฉุกเฉินทำงรังส	ี 
	 ส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงรังสี.	2556.

 2.2.2 เกณฑ์การก�าหนดเขตพื้นที่ กรณีเหตุฉุกเฉินทางรังสีที่เก่ียวข้อง
กับตัวบุคคล
	 	 กำรก�ำหนดเขตพื้นที่ตั้งจุดตรวจผู้สงสัยได้รับสัมผัสรังสีหรือเปรอะ
เปื้อนรังสีจำกกรณีเหตุฉุกเฉินทำงรังสี	 เช่น	 กรณีโรงไฟฟ้ำนิวเคลียร์ระเบิดที่
ประเทศญี่ปุ่น	 ในกำรประชุมคณะท�ำงำนจัดท�ำแนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อม
และรองรับอุบัติเหตุทำงรังสี	 ส�ำหรับทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว	 (SRRT)	
ครั้งที่	1/2559	วันที่	20	มกรำคม	พ.ศ.	2559	ณ	ห้องประชุมส�ำนักโรคจำกกำร
ประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม	 จึงได้มีมติที่ประชุมเสนอแนะกำรก�ำหนดพื้นท่ี	
และกำรตั้งจุดตรวจผู้สงสัยได้รับสัมผัสรังสีหรือเปรอะเปื้อนรังสี	 ให้รัศมีห่ำงจำก 
ผู้เดินทำงคนอื่นๆ	อย่ำงน้อย	5	–	10	เมตร

ตารางท่ี 2.2	 กำรก�ำหนดระยะพื้นท่ีขอบเขตภำยในส�ำหรับเหตุฉุกเฉินทำง
นิวเคลียร์และรังสี	(ต่อ)
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2.3 แนวปฏิบัติของเจ้�หน้�ที่เมื่อทร�บระดับรังสีและสถ�นก�รณ์ 
ขณะเกิดเหตุฉุกเฉินท�งรังสี
	 เม่ือเจ้ำหน้ำท่ีผู้ตอบสนองเหตุฉุกเฉินท�ำกำรประเมินควำมเป็นอันตรำย
จำกรังสีโดยกำรตรวจวัดระดับรังสีและกำรเปื้อนสำรกัมมันตรังสี	 เรียบร้อยแล้ว	
น่ันคือเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำน	ณ	 สถำนกำรณ์ขณะเกิดเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์
และรังสีต ้องทรำบระดับรังสีและสถำนกำรณ์ขณะเกิดเหตุฉุกเฉินทำงรังส	ี 
ให้ปฏิบัติตำมแนวปฏิบัติ	ดังตำรำงที่	2.3	

ตารางท่ี 2.3	 แนวปฏิบัติของเจ้ำหน้ำท่ีเมื่อทรำบระดับรังสีและสถำนกำรณ ์
ขณะเกิดเหตุฉุกเฉินทำงรังสี

สถานการณ์ขณะเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี ค่า OIL* แนวปฏิบัติ

กำรได้รับรังสีนอกร่ำงกำยจำกต้นก�ำเนิด
รังสีแบบจุด

100	µSv/hr กัน้บริเวณ	(ควบคุมกำรเข้ำออก
บริเวณดังกล่ำว)

กำรได้รับรังสีนอกร่ำงกำยจำกต้นก�ำเนิด
รังสีที่ เปื้อนสำรกัมมันตรังสีในบริเวณ 
ไม่กว้ำง	 หรือ	 กรณีที่กำรอพยพกระท�ำได้
โดยง่ำย

100	µSv/hr กั้นบริเวณ	(ควบคุมกำรเข้ำออก
บริเวณดังกล่ำว)

กำรได้รับรังสีนอกร่ำงกำยจำกต้นก�ำเนิด
รังสีที่เปื้อนสำรกัมมันตรังสีในบริเวณกว้ำง 
หรือ	กรณีที่กำรอพยพกระท�ำได้โดยยำก

1	mSv/hr แนะน�ำให้อพยพผู้คนออกนอก
บริเวณ	หรือหลบภัยอยู่ใน
ที่พัก	และ	ปิดประตูหน้ำต่ำง

กำรได้รับรังสีนอกร่ำงกำยจำกสำรกัมมันตรังสี
ฟุ้งกระจำยในอำกำศ

1	µSv/hr ท�ำกำรกั้นบริเวณ	(ถ้ำท�ำได้)	
ควบคุมกำรเข้ำออกบริเวณดัง
กล่ำวและอพยพคนไปบริเวณ
เหนือทิศทำงลม

หมายเหตุ : * ค่ำ	Operational	Intervention	Level	(OILs)	คือ	ค่ำระดับเพื่อ
เข้ำแทรกแซงกำรด�ำเนินกำรเพื่อป้องกันอันตรำยจำกเหตุฉุกเฉินทำงรังสี

ที่มา :	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ.	 แนวทำงกำรปฏิบัติงำนกรณีฉุกเฉินทำงรังส	ี 
 ส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ตอบสนองเหตุฉุกเฉินทำงรังสี.	2556.
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	 กำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี	 มีควำมส�ำคัญส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำน
กับรังสีเป็นอย่ำงมำก	เนื่องจำกรังสีไม่มีสี	ไม่มีกลิ่น	ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ 
จึงต้องใช้หลักกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี	 ตำมหลัก	 ALARA	 (As	 low	 as	 reasonably	
achievable)	 ซึ่งก�ำหนดขึ้นเพ่ือให้กำรได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงำนเป็นไปตำมหลัก
ว่ำให้ได้รับน้อยที่สุดเท่ำที่เป็นไปได้	 โดยกำรควบคุมเวลำกำรปฏิบัติงำนให้น้อยที่สุด	
กำรควบคุมระยะห่ำงจำกสำรกัมมันรังสีให้มำกที่สุด	 เนื่องจำกควำมเข้มของรังสี
จะลดลงตำมระยะห่ำงจำกสำรกัมมันตรังสี	และกำรใช้วัสดุก�ำบังรังส	ีอีกทั้งกำรใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล	 เป็นวิธีกำรหนึ่งที่ช่วยป้องกันอันตรำยจำก
กำรปฏิบัติงำนจำกรังสีได้	 ซึ่งเป็นกำรป้องกันไม่ให้ร่ำงกำยสัมผัสหรือเปรอะเปื้อน
รังสีโดยตรง	 และกำรใช้เครื่องวัดรังสีร่วมด้วย	 ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงำนทรำบถึงระดับ
รังสีที่เปรอะเปื้อนอยู่บนวัตถุหรือบริเวณต่ำงๆ	 ได้	 เพ่ือใช้ในกำรวำงแผนในกำร
ปฏิบัติงำนได้อย่ำงปลอดภัย	
	 ดังนั้น	 ในบทนี้จะกล่ำวถึงหลักกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี	 รวมไปถึง
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลขั้นพื้นฐำนในกำรปฏิบัติงำนท่ีเกี่ยวข้องกับ
เหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	ดังนี้

3.1 หลักก�ร “ลด – เพิ่ม – ก�ำบัง” ป้องกันอันตร�ยจ�กรังสี 
	 หลักกำรส�ำคัญส�ำหรับกำรปฏิบัติงำนกับรังสีเพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย	
ประกอบด้วย	3	หลักกำร	คือ	Time	–	Distance	–	Shielding	นั่นคือ	กำรลด
ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนในพื้นที่	 กำรเพิ่มระยะทำงหรือกำรอยู่ให้ห่ำงจำก
แหล่งก�ำเนิดรังสี	 หรือพื้นที่เกิดเหตุ	 และกำรใช้วัสดุก�ำบังรังสีอย่ำงเหมำะสม 
ขณะปฏิบัติงำน	ดังรูปที่	3.1

การป้องกันอันตราย
จากรังสี



สำ�หรับเจ้�หน้�ที่ผู้มีอำ�น�จด้�นส�ธ�รณสุข และทีมเฝ้�ระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 21

แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

รูปที่ 3.1	หลักกำรส�ำคัญส�ำหรับกำรปฏิบัติงำนกับรังสีเพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย

ที่มา :	หริเนตร	 มุ่งพยำบำล.	 ควำมปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำนกับรังสี.	 ส�ำนัก 

	 สนับสนุนกำรก�ำกับดูแลควำมปลอดภัยจำกพลังงำนปรมำณู	 ส�ำนักงำน 

	 ปรมำณูเพื่อสันติ,	เขำ้ถึงเมื่อ	20	เมษำยน	2559	จำก	http://www.oaep. 

	 go.th/images/tmp/20110603144958.pdf

3.2 อุปกรณ์ป้องกันอันตร�ยส่วนบุคคลขั้นพื้นฐ�นในก�รปฏิบัติง�น 
กับรังสี
 ผู้ปฏิบัติงำนท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุฉุกเฉินทำงนิวเคลียร์และรังสี	 ควรตระหนัก

ถึงควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนที่เสี่ยงต่อกำรรับสัมผัสรังสี	 จึงจ�ำเป็นต้องรู ้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลข้ันพื้นฐำนในกำรปฏิบัติงำนกับรังสี	 ซึ่งใช้ใน

กำรป้องกันกำรเปรอะเปื้อนรังสี	ดังตำรำงที่	3.1	
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ตารางที่ 3.1	อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลขั้นพื้นฐำนในกำรปฏิบัติงำนกับรังสี

ชนิดอุปกรณ์ ภาพประกอบ การป้องกัน

ชุดป้องกันกำร
เปรอะเปื้อนแบบ
เต็มตัว	(Coveralls)	 
(ชุด	Level	C)

ที่มำ:	http://baansafety.com/product/97/
ชุดกันสำรเคมี-ชุด-tyvex-shake

ป้องกันกำรเปรอะเปื้อนทำง
ร่ำงกำย	ล�ำตัว	และกำรรับ
สัมผัสทำงผิวหนัง

หน้ำกำกปกป้อง
ระบบทำงเดิน
หำยใจ	ชนิด	N95
(N95	Particulate	
Respirator)

ที่มำ:	https://www.3mdelivery.com

อุปกรณ์ส�ำหรับสวมใส่
ครอบคลุมจมูกและปำก
เพื่อป้องกันไม่ให้อนุภำค
อันตรำยที่อยู่ในบรรยำกำศ
ผำ่นเข้ำสู่ระบบทำงเดิน
หำยใจ

ผ้ำปิดจมูกแบบ
ทั่วไปมียำงยืด
คล้องหู	
(Mask,	Cotton)

ป้องกันกำรสัมผัสทำงกำร
หำยใจ	ใช้ในกรณีทั่วไป	 
ซึ่งไม่อยู่ในจุดเกิดเหต	ุ

ถุงมือยำง 
ทำงกำรแพทย	์ 
(Medical	latex	
glove)

ที่มำ:	http://www.nortechlabs.com/images/
latex-gloves-large.jpg

ป้องกันกำรเปรอะเปื้อนทำง
ผิวหนัง	ผำ่นกำรสัมผัส
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ชนิดอุปกรณ์ ภาพประกอบ การป้องกัน

รองเท้ำบู๊ท	
(Boot)

ที่มำ:	http://www.c-safetyfirst.com/

ป้องกันกำรเปรอะเปื้อน 
ทำงผิวหนัง	และป้องกัน
กำรลื่น	

ถุงคลุมรองเท้ำ 
ชนิดพลำสติก	
(Plastic	Shoes	
cover)

ที่มำ:	http://surgical-instruments-supplies.
medical-supplies-equipment-company.com/
product/polyethylene-shoe-covers_2262.htm

ป้องกันกำรเปรอะเปื้อน 
ทำงผิวหนัง

แว่นตำป้องกันรังสี	
(Radiation	 
protection	 
glasses)	หรือ
แว่นตำนิรภัย	
(safety	glasses) ที่มำ:	http://www.phillips-safety.com/radiation-p 

rotection/radiation-eyewear/model- 
250-economy-radiation-glasses-rg-250.html	

ป้องกันวัตถุ	หรืออนุภำค	
กระเด็นเขำ้ดวงตำ	 
เพื่อปกป้องดวงตำและ 
กำรมองเห็น	รวมทั้งป้องกัน
รังสีแอลฟำ	และบีตำ

ตารางที่ 3.1	อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลขั้นพื้นฐำนในกำรปฏิบัติงำนกับรังสี

(ต่อ)
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3.3 เครื่องวัดรังสี
 กำรใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล	 เป็นกำรป้องกันไม่ให้ร่ำงกำย
สัมผัสหรือเปรอะเปื้อนรังสีโดยตรง	แต่อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกรังสีเป็นสำรที่ไม่มีสี	
ไม่มีกลิ่น	 ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ	 กำรใช้เครื่องวัดรังสีร่วมด้วย	 
จะท�ำให้ผู้ปฏิบัติงำนทรำบถึงระดับรังสีที่เปรอะเปื้อนอยู่บนวัตถุหรือบริเวณต่ำงๆ	ได ้
เพื่อใช้ในกำรวำงแผนปฏิบัติงำนได้อย่ำงปลอดภัย	 ในเอกสำรฉบับนี้จะกล่ำวถึง
เครื่องวัดรังส	ี2	ประเภท	คือ	เครื่องวัดรังสีประจ�ำตัวบุคคล	และเครื่องส�ำรวจรังส	ี 
(ดังตำรำงที่	 3.2)	 อย่ำงไรก็ตำมเครื่องมือส�ำรวจระดับรังสีชนิดอื่นๆ	 และวิธีกำร
ตรวจวัดสำมำรถศึกษำรำยละเอียดได้จำกคู่มือแนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อม
รองรับอุบัติภัยฉุกเฉินจำกรังสี	ของกรมควบคุมโรค	ปี	พ.ศ.	2558

ตารางที่ 3.2	เครื่องมือตรวจวัดระดับรังสีประจ�ำตัวบุคคล	และเครื่องส�ำรวจรังสี

ชนิดอุปกรณ์ ภาพประกอบ การป้องกัน

เครื่องวัดรังสี 
ประจ�ำตัวบุคคล
ชนิดอ่ำนค่ำได้ 
โดยทันที	(Direct- 
reading	personal	
radiation	dosim-
eters) ที่มำ:	http://drct.com/nuclear/index.

php?main_page=popup_image&pID=1

·	 เป็นเครื่องวัดรังสีส�ำหรับ
พกพำติดตัว	จะส่งเสียง
หรือแสง	เพื่อเตือนให้
ทรำบเมื่อระดับรังสีสูงเกิน
กว่ำที่ก�ำหนดไว้ในเครื่อง

·	แนะน�ำให้ผู้ปฏิบัติงำน
ระงับเหตุฉุกเฉินทำง
รังสีทุกคนต้องใช้

เครื่องส�ำรวจรังส	ี
(Survey	meter)

ทีม่ำ:	http://www.biodex.com/nuclear-medicine/ 
products/radiation-detection/model-14 
c-survey-meter-end-window-gm-probe

เ ค รื่ อ ง ส� ำ ร วจ รั ง สี ชนิ ด
เคล่ือนย้ำยได้	 ใช้ตรวจหำ
และวัดรังสี	 เพื่อใช้ส�ำรวจ
ปริมำณรังสีในพื้นที่ต ่ำงๆ	
หรือที่ตัวบุคคล	 เพื่อตรวจ
สอบกำรแผ่รังสี	 และกำร
เปรอะเปื้อนสำรกัมมันตรังสี
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3.4 ก�รจัดก�รก�กกัมมันตรังสี (Radioactive waste management)
	 ภำยหลังกำรปฏิบัติงำนเหตุฉุกเฉินทำงรังสี	 ต ้องมีกำรจัดกำรกำก
กัมมันตรังสี	 เช่น	 สำรกัมมันตรังสีและอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคลที่ใส่ใน
กำรระงับเหตุฉุกเฉิน	 รวมถึงวัสดุอุปกรณ์	 เครื่องมือต่ำงๆ	 ที่ใช้ในกำรปฏิบัติงำน	
ซึ่งเป็นวัสดุที่มีกำรเปรอะเปื้อนรังสี	จ�ำเป็นต้องมีกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้อง	โดยกำร
จัดกำรกำกกัมมันตรังสี	เป็นกระบวนกำรด�ำเนินกำรทุกขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับกำร
รวบรวม	 กำรคัดแยก	 กำรจ�ำแนก	 กำรบ�ำบัด	 กำรปรับสภำพ	 กำรเก็บรักษำ	
กำรขนส่ง	และกำรขจัดกำกกัมมันตรังสี	ดังรูปที่	3.2	

กากกัมมันตรังสี

การเก็บรักษา

การขนส่ง

การขจัด

การเตรียมบ�าบัด

การปรับสภาพ

การบ�าบัด

กำรเก็บรวบรวม
กำรคัดแยก	–	กำรจ�ำแนก
กำรปรับสภำพทำงเคมี

กำรขจัดกำรปนเปื้อนสำรกัมมันตรังสี

กำรลดปริมำตร
กำรแยก/	ขจัดสำรกัมมันตรังสี

กำรเปลี่ยนองค์ประกอบ

กำรตรึง
กำรหีบห่อ

กำรบรรจุในภำชนะหลำยชั้น

รูปที่ 3.2 กระบวนกำรจัดกำรกำกกัมมันตรังสี

ที่มา :	กฎกระทรวงก�ำหนดหลักเกณฑ์และวิธีกำรจัดกำรกำกกัมมันตรังส	ี
	 พ.ศ.	2546	(ลงวันที่	17	กุมภำพันธ์	2547)



สำ�หรับเจ้�หน้�ที่ผู้มีอำ�น�จด้�นส�ธ�รณสุข และทีมเฝ้�ระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว26

แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

3.5 วิธีรวบรวมก�กกัมมันตรังสี
	 อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลข้ันพื้นฐำนในกำรปฏิบัติงำนกับรังสีที่
ผ่ำนกำรใช้งำนแล้ว	 ได้แก่	 ชุดป้องกันกำรเปรอะเปื้อนแบบเต็มตัว	 หน้ำกำก
อนำมัย	 ถุงมือยำงทำงกำรแพทย์	 ถุงคลุมรองเท้ำชนิดพลำสติก	 และวัตถุ	 หรือ
สิ่งของผู้ที่น�ำเข้ำประเทศท่ีท�ำกำรตรวจวัดด้วยเครื่องส�ำรวจรังสีแล้วพบว่ำมีกำร
เปรอะเปื้อนของรังสี	 ถือเป็นกำกกัมมันตรังสีจ�ำเป็นที่ต้องมีกำรรวบรวมและคัด
แยกออกจำกขยะชนิดอื่นๆ	 เพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยออกสู่สิ่งแวดล้อม	 ไม่ให้
เกิดอันตรำยต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทั้งในปัจจุบันและในอนำคต	 วิธีรวบรวม
กำกกัมมันตรังสีสำมำรถด�ำเนินกำรได้โดย
	 1)	 รวบรวมและบรรจุกำกกัมมันตรังสีในถุงพลำสติกขนำดพอเหมำะ	
พร้อมทั้งติดสัญลักษณ์ทำงรังสี	(ดังรูปที่	3.3)
	 2)	 แจ้งให้เจ้ำหน้ำที่ของส�ำนักงำนปรมำณูเพ่ือสันติ	 (ปส.)	 รับทรำบและ
ด�ำเนินกำรต่อไป

รูปที่ 3.3	ตัวอย่ำงรูปสัญลักษณ์ทำงรังสี

ที่มา :	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ.	ปำ้ยเตือนทำงรังสี	(Warning	Sign)	
	 [อินเทอร์เน็ต].	2555	[เขำ้ถึงเมื่อ	9	กันยำยน	2559].	
	 เข้ำถึงได้จำก:	http://www.oaep.go.th/dt_news4.php?id=1152
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ภาคผนวก
ภาคผนวก ก

ค�ถาม – ค�ตอบ ที่น่ารู้
ส�หรับการปฏิบัติงานกับเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี

ถาม: 1. พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.2558 เกี่ยวข้องกับการด�าเนินงานกรณี

อุบัติภัยทางรังสีหรือไม่ อย่างไร

ตอบ: •	 ในปัจจุบัน	พ.ร.บ.โรคติดต่อ	พ.ศ.	2558	แบ่งประเภทโรคติดต่อ	เป็น	4	ประเภท	
ได้แก่	 (1)	 โรคติดต่อ	 (2)	 โรคติดต่อที่ต้องเฝ้ำระวัง	 (3)	 โรคติดต่ออันตรำย	และ	 
(4)	 โรคระบำด	 ซึ่งเน้นมิติของโรคท่ีเกิดจำกเช้ือโรคหรือพิษของเช้ือโรคเป็นหลัก	
ดังนั้น	 จึงไม่ครอบคลุมโรคหรือภัยสุขภำพจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม 
เช่น	กรณีอุบัติเหตุทำงนิวเคลียร์และรังสี	รวมถึงอุบัติภัยสำรเคมี	ด้วย

•	 แต่อย่ำงไรก็ตำม	 โครงสร้ำงและกลไกกำรด�ำเนินงำนตำม	 พระรำชบัญญัติ 
โรคติดต่อ	พ.ศ.2558	มีควำมสอดคล้องกับกฎอนำมัยระหว่ำงประเทศ	พ.ศ.2548	
(IHR-2005)	 ซ่ึงเหตุกำรณ์ฉุกเฉินทำงกัมมันตรังสีและนิวเคลียร ์ 	 และ 
ควำมปลอดภัยทำงสำรเคมี	 เป็นสิ่งคุกคำม/	 โรคและภัยสุขภำพ	ที่ต้องด�ำเนินกำร 
ตำมกฎอนำมัยระหว่ำงประเทศก�ำหนดไว้

ถาม: 2. ใครเป็นผู้ด�าเนินการซักประวัติและคัดกรองผู้รับสัมผัสรังสี

ตอบ: •	 หำกเหตุกำรณ์เกิดขึ้นในประเทศ	ให้เจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อ	หรือ	เจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุขเป็นผู้คัดกรอง	ร่วมกับเจ้ำหน้ำที่จำกส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

•	 หำกเหตุกำรณ์เกิดขึ้นช่องทำงเข้ำออกระหว่ำงประเทศ	 ให้เจ้ำพนักงำนควบคุม
โรคติดต่อประจ�ำด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	 เป็นผู้คัดกรอง	 ร่วมกับ
เจ้ำหน้ำที่จำกส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ	

ถาม: 3. ใครเป็นผู้ตรวจติดตามผู้รับสัมผัสรังสี

ตอบ: •	 ในปัจจุบันยังไม่มีกำรระบุบทบำทในกำรติดตำมที่ชัดเจน	 แต่หำกเป็นกำรติดตำม 
ผู้ป่วย	หรือผู้สัมผัสรังสีจำกกำรท�ำทะเบียนผู้สัมผัส	ควรเป็นเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข/	
หน่วยบริกำรสุขภำพ/	เจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อ	ของพื้นที่เป็นผู้ติดตำม
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ถาม: 4. เมื่อมีเหตุฉุกเฉินทางรังสีเกิดขึ้น ควรจะแจ้งส�านักงานปรมาณูเพื่อสันติ เมื่อใด

ตอบ: •	 ผู้ประสบเหตุหรือผู้ได้รับมอบหมำยแจ้ง	ปส.	ก่อนมีผู้ป่วยคนแรก	หรือแจ้งตั้งแต่
มีเหตุฉุกเฉินทำงรังสีแรกเริ่ม	 (แจ้งตั้งแต่ได้รับรำยงำนกำรเคล่ือนย้ำยบุคคลท่ีมำ
จำกประเทศเกิดเหตุฉุกเฉินทำงรังสี)

ถาม: 5. การก�าหนดเขตพื้นที่ กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี ใครเป็นผู้ก�าหนด

ตอบ: •	 เจ้ำของพื้นที่	 เช่น	 ผู้รับผิดชอบช่องทำงเข้ำ	 –	 ออก	 เป็นผู้ระบุภำยใต้ค�ำแนะน�ำ
ของผู้เชี่ยวชำญจำก	ปส.

•	 กรณีที่เป็นพื้นที่ปกปิด	เช่นห้องที่อยู่ในอำคำร	สำมำรถก�ำหนดห้องนั้นเป็นพื้นที่
จ�ำกัดเฉพำะ	หรือ	Quarantine	area

•	 กำรก�ำหนดพื้นที่เปิด	 แนะน�ำว่ำ	 กรณีที่ไม่มีกำรฟุ้งกระจำยใดๆ	ก�ำหนดบริเวณ	
30	เมตรโดยรอบวัสดุกัมมันตรังสี	

•	 หำกมีกำรรั่วไหล	 จำกวัสดุกัมมันตรังสีที่เป็นของเหลว	หรือที่สำมำรถกลำยเป็น
ไอระเหยได้	ก�ำหนดบริเวณ	100	เมตร	รอบๆ	บริเวณที่มีกำรรั่วไหล

•	 หำกเกิดกำรระเบิด	 หรือจำกไฟไหม้	 ก�ำหนด	 ระยะ	 300	 เมตร	 รอบๆ	 บริเวณ
เหตุกำรณ์

ถาม: 6. การตรวจวัดปริมาณรังสีท่ีตัวบุคคล และการออกใบตรวจวัดประจ�าตัวบุคคล 
ใครเป็นผู้ตรวจวัด

ตอบ: •	 ผู้ประกอบกำรสำมำรถขอรับกำรบริกำรตรวจวัดปริมำณรังสีประจ�ำตัวบุคคล
ได้ที่	ส�ำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์	กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์	และทำงส�ำนักฯ	
จะรำยงำนเป็นประจ�ำทุกๆ	3	เดือน

•	 ปัจจุบัน	 สถำบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชำติ	 ได้ให้บริกำรกำรตรวจวัดปริมำณ
รังสีประจ�ำตัวบุคคลด้วยเช่นเดียวกัน	 ดังนั้นสำมำรถขอรับบริกำรดังกล่ำว 
ที่สถำบัน	โดยผู้ประกอบกำรต้องเสียค่ำใช้จ่ำยที่เกิดขึ้นด้วย

ถาม: 7. ค�าแนะน�าในการปฏิบัติตัวส�าหรับผู้สัมผัสปริมาณรังสีก่อนกลับบ้าน ประกอบด้วย

อะไรบ้าง

ตอบ: •	 กรณีที่มั่นใจว่ำสัมผัสกับวัสดุกัมมันตรังสีแบบไม่ปิดผนึก	 ผู้สัมผัสจ�ำเป็นต้อง

ช�ำระล้ำงกำรเปรอะเปื้อนทำงรังสีโดยด่วน	ในเบื้องต้นอำจใช้สบู่ล้ำง	หรือถ้ำไม่มี

สบู่สำมำรถใช้น�้ำสะอำดช�ำระล้ำงได้

•	 เปลี่ยนเสื้อผ้ำให้เร็วที่สุด	



สำ�หรับเจ้�หน้�ที่ผู้มีอำ�น�จด้�นส�ธ�รณสุข และทีมเฝ้�ระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 31

แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

ถาม: 7. ค�าแนะน�าในการปฏิบัติตัวส�าหรับผู้สัมผัสปริมาณรังสีก่อนกลับบ้าน ประกอบด้วย

อะไรบ้าง (ต่อ)

ตอบ: •	 เสื้อผ้ำหรืออุปกรณ์ท่ีพบว่ำมีกำรเปรอะเปื้อนวัสดุกัมมันตรังสีใส่ในถุงพลำสติก

และติดสัญลักษณ์ทำงรังสี

•	 แจ้งให้	ปส.	เข้ำตรวจสอบและจัดกำรเป็นกำกกัมมันตรังสีต่อไป

ถาม: 8. อุปกรณ์ปกป้องอันตรายส่วนบุคคลท่ีสวมใส่สามารถป้องกันอันตรายจาก

รังสีได้หรือไม่ ประกอบด้วยอะไรบ้าง

ตอบ: •	 รังสีที่ ใช ้ประโยชน์ด ้ำนต่ำงๆ	 ท้ังแพทย์	 อุตสำหกรรม	 และศึกษำวิจัย	 
ในประเทศไทยมีหลำกหลำยประเภท	ได้แก่	แอลฟำ	บีตำ	แกมมำ	และเอ็กซเรย์	
ซึ่งมีคุณสมบัติแตกต่ำงกัน	 เน่ืองจำกอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลนั้นจะประกอบ
ไปด้วยชุดป้องกันกำรเปื้อนวัสดุกัมมันตรังสี	(ชุด	Tyvek)	หน้ำกำกครึ่งหน้ำ	หรือ
เต็มหน้ำ	ถุงมือและถุงคลุมเท้ำ	ที่ท�ำมำจำกผ้ำหรือพลำสติก	ดังนั้นวัสดุเหล่ำนี้จึง
ไม่สำมำรถก�ำบังรังสีท่ีเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำได้	 (แกมมำ	 และเอ็กซเรย์)	 
แต่สำมำรถก�ำบังรังสีแอลฟำ	และบีตำพลังงำนต�่ำได้	บำงส่วน

•	 กำรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลน้ันจะป้องกัน	 ไม่ให้วัสดุกัมมันตรังสีเข้ำสู่
ร่ำงกำย	จำกกำรรับประทำน	สูดดม	และซึมผ่ำนผิวหนังเพียงเท่ำนั้น

ถาม: 9. ชุดป้องกันการเปรอะเปื้อนรังสีจ�าเป็นต้องสวมใส่ทุกครั้งที่ปฏิบัติงานหรือไม่

ตอบ: •	 ชุดป้องกันกำรเปรอะเปื้อนรังสี	 จ�ำเป็นต้องใส่เม่ือไม่ทรำบว่ำบริเวณที่เกิดเหตุ
ฉุกเฉินทำงรังสีน้ันเกิดจำกวัสดุกัมมันตรังสีประเภทไม่ปิดผนึกหรือไม่	 ดังนั้น 
ถ้ำคำดว่ำมีกำรเปรอะเปื้อน	 และกำรฟุ้งกระจำยของวัสดุกัมมันตรังสีในพื้นที	่
จ�ำเป็นต้องสวมใส่ทุกครั้ง	 แต่เม่ือผู้ปฏิบัติงำนทรำบอยู่แล้วว่ำ	 วัสดุกัมมันตรังสี 
ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เกิดเหตุ	 เป็นประเภทแบบปิดผนึกแน่น	 ไม่จ�ำเป็นต้องสวมใส่ 
ชุดป้องกันกำรเปรอะเปื้อนดังกล่ำว

ถาม: 10. กรณีท่านอยู่ในเหตุการณ์ที่เกิดเหตุทางรังสีจะแนะน�าประชาชนอย่างไร

ตอบ: •	 ให้ออกนอกบริเวณท่ีเกิดอุบัติเหตุทำงรังสีโดยด่วน	 (ตำมเกณฑ์ก�ำหนดพื้นที่
ระยะปลอดภัย)

•	 กรณีที่สัมผัสฝุ่นผงที่ฟุ้งในอำกำศ	 (กรณีที่มีไฟไหม้	 หรือกำรระเบิด)	 แจ้งเจ้ำหน้ำที่ 
ในบริเวณที่ เกิดเหตุถึงข ้อมูลที่ เจ ้ำหน้ำที่สำมำรถติดต่อ	 และติดตำมผล	 
ที่ประชำชนอำจได้รับรังสี
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ถาม: 10. กรณีท่านอยู่ในเหตุการณ์ที่เกิดเหตุทางรังสีจะแนะน�าประชาชนอย่างไร

ตอบ: •	 ไม่เข้ำไปในบริเวณที่เกิดเหตุที่เจ้ำหน้ำที่ได้ล้อมไว้	 เพื่อไม่ให้รับรังสีโดยไม่จ�ำเป็น	
และอำจมีกำรเปรอะเปื้อนรังสีในพื้นที่ได้

•	 ติดตำมข่ำวสำรตลอดเวลำ	หำกท่ำนได้รับรังสีจริง	จะได้ปฏิบัติตนตำมที่เจ้ำหน้ำที่
ได้แนะน�ำ	และติดต่อเจ้ำหน้ำที่เพื่อขอรับกำรตรวจวัดรังสีซ�้ำเพื่อควำมปลอดภัย

ถาม: 11. การจัดการกากกัมมันตรังสีควรด�าเนินการอย่างไร

ตอบ: เมื่อปฏิบัติงำนและพบว่ำสิ่งของท่ีใช้ในกำรปฏิบัติงำนมีกำรเปรอะเปื ้อนวัสดุ
กัมมันตรังสี	
•	 ถ้ำพบว่ำสิ่งของดังกล่ำวเป็นของแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บไว้ในถุงพลำสติกที่ติด

ป้ำยเตือนว่ำเป็นกำกกัมมันตรังสี	 เพื่อน�ำส่งเป็นกำกกัมมันตรังสีให้กับ	 สถำบัน
เทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชำติ	ช่วยด�ำเนินกำรในกำรจัดกำรกำกฯ

•	 ถ้ำพบว่ำสิ่งท่ีปนเปื้อนวัสดุกัมมันตรังสีเป็นของเหลว	 ให้ด�ำเนินกำรเก็บและ
บรรจุในถัง	 ติดป้ำยเตือนที่ถังว่ำเป็นกำกกัมมันตรังสี	 ถ้ำทรำบชนิดของวัสดุ
กัมมันตรังสีที่ปนเปื้อนให้ระบุไว้ที่ข้ำงถังให้ชัดเจน	 และติดต่อสถำบันเทคโนโลยี
นิวเคลียร์แห่งชำติ	ช่วยด�ำเนินกำรในกำรจัดกำรกำกฯ	ต่อไป

ถาม: 12. การสังเกตสุขภาพหรืออาการทางสุขภาพตนเองภายหลังการปฏิบัติงานได้

รับรังสีสูง ท�าอย่างไร

ตอบ: •	 กำรได้รับรังสีสูงเฉียบพลันที่จะน�ำไปสู่ควำมผิดปกติทำงร่ำงกำย	คือ	ปริมำณรังสี	

(dose)	ที่ได้รับทั่วร่ำงกำยต้องสูง	เช่น	มีปริมำณสูงกว่ำ	0.7	เกรย์	โดยจะต้องได้

รับรังสีทั่วทั้งร่ำงกำย	(หรือโดยส่วนใหญ่ของร่ำงกำย)	ในครำวเดียวกัน	และกำร

ได้รับรังสีจะต้องเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลำสั้นๆ	(acute/	immediate	exposure)	

•	 ดังนั้น	ผู้ที่ปฏิบัติงำนตำมข้อบ่งชี้ดังกล่ำวข้ำงต้น	จึงเป็นผู้ที่ได้รับรังสีสูง	และต้อง

สังเกตอำกำรตั้งแต่ระยะเริ่มต้น	 และเข้ำรับกำรตรวจรักษำเฉพำะทำงในสถำน

พยำบำลและแพทย์เฉพำะทำง

•	 อำกำรระยะเริ่มต้นจำกกำรรับรังสีสูง	(Prodromal	stage)	โดยมีอำกำรผื่นแดง	

พุพอง	วิงเวียนศีรษะ	อำเจียน	เบื่ออำหำร	และ/หรือท้องเสีย	ขึ้นอยู่กับปริมำณ

รังสีที่ได้รับโดยอำกำรจะปรำกฎเมื่อได้รับรังสีไปแล้วเป็นเวลำหลำยนำทีหรือ

หลำยวัน
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ภาคผนวก ค
ท�เนียบผู้เชี่ยวชาญด้านรังสี

ทำ�เนียบผู้เชี่ยวช�ญด้�นรังสี

ชื่อ – สกุล หน่วยงาน สถานที่ติดต่อ/เบอร์โทรศัพท์

นำยสมบุญ	จิรชำญชัย ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ 16	ถ.วิภำวดีรังสิต	แขวงลำดยำว	
เขตจตุจักร	กทม.	10900
โทร.	0	2579	5230,
	0	2596	7600,	0	2562	0123
แจ้งเหตุฉุกเฉินทางรังสี
02-596-7699	เวลำรำชกำร	หรอื	
089	200	6243	ตลอด	24	ช.ม.
โทรสำร	0	2562	0086

นำยนฤพนธ์	เพ็ญศิริ ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

นำยกิตติพงษ์	สำยหยุด ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

น.ส.ปิยะพร	สิ้นโศรก ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

นำยภำคภูมิ	อรำมรุณ ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

นำยกิตติศักดิ์	ชัยสรรค์ ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

น.ส.ศิริพร	พุ่มไสว ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

นำยปริวรรต	เสียงสนั่น สถำบนัเทคโนโลยนีวิเคลยีร์
แห่งชำติ	(องค์กำรมหำชน)

16	ถ.วิภำวดีรังสิต	แขวงลำดยำว	
เขตจตุจักร	กทม.	10900
โทร.	02-5620100,	0628200770

ดร.นพ.สมเกียรติ	ศิริรัตนพฤกษ์ นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ	
กรมควบคุมโรค	
กระทรวงสำธำรณสุข

กรมควบคุมโรค	กระทรวง
สำธำรณสุข	ถ.ติวำนนท์	ต.ตลำด
ขวัญ	อ.เมือง	จ.นนทบุรี	11000
โทร.	02-5918173,	02-5903008

ดร.พญ.ฉันทนำ	ผดุงทศ ผู้อ�ำนวยกำร
ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบ
อำชีพและสิ่งแวดล้อม
กรมควบคุมโรค
กระทรวงสำธำรณสุข

ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ
และสิ่งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	
88/21	ถ.ติวำนนท์	ต.ตลำดขวัญ	
อ.เมือง	จ.นนทบุรี	11000	
โทร.	02-5904380

นพ.กิติพงษ์	พนมยงค์ กลุ่มศูนย์กำรแพทย์เฉพำะ
ทำงด้ำนอำชีวเวชศำสตร์
และเวชศำสตร์สิ่งแวดล้อม	
โรงพยำบำลนพรัตนรำชธำนี	

โรงพยำบำลนพรัตนรำชธำนี	679	
ถนนรำมอินทรำ	แขวงคันนำยำว	
เขตคันนำยำว	กทม	10230	
โทร.	02-5174270-9	ต่อ	1658,	1659

ที่มำ	:	1.	 กรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย.	เข้ำถึงเมื่อ	17	มี.ค.	60
	 	 	www.disaster.go.th/th/download-src.php?did=1163
	 2.	ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพและสิ่งแวดล้อม,	2558



สำ�หรับเจ้�หน้�ที่ผู้มีอำ�น�จด้�นส�ธ�รณสุข และทีมเฝ้�ระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว38

แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

ภาคผนวก ง 
แบบคัดกรอง และแบบฟอร์มต่างๆ 

แนวปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสีส าหรับเจ้าหนา้ที่ผู้มีอ านาจด้านสาธารณสุข และทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 38 
 

ตัวอย่างแบบรายงานการรับแจ้งเหตุทางรังสี 

 
แนวปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสีส าหรับเจ้าหนา้ที่ผู้มีอ านาจด้านสาธารณสุข และทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 38 

 

ตัวอย่างแบบรายงานการรับแจ้งเหตุทางรังสี 
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แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

แนวปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสีส าหรับเจ้าหนา้ที่ผู้มีอ านาจด้านสาธารณสุข และทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 39 
 

 
ที่มา: ส านักงานปรมาณูเพ่ือสันติ, 2559. 
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แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

แนวปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสีส าหรับเจ้าหนา้ที่ผู้มีอ านาจด้านสาธารณสุข และทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 40 
 

แบบรายงานการได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสี 
 

 
ที่มา: ส านักงานปรมาณูเพ่ือสันติ, 2559. 
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แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี

แนวปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสีส าหรับเจ้าหนา้ที่ผู้มีอ านาจด้านสาธารณสุข และทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว 41 
 

แบบรายงานการเปรอะเปื้อนทางรังสี 
 

 
ที่มา: ส านักงานปรมาณูเพ่ือสันติ, 2559. 
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แนวปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินท�งนิวเคลียร์และรังสี
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แบบคัดกรอง/ซักประวัติผู้ป่วย 
กรณีการรักษาโรคมะเร็งโดยฝังแร่กัมมันตรังสีไอโอดีน-125 (I-125) ชนิดถาวร 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. ช่ือผู้ป่วย 
(Patient name) 

……………………………………………………….. 2. เพศ (Gender) 
(จากการสังเกต) 

(   ) ชาย 
(   ) หญิง 

3. วันเดือนปีเกิด 
(Date of birth) 

............................................................... 4. อาชีพ (ระบุ) 
(Occupation) 

………………………………………....... 

5. ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได ้
(Address) 

………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

6. เบอร์โทรศัพท์ 
(Telephone number) 

………………………………..…………… 
………………………………..…………… 
………………………………..…………… 

ส่วนที่ 2 การรักษา/ฝังวัสดุกัมมันตรังสี 
1. รักษาด้วยวิธีการฝังแร่กัมมันตรงัสีมาแล้วก่ีครั้ง (   )  ฝังครั้งแรก/ฝังครั้งเดียว (ถามข้อ 2 ต่อไป) 
 (   ) มากกว่า 1 ครั้ง (ข้ามไปถามข้อ 3 ต่อไป) 
2. กรณีฝังครั้งแรก/ครั้งเดียว 2.1 อวัยวะที่ฝัง (ระบุ) .................................. 2.2 วันท่ีฝัง..............................  
 2.3 จ านวนเม็ดวัสดุ

กัมมันตรังสีที่ฝัง 
.........................เมด็ 2.4 ไอโซโทป..........................  

3. กรณีฝังมากกว่า 1 ครั้ง 3.1 อวัยวะที่ฝัง 
ครั้งท่ี 1........................... 
ครั้งท่ี 2........................... 
ครั้งท่ี 3........................... 
ครั้งท่ี 4........................... 
………………………………… 

3.2 วันท่ีฝัง 
ครั้งท่ี 1.................... 
ครั้งท่ี 2.................... 
ครั้งท่ี 3.................... 
ครั้งท่ี 4.................... 
…………………………… 

3.3 จ านวนเมด็ที่ฝัง 
ครั้งท่ี 1.......................เม็ด 
ครั้งท่ี 2.......................เม็ด 
ครั้งท่ี 3.......................เม็ด 
ครั้งท่ี 4.......................เม็ด 
....................................... 

3.4 ไอโซโทป 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 
................................ 

4. สถานพยาบาลที่เข้ารับการรักษาแต่ละครั้ง (หากระบไุด้)   
 (  ) ครั้งแรก/ครั้งเดียว สถานพยาบาล ……………………………………………ประเทศ…………………………….. 
 (  ) ครั้งท่ี 2  สถานพยาบาล……………………………………………ประเทศ…………………………….. 
 (  ) ครั้งท่ี 3 สถานพยาบาล……………………………………………ประเทศ…………………………….. 
 (  ) ครั้งท่ี ............ สถานพยาบาล……………………………………………ประเทศ…………………………….. 
 (  ) ครั้งท่ี ............ สถานพยาบาล……………………………………………ประเทศ…………………………….. 
 

ส่วนที่ 3 การตรวจวัดปริมาณรังสี    
1. ปริมาณรังสีประชิดตัวผู้ป่วย     
 ระยะ 1 ฟุต (ประมาณ 30 เซนติเมตร) ........................ หน่วย.............. วันท่ีตรวจ …………………………. 
 ระยะ 1 เมตร ........................ หน่วย.............. วันท่ีตรวจ …………………………. 
 
  (ลงช่ือ) ............................................................ ผู้คัดกรอง/ตรวจ 
   (..........................................................)  
  ต าแหน่ง ............................................................  
   วันท่ี............../.............../.................  
 

ที่มา: ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค, 2559. 
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แบบคัดกรองสุขภาพ กรณีการสัมผัสสารกัมมนัตรังสี จากเหตุโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ ประเทศญี่ปุ่น 11 มีนาคม 2554 
วันท่ีตอบแบบคัดกรอง  ............................................................................................................................. ............. 
ช่ือ – นามสกลุผูต้อบ ............................................................................................................................. ............. 
โปรดระบุเลขบัตรประชาชน 13 หลัก .......................................................................................................................................... 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้ภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์จากวันนี้ ......................................................................................................................... 
 ...................................................................รหัสไปรษณีย์................................................. 
 หมายเลขโทรศัพท์ ........................................................................................................... 
เที่ยวบินท่ีท่านโดยสารมาจากญี่ปุน่ คือ ........................................... ออกจากสนามบินใด ............................................................ 
การสัมผัสกมัมันตภาพรังส ี  
1. ท่านคิดว่าที่อยู่ของท่านขณะพ านักอยู่ที่ประเทศญี่ปุ่นอยู่ในเขตของอาคารโรงไฟฟ้านิวเคลียร์หรือไม่ (เลือกตอบข้อเดยีว) 

 1.1 ไม่ใช่ 
 1.2 อยู่ในรัศมี 20 กิโลเมตร รอบโรงไฟฟ้า (พื้นที่เสี่ยงภยั) 
 1.3 อยู่ในรศมี 20 ถึง 30 กิโลเมตร รอบโรงไฟฟ้า (พื้นที่เฝ้าระวัง) 
 1.4 อยู่ในพ้ืนท่ีการเตือนภัยเรือ่งการฟุ้งกระจายของสารกมัมันตรังสีในอากาศ (พื้นที่เตือนภัย) 
 1.5 อยู่ในพ้ืนท่ีที่ไม่มีการเตือนภัยเรื่องการฟุ้งกระจายของสารกัมมันตรังสีในอากาศ (พื้นที่ปลอดภัย) 
 

2. หากท่านอยู่ในเมืองดังกล่าวท่านอยู่ในช่วงเวลาใด (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
 2.1 ก่อนเที่ยงคืนวันที่ 12 มี.ค.54 
 2.2 ระหว่างเที่ยงคืน 12 มี.ค. 54 ถึง 15 มี.ค.54 
 2.3 หลังเที่ยงคืน 15 มี.ค.54 

หากมีข้อสงสยัเพิ่มเติม  
- โปรดตดิต่อเจา้พนักงานด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ ณ จุดให้ค าปรึกษาด้านการแพทยแ์ละสาธารณสขุ บริเวณ .................. 
- หากเป็นกลุ่มเสีย่งกรุณาไปพบแพทยเ์วชศาสตร์นิวเคลยีร์ ที ่โรงพยาบาลราชวิถี 02 3548138 หรือ 02 3548108 – 37 โรงพยาบาล

นพรัตน์ราชธานี โทรศัพท์ 02 5170606 หรือ 02 5174270 – 9  หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ 
โทรสายดว่น 1422 

ท่านสามารถแปลผลความเสี่ยงได้ ดังน้ี 
 ให้น าข้อมูล (ข้อ 1) และช่วงเวลาที่อยู่ในพื้นที่นั้น (ข้อ 2) มาหาความสัมพันธ์ดังตาราง เช่น ถ้าท่านอยู่ในเขตรอบโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในรัศมี 
20 กิโลเมตร และอยู่ในช่วงระยะเวลาหลังเที่ยงคืน 15 มี.ค.54 ท่านจะมีความเส่ียงที่สุด เป็นต้น 

 พื้นที่เสี่ยงภัย  
(20 Km) 

พื้นที่เฝ้าระวัง  
(20 – 30 Km) 

พื้นที่เตือนภัย  
(มีการเตือนภัย) 

พื้นที่ปลอดภยั  
(ไม่มีการเตือนภัย) 

ก่อนเที่ยงคืน วันที่ 12 มี.ค.54 เส่ียง เส่ียงน้อย ไม่เส่ียง ไม่เส่ียง 
12 – 15 มี.ค.54 เส่ียงที่สุด เส่ียง เส่ียงน้อย ไม่เส่ียง 

หลังเที่ยงคืน วันที่ 15 มี.ค.54 เส่ียงที่สุด เส่ียง เส่ียง ไม่เส่ียง 

ค าแนะน า 
กลุ่มเสี่ยงที่สุด ควรพบแพทย์เวชศาสตร์นิวเคลียร์ ที่ รพ.ราชวิถี หรือ รพ.นพรัตน์ราชธานี เพื่อตรวจ เลือด (CBC) และ Thyroid hormone 

ตรวตร่างกายเพื่อประเมินอาการป่วยทางรังสี (acute radation sickness) เช่น เกิดผื่นแดง คลื่นไส้ อาเจียน ฯลฯ ถ้ามี
อาการอาจส่งต่อวัดค่าปริมาณรังสี และรักษา ติดตามเฝ้าระวังสุขภาพระยะยาว 

กลุ่มเสี่ยง สามารถพบแพทย์เวชศาสตร์นิวเคลียร์ ได้ที่ รพ.ราชวิถี หรือ รพ.นพรัตน์ราชธานี เพื่อตรวจ เลือด (CBC) และ Thyroid 
hormone หากผลเลือดผิดปกติควรตรวจซ้ าเพื่อเฝ้าติดตามผลในเวลา 1 เดือน และปฏิบัติตามค าแนะน าการดูแลตนเอง 

กลุ่มเสี่ยงน้อย/ ไม่เสี่ยง ปฏิบัติตามค าแนะน าการดูแลตนเอง 
 

ที่มา: ส านักโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อม, 2559. 
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(ตัวอย่าง) รายงานการสอบสวนเหตุฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุข 
กรณี............................................................................... 
วันที่............................................................................... 

ความเป็นมา 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ...................................................... 
ทีมสอบสวน (เรียงล าดับตามอาวุโส) 

1. ............................................. ต าแหน่ง................. หนว่ยงาน...............(กรณีมาจากต่างหน่วยงาน) 
2. ............................................. ต าแหน่ง................. หนว่ยงาน...............(กรณีมาจากต่างหน่วยงาน) 

หน่วยงานร่วมสอบสวน(กรณีไม่ทราบชื่อบุคคล) 
1. ชื่อหน่วยงาน.......................................................................................................  
2. ชื่อหน่วยงาน.......................................................................................................  
3. ชื่อหน่วยงาน.......................................................................................................  

ผลการด าเนินงาน (ข้อมูลรายละเอียดการลงสอบสวน/ ผลสุขภาพ/ ผลสิ่งแวดล้อม ฯลฯ) 
............................................................................................ ........................................................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 
การด าเนินงานของหน่วยงานระดับพื้นที่ เช่น สคร. สสจ. รพ. 
............................................................................................................................. .......................................................
.................................................................. ...................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 
การด าเนินงานของส่วนกลาง (ส านักโรคฯ) 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ............................................................ ........................................... 
............................................................................................................................. ....................................................... 
ข้อเสนอแนะ/ค าแนะน าสุขภาพ/ข้อควรพิจารณา 
............................................................................................................................. .......................................................
..................................................................................................................................... .............................................. 

สรุปรายงาน.............................................. 
ต าแหน่ง.............................................. 
หน่วยงาน.......................................... 

ที่มา: ส านักโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดล้อม, 2559. 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่าง แบบสรุปรายงานสถานการณ์
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ตัวอย่าง รายงานสถานการณ์ กรณี เหตุการณ์พบวัตถุสงสัยกัมมันตรังสี ซอยพหลโยธิน 24 กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ฉ 
ค�สั่งแต่งตั้งคณะท�งาน

จัดท�แนวทางการเตรียมความพร้อมและรองรับอุบัติเหตุทางรังสี 
ส�หรับทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT)

ร�ยชื่อคณะดำ�เนินก�ร
1.		 ดร.นพ.สมเกียรติ	ศิริรัตนพฤกษ์	 นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ		 กรมควบคุมโรค

2.	 ดร.นพ.ปรีชำ	เปรมปรี	 ผู้อ�ำนวยกำร	

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

3.	 นพ.พิบูล	อิสสระพันธุ์	 นำยแพทย์เชี่ยวชำญ	

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชพี	และสิ่งแวดล้อม

4.	 นำงวีณำ	ภักดีสิริวิชัย นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ 

  ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

5.	 ดร.อรพันธ์	อันติมำนนท์	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

6.	 นำงจุไรวรรณ	ศิริรัตน์	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

7.	 นำยสำธิต	นำมวิชำ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

8.	 นำงสำวภัคจิรำ	ริมดุสิต	 นักวิทยำศำสตร์กำรแพทย์

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

9.	 นำยวงศกร	อังคะค�ำมูล	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

10.	นำงสำวฐำปนี	ชูเชิด	 นักวิชำกำรสำธำรณสุข

	 	 ส�ำนักโรคจำกกำรประกอบอำชีพ	และสิ่งแวดล้อม

11.	นำยกิตติพงษ์		สำยหยุด	 นักฟิสิกส์รังสีช�ำนำญกำรพิเศษ	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

12.	ดร.กิตติศักดิ์	ชัยสรรค์	 นักฟิสิกส์รังสีช�ำนำญกำร	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสันติ

13.	นำงสำวปิยะพร	สิ้นโศรก	 นักฟิสิกส์รังสีช�ำนำญกำร	ส�ำนักงำนปรมำณูเพื่อสินติ

14.	รศ.ดร.สสิธร	เทพตระกำรพร	 รองศำสตรำจำรย์	คณะสำธำรณสุขศำสตร์	

	 	 มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์
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15.	ผศ.ดร.วันวิสำ	สุดประเสริฐ	 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์	คณะวิทยำศำสตร์	

	 	 มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์

16.	นพ.เจษฎำ	ธนกิจเจริญกุล	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำร	ส�ำนักระบำดวิทยำ

17.	นำยนัพวุฒิ	ชื่นบำล	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

	 	 สถำบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

18.	พญ.วรำลักษณ์	ตังคณะกุล	 นำยแพทย์เชี่ยวชำญ	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป

19.	นำงสำวมยุรฉัตร	เบี้ยกลำง	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป

20.	นำงสำวเบ็ญจำ	เทพศิริ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	ท่ำเรือกรุงเทพ

21.	นำยพรชัย	เกิดศิริ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	ท่ำเรือกรุงเทพ

22.	นำงนิภำ	น้อยเลิศ	 เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช�ำนำญงำน

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	ท่ำเรือกรุงเทพ

23.	นำยปรีชำพล	ปึ้งผลพูล	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	

	 	 ท่ำอำกำศยำนดอนเมือง

24.	นำงจงกล	พวงนำค	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร	

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	

	 		 ท่ำอำกำศยำนดอนเมือง

25.	นำยสุรัตน์	ผลทอง	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	

	 	 ท่ำอำกำศยำนดอนเมือง

26.	นำยพสุธร	ชำญโลหะ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ		 	 	

	 	 ท่ำอำกำศยำนสุวรรณภูมิ

27.	นำยลิลิต	ศิริทรัพย์จนันท์		 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร	

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	

	 	 ท่ำอำกำศยำนสุวรรณภูมิ

28.	นำยธนกฤต	สำยสิญจน์	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร

	 	 ด่ำนควบคุมโรคติดต่อระหว่ำงประเทศ	

	 	 อรัญประเทศ	จังหวัดสระแก้ว
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