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หลีกเลี่ยงไมใหเด็กรับประทานกลอย
เนื่องจากเมื่อเด็กไดรับสารพิษแมใน
ปริมาณเล็กนอย อาจมีอาการรุนแรง
กวาผูใหญ

ชวงฤดูฝน  เปนชวงที่กลอยกำลัง
ออกดอกและมีหัว ซึ่งทำใหกลอย
มีพิษสูงกวาฤดูอื่นๆ

ควรเลือกซื้อกลอยจากแหลงที่
นาเชื่อถือและมีการขจัดพิษแลว  

ควรทำการขจัดสารพิษอีกครั้ง
กอนจะนำมาปรุงอาหาร

ข�อควรระวัง

สารไดออสคอรีน เปนสารพิษที่สามารถละลายน้ำไดดี 
ดังนั้น  หากลางสารพิษออกมาไดหมดก็สามารถ
รับประทานได

สารพิษไดออสคอรีน  สงผลตอประสาทสัมผัสทั้ง 5
จึงมักมีอาการ คันที่ปาก ลิ้น คอ คลื่นไส  อาเจียน  มึนเมา
วิงเวียน ใจสั่น ตาพรามัว อึดอัด เปนลมหมดสติ  ทั้งนี้ผูที่
ไดรับพิษจะมีอาการรุนแรงไมเทากัน ขึ้นอยูกับปริมาณ
สารพิษ หากรับประทานมากๆ อาจทำใหถึงตายได

สวนที่เปนพิษ คือ เนื้อในทั้งหมด
ของสวนที่เปนหัวกลอย

ในหัวกลอยมีแปง และ มีสารพิษชื่อ
สารไดออสคอรีน (Dioscorine)
มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง

กลอย หรือ มันกลอย  มีลักษณะเปนไมเถา
ลำตนมีหนามเล็กๆกระจายอยูทั่ว มีขนนุมสีขาว
ตามลำตน  มีหัวอยูใตดิน  เปลือกบางสีน้ำตาล
ออกเหลือง  เนื้อในสีขาวถึงขาวนวล 

         แมจะมีวิธีกำจัดพิษกลอย
ที่มีมาแตโบราณ  เชน  การฝาน
หัวกลอยเปนชิ้นบางๆ แลวนำมา
แชน้ำไหลไมต่ำกวา 7 วัน หรือนำ
ไปแชในน้ำเกลือเขมขน  แตก็ยัง
ไมสามารถยืนยันไดวาวิธีดังกลาว
จะกำจัดพิษได จะกำจัดพิษได 100%

หากรับประทานแลวเกิดอาการ
ผิดปกติ ควรรีบพบแพทยในทันที
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