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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ฉบับที� 32 วันที� 15 - 21 กันยายน 2565

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

    เจ้าหน้าที� แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุข ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ 
เกี�ยวกับโรคฉี�หนูแก่ลูกบ้าน โดยเฉพาะผู้ที�ต้องเดินลุยนํ�า แช่นํ�า ถึงช่องทาง 
การที�เชื�อโรคเข้าสู่ร่างกาย พฤติกรรมเสี�ยง การป�องกัน อาการที�สําคัญ และ 
โรคแทรกซ้อนซึ�งต้องระวังเป�นพิเศษ การแนะนําเบื�องต้นในการป�องกันตนเอง 
เพื� อลดความเสี�ยงโรคฉี�หนู คือการหลีกเลี�ยงการแช่นํ�าเป�นเวลานานหรือเดิน   
ลุยนํ�ายํ�าโคลนด้วยเท้าเปล่า โดยเฉพาะผู้ที�มีบาดแผลหรือรอยขีดข่วนที�เท้า   
ต้องระมัดระวังเป�นพิเศษ ควรสวมรองเท้าบูทกรณีมีบาดแผลควรป�ดด้วย  
พลาสเตอร์กันนํ�า และรีบชําระล้างร่างกายทันทีหลังจากเสร็จจากการทํางาน 
หรือลุยนํ�า

13 กันยายน 2565 สํานักพิมพ์ 
The Laotian Times นําเสนอข่าว 
การปรับปรุงระบบรายงาน             
การติดตาม และพยากรณ์อุทกภัย  
ของคณะกรรมาธิการแม่นํ�าโขง 
(Mekong River Commission: 
MRC) เพื� อช่วยให้ผู้อาศัย          
แถบลุ่มแม่นํ�าโขงสามารถรับมือ        
กับเหตุการณ์การเปลี�ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศได้อย่างรวดเร็ว 
และมีประสิทธิภาพมากขึ�น             
เนื�องจากป�จจุบันสภาพภูมิอากาศ 
ที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี� 
สร้างผลกระทบร้ายแรงต่อชุมชน 
และระบบนิเวศทางการเกษตร   
และทางธรรมชาติต่อผู้ที�อยู่อาศัย
แถบลุ่มแม่นํ�าสายหลัก               
อย่างเชียงแสนในประเทศไทย 
เวียงจันทน์ในลาว พนมเปญ          
ในกัมพูชา หรือ Chau Doc           
ในเวียดนาม ทั�งนี�ประชาชน 
สามารถเข้าไปดูสภาพระดับนํ�า   
และภูมิอากาศ แถบลุ่มแม่นํ�าโขง  
ได้อย่างรวดเร็วทันการปลี�ยนแปลง 
ในหน้าแรกของ เว็บไซต์ MRC            
ที� www.mrcmekong.org
15 กันยายน 2565 สํานักกิจการ 
ต่างประเทศ เขตปกครองตนเอง 
สิบสองป�นนา มณฑลยูนนา 
ประเทศจีน ได้เป�ดท่าเรือกวนเหล่ย 
ซึ�งเป�นท่าเรือขนส่งสินค้าที�สําคัญ 
โดยอนุญาตให้เฉพาะการขนส่ง  
สินค้าเท่านั�น โดยยังไม่อนุญาต   
ให้ประชาชนใช้สัญจร ขณะเดียวกัน 
ท่าเรือสบหรวยซึ�งเป�นเมืองท่า     
ที�สําคัญในลุ่มนํ�าโขงของประเทศ 
เมียนมา และมีความเกี�ยวข้อง 
ทางการค้าระหว่าง                         
ไทย - เมียนมา - จีน ได้เป�ด             
ดําเนินการเช่นกัน หลังจากป�ด   
มานานกว่า 2 ป� การที�ท่าเรือ             
ทั�งสองแห่ง กลับมาเป�ดพร้อมกัน 
นับเป�นการฟ�� นฟู การค้าทางเรือ  
ในลุ่มแม่นํ�าโขงทําให้เศรษฐกิจ         
กลับมาขับเคลื�อนอีกครั�ง

“โรคฉี�หนู”….. ภัยร้ายช่วงฤดูฝน
     ฤดูฝน…. เชื�อว่าทุกท่านคงเคยได้ยินชื�อโรคไข้ฉี�หนู หรือ เลปโตสไปโรสิส  
แต่แท้ที�จริงตัวพาหะไม่ใช่แค่หนูตามชื�อ แต่ยังรวมไปถึง หมา แมว วัว ควาย 
หมู ฯลฯ เริ�มแรกที�มีการค้นพบโรคนี� พบว่าเชื�ออยู่ในป�สสาวะของหนู จึงเรียกว่า 
โรคฉี�หนู แต่ภายหลังพบว่าสัตว์อื�นเป�นพาหะนําโรคได้ แต่ยังคงเรียกโรคฉี�หนู 
เรื�อยมาด้วยความเคยชิน ข้อมูลจากกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
1 ม.ค. - 12 ก.ย. 65 พบผู้ป�วย 1,545 ราย เสียชีวิต 10 ราย อายุที�พบมาก 
ที�สุด 45 - 64 ป� อาชีพที�พบมากที�สุดคือ เกษตรกร และรับจ้าง  จังหวัดที�พบ  
ผู้ป�วย สูงสุด 5 ลําดับแรก ได้แก่ แม่ฮ่องสอน ระนอง พังงา พัทลุง และน่าน 
ตามลําดับ  ที�ผ่านมาจังหวัดน่านประสบป�ญหาอุทกภัยเนื�องจากฝนตกหนัก
ในหลายพื� นที� ภาวะเช่นนี�สอดคล้องกับรายงานการวิเคราะห์ข้อมูลของเครือข่าย 
เฝ�าระวังโรคลุ่มแม่นํ�าโขง (Mekong Basin Disease Surveillance: MBDS)  
ซึ�งพบว่า เดือนสิงหาคมที�ผ่านมาจังหวัดน่านพบผู้ป�วยโรคฉี�หนูมากถึง 10 ราย
      ทั�งนี� ผู้ที�ได้รับเชื�ออาจมีหรือไม่มีอาการ ในผู้ที�มีอาการมักแสดงหลังจาก 
ได้รับเชื�อ 2-3 วัน จนถึง 2-3 สัปดาห์ อาการที�สําคัญ คือ มีไข้ ปวดศีรษะ 
ตาแดง ปวดกล้ามเนื�อโดยเฉพาะที�น่อง ถ้าไม่ได้รับการรักษาที�ถูกต้อง ผู้ป�วย 
บางราย อาจมีอาการแทรกซ้อน คือ ตัวเหลือง ตาเหลือง ไตวาย หรืออาการ
ทางสมอง และระบบประสาท เป�นต้น ซึ�งกลุ่มนี�ต้องได้รับการรักษาอย่าง            
ทันท่วงทีไม่เช่นนั�น อาจเสียชีวิตได้



https://www.tropmedhospital.com/uncategorized-th/leptospirosis-3.html 
https://transbordernews.in.th/home/?
p=32398&fbclid=IwAR3ZI3grpkKW48m7mm55sdzn- 
G4FtN3ft1Z3aAzicmpSCa8GOgpy02irtxg
https://laotiantimes.com/2022/09/13/mekong-river-commission-improves- 
monitoring-and-flood-forecasting/
http://doe.moph.go.th/surdata/506wk/y65/d43_3665.pdf
ข้อมูลรายงานการวิเคราะห์ข้อมูลของเครือข่ายเฝ�าระวังโรคลุ่มแม่นํ�าโขง (Mekong Basin Disease 
Surveillance: MBDS) ประจําเดือนสิงหาคม 2565
ขอบคุณภาพ : https://www.tropmedhospital.com/knowledge/leptospirosis-2.html
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