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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ฉบับที� 30 วันที� 8 - 14 กันยายน 2565

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

     เจ้าหน้าที� แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท.สาธารณสุข และองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ�น ให้ความรู้แก่ลูกบ้านถึงการเตรียมความพร้อมและการป�องกันตัว 
จากโรคและภัยสุขภาพในช่วงฤดูฝนและมีภาวะนํ�า ท่วม เช่น กินอาหารที�ปรุงสุก 
ไม่ทิ�งขยะทุกชนิดหรือขับถ่ายของเสียลงในนํ�า ที�ท่วมขัง หากนํ�า ท่วมขังกระเด็น 
เข้าตาให้ใช้นํ�า สะอาดล้างทันที หากจํา เป�นต้องเดินลุยนํ�า เป�นเวลานานควรใส่ 
รองเท้าบูททุกครั�ง ไม่ปล่อยให้เด็กลงเล่นนํ�า โดยลําพัง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุ 
จมนํ�า หมั�นสํา รวจสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน โดยเฉพาะสายไฟชํา รุดที�แช่ในนํ�า     
รวมทั�งสัตว์มีพิษที�มากับนํ�า และที�สํา คัญขอให้ลูกบ้านติดตามข้อมูลข่าวสาร 
สภาพอากาศ การแจ้งเตือนภัยจากหน่วยงานราชการอย่างใกล้ชิด 

5 - 9 กันยายน 2565 รัฐมนตรี 
ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการ 
องค์การอนามัยโลกประจําภูมิภาค 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ครั�งที� 75 
ที� เมืองพาโร ราชอาณาจักรภูฏาน 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ประเทศสมาชิกทุกประเทศ ยกเว้น 
เมียนมา และหน่วยงานที�เป�น    
Non Government Agencies
เน้นเรื�องการปรับปรุงระบบสุขภาพ 
อย่างครบวงจร สู่การ                     
“สร้างใหม่ให้ดีกว่าเดิม”               
(Build back better) ภายหลัง 
การระบาดของโรคโควิด 19                 
มีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ                
คือ เพื� อความปลอดภัย และสุขภาพ 
ที�ดีขึ�นในอนาคต เน้นการปรับ  
ระบบสุขภาพ ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
และเตรียมพร้อมสําหรับโรคระบาด 
และสาธารณสุขฉุกเฉินในอนาคต
9 กันยายน 65  สํานักงาน         
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
ชี�แจงว่า ตามที�มีข่าวประเทศ 
กัมพูชาประกาศห้ามการนําเข้า      
และจําหน่ายแป�งเด็กจากไทย 
เป�นการชั�วคราว หลังพบว่ามีการ 
ปนเป�� อนแร่ใยหินเมื�อปลายเดือน 
สิงหาคม อย.ได้ดําเนินการเก็บ 
ตัวอย่างแป�งฝุ�นโรยตัวตามที�เป�น 
ข่าวส่งตรวจวิเคราะห์หาการปน 
เป�� อนแร่ใยหิน ที�สํานักงานพัฒนา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
(สวทช.) ทราบผลวิเคราะห์ว่า 
ตัวอย่างทั�ง 15 รายการ                 
ไม่พบการปนเป�� อนแร่ใยหิน และ         
ได้รับข้อมูลว่าประเทศกัมพูชา            
ได้ส่งตัวอย่างแป�งฝุ�นโรยตัว               
ที�เป�นข่าวไปตรวจวิเคราะห์หา 
แร่ใยหินซํ�า อีกครั�ง ที�ประเทศ 
ออสเตรเลีย ผลการตรวจวิเคราะห์ 
ไม่พบแร่ใยหินปนเป�� อน                       
ในทุกตัวอย่าง จึงยกเลิกการ            
ห้ามนําเข้าแป�งฝุ�นโรยตัวที�ผลิต             
จากประเทศไทยแล้ว

เตรียมรับมือ !!! โรคและภัยที�มากับนํ�าท่วม
     ช่วงนี�หลายประเทศทั�วโลกประสบกับภาวะนํ�า ท่วม ซึ�งเป�นภัยธรรมชาติ     
ที�สร้างป�ญหาค่อนข้างรุนแรง เพราะนอกจากความสูญเสียทั�งชีวิต และ 
ทรัพย์สินที�มีมูลค่ามหาศาลแล้ว ผลกระทบที�ตามมากับนํ�า ท่วมที�ต้องช่วยกัน 
ดูแลเฝ�าระวังอย่างใกล้ชิดคือ โรคและภัยสุขภาพที�มากับนํ�า หรือดิน                 
กรมควบคุมโรค ได้เผยแพร่ข้อมูลเกี�ยวกับโรคและภัยสุขภาพที�คนไทยยุค 2022 
ต้องระมัดระวังในขณะที�มีสภาพนํ�าท่วม โดยแจ้งเตือนใน “3 กลุ่มโรค” ได้แก่ 
กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ คือ โรคไข้หวัดใหญ่ และโรคปอดบวม กลุ่มโรค 
ติดต่อทางอาหารและนํ�า คือ โรคอาหารเป�นพิษ และโรคอุจจาระร่วง และกลุ่มโรค 
ที�มักเกิดตามมาหลังนํ�าท่วม คือ โรคไข้ฉี�หนู โรคเมลิออยด์ โรคตาแดง และ         
โรคไข้เลือดออก ขณะที�กรมการแพทย์ได้เตือนเรื�อง โรคผิวหนังที�พบบ่อย          
ในฤดูฝน ได้แก่ โรคนํ�า กัดเท้า โรคกลากและเกลื�อน โรคผิวหนังอักเสบ             
จากภูมิแพ้ โรคผิวหนังอักเสบจากแมลงกัดต่อย นอกเหนือจากโรคต่างๆ แล้ว 
ยังมีภัยที�เกิดจากนํ�าท่วม เช่น อุบัติเหตุจากการจมนํ�า ลื�นล้ม ไฟฟ�าฟ�าดูด           
สัตว์มีพิษที�มากับนํ�า เช่น งู ตะขาบ แมงป�อง กัด ต่อย ทั�งนี�หน่วยงานต่างๆ ได้ 
เตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยอย่างเต็มที� ที�สํา คัญที�สุด 
หากเรารู้จักวิธีการป�องกันและเตรียมความพร้อมทั�งร่างกายและสภาพแวดล้อม 
ที�อยู่อาศัยจะช่วยให้เราเผชิญป�ญหาในช่วงวิกฤติภัยพิบัตินี�ได้อย่างปลอดภัย 
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