
มาลองประเมินสุขภาพ
ตนเองแบบงายๆ

1. หากในสวนท่ี 1 ตอบวา “ไมใช” ท้ังหมดไมตองทำการสอบถาม
อาการของผูรับบริการในสวนที่ 3 เนื่องจาก การเจ็บปวยคร้ังน้ี
อาจจะไมเก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอมกรณีปญหาขยะ แตควรทำ
การคัดกรองสุขภาพ เพ่ือวินิจฉัยการเจ็บปวยโรคอ่ืนๆ เชน โรคท่ัวไป 
หรือโรคจากการประกอบอาชีพ
2. หากมีการตอบคำถามในสวนที่ 1 โดยตอบวา “ใช” ขอหนึ่ง
ขอใดใน 3 ขอ ถือวา “มีความเสี่ยง” ในการรับสัมผัสมลพิษ
สิ่งแวดลอม กรณีปญหาขยะ

3
การรีไซเคิลขยะ

เปนการนำเอาวัสดุที่ใชแลว
กลับไปเขากระบวนการผลิตใหมใหเปนของใหม 

2
การใชซ้ำ

นำสิ่งของเครื่องใชที่ยังใชไดอยู
มาดัดแปลงเพื่อนำกลับมาใชใหม

4
การซอมแซม

โดยนำสิ่งของเครื่องใชที่แตกหักเสียหาย
มาซอมหรือแกไขใหอยูในสภาพที่ใชไดตอไดนั่นเอง

5
การแยกขยะ

เพื่อลดขยะที่ตองนำไปกำจัด
ใหเหลือนอยที่สุด 

6
ไมเผาขยะ ในพื้นที่ทั่วไป 

แตใหมีระบบการขนสงไปกำจัด
ตามที่หนวยงานรัฐจัดไวให

สวนที่ 1 ขอมูลปจจัยเสี่ยง
1. ที่พักอาศัยของทาน อยูหางจากบอขยะ(เทศบาล อบต. หรือเอกชน) นอยกวา 1 กิโลเมตรหรือไม

อาการ/โรค

คัดจมูก/มีน้ำมูก(ไมมีไข)

หายใจลำบาก/หายใจขัด

ไอ/จาม(ไมมีไข)

ปวดศีรษะ/มึนงง

แสบตา/คันตา

คลื่นไส/อาเจียน

ทองเสีย/ทองรวง

เหน็บชา/เปนตะคริว

ผื่นคันตามรางกาย

เหนื่อย/ออนเพลีย/ไมมีแรง

บวมตามรางกาย แขน ขา

อื่นๆ....................................

มีอาการ(ความถี่)

1-3 วัน/เดือน 1-3 วัน/สัปดาห ทุกวัน

ไมมี
อาการ

ใช ไมใช

ใช ไมใช

ใช ไมใช
3. ที่พักอาศัยของทานอยูในพื้นที่ที่มีการคัดแยกขยะอิเล็กทรอนิกส อุปกรณไฟฟา หรือรับซื้อของเกา

2. บริเวณรอบๆที่อยูอาศัยของทานมีกลิ่นเหม็น,ฝุนละอองหรือควันที่เกิดจากการเผาไหมหรือขนสงขยะ-

   หรือไม

สวนที่ 2 การประเมินอาการ

รวมดวยชวยกัน
คุณทำได  คิดกอนใช
1

ลดการใช
เลือกของที่กลับมาใชใหมหรือรีไซเคิลได

/ใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก

สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม  กระทรวงสาธารณสุข

E-mail      :  media.envocc@gmail.com    
เว็ปไซด     :  http://envocc.ddc.moph.go.th/                                   
Facebook  :  สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม



ขยะแบงเปน 2
ประเภท คือ

“ เคยรูสึกไหมกับอาการแบบนี้ ”

1. เมื่อตองออก
ไปสัมผัสกับขยะ 
-ใสหนากากปองกัน 
-เสื้อแขนยาวกางเกงขายาว 
-สวมหมวกปกกวาง
-ถุงมือยาง  
-รองเทาบูตยาง

ขยะคืออะไร ?
คือสิ ่งของเหลือทิ ้งที ่ ไมใชแลว ซึ ่งขยะ
สามารถทำใหเกิดมลพิษในสิ ่งแวดลอมและ
เปนแหลงแพรเชื้อโรคสงผลเสียตอสุขภาพ

ทั้งกายและใจ 

เศษอาหาร ของใชในบาน ชิ้นสวนรถยนต อุปรณไฟฟา

เศษผา โฟม/พลาสติก แบตเตอรี่ เศษวัสดุกอสราง

เศษกระดาษ ถุงพลาสติก สารเคมี
วัตถุไวไฟ

ขยะอันตราย2ขยะทั่วไป1

ขยะติดเชื้อ
จากโรงพยาบาล

-ฝุนละออง/
 กลิ่น/กาซพิษ

สมอง/หลอดเลือด/ระบบ
ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร 
เชนทองเสีย

ซึมเขาทางผิวหนัง 
เชน ผื่น/คัน

-สารพิษและ
 สารเคมี

-เชื้อโรคตางๆ

-ของมีคมบาด

ผลตอสุขภาพ
สูดดมเขาทางเดินหายใจ 
เปนโรคปอด ภูมิแพ

สมอง/หลอดเลือด/ระบบสมอง/หลอดเลือด/ระบบสมอง/หลอดเลือด/ระบบ
ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร 

ซึมเขาทางผิวหนัง 
เชน ผื่น/คัน

สมอง/หลอดเลือด/ระบบสมอง/หลอดเลือด/ระบบ

เชน ผื่น/คัน

ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร 

ซึมเขาทางผิวหนัง 
เชน ผื่น/คัน

ประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็งประสาทกอใหเกิดโรคมะเร็ง

กินทางตรง/ทางออมผานกินทางตรง/ทางออมผาน
ทางเดินอาหาร ทางเดินอาหาร 
เชนทองเสีย

ซึมเขาทางผิวหนัง 

อันตราย

ใครบาง? ที่เสี่ยง

การดูแลสุขภาพตัวเอง
เบื้องตน

2. รักษาสุขอนามัย
ใหสะอาดสม่ำเสมอ 

4. หากพบสัตวที่เปนพาหะนำโรค
รอบๆบริเวณบานของทาน ใหรีบกำจัดทันที

5. ดูแลสุขภาพรางกาย
ใหแข็งแรงอยูเสมอ โดย
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
พักผอนใหเพียงพอ 
และรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน

 6. เขารับการ
ตรวจสุขภาพ

ประจำปทุกครั้ง

3.  หากหลังสัมผัสขยะแลวรูสึกแสบคันจมูก
เวียนศีรษะ หรือเกิดความผิดปกติใดๆกับรางกาย
ใหรีบไปพบแพทยที่โรงพยาบาลทันที

ผลกระทบตอสุขภาพ
ที่เกิดจากขยะและชองทาง

การเขาสูรางกาย
2. คนที่มีอาชีพเกี่ยวของกับขยะ
   และกำจัดขยะ 

- คนคัดแยกขยะ - พนักงานเก็บขยะ
- คนคุยเขี่ยขยะ - คนรับซื้อของเกา

1. ประชาชนที่อาศัยในชุมชนพื้นที่
   รอบๆ บอขยะ 

- ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน 
  หอบหืด ภูมิแพ โรคหัวใจ 
  ความดันโลหิต ฯลฯ

- เด็ก
- ผูสูงอายุ
- สตรีมีครรถ


