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แผนงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566 
 
หลักการ เหตุผล ข้อมูล สถานการณ์ แนวโน้ม :  

จากข้อมูลค่าเฉลี่ยใน 10 ปี พบว่า การจมน ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายุ
ต่้ากว่า 15 ปี ซึ่งสูงมากกว่าการเสียชีวิตจากทุกสาเหตุ โดยช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2555 - 2564) มีเด็ก
อายุต่้ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน ้า 7,374 คน เฉลี่ยปีละ 737 คน หรือวันละ 2 คน อัตราการเสียชีวิตต่อ
ประชากรเด็กแสนคนจากการตกน ้า จมน ้า อยู่ ในช่วง 5.0 - 8.6  เพศชายเสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิง 2 เท่าตัว 
อัตราป่วยตาย (Case Fatality Rate) จากการจมน ้าเท่ากับร้อยละ 29.2 กลุ่มเด็กอายุ 5 - 9 ป ีมีอัตราการเสียชีวิต
สูงสุด รองลงไปคือกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 10 - 14 ปี ช่วงฤดูร้อนและปิดภาคการศึกษา (มีนาคม 
- พฤษภาคม และตุลาคม) วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์ - อาทิตย์) และช่วงเวลา 12.00 - 17.59 น. เป็นช่วงที่มีการ
เกิดเหตุสูงสุด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด แหล่งน ้าที่เกิดเหตุมากที่สุด คือ แหล่งน ้าขุดเพ่ือ
การเกษตร และแหล่งน ้าธรรมชาติ การจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี เป็นสาเหตุของความสูญเสียปีสุขภาวะ 
(Disability-Adjusted Life Year: DALY) อันดับที่ 3 ในเด็กชาย (DALY = 26,000 ปี) และอันดับที่ 6 ในเด็กหญิง 
(DALY = 10,000 ปี)  ปัจจัยเสี่ยงของการจมน ้ามีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ รวมทั งมีหลายปัจจัยร่วมกัน 
ซึ่งการด้าเนินงานเพียงมาตรการเดียว ไม่ช่วยท้าให้การจมน ้าเสียชีวิตลดลงมากนัก จ้าเป็นต้องมีการด้าเนินการ
ในหลากหลายมาตรการร่วมกันเพื่อให้ครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงทั งทางด้านตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม 

 

ประเทศไทย เริ่มมีการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้ามาอย่างต่อเนื่อง ตั งแต่ปี พ.ศ. 2549 ซึ่งก่อนที่
จะมีการด้าเนินการ พบเด็กไทยเสียชีวิตจากการจมน ้าปีละกว่า 1,500 คน แต่ภายหลังด้าเนินการ พบว่า เด็กไทย
เสียชีวิตลดลงถึงร้อยละ 56 โดยล่าสุด ปี พ.ศ. 2564 พบเด็กไทยเสียชีวิตลดลงเหลือ 658 คน (อัตราการเสียชีวิต
ต่อประชากรเด็กแสนคนเท่ากับ 6.0) อย่างไรก็ตามอัตราการเสียชีวิตดังกล่าว ยังสูงมากเมื่อเทียบกับเป้าหมาย
ที่ก้าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี นอกจากนั นในช่วงปี พ.ศ. 2563 - 2564 เป็นช่วงที่เกิดการระบาด
ของโรคโควิด 19 ซึ่งส่งผลให้การเสียชีวิตจากการจมน ้าเพ่ิมสูงขึ นจากปี พ.ศ. 2562 ถึงร้อยละ 18 ทั งนี ทิศทาง 
การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในระยะต่อไป จะยังคงเน้นการด้าเนินงานโดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการมีส่วนร่วม
ของภาคส่วนที่เก่ียวข้องในพื นที่ผ่านกลไกการด้าเนินงานของทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) การสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชน  และการพัฒนาองค์ความรู้/นวัตกรรม/เทคโนโลยีเพ่ือสร้างและพัฒนาให้เกิด
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีสาระทันสมัย สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนทุกกลุ่ม  รวมทั งผลักดัน
การด้าเนินงานในระดับนโยบายส่วนกลาง เพ่ือขับเคลื่อนการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าให้เป็นไปตามมติของ
สหประชาชาติ (UN Resolution) 

 
จ้านวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน ้าของเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี  

ค่าเฉลี ย 5 ปี (พ.ศ. 2560 - 2564) จ้าแนกรายเขตสุขภาพ 
 

เขต
สุขภาพ 

เขต 
1 

เขต 
2 

เขต 
3 

เขต 
4 

เขต 
5 

เขต 
6 

เขต 
7 

เขต 
8 

เขต 
9 

เขต 
10 

เขต 
11 

เขต 
12 

เขต 
13 

ทั ว
ประเทศ 

จ้านวน 
(คน) 

30 32 33 39 52 62 55 72 76 55 38 72 16 633 

อัตราการ
เสียชีวิต 

3.7 5.7 7.1 4.6 6.1 5.7 6.9 7.5 6.7 7.0 4.5 6.6 2.0 5.7 
 

หมายเหตุ ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมูลเบื องต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 
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เป้าหมายและตัวชี วัด : 
การจมน ้าเป็นหนึ่งในสาเหตุส้าคัญของการเสียชีวิตจากสาเหตุภายนอก กระทรวงสาธารณสุขจึง

ก้าหนดให้การลดการเสียชีวิตจากการจมน ้าเป็นหนึ่งในตัวชี วัดในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข 
 

เป้าหมาย/ตัวชี วัดเป้าหมาย ระยะที  1 
(ปี พ.ศ. 2561-2565) 

ระยะที  2 
(ปี พ.ศ. 2566-2570) 

ระยะที  3 
(ปี พ.ศ. 2571-2574) 

ระยะที  4 
(ปี พ.ศ. 2576-2580) 

อัตราการเสียชีวิตจากการจมน ้า
ของเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี 
(ระดับประเทศ) 

< 4.5 < 3.5 < 3.0 < 2.5 

 

เป้าหมายในระดับเขตสุขภาพ (จ้านวนและอัตราต่อประชากรแสนคน ผู้เสียชีวิตจากการจมน ้า) : 
 

เขตสุขภาพ 

Baseline  
(ค่าเฉลี ย ปี 2560 - 2564) 

เป้าหมาย  
ปี 2566 - 2570 

จ้านวน 
อัตราต่อ 

ประชากรแสนคน 
จ้านวน 

อัตราต่อ 
ประชากรแสนคน 

ประเทศ  633 5.7 383 3.5 
เขตสุขภาพที่ 1 30 3.7 18 2.2 
เขตสุขภาพที ่2 32 5.7 21 3.7 
เขตสุขภาพที ่3 33 7.1 17 3.7 
เขตสุขภาพที ่4 39 4.6 23 2.7 
เขตสุขภาพที ่5 52 6.1 31 3.6 
เขตสุขภาพที ่6 62 5.7 39 3.6 
เขตสุขภาพที ่7 55 6.9 32 4.0 
เขตสุขภาพที ่8 72 7.5 43 4.5 
เขตสุขภาพที ่9 76 6.7 44 3.9 
เขตสุขภาพที ่10 55 7.0 33 4.2 
เขตสุขภาพที ่11 38 4.5 25 3.0 
เขตสุขภาพที ่12 72 6.6 42 3.9 

เขตสุขภาพที่ 13 (กทม.) 16 2.0 14 1.8 
 

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตรกองยุทธศาสตร์และแผนงานส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
วิเคราะห์ข้อมูล: กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมูลเบื องต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 
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มาตรการ/กิจกรรมส้าคัญ : มาตรการ SMILE 
 

มาตรการ/กิจกรรมส้าคัญ ตัวชี วัดและค่าเป้าหมาย 

มาตรการที  1 (S: Surveillance)  
เฝ้าระวัง/สอบสวนการจมน ้า 

ร้อยละการจมน ้า (เสียชีวิตและไม่เสียชีวิต)  
ที่มีการรายงานผ่านระบบ Drowning Report 

มาตรการที  2 (M: MERIT MAKER)  
การสร้างทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกันการ
จมน ้า 

จ้านวนทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกัน
การจมน ้า 

มาตรการที  3 (I: Innovation)  
การพัฒนาองค์ความรู้/นวัตกรรม และพัฒนาศักยภาพ
เครือข่าย 

จ้านวนบุคลากรในพื นที่ที่มีการเรียนหลักสูตร
ป้องกันการจมน ้า ผ่านระบบ e-Learning 

มาตรการที  4 (L: (Health) Literacy)  
การสื่อสารความเสี่ยง/สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้เรื่องการ
ป้องกันการจมน ้า 

มาตรการที  5 (E: Evaluation/Policy)  
ขับเคลื่อนนโยบาย/มติสหประชาชาติ และติดตาม
ประเมินผล 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-2 ปี  
ใช้คอกกั นเด็ก/พื นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) 
ร้อยละของเด็กอายุ 6 ปีขึ นไป ที่ได้เรียน
หลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 

 ร้อยละของประชาชนที่มีอายุตั งแต่ 12 ปีขึ นไป 
มีความรู้เรื่องการปฐมพยาบาล (CPR) ช่วยคนจมน ้า   

 

Quick win ปี 2566:  
Q1 Q2 Q3 Q4 

การจมน ้าทุกราย  
(ทั งเสียชีวิตและ 
ไม่เสียชีวิต) มีการ
รายงานผ่านระบบ 
Drowning 
Report* 

ทุกจังหวัดมีการจัด
กิจกรรมรณรงค์
ป้องกันการจมน ้า 
ในช่วงเดือนมีนาคม 

- จังหวัดพื นที่เสี่ยงสูง และพื นทีเ่สี่ยง
ปานกลาง: มีจ้านวนทีมผู้ก่อการดี 
(MERIT MAKER) อย่างน้อย 2 เท่า
ของจ้านวนการเสียชีวิตที่ต้องลดลง 

- จงัหวัดพื นที่เสี่ยงน้อย: มีจ้านวนทีม
ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) อย่าง
น้อยเท่ากับจ้านวนการเสียชีวิตที่ต้อง
ลดลง 

อัตราการเสียชีวิตจาก 
การจมน ้าของเด็กอายุ
น้อยกว่า 15 ปี ลดลง 
ตามค่าเป้าหมาย 
ที่ก้าหนดไว้ 
(ระดับประเทศ, เขต 
และจังหวัด) 

หมายเหตุ * ระบบ Drowning Report = http://dip.ddc.moph.go.th/satdrowning 
** ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) คือ กลยุทธ์การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าที่ครอบคลุมทั งการจัดการปัจจัยเสี่ยงด้านตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม เกิดจากการรวมตัวกันเป็น
ทีมขึ นของเครือข่ายภาครัฐ (สาธารณสุข ท้องถ่ิน การศึกษา ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พัฒนาสังคมฯ ฯลฯ) ภาคเอกชนจิตอาสา หรือประชาชนทั่วไป เพื่อร่วมกัน
ด้าเนินการป้องกันการจมน ้าตามองค์ประกอบของผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ ระดับเพชร ระดับทอง ระดับเงิน และระดับทองแดง 
*** หลักสูตรผู้จัดการแผนงานป้องกันการจมน ้า ผ่านระบบ e-Learning = https://e-learningdrowning.com/ 

 

หน่วยงานร่วมด้าเนินการ :  
สคร., สสจ., สสอ., รพศ./รพท., รพช., รพ.สต., อปท./อบต./เทศบาล, สพฐ./สพป./สพม., ปภ./ปภ.เขต, 

อสม., แกนน้าชุมชน, ครู/ครูสอนว่ายน ้า, มหาวิทยาลัย/วิทยาลัย/หน่วยงานภาคการศึกษา, หน่วยงานเอกชน/ 
NGO/องค์กรการกุศล/สมาคม/มูลนิธิ/จิตอาสา, เครือข่ายภาครัฐและภาคประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 
**************************************************** 

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
ตุลาคม 2565 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      5 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

House M
odel แผนงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ

 2566 
    



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      6 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 

 

 
มาตรการและเป้าหมายของการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า 

ปีงบประมาณ 2566  
 
 
 
 
 

 
 

https://shorturl-ddc.moph.go.th/HWqZc 
QR Code และลิงก์ส้าหรับดาวน์โหลดไฟล ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      7 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

มาตรการและเป้าหมายของการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ
 2566 

                        



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      8 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 

 

 

เป้าหมายในการลดการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี 
จ้าแนกรายเขตและรายจังหวัด ปี 2566  

 
 
 
 
 

 
 

https://shorturl-ddc.moph.go.th/jk05a 
QR Code และลิงก์ส้าหรับดาวน์โหลดไฟล ์
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กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

เป้าหมายในการลดการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี จ้าแนกรายเขตและ
รายจังหวัด ปี 2566  
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กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

  



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      11 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      12 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 

 

 
สถิติการเสียชีวิตของเด็กอายุต ้ากว่า 15 ปี  

ปี พ.ศ. 2565 (ข้อมูลเบื องต้น)  
ในภาพรวมของประเทศ จ้าแนกรายเขตและจังหวัด  

 
 
 
 
 

 
 

https://shorturl-ddc.moph.go.th/hMeqH 

QR Code และลิงก์ส้าหรับดาวน์โหลดไฟล ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      13 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

  



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      15 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      16 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการรายงานผ่านระบบรายงานผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 
จากการตกน ้า จมน ้า (Drowning Report) ที ผ่านมา 

(วันที  1 พฤศจิกายน 2563 - 15 ตุลาคม 2565)  
จ้าแนกรายเขตและจังหวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      17 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

  



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      19 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเข้าเรียนหลักสตูรผู้จัดการแผนงานป้องกันการจมน ้า 
(Drowning Prevention Course for Program Manager) 

ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต (e-Learning) ที ผ่านมา  
(วันที  1 พฤศจิกายน 2563 - 15 ตุลาคม 2565) 

จ้าแนกรายเขตและจังหวัด 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      20 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

            



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      21 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 
 

 

 

 
QR Code เข้าร่วมในกลุ่มไลน์ PM Drowning (จังหวัด) 

 
 
 
 

 
 

https://line.me/ti/g/cbyHPCyK1R 
QR Code และลิงก์ส้าหรับเข้าร่วมกลุ่มไลน์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ปีงบประมาณ 2566      22 

กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการจมน ้า) กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 




