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(HIV & STIs Literacy) III

     	 	 ค�าน�า	

 กรมควบคุมโรค มีภารกิจหลักในการท�าให้ประชาชนมีสุขภาพดีและมีความรอบรู้ในด้านสุขภาพ จะท�าอย่างไรให้

ประชาชนมคีวามรอบรู้ในด้านสขุภาพ ในโลกทีไ่ร้พรมแดน ทีม่กีารเข้าถงึข้อมลูข่าวสารได้ง่ายและการใช้เทคโนโลยอีย่างชาญฉลาด 

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีเป้าหมายหลักในการยุติปัญหาเอดส์ ภายในปี 2573 คือ ลดการติดเช้ือ            

รายใหม่ให้เหลือปีละไม่เกิน 1,000 ราย ลดการเสียชีวิตในผู้ติดเชื้อเอชไอวีเหลือปีละไม่เกิน 4,000 ราย และลดการเลือก

ปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวีและเพศภาวะ ลงร้อยละ 90 จึงมีเป้าหมายหลักในการเสริมสร้างความรอบรู้ในด้านสุขภาพ

ทางเพศ ที่เป็นช่องทางในการติดโรคทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะการติดเชื้อเอชไอวี 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นทิศทางการด�าเนินงานเพื่อใช้หลักการและกระบวนการ ในการสร้าง

เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผลจากการวิเคราะห์ของผู้มีส่วนร่วมการด�าเนินงานของทั้งส่วนกลางและพื้นที่ พบว่าการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่ป็นพฤตกิรรมเป้าหมายยงัไม่เป็นไปตามทีมุ่ง่หวงั กลุม่เป้าหมายหลกั ในการด�าเนนิงานเพือ่

มุ่งสู่เป้าหมายในการยุติเอดส์ ได้มีการวิเคราะห์จากสถานการณ์ปัญหา และกลุ่มภาคีเครือข่ายในพื้นที่ พบว่า มีกลุ่มที่ต้อง

เร่งรดัการด�าเนนิงาน ดงันี ้1.กลุม่ประชากรหลกั (key populations) เช่น กลุม่ชายมเีพศสมัพนัธ์กบัชาย (MSM) ผูห้ญงิข้ามเพศ 

(TG) ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด (PWID) เป็นต้น 2. กลุ่มประชาชนทั่วไป ที่ส�าคัญเน้นที่กลุ่มเยาวชน และ 3. กลุ่มผู้มีเชื้อ           

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงได้ด�าเนินงานพัฒนาคู่มือสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (HIV & STIs Literacy) ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562 มีกระบวนการการ

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น จัดประชุมคณะท�างาน ที่ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญ       

ในเรื่องการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ภาคีเครือข่ายที่ท�างานกับกลุ่มเป้าหมายส�าคัญๆ ร่วมกันพัฒนาเนื้อหาคู่มือ            

รวมทัง้การน�าไปทดสอบคูม่อื น�าข้อมลูทีไ่ด้มาประชมุระดมความคดิเหน็เพือ่ปรบัปรงุเนือ้หาให้มคีวามเหมาะสมและบรรลสุู่

พฤติกรรมเป้าหมายในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย

 กองโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ กรมควบคมุโรคได้ร่วมกบัคณะสาธารณสขุศาสตร์มหาวทิยาลยัมหดิล 

เครอืข่ายวชิาการ และเครอืข่ายภาคประชาสงัคม ร่วมกนัจดัท�าคูม่อืการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์ (HIV & STIs Literacy) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักการ และน�าเสนอรูปแบบกิจกรรมเพื่อสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย ให้มีความทันสมัย สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ คู่มือเล่มนี้จัดท�าขึ้น

ส�าหรับบุคลากรด้านสาธารณสุข บุคลาการทางการศึกษาและเจ้าหน้าที่แกนน�าท่ีท�างานกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย ทั้ง 5 

กลุม่เป้าหมาย สามารถน�าไปปรบัและใช้ประโยชน์ ในการด�าเนนิงานเพือ่สร้างความรอบรูด้้านสขุภาพ ในกลุม่เป้าหมายอ่ืนๆ 

ที่เป็นปัญหาในพื้นที่ให้มีความครอบคลุมและสอดคล้องกับความต้องการของพื้นที่ต่อไป 

 คณะผู้จัดท�าขอขอบคุณอธิบดีกรมควบคุมโรค รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรคทุกท่าน     

ที่ให้ทิศทางในการพัฒนาคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (HIV & STIs Literacy) 

และข้อคิดเห็นเชิงวิชาการให้มีความสมบูรณ์ ขอขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาคู่มือ รวมถึงเครือข่ายวิชาการ ผู้แทนภาค

ประชาสงัคม และกลุม่เป้าหมายทีไ่ด้รบัการทดสอบกจิกรรมและประเมนิผลการใช้คูม่อืเล่มนี ้รวมทัง้ให้ข้อเสนอแนะต่อเนือ้หา 

เพื่อให้มีความเหมาะสม และสามารถน�าไปใช้ได้จริง 

คณะผู้จัดท�า

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

พฤศจิกายน 2563 
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บทที่ 1 บทน�า

 ความเป็นมาและความส�าคญัการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

บทที่ 2 หลักการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ และกลวิธีสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ             

 2.1 หลักการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 2.2 กลวิธีสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 2.3 ทฤษฎีและโมเดลส�าหรับการประยุกต์ใช้ 

 2.4 กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

บทที่ 3 กระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 3.1 การออกแบบเชิงกระบวนการ 

 3.2 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการในกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ 5 กลุ่ม 

    3.2.1  แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

    3.2.2  แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มประชาชนทั่วไป 

        3.2.2.1 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการ เพื่อการอยู่ร่วมกัน 

           โดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ ในกลุ่มประชาชนทั่วไป 

        3.2.2.2 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการเพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย  

           อย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มประชาชนทั่วไป 

    3.2.3 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

    3.2.4  แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวี 

        และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

    3.2.5 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

บทที่ 4 แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกทักษะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
  และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 4.1 แนวทางการจดักจิกรรมฝึกทักษะสร้างเสรมิความรอบรู้ด้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์  
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คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy)2

	 	 	 ความเป็นมาและความส�าคัญการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
	 	 	 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 องค์การอนามยัโลก (WHO, 1998) ให้ความหมาย ความรอบรู้ด้านสขุภาพ (Health Literacy) ว่าคือ “ทกัษะต่างๆ 

ทางการรับรู้และทางสังคม ซึ่งเป็นตัวก�าหนดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคล ในการที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้

ข้อมูลในวิธีการต่างๆ เพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ” โดยได้ประกาศให้ประเทศสมาชิกตระหนักถึง

ความส�าคัญในการพัฒนาให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการประชุมส่งเสริมสุขภาพโลก ณ เมืองเซี่ยงไฮ้ 

สาธารณรฐัประชาชนจนี กไ็ด้ระบถึุงแนวทางสูค่วามส�าเรจ็ตามเป้าหมายของการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ทีย่ัง่ยนื (Sustainable 

Development Goals: SDGs) ว่าแต่ละประเทศจะต้องส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับประชาชนทุกกลุ่มวัย

 การพัฒนาสู่ความส�าเร็จดังกล่าวตามค�าประกาศเซี่ยงไฮ้ (Shanghai Declaration) ก�าหนดแนวทางการพัฒนา 

เน้น 3 เรื่องส�าคัญ และความรอบรู้เรื่องสุขภาพเป็นหนึ่งในสามของเรื่องส�าคัญนั้น (WHO, 2016) ได้แก่ (1) ธรรมาภิบาล 

(good governance) คือ การมีนโยบายและการปกครองที่เข้มแข็งในการสร้างทางเลือก ด้านสุขภาพที่ประชาชนสามารถ

เข้าถงึและรบัได้ สร้างระบบทีม่คีวามยัง่ยนืภายใต้ความร่วมมอืของทกุภาคส่วน ในสงัคม (2) เมอืงและชมุชนน่าอยู ่(healthy 

cities and communities) คือ การสร้างสรรค์เมืองสะอาด ปราศจากมลพิษ ที่ประชาชนสามารถใช้ชีวิต ท�างาน และเล่น

ร่วมกันอย่างปรองดองและมีสุขภาพดี และ (3) ความรอบรู้ด้านสุขภาพและการขับเคล่ือนสังคม (health literacy and 

social mobilization) คือ การเพิ่มทักษะทางสังคมและความรู้ เพื่อช่วยให้ประชาชนสามารถตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดต่อ

สุขภาพ ของตนเองและครอบครัว 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 55 ก�าหนดไว้ว่า “รัฐต้องด�าเนินการ ให้ประชาชน

ได้รับบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพอย่างท่ัวถึง เสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับ การส่งเสริมสุขภาพ

และการป้องกันโรค และส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการพัฒนาภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย ให้เกิดประโยชน์สูงสุด” โดย

ก�าหนดให้มีการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนอยู่ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ทั้งนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ และแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ได้ก�าหนดเป้าประสงค์ข้อที่หนึ่งไว้มีเจตนา

ต้องการให้ “ประชาชน ชมุชน ท้องถิน่ และภาคเีครอืข่ายมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพมากขึน้ ส่งผลให้การเจบ็ป่วยและการตาย

จากโรคทีป้่องกันได้ลดลง” ดงันัน้ แผนยทุธศาสตร์ 20 ปี ของกระทรวงสาธารณสขุ จงึมุง่ทีจ่ะขบัเคลือ่นเรือ่งความรอบรูด้้าน

สุขภาพ โดยให้ความหมาย ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ว่าหมายถึง “ความรู้ แรงจูงใจ และความสามารถของประชาชนในการ

เข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ เพื่อพิจารณาและตัดสินใจในชีวิตประจ�าวันเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีในตลอดช่วงอายุ” (มติการประชุมผู้บริหารกระทรวง

สาธารณสุข, 8 ก.พ. 2560) และมีการมอบหมายให้กรมอนามัยเป็นแกนหลักในการด�าเนินงาน โดยบูรณาการความร่วมมือ

ร่วมกับทุกภาคส่วน ในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับประชาชนไทย เพื่อผลลัพธ์ที่ส�าคัญคือ ประชาชนมี

บทที่
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พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น และน�าไปสู่การลดอัตราการเกิดโรคต่างๆ ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และประชาชนมีการ

ดูแลสุขภาพโดยรวมดีขึ้น 

 กรมควบคุมโรคได้ร่วมผลักดันและด�าเนินการขับเคลื่อนเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ             

(ปี พ.ศ. 2561 – 2580) โดยมุ่งเน้นการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและการควบคุมปัจจัยเสี่ยง ที่คุกคาม

สุขภาพ และน�าองค์ความรู้มาใช้ในการพัฒนาระบบข้อมูล สื่อความรู้ คู่มือแนวทาง ระบบเฝ้าระวัง และการพัฒนาศักยภาพ

ภาคีเครือข่ายการด�าเนินงาน โดยระยะแรกได้ด�าเนินการน�าร่องพัฒนาคู่มือ เชิงกระบวนการเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ 5 กลุ่มเป้าหมาย ส�าหรับใช้เผยแพร่

สนับสนุนการด�าเนินงานและเป็นแนวทางการปฏิบัติงานของบุคลากรด้านสาธารณสุข บุคลาการทางการศึกษา เจ้าหน้าที่

แกนน�าที่ท�างานกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย ภาคีเครือข่าย และผู้ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ โดยมีการก�าหนดพฤติกรรมเป้าหมายของ

แต่ละกลุม่เป้าหมาย เพือ่เป็นตวัอย่างส�าหรบัการก�าหนดแนวทางการออกแบบเชงิกระบวนการในการสร้างเสริมความรอบรู้

ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (HIV&STIs Literacy) ดังนี้

 กลุ่มที่ 1 กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

 พฤติกรรมเป้าหมาย : ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

 กลุ่มที่ 2 กลุ่มประชาชนทั่วไป 

 พฤติกรรมเป้าหมาย : อยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

         : ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

 กลุ่มที่ 3 กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

 พฤติกรรมเป้าหมาย : ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 กลุ่มที่ 4 กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 พฤติกรรมเป้าหมาย : ได้รับการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง

 กลุ่มที่ 5 กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า 

 พฤติกรรมเป้าหมาย : มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

หมายเหตุ : การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมเป้าหมายที่ส�าคัญของทุกกลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ดังนั้น สามารถน�าแนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการ

ในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (HIV&STIs Literacy) ของกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน   

มาปรับหรือประยุกต์ใช้ได้ในทุกกลุ่ม 

 ปัญหาเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคม และการพัฒนาประเทศ 

สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในปี พ.ศ.2555-2560 พบว่า มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะโรคหนองในและซิฟิลิส 

พบมากในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี ในขณะที่สถานการณ์โรคเอดส์พบอัตราความชุกในกลุ่มประชากรหลัก ได้แก่ กลุ่มชายมีเพศ

สัมพันธ์กับชาย พนักงานบริการชาย กลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีดและกลุ่มหญิงข้ามเพศ ในปี พ.ศ. 2563 การคาดประมาณ

ผูต้ดิเชือ้รายใหม่ จ�านวน 4,855 ราย ร้อยละ 95 ตดิจากการมเีพศสัมพันธ์ ทีไ่ม่ป้องกนั ผู้อยูร่่วมกบัเชือ้เอชไอวสีะสม จ�านวน 

462,376 ราย รู้สถานะว่าติดเชื้อเอชไอวี จ�านวน 432,084 ราย ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 375,782 ราย สาเหตุของ

ปัญหาโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ป้องกัน การติดเชื้อเอชไอวีมีความสัมพันธ์กับโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยที่ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะรับเชื้อเอชไอวีได้ง่าย ในขณะเดียวกันผู้ท่ีติดเชื้อเอชไอวี         

ถ้าป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก็จะสามารถถ่ายทอดเชื้อเอชไอวีให้ผู้สัมผัสโรคได้มากกว่าผู้ติดเชื้อเอชไอวีท่ีไม่เป็น      

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส�าหรับผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีแล้ว การเข้าถึงระบบการดูแลรักษาด้วยยาต้านเอชไอวีเป็นสิ่งส�าคัญ     

ท่ีจะท�าให้มีชีวิตที่ยืนยาว ได้มีการศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้เท่าทันทางด้านสุขภาพและความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วย
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ยาต้านไวรสักบัความต่อเนือ่งสม�า่เสมอในการรบัประทานยาต้านไวรสัในผูต้ดิเชือ้เอชไอว ี(ชนญัญา คุม้ครอง และคณะ, 2557) 

พบว่า ร้อยละ 90.01 มีความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสในระดับดีมาก เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ         

ความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสโดยตรงจากเจ้าหน้าที่มากกว่า จากการอ่านเอกสารให้ความรู้ด้วยตนเอง 

 แนวโน้มของผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ที่เสียชีวิตเนื่องจากเอดส์มีจ�านวนลดลง เนื่องจากการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 

ท�าให้ผู้ติดเชื้อมีชีวิตที่ยืนยาวและมีคุณภาพ ความรู้เกี่ยวกับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความต่อเนื่อง

สม�่าเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัส การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ความรู้เท่าทันทางด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับความ

ต่อเนื่องสม�่าเสมอในการรับประทานยาต้านไวรัส (Gellad et al., 2011 อ้างใน ชนัญญา คุ้มครอง และคณะ, 2557) ผู้ติด

เชื้อเอชไอวีส่วนใหญ่มีความต้องการที่จะได้รับข้อมูลความรู้โดยตรงจากเจ้าหน้าที่ ท่ีให้บริการในคลินิกมากกว่าการสืบค้น

ความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่ต้องอ่านเองหรือท�าการค้นคว้าด้วยตนเองเพื่อให้ปลอดภัยไม่รับเชื้อและไม่ถ่ายทอดเช้ือ           

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560 – 2573 มีเป้าหมายที่จะยุติปัญหาเอดส์ภายในปี พ.ศ. 

2573 ได้แก่ (1) ลดการติดเชื้อรายใหม่ให้เหลือปีละไม่เกิน 1,000 ราย (2) ลดการเสียชีวิตในผู้ติดเชื้อเอชไอวีเหลือปีละไม่

เกนิ 4,000 ราย และ (3) ลดการเลือกปฏิบัตอินัเก่ียวเนือ่งจากเอชไอวแีละเพศภาวะลงร้อยละ 90 ทัง้นี ้กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสขุ ซึง่ได้รบัมอบหมายให้เป็นผูร้บัผดิชอบหลักเร่ืองการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ ได้มกีารพัฒนาประเดน็สือ่สาร

หลกั 66 ข้อ เพือ่สร้างเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชน โดยมปีระเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัเพศและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

จ�านวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 33 การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และการต้ังครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์, ข้อ 34 การใช้ชีวติประจ�าวนัร่วมกับผูติ้ดเชือ้เอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ ไม่ท�าให้ตดิเชือ้เอชไอวี 

และ ข้อ 35 เราควรส่งเสริมการเรียนเพศศึกษา และการใช้ถุงยางอนามัยให้ถูกวิธี 

 กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงได้ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยรอง

ศาสตราจารย์ ดร.ขวัญเมือง แก้วด�าเกิง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย กรมอนามัย ส�านักสื่อสารความเสี่ยงและ

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค ส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัด ผู้ให้บริการในโรงพยาบาลด้านโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และกลุ่มเป้าหมายที่มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ 

เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี เครือข่ายเยาวชน กลุ่มประชากรหลัก ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ�า 

และเครอืข่ายภาคประชาสังคม ด�าเนินการสร้างเสรมิองค์ความรู้เรือ่งความรอบรูด้้านสขุภาพ ให้กบับคุลากรและภาคเีครือข่าย 

ด�าเนินงานโดยการพัฒนาคู่มือสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ         

มีกิจกรรมส�าคัญ ดังนี้

 1. การประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศกัยภาพเครือข่ายการท�างานด้านการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนและประชากรหลัก ระหว่างวันที่ 28 - 30 พฤศจิกายน 2561 ณ โรงแรมแคนทารี จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 

 2. การประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศกัยภาพเครือข่ายการท�างานด้านการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ระหว่างวันที่ 24 - 25 ธันวาคม 2561 ณ โรงแรมวีวิช จังหวัดขอนแก่น

 3. ประชมุเชงิปฏบิตักิารจดัท�าคูม่อืพฒันาความรอบรู้ด้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร่วมกบัหน่วยงาน 

ภาครฐัและภาคประชาสงัคมท่ีเกีย่วข้อง ระหว่างวันที ่14 - 15 มกราคม 2562 ณ โรงแรมไมด้า แกรนด์ ทวารวด ีจงัหวดันครปฐม

 4. การประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศกัยภาพเครือข่ายการท�างานด้านการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ระหว่างวันที่ 17 - 18 มกราคม 2562 ณ โรงแรมเดอะแกรนด์ ริเวอร์ไซด์           

จังหวัดพิษณุโลก
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 5. การประชุมเชิงปฏิบัตกิารพฒันาศกัยภาพเครือข่ายการท�างานด้านการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ระหว่างวันที่ 29 - 31 มกราคม 2562 ณ โรงแรมการ์เด้นส์ พลาซ่า จังหวัดสงขลา

 6. ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท�าคู่มือพัฒนาความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร่วมกับหน่วย

งานภาครฐัและภาคประชาสงัคมทีเ่กีย่วข้อง ระหว่างวนัที ่4 - 5 เมษายน 2562 ณ โรงแรมทเีค พาเลซ จังหวัดกรุงเทพมหานคร

 7. การทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มประชาชนท่ัวไป      

ในพื้นที่อ�าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ระหว่างวันที่ 25 – 26 มิถุนายน 2562 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล

วัดหลวง อ�าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย

 8. ประชุมเชิงปฏิบัติการทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์           

ตามกลุ่มประชากรเป้าหมายในระดบัพ้ืนที ่ระหว่างวันที ่20 - 21 มกราคม 2563 ณ โรงแรมไมด้า งามวงค์วาน จังหวดันนทบุรี

 9. การทดสอบคูม่อืการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ในกลุม่ชายมเีพศสมัพันธ์

กับชาย ระหว่างวันที่ 18 - 19 มิถุนายน 2563 ณ โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี

 10. การทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ระหว่างวันที่ 16 - 17 กรกฎาคม 2563 ณ โรงแรมไออุ่น รีสอร์ท จังหวัดสระบุรี 

 11. การทดสอบคูม่อืการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ ในกลุม่วยัรุน่และเยาวชน 

ระหว่างวันที่ 21 - 22 กรกฎาคม 2563 ณ โรงเรียนศึกษานารีวิทยา กรุงเทพมหานคร 

 12.  ประชมุคณะท�างานพฒันาชดุความรูเ้พือ่ป้องกนัและส่งเสรมิสขุภาพด้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ในวันที่ 20 สิงหาคม 2563 ณ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ผลจากการทบทวนองค์ความรู ้การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการระดมความคดิเหน็จากคณะท�างานและภาคเีครือข่าย 

การด�าเนินงาน ท�าให้มีการพัฒนา “คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” สาระส�าคัญ

ประกอบด้วย หลักการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ กรอบแนวคิด องค์ประกอบส�าคัญ และแนวทางการด�าเนินงาน เพื่อการ

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ 5 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มวัยรุ่นและ

เยาวชน (2) กลุ่มประชาชนทั่วไป (3) กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย (4) กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และ (5) กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า 
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บทที่

ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ	และกลวิธี
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ													

หลักการ
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บทที่
ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ	และกลวิธี
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ													2
หลักการ

 องค์การอนามยัโลก (WHO, 1998) ได้ให้ค�านยิามความรอบรูด้้านสขุภาพ (health literacy) ว่าคอื “ทกัษะต่างๆ 

ทางการรับรู้และทางสังคม ซึ่งเป็นตัวก�าหนดแรงจูงใจและความสามารถของปัจเจกบุคคล ในการที่จะเข้าถึง เข้าใจ และใช้

ข้อมูลในวิธีการต่างๆ เพื่อส่งเสริมและบ�ารุงรักษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ” (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541) 

แนวคิดเรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เผยแพร่โดยองค์การอนามัยโลก สถาบันทางวิชาการ และหน่วยงานด้านสุขภาพ    

สามารถสรปุเป็นหลกัการเพือ่ให้ง่ายต่อความเข้าใจและการน�าไปใช้ ส�าหรบัการประยกุต์ใช้ในการสร้างเสรมิความรอบรูด้้าน

สุขภาพระดับบุคคล และการพัฒนาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (ขวัญเมือง แก้วด�าเกิง, 2562) ดังนี้

    2.1 		 	 หลักการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ	

 1. ข้อมลูเป็นปัจจัยก�าหนดสุขภาพทีส่�าคญัของประชาชนทกุกลุม่วยัในยคุสงัคมข้อมลูข่าวสารและเทคโนโลยี

ดิจิทัล 

   ข้อมูลสุขภาพมีส่วนส�าคัญในการชี้น�าการรับรู้ ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวของผู้รับ               

การสร้างความเข้าใจจากข้อมูลชุดเดียวกันของบุคคลจึงมีความแตกต่างกัน น�าไปสู่การปฏิบัติตัวที่แตกต่างกัน ดังนั้น        

“ข้อมูลสุขภาพ” จึงถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีความส�าคัญในการก�าหนดสุขภาพของประชาชนกลุ่มวัยต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มคน

ที่มีข้อจ�ากัดในการรับรู้ 

   ข้อมลูสขุภาพ สามารถจ�าแนกเพือ่ใช้อธบิายประกอบความเข้าใจเก่ียวกบัความแตกต่างระหว่างความรูก้บัความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ ได้ 2 ลักษณะ คือ

   1) ข้อมูลสุขภาพที่ชี้น�าให้ประชาชนมีสุขภาพดี ส่วนใหญ่จัดท�าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประชาสัมพันธ์หรือ

แจ้งข้อมูลข่าวสารความรู้ สร้างการรับรู้ และให้เนื้อหาสาระความรู้ส�าหรับการจดจ�าและน�าไปปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพดี

   2) ข้อมูลสุขภาพท่ีชี้น�าประชาชนไปตามความต้องการและก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ส่วนใหญ่จัดท�าขึ้นโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อชี้น�า โน้มน้าว ชักจูง หลอกลวง อย่างใดอย่างหนึ่งหรือรวมกัน เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ โดยขาดคุณธรรม 

จริยธรรม และขาดความรับผิดชอบต่อสังคม

   ดงันัน้ ในยคุสงัคมข้อมลูข่าวสารและเทคโนโลยดิีจทิลั ทีท่�าให้การรบั ดัดแปลง ตัดต่อ ปรบัปรงุ สามารถกระท�า

ได้ง่ายและส่งไปได้อย่างกว้างขวางรวดเรว็ ข้อมลูสขุภาพจงึสามารถก�าหนดการปฏบิตัติวัของกลุม่เป้าหมายได้อย่างมนียัส�าคัญ 

บคุคลจึงจ�าเป็นต้องอาศยัความรูท้ีถ่กูต้อง และพฒันาความสามารถให้เกดิความรอบรูด้้านสขุภาพขึน้ด้วย จึงจะสามารถดแูล

ตนเองให้มีสุขภาพที่ดีอย่างต่อเนื่องได้
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 2. ลักษณะของข้อมูลสุขภาพส�าหรับบุคลากรและประชาชนมีความแตกต่างกัน 

   ข้อมลูสขุภาพทีถ่กูเผยแพร่และสือ่สารผ่านช่องทางต่างๆ ได้แก่ ส่ือบคุคล ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือสารมวลชน ส่ือออนไลน์ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และอื่นๆ ไปสู่บุคลากรสาธารณสุขและประชาชน จ�าแนกได้ดังนี้ 

   1) ข้อมูลสุขภาพที่เผยแพร่ในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ได้แก่ ข้อมูลการปฏิบัติงาน              

(เช่น นโยบาย ยุทธศาสตร์ มาตรการ แนวทาง องค์ความรู้ส�าหรับการปฏิบัติงาน เป็นต้น) ข้อมูลสุขภาพที่ใช้เผยแพร่ต่อให้

กับประชาชนกลุ่มเป้าหมาย (เช่น วิธีการปฏิบัติตัว ข้อแนะน�า ฉลากยา บัตรนัด คู่มือการรับวัคซีน สื่อรูปแบบต่างๆ เป็นต้น) 

ข้อมลูสขุภาพทีเ่ป็นการแนะน�าและส่งต่อ (เช่น ประสบการณ์ทีไ่ด้รบัความส�าเรจ็ การปฏิบตัทิีไ่ด้ผล ค�าแนะน�า บทเรยีนท่ีได้รบั 

เป็นต้น)

   2) ข้อมูลสุขภาพที่ถูกเผยแพร่ให้กับประชาชน ได้แก่ ข้อมูลที่เผยแพร่โดยหน่วยงานภาครัฐ เป็นการเผยแพร่

ประชาสัมพันธ์หรือให้ความรู้กับประชาชนผ่านช่องทางและสื่อต่างๆ ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งนโยบาย มาตรการ แนวทาง ความรู้

เกี่ยวกับสุขภาพ วิธีการปฏิบัติตัว ค�าแนะน�าในการดูแลสุขภาพ

     ข้อมูลสุขภาพท่ีเผยแพร่ให้กับบุคลากรหรือประชาชน แม้ว่าจะเป็นเรื่องเดียวกัน ก็จะต้องมีการออกแบบ

ให้เหมาะสมกับผู้รับแต่ละกลุ่ม โดยค�านึงถึงความแตกต่างกันตามระดับการรับรู้ของบุคคลแต่ละกลุ่ม

 3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เน้นการพัฒนาความสามารถและทักษะ 

   ค�าว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือ Health Literacy ประกอบขึ้นด้วยค�าสองค�า คือ Health ซึ่งหมายถึง 

สุขภาพ และค�าว่า Literacy ซึ่งหมายถึง การรู้หนังสือ อันเป็นความสามารถและทักษะในการฟัง พูด อ่าน เขียนของบุคคล 

ดังนั้น ความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงมีความหมายครอบคลุมความสามารถและทักษะในขั้นพื้นฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ์ และ                

ขั้นวิจารณญาณ (Nutbeam D., 2000; 2008)

   การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับบุคคล จึงต้องเน้นการพัฒนาความสามารถและทักษะที่จ�าเป็น

ส�าหรับการพัฒนา “พฤติกรรมเป้าหมาย” โดยก�าหนดองค์ประกอบส�าคัญในบริบทของการด�าเนินงานที่สอดคล้องกับ

สมรรถนะของประชากรกลุ่มเป้าหมาย วัฒนธรรม และมาตรฐานทางสังคม เพื่อให้สามารถเข้าถึงข้อมูล มีความเข้าใจ และ

การน�าข้อมูลไปใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 4. ความรู้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

   “ข้อมลูสขุภาพ” สามารถจ�าแนกเพือ่ใช้อธบิายประกอบความเข้าใจ เกีย่วกบัความแตกต่างระหว่างความรู ้กับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ได้ 2 ลักษณะ คือ 

   1) ข้อมูลสุขภาพที่ชี้น�าให้ประชาชนมีสุขภาพดี ส่วนใหญ่จัดท�าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประชาสัมพันธ์ หรือ

แจ้งข้อมูลข่าวสารความรู้ สร้างการรับรู้ และให้เนื้อหาสาระความรู้ส�าหรับการจดจ�าและน�าไปปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพดี 

   2) ข้อมูลสุขภาพที่ชี้น�าให้ประชาชนไปตามความต้องการ และก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ส่วนใหญ่จัดท�าขึ้นโดย

มวีตัถปุระสงค์ เพือ่ชีน้�า โน้มน้าว ชักจงู หลอกลวง อย่างใดอย่างหนึง่ หรอืรวมกนั เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ โดยขาดคณุธรรม 

จริยธรรมหรือธรรมาภิบาล และขาดความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ 

“วิธีการสุขศึกษาที่มุ่งเน้นการให้ความรู้ได้มาถึงจุดเปลี่ยนแปลงครั้งส�าคัญ” เนื่องด้วยสภาพปัญหา

ของข้อมูลสารสนเทศและความรู้สุขภาพที่มีจ�านวนมากมายมหาศาล และเพ่ิมจ�านวนข้ึนเรื่อยๆ 

“ท�าให้การสร้างเสริมความรอบรูด้้านสขุภาพให้กับบคุคล ต้องเปลีย่นมาเน้นการพฒันาความสามารถ

และทักษะในการเข้าถึงข้อมูล การท�าความเข้าใจ และการน�าไปใช้ เป็นส�าคัญมากกว่าการมุ่งให้

ข้อมูลความรู้แก่ประชาชนเพียงอย่างเดียว”
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 5.  ความรอบรู้ด้านสขุภาพ ต้องการการพัฒนาทัง้ 3 ระดับคอื ข้ันพืน้ฐาน ขัน้ปฏสัิมพนัธ์ และข้ันวจิารณญาณ 

   ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ�าแนกตามระดับในการพัฒนา (Nutbeam, 2000; 2008) ดังนี้

   ระดับ 1 ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน (functional health literacy) ได้แก่ ทักษะพื้นฐาน ด้านการ

ฟัง พูด อ่าน และเขียนที่จ�าเป็นต่อความเข้าใจและการปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน โดย Kickbusch และคณะ (2013) อธิบาย

เพิ่มเติมว่า “เป็นความสามารถในการประยุกต์ทักษะด้านการอ่านและความเข้าใจเกี่ยวกับจ�านวนตัวเลข อาทิ การอ่านใบ

ยนิยอม ฉลากยา การเขยีนข้อมลูการดแูลสขุภาพ ความเข้าใจต่อรปูแบบการให้ข้อมลู ทัง้ข้อความเขยีนและค�าพดูของแพทย์ 

พยาบาล เภสัชกร รวมทั้งความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวตามค�าแนะน�า” 

   ระดับ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพข้ันปฏิสัมพันธ์ (interactive health literacy) ได้แก่ ทักษะพื้นฐาน          

และพุทธิปัญญา ทักษะทางสังคมท่ีใช้ในการเข้าร่วมกิจกรรม รู้จักเลือกใช้ข้อมูลข่าวสาร แยกแยะลักษณะการสื่อสารที่        

แตกต่างกัน รวมทั้งประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

   ระดับ 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นวิจารณญาณ (critical health literacy) ได้แก่ ทักษะทางปัญญาและ

สังคมที่สูงขึ้น สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลในการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ และควบคุมจัดการสถานการณ์ ในการด�ารงชีวิต

ประจ�าวันได้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นวิจารณญาณ เน้นการกระท�าของปัจเจกบุคคล และการกระท�าทางสังคม การเมือง

และสภาวะแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพไปพร้อมกัน โดยการประสานประโยชน์ ของบุคคลเข้ากับชุมชนและสังคม เพ่ือสุขภาพ      

ที่ดีร่วมกัน 

   ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีองค์ประกอบของความสามารถและทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับการปฏิบัติตัว เพื่อให้มี

พฤติกรรมสุขภาพที่เป็นเป้าหมายของการด�าเนินงาน ดังนั้น จึงจ�าเป็นจะต้องมีการพัฒนาท้ังในข้ันพ้ืนฐาน ข้ันปฏิสัมพันธ์ 

และขั้นวิจารณญาณ โดยอาศัยกลวิธีที่แตกต่างกันในแต่ละระดับการพัฒนา เพื่อให้เกิดความรอบรู้อย่างสมบูรณ์ 

 6. สื่อและระบบข้อมูล เพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ต้องมีการออกแบบที่ดี

   การทีจ่ะรูว่้าประชาชนมกีารเข้าถงึ เข้าใจ และน�าข้อมลูสุขภาพทีเ่ผยแพร่โดยหน่วยงานและบคุลากร ด้านการ

แพทย์และสาธารณสุขไปใช้หรือไม่นั้น จ�าเป็นจะต้องมีการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นและเชิงลึก ได้แก่ 

คุณลักษณะพื้นฐาน ช่องทางการรับข้อมูล ระดับความสามารถและทักษะที่จ�าเป็น ปัจจัยสาเหตุและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาสุขภาพ ฯลฯ ส�าหรับการน�าข้อมูลเหล่านี้มาใช้ในการออกแบบสื่อ ระบบข้อมูล และจัดกระบวนการพัฒนา 

   การออกแบบสื่อและระบบข้อมูล เพื่อให้เกิดการเข้าถึง เข้าใจ และน�าข้อมูลไปใช้ มีข้อค�านึงส�าคัญ 2 ส่วน คือ 

(1) การออกแบบพื้นฐาน และ (2) การออกแบบสร้างสรรค์คุณค่า 

   อธิบายได้ดังนี้

   1) การออกแบบพื้นฐาน ได้แก่ การเลือกแบบของตัวอักษร (font) การเลือกขนาดของตัวอักษร (size)             

การเลอืกสขีองตวัอกัษรและพืน้ (color) การก�าหนดรปูแบบการจดัวาง (type) การเลอืกภาษา (language) เพือ่ให้เหมาะสม 

กับการเข้าถึงและท�าความเข้าใจข้อมูลความรู้ที่น�าเสนอตามกลุ่มเป้าหมาย และหลักการสื่อสาร 

   2) การออกแบบสร้างสรรค์คณุค่า ได้แก่ การน�าเสนอข้อมลูความจรงิ (fact) ก�าหนดความพอเพยีง (enough) 

(อาทิ จ�านวนครั้ง ความถี่ในการน�าเสนอ ฯลฯ) มีจุดเน้นที่ดึงดูดให้เกิดความประทับใจ (appeal) การสร้างความไว้วางใจ 

(trust) การสร้างคุณค่าของสิ่งท่ีน�าเสนอ (value) เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เกิดความศรัทธาที่จะใส่ใจและจดจ�า           

เมื่อนึกถึงก็จะเรียกหา เป็นล�าดับแรก เพราะคุ้นเคยกับการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ที่น�าเสนอแล้ว เสมือนมีเพื่อนสนิทที่ไว้

วางใจได้ 
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 7. การสร้างเสริมความรอบรู ้ด้านสุขภาพต้องเน้นกลวิธีฝึกฝนความสามารถและทักษะที่น�าไปสู ่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป้าหมาย

   ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นความสามารถและทักษะที่จ�าเป็นต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เป็นเป้าหมายของ

การพฒันา ดงันัน้ การพฒันาองค์ประกอบของความรอบรูด้้านสขุภาพของบคุคล ซึง่ประกอบด้วย เข้าถึง เข้าใจ ไต่ถาม ตดัสนิใจ 

และน�าไปใช้ จะต้องก�าหนดกลวธิใีนการพฒันาความสามารถและทกัษะของบคุคลให้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม

ที่ก�าหนดไว้ด้วย

   กลวธิกีารพฒันาความสามารถและทักษะ ตามองค์ประกอบของความรอบรูด้้านสขุภาพ มดัีงนี ้(1) เข้าถงึ ได้แก่ 

ฝึกการค้นหาข้อมูล ฝึกการกลั่นกรอง ฝึกตรวจสอบข้อมูล ก่อนน�ามาใช้ท�าความเข้าใจ (2) เข้าใจ ได้แก่ ฝึกการเรียนรู้            

วิธีจดจ�า สร้างความเข้าใจ (3) ไต่ถาม ได้แก่ ฝึกการวางแผน เตรียมค�าถาม ใช้ค�าถาม และการประเมินค�าถาม (4) ตัดสินใจ 

ได้แก่ ฝึกการระบุปัญหา ก�าหนดทางเลือก ประเมินทางเลือก และแสดงจุดยืนในการตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ ได้แก่          

ฝึกการเตือนตนเอง และฝึกการจัดการตนเอง

 8. การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ต้องมีการออกแบบเชิงกระบวนการ

   การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส่วนใหญ่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในด้านใดด้านหนึ่ง          

ดงัน้ัน จึงจ�าเป็นต้องอาศยักระบวนการสร้างเสริมความรอบรูด้้านสขุภาพ โดยประยกุต์แนวคดิการออกแบบแผนงาน/โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

   ข้อมูลท่ีน�ามาใช้ในการออกแบบกระบวนการจ�าเป็นต้องมีความเฉพาะเจาะจงในบริบทการใช้ชีวิตและการ

ท�างานของกลุม่เป้าหมายท่ีจะพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพทีต้่องการ และการก�าหนดทกัษะท่ีจ�าเป็นในการพฒันา จ�าเป็นจะต้อง

มีข้อมูลเชิงลึก เช่น ช่องทางการรับรู้และเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย ชุดข้อมูลที่กลุ่มเป้าหมายเชื่อถือและน�าไปใช้              

ซ่ึงเป็นความนยิมช่ืนชอบเฉพาะกลุ่มหรอืบุคคล สภาวะเสีย่งหรือเงือ่นไขทีเ่ป็นภยัคกุคามต่อสขุภาพของกลุม่เป้าหมาย ปัจจยั

สาเหตุของการมี/ไม่มีพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้องการ สภาพการเข้าถึงสิ่งเอื้ออ�านวยและบริการ การยึดถือกฎระเบียบและ   

ข้อตกลงที่ก�าหนดขึ้น เป็นต้น

   วิธีการศึกษาข้อมูลเชิงลึก สามารถกระท�าได้หลายวิธี ได้แก่ การสนทนากลุ่ม (focus group) การสัมภาษณ์

เชิงลึก (in-depth interview) ในกลุ่มท่ีมีความใกล้ชิดกับกลุ่มเป้าหมาย การใช้ข้อมูลจากกลุ่มสังคมออนไลน์ การสังเกต

สภาพแวดล้อมในบ้าน สถานที่ท�างาน และชุมชน ฯลฯ 

   ขั้นตอนที่ 2 การสร้างกรอบแนวคิดโดยเลือกใช้ทฤษฎีเป็นฐาน 

   กระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีการน�าหลักการ แนวคิด และโมเดลของทฤษฎีมาใช้เป็น

แนวทางย่อมให้ประโยชน์ต่อการสร้างกรอบแนวคดิทีถ่กูต้องและชดัเจน ช่วยให้ผูอ้อกแบบสามารถตรวจสอบความครอบคลมุ

ได้ โดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโครงสร้างหลัก (key construct) ของทฤษฎีที่น�ามาใช้ และท�าให้ทราบล�าดับขั้นตอน

ของการพฒันา การเลอืกกจิกรรมและกลวธิ ีรวมทัง้ช่วยให้การออกแบบวธิกีารวดัและการเลือกใช้เคร่ืองมอืประเมนิ มีความ

สอดคล้องตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและกระบวนการพัฒนา

   ทฤษฎีและโมเดลที่มีการน�ามาใช้ในการออกแบบแผนงาน/โครงการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ แบบจ�าลองข้อมูล

ข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral Skill Model: IMB) ทฤษฎีการรับรู้ความ

สามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model: HBM) ทฤษฎีแรงจูงใจ

ในการป้องกันโรค (Protection Motivation Theory: PMT) การศึกษาเพื่อการสร้างพลัง (Empowerment Education) 

แนวคิดขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change) 
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   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบและวางแผน 

   วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก�าหนดไว้ส�าหรับการพัฒนาความสามารถและทักษะอันเป็นองค์ประกอบส�าคัญ

ของความรอบรู้ด้านสขุภาพ จะถูกน�ามาใช้เป็นแนวทางในการเลอืกกลวิธแีละกิจกรรมพฒันาความสามารถและทกัษะเหล่านัน้ 

มีการออกแบบตามหลักการให้ครอบคลุมท้ังด้านความสามารถ-ทักษะของบุคคล และนโยบาย-สภาพแวดล้อม เพื่อให้เกิด

ผลต่อการสร้างความเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

   ขั้นตอนที่ 4 ด�าเนินงาน 

   การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ อาศัยการท�างานร่วมกับเพื่อนร่วมงานและ

เครือข่ายที่เก่ียวข้อง มีการประสานด้านทรัพยากร การก�ากับ ติดตาม และเฝ้าระวัง ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม               

เพื่อให้การด�าเนินงานเป็นไปตามแผนงาน 

   ระยะเวลาในการด�าเนินงานสามารถก�าหนดให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ของแต่ละบคุคล/กลุม่ รวมทัง้ธรรมชาตขิองทกัษะแต่ละด้านทีมี่ความยาก-ง่ายในการพฒันาแตกต่างกนั ดงันัน้ ประเดน็ปัญหา 

ทีแ่ก้ไขจงึต้องการการฝึกฝนความสามารถ ให้เกดิความช�านาญและความเชีย่วชาญ กลายเป็นทกัษะด้วยระยะเวลาทีแ่ตกต่างกนั

   ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล 

   การประเมินความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามวัตถุประสงค์ และประเมินปัจจัยก�าหนดสุขภาพที่ถูกพัฒนาขึ้น 

การประเมินสามารถจัดท�าเป็นระยะๆ ซึ่งอาจแบ่งได้ 2 ช่วง คือ ระหว่างการด�าเนินงาน (formative evaluation) และเมื่อ

สิน้สดุแผนงาน/โครงการ (summative evaluation) การประเมนิจะต้องเน้นการประเมนิด้านทกัษะ โดยพัฒนาวธิกีารและ

เครื่องมือการวัดทักษะขึ้น ไม่ใช่เน้นการวัดที่ความรู้

 9. กระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ จ�าเป็นจะต้องพัฒนา ทั้งด้านความสามารถ-ทักษะของ

บุคคล และนโยบาย-สภาพแวดล้อม จึงจะสามารถพัฒนาให้บุคคลเป้าหมาย มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพัฒนา     

หน่วยงานให้เป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพได้

   ความสามารถและทักษะ เป็นองค์ประกอบส�าคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพของบุคคล ประกอบด้วย เข้าถึง 

เข้าใจ ไต่ถาม ตัดสินใจ และน�าไปใช้ ดังน้ัน การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ จึงจ�าเป็นจะต้องพัฒนาทั้งด้านความ

สามารถ-ทักษะของบุคคล และนโยบาย-สภาพแวดล้อม ควบคู่ไปด้วย

   กระบวนการพัฒนาความสามารถและทักษะ มีล�าดับการพัฒนา ดังนี้

   1) เข้าถึง เริ่มจากการสร้างเสริมความสามารถและทักษะในการค้นหา กลั่นกรอง ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูลก่อนน�ามาใช้ท�าความเข้าใจ

   2)  เข้าใจ พัฒนาความสามารถและทักษะในการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจและจดจ�าประเด็นส�าคัญได้

   3)  ไต่ถาม พัฒนาความสามารถและทักษะในการใช้ค�าถามและการสื่อสาร

   4)  ตัดสินใจ ความสามารถและทักษะในการตัดสินใจ

   5) น�าไปใช้ ความสามารถและทักษะในการเตือนตนเองและจัดการตนเอง 

   กระบวนการพัฒนานโยบายและสภาพแวดล้อม มีดังนี้

   1)  วิเคราะห์สภาวะเสี่ยงหรือเงื่อนไขที่เป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพ 

   2)  พัฒนากฎระเบียบและข้อตกลง 

   3)  จัดการสิ่งเอื้ออ�านวยและบริการ 

   4)  ส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิดและชุมชน 

   5)  สร้างกระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะด้านสุขภาพ 

   6. ปลุกเร้าสังคมให้ตื่นตัว เพื่อขับเคลื่อนประเด็นนโยบายและการปรับปรุงสภาพแวดล้อม
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 10. การประเมนิความรอบรูด้้านสขุภาพ ต้องออกแบบการวัดทกัษะส�าคญัทีน่�าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
เป้าหมาย 
    การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ใช้การวัดท่ีสามารถจ�าแนกระดับความช�านาญ หรือความเชี่ยวชาญ        
อันเป็นทักษะที่ถูกพัฒนาขึ้นจากความสามารถที่บุคคลมี เช่น การอ่านหนังสือ การฟังค�าแนะน�า การเขียนแบบฟอร์ม           
การท�าความเข้าใจสัญลักษณ์ เป็นต้น ทักษะเหล่านี้มีการพัฒนาไปตามล�าดับเมื่อมีความถี่ในการน�ามาใช้มากขึ้น การใช้งาน 
บ่อยๆ ซ�้าหลายครั้งของผู้ที่มีประสบการณ์แล้ว จะท�าให้เกิดความถูกต้อง เหมาะสม และรวดเร็วยิ่งขึ้น รวมทั้งยังท�าให้เกิด
การพัฒนาเทคนิควิธีที่เกี่ยวข้องกับทักษะอีกด้วย
    เคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึนส�าหรับการวัดทักษะ จะต้องสามารถวัดได้ตรงตามความต้องการ และต้องสามารถ
สะท้อนผลของการวัดที่แสดงให้เห็นความแตกต่างตามระดับของทักษะ อันเป็นความสามารถที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเป็นทักษะ     
ซ่ึงเป็นสิง่ทีบ่คุคลมอียูใ่นขณะนัน้ ดงันัน้ ระดบัของการวดัทกัษะ จึงต้องมกีารจ�าแนกตามระดับความช�านาญ ทัง้นี ้การประเมิน
ความรอบรูด้้านสขุภาพของประชาชนในกลุม่ประเทศยโุรป (The European Health Literacy Survey) (Sorensen et al., 
2012; Pelikan et al., 2014) ก�าหนดตัวเลอืกในแต่ละหวัข้อใช้แบบลเิคร์ิท (Likert scale) จ�านวนตัวเลอืก คอื 1 = ยากมาก, 
2 = ยาก, 3 = ง่าย, 4 = ง่ายมาก เกณฑ์การจ�าแนกระดับ แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ไม่เพียงพอ (inadequate) มีปัญหา       
(problematic) พอเพียง (sufficient) และดีเยี่ยม (excellent)

 2.2			 	 กลวิธีสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

 กลวิธีสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของบุคคลตามที่องค์การอนามัยโลกได้เผยแพร่ที่ส�าคัญมีดังนี้
 1. Fotonovela Technique หรือ เทคนิคการใช้ภาพ
   เทคนิคการใช้ภาพ (fotonovela technique) มีลักษณะเป็นการใช้สื่อท่ีเน้นภาพประกอบเรื่องราว มีการ
ออกแบบอย่างดี สร้างเป็นเรื่องราว มีค�าบรรยายประกอบเพียงเล็กน้อย ใช้เป็นสื่อประกอบการสอนให้ความรู้ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างการเรียนรู้ในกลุ่มผู้ที่มีข้อจ�ากัดด้านความสามารถในการเรียนรู้ โดยจะเรียนรู้ได้ดี
   เมื่อได้เห็นภาพเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพที่ตนเองก�าลังเผชิญอยู่ไปพร้อมกับการน�าเสนอข้อมูล
และความรู้ในการปฏิบัติตัว 
 2. Teach-back Technique หรือ เทคนิคการสอนกลับ
   เทคนิคการสอนกลบั (teach-back technique หรอื teach-back method) มลีกัษณะเป็นกลวธิใีนการตรวจ
สอบการให้ข้อมลูความรูใ้นเรือ่งทีส่�าคญัส�าหรบัผูร้บับรกิาร เช่น การใช้ยา ข้อปฏบิตัก่ิอนรบัการผ่าตดั การดแูลสขุภาพ เป็นต้น 
เทคนิคนี้ใช้ได้ในทุกกลุ่มเป้าหมาย แต่มุ่งเน้นเป็นพิเศษในกลุ่มที่ขาดสมาธิและขาดความตั้งใจในการรับฟังข้อมูลความรู้และ
แนวทางการปฏิบัติตัวที่มีการจัดบริการไว้ให้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพในการส่ือสารหรือถ่ายทอดหรือให้
ข้อมูลในเรื่องที่ส�าคัญส�าหรับผู้รับบริการ เพื่อให้แน่ใจว่าผู้รับบริการได้รับข้อมูลและความรู้ที่ครบถ้วนและมีความเข้าใจ      
ตามนั้นดีแล้วหรือไม่ ส�าหรับการน�าไปปฏิบัติ 
 3. Show-me หรือ การแสดงเพื่อให้ตรวจสอบ
   การแสดงเพื่อให้ตรวจสอบ (show-me) มีลักษณะเป็นกลวิธีในการตรวจสอบ (checking) การให้ข้อมูลความ
รู้เช่นเดียวกับเทคนิคการสอนกลับ (teach-back technique หรือ teach-back method) และสามารถใช้ร่วมกันได้ เพื่อ
เพิม่ประสิทธภิาพในการตรวจสอบเกีย่วกบัวิธกีารหรอืขัน้ตอนการปฏบิติัตัวทีต้่องการให้มกีารกระท�าทีถ่กูต้องอย่างเคร่งครัด 
โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ตรวจสอบให้แน่ใจว่า ผูร้บับริการมคีวามเข้าใจเกีย่วกบัข้อมลูและความรูท้ีไ่ด้รับอย่างดีแล้ว โดยเฉพาะ

วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติตัวส�าคัญที่อาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพที่ก�าลังเผชิญอยู่โดยตรง 
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 4.  Chunk & Check Methods หรือ วิธีการตรวจสอบตามรายการ

   วิธีการตรวจสอบตามรายการ (chunk & check methods) มีลักษณะเป็นการตรวจสอบการให้ข้อมูลและ

ความรู ้เพิม่ประสทิธภิาพในการตรวจสอบทัง้ในด้านการได้รับข้อมลู เอกสารความรู้ ข้อปฏิบติัตัวทีส่�าคญั และมคีวามจ�าเป็น

ที่ต้องการให้มีการกระท�าที่ถูกต้องอย่างเคร่งครัด โดยมีจ�านวนข้อของรายการแตกต่างกันไป ตามเป้าหมายทางสุขภาพหรือ

วัตถุประสงค์ที่ก�าหนด มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบให้แน่ใจว่า ผู้รับบริการ มีความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลและความรู้ที่ได้รับ

อย่างดแีล้ว สามารถปฏบิตัตัิวตามวธีิการและขัน้ตอนได้อย่างถกูต้อง รวมทัง้ใช้ตรวจสอบการได้รับเอกสาร และสิง่จ�าเป็นอ่ืนๆ 

ว่าครบถ้วนแล้วหรอืไม่ การตรวจสอบดงักล่าว อาจน�าไปสู่การเข้าใจความสัมพันธ์หรือส่ิงทีเ่ชือ่มโยงของข้อรายการทีจ่ะต้อง

ปฏิบัติได้ด้วย

 5.  Ask Me 3 หรือ การใช้ค�าถามส�าคัญ 3 ข้อ

   การใช้ค�าถามส�าคัญ 3 ข้อ (Ask Me 3) มีลักษณะเป็นการส่งเสริมให้ผู้รับบริการใส่ใจต่อปัญหาสุขภาพและ

ข้อมลูข่าวสารความรูท้ีไ่ด้รบั เพือ่เตอืนตนเองในระหว่างขัน้ตอนการรบับรกิาร โดยแนะน�าให้ผูป่้วยหรอืผูร้บับรกิารใช้ค�าถาม

หลัก 3 ข้อ ทุกครั้งที่มีการพูดคุยกับบุคลากร เทคนิค Ask Me 3 จึงสามารถน�ามาใช้ได้กับทุกกลุ่มเป้าหมาย และสามารถ

พฒันาเชิงระบบด้วยการมนีโยบายจากผูบ้รหิาร เพือ่ก�าหนดขัน้ตอน และแนวทางปฏบิตัทิัง้ส่วนของบคุลากรและผูร้บับรกิาร 

มวีตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผูร้บับรกิารทบทวนปัญหาสขุภาพของตนเอง และมสีตต่ิอการได้รบัข้อมลูเพือ่สร้างความเข้าใจท่ีถกูต้อง

ในระหว่างขัน้ตอนการรบับรกิาร ส�าหรบัการน�าไปใช้ในการปฏบิติัตัว เพ่ือให้สามารถดูแลสุขภาพตามแนวปฏบิติัทีถ่กูต้องได้ 

และใช้ค�าถามส�าคัญ 3 ข้อ เป็นเครื่องมือสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับตนเอง

 2.3 		 	 ทฤษฎีและโมเดลส�าหรับการประยุกต์ใช้

 กระบวนการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพทีม่กีารออกแบบ โดยอาศยัหลกัการ แนวคดิ และองค์ประกอบตาม

โครงสร้างของทฤษฎีและโมเดลทางพฤตกิรรมศาสตร์ทีส่อดคล้องกบัปัจจยัสาเหตุหลกัทีวิ่เคราะห์แล้วพบว่าเป็นปัจจยัสาเหตุ

ท่ีเก่ียวข้องโดยตรงต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ มาใช้เป็นแนวทางย่อมจะให้ประโยชน์ต่อการสร้างกรอบแนวคิด      

ที่ถูกต้อง ช่วยให้ผู้ออกแบบสามารถตรวจสอบความครอบคลุมได้ โดยพิจารณาตามองค์ประกอบของโครงสร้างหลัก               

(key construct) ของทฤษฎีและโมเดลที่น�ามาใช้ รวมทั้งท�าให้ทราบล�าดับขั้นตอนของการพัฒนา การเลือกกิจกรรมและ

กลวิธี รวมทั้งช่วยให้การออกแบบวิธีการวัดและการเลือกใช้เครื่องมือประเมิน มีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์                  

เชิงพฤติกรรมและกระบวนการพัฒนาอีกด้วย

 ทฤษฎีและโมเดลที่มีการน�าเสนอไว้ต่อไปนี้ มีการน�ามาใช้บ่อยในการออกแบบกระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้

ด้านสุขภาพ อย่างไรก็ตาม การน�าเสนอในส่วนนี้จะแสดงเนื้อหาโดยย่อพอสังเขปเท่านั้น ผู้ปฏิบัติงานสามารถสืบค้นจาก    

แหล่งข้อมูล หรือศึกษาเพิ่มเติมได้จากหนังสือแนวปฏิบัติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงโรคหัวใจและ

หลอดเลือด (ส�านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2553)

 แบบจ�าลองข้อมลูข่าวสาร แรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะในการกระท�าพฤตกิรรม (Information-Motivation- 

Behavioral Skill Model: IMB)

 พัฒนาขึ้นโดย Jeffrey D. Fisher และ William A. Fisher, 1992 โดยมีแนวคิดหลัก คือ ความรู้ด้านสุขภาพ      

แรงจงูใจต่อพฤตกิรรมสุขภาพ และทกัษะทางพฤตกิรรมสขุภาพ เป็นปัจจัยส�าคญัทีก่�าหนดว่าจะมพีฤตกิรรมสขุภาพท่ีดหีรือไม่ 

หากบุคคลได้รบัข้อมลูด้านสขุภาพที่ดี มคีวามเฉพาะเจาะจง ได้รับแรงจูงใจ จนเกิดเจตคตทิี่ดีตอ่พฤติกรรมสขุภาพ ทั้งระดับ

บุคคลที่มีเจตคติความเช่ือ ความรู้สึกทางบวกและลบต่อพฤติกรรมนั้น ความเชื่อว่าการท�าพฤติกรรมก่อให้เกิดประโยชน์    



คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy) 15

ความเชื่อโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค และระดับสังคม กลุ่มที่มีความส�าคัญที่จะท�าให้เกิดหรือไม่ท�าให้เกิดพฤติกรรมนั้น จะมี

ผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะท�าพฤตกิรรมน้ัน และได้ฝึกทกัษะให้มคีวามเชือ่ม่ันทีจ่ะกระท�าพฤตกิรรมสขุภาพ จะส่งผลให้เกดิผลลัพธ์ 

คือ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ร่วมกับการรับรู้ความสามารถตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงเป็นความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับ

ความสามารถที่จะจัดการและด�าเนินการกระท�าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก�าหนดไว้ โดยบุคคลจะต้องถูกสอนหรือ        

ถกูฝึกให้เกิดความสามารถทางพฤตกิรรม (Behavioral Capability) ก่อน เพือ่ให้รูว่้าสามารถท�าได้และรูว่้าต้องท�าอะไร และ

ต้องท�าอย่างไรท�าให้บุคคลเกิดความมั่นใจว่าตนสามารถท�าพฤติกรรมนั้นได้ (Bandura, 2003) ซึ่งแบบจ�าลองนี้ได้มีพัฒนา

เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่สามารถลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ           

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ได้แก่ การให้ข้อมูลข่าวสารความรู้ การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะพฤติกรรมป้องกัน        

การติดเชื้อเอชไอวี ดังแผนภาพที่ 2.1 

แผนภาพที่ 2.1 แบบจ�าลองข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ที่มา : Jeffrey D. Fisher และ William A. Fisher (1992)

 2.4 		 	 กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 กรอบแนวคดิการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ ได้ใช้หลกัการของการสร้างเสรมิ

ความรอบรูด้้านสขุภาพ มาประยกุต์ใช้ในการสร้างกระบวนการพฒันาฯ โดยค�านงึถงึปัจจัยการพฒันา 2 ส่วน ตามกระบวนการ

พัฒนาที่เสนอโดยองค์การอนามัยโลก (WHO, Regional Office for the Eastern Mediterranean, Kickbusch et al., 

2013) ซึง่อธบิายเก่ียวกับกระบวนการพฒันา 2 ส่วนส�าคญั คอื  (1) การพฒันาศกัยภาพของบคุคล และ (2) การพัฒนาปัจจยั

เชิงระบบ (นโยบายและสภาพแวดล้อม) โดยค�านงึถงึปัจจัยสภาพแวดล้อม เช่น ส่ือสาธารณะ ระบบการศกึษา ระบบสขุภาพ 

เป็นต้น รวมทั้งปัจจัยด้านคุณลักษณะของบุคคลที่แตกต่างกัน แรงจูงใจจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อน เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม

เป้าหมาย มีความสามารถและทักษะที่จ�าเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง (2) เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ 

อันจะน�าไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัและดูแลรักษาการติดเชือ้เอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเกิด

ผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว ดังแผนภาพที่ 2.2

ทักษะในการปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวี

แรงจูงใจในการปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวี

พฤติกรรมการปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวี

ขอมูลเรื่องการปองกัน

การติดเชื้อเอชไอวี
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แผนภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ขอมูลสำคัญ

และสถานการณในพื้นที่

แรงจูงใจที่มีอิทธิพล

ตอกลุมเปาหมาย

คุณลักษณะ

ของกลุมเปาหมาย

พฤติกรรมเปาหมาย

ของแตละกลุมเปาหมาย

ปจจัยเชิงระบบ เชน 

ระบบขอมูล เทคโนโลยี 

สภาพแวดลอม เปนตน

ผลลัพธ

ตามที่กำหนดไวในนโยบาย

หรือตัวชี้วัดของหนวยงาน

ทักษะที่ตองการพัฒนา

Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

ทักษะที่จำเปน

สงผลตอการมี

พฤติกรรมเปาหมาย

ตามที่วิเคราะห
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บทที่

สร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กระบวนการ
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บทที่
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์3
กระบวนการ

  3.1 		 	 การออกแบบเชิงกระบวนการ

 กระบวนการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ เริม่ต้นด้วยการก�าหนดกลุม่เป้าหมาย 

และพฤติกรรมสขุภาพเป้าหมายให้ชัดเจน โดยพจิารณาจากนโยบาย ยทุธศาสตร์ และแนวทางการด�าเนนิงานของหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องทุกระดับ 

 กลุ่มเป้าหมาย และพฤติกรรมเป้าหมาย 

 กลุม่เป้าหมาย และพฤตกิรรมเป้าหมาย ก�าหนดตามนโยบาย ยทุธศาสตร์ และแนวทางการด�าเนนิงานของหน่วยงาน 

โดยกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (ปี พ.ศ. 2561-2563) ก�าหนดกลุ่ม

เป้าหมาย และพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไว้ ดังนี้

ตารางที่ 3.1  กลุม่เป้าหมายและพฤตกิรรมเป้าหมายในการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์

กลุ่มเป้าหมาย พฤติกรรมเป้าหมาย

กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

กลุ่มประชาชนทั่วไป 1. อยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

2. ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้รับการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง

กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

 ทีม่า : คณะท�างานพฒันาชดุความรู้เพือ่การป้องกนัและส่งเสรมิสขุภาพด้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ปี พ.ศ. 2562 

 กระบวนการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ต้องครอบคลุมการพัฒนา ทัง้ 2 ส่วน 

คอื (1) การพฒันาศกัยภาพของบคุคล และ (2) การพฒันาปัจจยัเชงิระบบ (นโยบายและสภาพแวดล้อม) โดยการด�าเนนิงาน

ของกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในปีงบประมาณ 2562 ได้มีการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ศักยภาพเครือข่ายการท�างานด้านการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ

การระดมความคิดเหน็จากคณะท�างานและภาคเีครอืข่ายการด�าเนนิงาน ได้แก่ เครอืข่ายเยาวชน เครอืข่ายภาคประชาสงัคม 

เครอืข่ายท�างานกลุม่ประชากรหลกั ชายมเีพศสมัพนัธ์กบัชาย เครือข่ายท�างานกลุม่ผูต้้องขังในเรอืนจ�า เครอืข่ายผูต้ดิเชือ้เอชไอวี 

ก�าหนดกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ 5 กลุ่ม คือ (1) กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน (2) กลุ่มประชาชนทั่วไป (3) ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

(4) กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ (5) กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า
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 การระดมความคิดเห็นจากคณะท�างานและภาคีเครือข่ายการด�าเนินงานทุกภูมิภาคทั่วประเทศ ท�าให้ได้ตัวอย่าง

ของแนวทางการด�าเนินงานสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงได้น�าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

กลั่นกรองความถูกต้องของเนื้อหาวิชาการ และน�าไปทดสอบความเข้าใจในกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน แนวทางการสร้างเสริม         

ความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีรายละเอียด ดังนี้

 3.2			 	 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการในกลุ่มเป้าหมายส�าคัญ	5	กลุ่ม

 3.2.1  แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

     กลุม่วยัรุน่และเยาวชน หมายถงึ วยัรุ่นและเยาวชน ทีม่อีายรุะหว่าง 10 - 24 ปี ทัง้ทีอ่ยูใ่นระบบการศึกษา

และนอกระบบการศึกษา 

     พฤติกรรมเป้าหมาย คือ ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

     เป้าหมายผลลัพธ์ 

     • อัตราการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

     • อัตราการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลง

     สถานการณ์ปัญหาด้านสุขภาพในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนในสังคมปัจจุบันมีมากขึ้นและมีความซับซ้อน        

ต้องใช้รูปแบบกลวธิทีีม่คีวามหลากหลายในการแก้ไขปัญหา กลุม่วยัรุน่และเยาวชนจึงเป็นกลุม่ทีม่คีวามต้องการบรกิารสขุภาพ

มากทีส่ดุกลุม่หน่ึง ทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจติ อย่างไรกต็าม ผลการส�ารวจสถานการณ์การจดับรกิารสขุภาพส�าหรบัวยัรุน่ 

ทั่วโลก รวมทั้งวัยรุ่นไทย พบว่าวัยรุ่นเป็นหนึ่งในกลุ่มประชากรที่เข้าถึงบริการสุขภาพน้อยที่สุด (WHO, 2014) อันเน่ือง      

มาจากปัจจัยหลายสาเหตุ ได้แก่ ตัววัยรุ่น เช่น การขาดความรู้ ทักษะ และความตระหนักในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

เพื่อป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อถุงยางอนามัยและสถานบริการด้านสุขภาพ 

ความกลวัการถกูตตีราจากครอบครวั/สงัคม เป็นต้น และการจดับริการของหน่วยบรกิารสาธารณสขุทีม่ข้ีอจ�ากัด เช่น ทศันคติ

ของผู้ให้บริการต่อวัยรุ่น ช่องทางการเข้าถึงบริการที่ยากเกินไป ข้อจ�ากัดในการให้บริการได้ไม่ทั่วถึง เป็นต้น

     การด�าเนินการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน โดยการ

ส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยาวชนใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์อย่างถูกวิธีนั้น ถือเป็นอีกหนึ่งบริการสุขภาพที่ต้องเร่ง

ด�าเนินการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้กับวัยรุ่นและเยาวชน โดยต้องมุ่งเน้นพัฒนา

ความสามารถและทักษะของวัยรุ่นและเยาวชน มากกว่าการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว และต้องมีกลวิธีการฝึกฝนทักษะเพื่อ

ที่น�าจะไปสู่พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

        การออกแบบเชิงกระบวนการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

 วิธีการรับรู้สถานการณ์ปัญหาเฉพาะกลุ่มและเฉพาะพื้นที่ 

 เพือ่ให้สามารถเข้าใจสภาพปัญหาการใช้ข้อมลูส�าคญั และปัจจัยสาเหตุท่ีเกีย่วข้องกับพฤติกรรม/การปฏบิตัติวัของ

กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนในพื้นที่ และน�ามาวิเคราะห์ เพื่อน�าข้อมูลมาใช้ในการออกแบบกิจกรรม ให้เหมาะสม มีแนวทางดังนี้
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 ศึกษาข้อมูลที่มีการเก็บรวบรวมโดยสถานบริการ เช่น 

 - ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง หรือการรับบริการสุขภาพทางเพศเชิงรุกและเชิงรับ 

 - ข้อมลูการให้บรกิารถุงยางอนามยัในกลุม่วยัรุน่และเยาวชน จากทะเบียนการเบกิจ่าย ถุงยางอนามยัของโรงเรยีน

และสถานบริการด้านสุขภาพ

 - ข้อมูลการส�ารวจสถานบริการ

 ศึกษาข้อมูลสถิติโรคและสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนในพื้นที่จากฐานข้อมูลที่มีอยู่ เช่น 

 - อัตราการติดเชื้อเอชไอวีจาก NAP Web Report และ hivhub.ddc.moph.go.th 

 - อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จากรายงาน 506 กองระบาดวิทยา

 - ข้อมูลบริการสุขภาพวัยรุ่น จากฐานข้อมูล ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (Health Data Center : HDC) 

 - ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีจากการส�ารวจข้อมูลเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มวัยรุ่น (BSS) 

กองระบาดวิทยา

 - ข้อมูลครอบครัวและสวัสดิการจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่

 วิธีการค้นหาปัจจัยสาเหตุที่เกี่ยวข้องเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่

 ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ

 - การสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) จากวยัรุน่และเยาวชน ผูด้แูลวยัรุน่ (ครู ผูป้กครอง แกนน�าชุมชน 

ผู้น�าชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข)

 - การสัมภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) ทศันคต ิความรู ้ความต้องการใช้ถงุยางอนามยั จากกลุม่วยัรุน่และเยาวชน

 - ทบทวนวรรณกรรมหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีการด�าเนินการ/ศึกษาในพื้นที่

 - จัดท�า Mapping สถานที่หรือจุดรวมตัวของวัยรุ่นและเยาวชนเพ่ือให้เห็นสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นและ

เยาวชนในพื้นที่

 - ท�าการศึกษาน�าร่อง (Pilot Study) โดยอาจท�าการส�ารวจโดยใช้แบบสอบถามประเด็น ทัศนคติ ความเชื่อ      

ความรู ้ทักษะ พฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามยั โดยมกีลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ วยัรุน่และเยาวชนทัง้ในระบบการศึกษา

และนอกระบบการศึกษา

 - ท�าการคืนข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหน่วยงานที่ท�างานเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและเยาวชนในพื้นที่

   ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมทีมงานและภาคีเครือข่าย

 วิธีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย

 - เตรียมทีมโดยก�าหนดขนาดของทีมงานและภาคีเครือข่ายที่มีความเกี่ยวข้องกับกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน และมี

ส่วนส่งเสริมให้มีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ โดยใช้หลักการสร้างแรงจูงใจในการ

ท�างาน และสร้างแรงบันดาลใจให้กับทีมงาน

 - สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และให้ความรู้เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ แนวทางการป้องกันเพื่อให้ทีมงานมีความรู้ ความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน มองเห็นปัญหา

เดียวกัน และมีเป้าหมายเดียวกัน สามารถเชื่อมโยงวัตถุประสงค์และกระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน      

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนได้

 - ค้นหาบุคคลผู้มีอิทธิพลทางความคิด (Key Person) ในพื้นที่ที่มีความเชื่อและศรัทธาว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพ

สามารถสร้างได้และเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งบุคคลที่มีคุณลักษณะนี้ จะสามารถเสริมพลังความร่วมมือในการสร้าง

ความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในพื้นที่ได้
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 - สร้างให้เกิดการมีส่วนร่วมของทีมงานและเครือข่ายในทุกขั้นตอนของการสร้างความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน

 - สร้างการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ในประเด็นต่างๆ เกี่ยวกับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

 - มีการประชุมทีมงานแลกเปลี่ยนการท�างานร่วมกัน มีการศึกษาและพัฒนาให้มีช่องทางการส่ือสารหลากหลาย

รูปแบบ เช่น สื่อออนไลน์ (Social Media) เป็นต้น

 แบ่งบทบาทหน้าทีค่วามรับผดิชอบในการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพในกลุม่วยัรุน่และเยาวชน ตวัอย่าง

ตามตารางที่ 3.2 

ตารางที่ 3.2  ผูร้บัผดิชอบและบทบาทหน้าทีใ่นการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ระดบั

พื้นที่ ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

ทีมงาน/เครือข่าย บทบาทหน้าที่

1. หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
1.1 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดผู้รับผิดชอบ
งานควบคมุโรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
และผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น
1.2 ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ

- เก็บรวบรวมข้อมูล/วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น
และเยาวชน

-  สะท้อนข้อมูลในเวทีการประชุมส่วนราชการระดับจังหวัดและอ�าเภอ 
-  สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ ด้านสุขภาพให้กับ

ทีมงานเครือข่ายระดับจังหวัด/อ�าเภอ
- บรรจปุระเดน็การสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพลงในแผนปฏบัิตกิารของ

ระดับอ�าเภอ และระดับจังหวัด
- ออกแบบเครื่องมือในการส�ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับพื้นที่
-  สนับสนุนการด�าเนินงานสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของพื้นที่
-  ประสานเครือข่ายการด�าเนินงาน
-  ติดตามประเมินผลการด�าเนินงานร่วมกับพื้นที่

1.3 หน่วยงานสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาล/
รพ.สต./หน่วยบริการสุขภาพ 
1.4 บุคลากรสหวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์  พยาบาล 
นักวิชาการสาธารณสุข นักจิตวิทยา ฯลฯ

-  สร้างความเข้าใจให้กับหน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่
- ให้ความรูด้้านสขุภาพและสนบัสนนุองค์ความรู ้ด้านสขุภาพให้กบัหน่วยงานอืน่ๆ
-  เป็นศูนย์ประสานงานในการด�าเนนิงาน สร้างเสริมความรอบรูด้้านสขุภาพ
-  จัดหาและสนับสนุนข้อมูลและถุงยางอนามัยให้เพียงพอในหน่วยบริการ
- จดัให้มจีดุบรกิารถงุยางอนามยัทีเ่ป็นมติร ส�าหรบัเยาวชน (Condom Point) 

และบริหารจัดการถุงยางอนามัยให้เพียงพอ
- เพิ่มช่องทางการให้บริการให้ค�าปรึกษาและข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกัน 
- ประชาสัมพันธ์แหล่งข้อมูลและจุดบริการถุงยางอนามัย 

2. สถานศึกษา
บุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ นักเรียนแกนน�า และ
บุคลากรทางการศึกษา ตามระดับดังนี้
- ประถมศึกษา : ส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา
- มัธยมศึกษา : ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา
- อาชีวศึกษา
-  อุดมศึกษา : ฝ่ายกิจการนักศึกษา
-  การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 

-  จัดให้มีการอบรมทักษะการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี
-  สร้างแกนน�าท่ีสามารถถ่ายทอดทักษะการใช้ถุงยางอนามยั และกระจายถงุยาง    

ในโรงเรียน (Mr. Condom)
-  เพิ่มจุดกระจายถุงยางอนามัยในโรงเรียน
-  ประชาสัมพันธ์แหล่งข้อมูลและจุดบริการถุงยางอนามัยให้ค�าปรึกษาและ      

ส่งต่อนักเรียนเข้ารับบริการสุขภาพได้
-  ปรับทัศนคติบุคคลท่ีเกี่ยวข้องในสถานศึกษาให้มีทัศนคติเชิงบวกต่อ              

ถุงยางอนามัย เช่น ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง กรรมการโรงเรียน เป็นต้น
-  เขียนโครงการเพื่อของบสนับสนุนในการด�าเนินงาน
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ทีมงาน/เครือข่าย บทบาทหน้าที่

3. ส�านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัด
-  บ้านพักเด็กและเยาวชน
-  สภาเด็กและเยาวชน

- สนับสนุนงบประมาณในการด�าเนินงาน
-  สนับสนุน/ส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการ

ป้องกันเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

4. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
- ส�านักปลัดฯ
- กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
- ฝ่ายแผนงาน

-  สนบัสนนุงบประมาณในการด�าเนนิงานจดัหาถงุยางอนามยัให้มคีวามเพียงพอ 
ในพื้นที่

-  สนับสนุนการกระจายถุงยางอนามัย เช่น จัดตั้ง Condom Point ให้
ครอบคลุมในพื้นที่ชุมชน ร้านค้าชุมชน ปั๊มน�้ามัน เป็นต้น

-  สนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์และเพิ่มช่องทางการเข้าถึงข้อมูล

5. ครอบครัว (พ่อ แม่ ผู้ปกครอง) -  พูดคุย/เปิดใจพูดคุยเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น
-  ให้ค�าปรึกษา/ชี้แนะการตัดสินใจเรื่องเพศอย่างเหมาะสม 

6. ผู้น�าชุมชน -  ให้ความร่วมมือ/อ�านวยความสะดวก ในการจัดกิจกรรมในพื้นที่
-  ประสานงาน ประชาสัมพันธ์ กับประชาชนในการด�าเนินกิจกรรม
-  จัดหาและสนับสนุนการเพิ่มจุดการกระจายถุงยางอนามัยในชุมชน
-  ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ให้กับชุมชน
-  เป็นบุคคลต้นแบบในการป้องกันโรค

7. ภาคประชาสังคม
(non-governmental organization: NGO)
องค์กรชุมชน
(community-based organizations: CBO) 

-  ให้ข้อมูลและจุดบริการถุงยางอนามัยให้ค�าปรึกษาเบ้ืองต้นและส่งต่อวัยรุ่น
เข้ารับบริการสุขภาพ

-  เป็นแกนน�าในการกระจายถุงยางอนามัย 
-  ส่งเสริมให้มีกิจกรรมเชิงรุก ตามจุดรวมตัวของวัยรุ่นในพื้นที่/ชุมชน

8. อื่นๆ  
หน่วยงานด้านสื่อในพื้นที่ เช่น เครือข่ายวิทยุ
ชุมชน สถานีโทรทัศน์ท้องถิ่น  ฯลฯ 

-  ร่วมด�าเนินการสื่อสารสาธารณะเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวีและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โดยการใช้ถุงยางอนามัยอย่างต่อเนื่อง

   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ

 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการออกแบบกระบวนการ 
 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน มุ่งเน้นให้เกิด
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ การสร้างเสริมความรอบรู้ประยุกต์ใช้แบบจ�าลองข้อมูล
ข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral Skill Model: IMB) ซึ่งเป็นแบบจ�าลองที่
ตัง้อยูบ่นสมมตฐิานท่ีว่า ข้อมลูข่าวสารหรอืความรูด้้านสขุภาพทีเ่ฉพาะเจาะจง แรงจงูใจ และทกัษะทางพฤติกรรม เป็นปัจจยั
ส�าคัญที่ก�าหนดว่าจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือไม่ หากบุคคลได้รับข้อมูลที่ดี ได้รับแรงจูงใจจนเกิดเจตคติ หรือรับรู้ความ
เส่ียงที่จะเกิดผลเสียก็จะส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี หากกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนไม่มีความเข้าใจในการ
ปฏิเสธ/เจรจาต่อรอง ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์และ ใช้ถุงยางอนามัยไม่ถูกต้อง อาจท�าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์       
การฝึกทักษะในการปฏิเสธเมื่อไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์หรือการต่อรองเพ่ือให้คู ่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มี              
เพศสัมพันธ์ จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องฝึกฝนจนเกิดความมั่นใจและสามารถตัดสินใจในการดูแลตนเอง                       
ตามกระบวนการทกัษะการเข้าถงึข้อมลู ทกัษะการสร้างความเข้าใจ ทกัษะการไต่ถาม ทกัษะการตดัสนิใจ และทกัษะการน�าไปใช้ 
ท�าให้มีความเชื่อมั่นที่จะมีพฤติกรรมที่ดี ส่งผลให้กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนสามารถใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งท่ีมี         

เพศสัมพันธ์ ดังแผนภาพที่ 3.1 
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แผนภาพที่ 3.1  กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพ่ือส่งเสริมการใช้          

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

 กรอบแนวคดินี ้ก�าหนด “ทกัษะทีจ่�าเป็นในการพฒันา” ประกอบด้วย (1) ทักษะการประเมนิความเสีย่ง (2) ทักษะ

การปฏิเสธ/เจรจาต่อรอง และ (3) ทักษะการใช้ถุงยางอนามัย (การเลือกและการใช้ถุงยางอนามัย) เพื่อให้กลุ่มวัยรุ่นและ

เยาวชน มีพฤติกรรมเป้าหมาย คือ ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

 ทัง้นี ้การออกแบบและน�าเสนอในแผนการด�าเนนิงานและจัดกจิกรรม จะน�าเสนอเฉพาะการพัฒนาทักษะทีจ่�าเป็น

เพียง 1 ด้าน หรือหลายทักษะก็ได้ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะเน้น และการก�าหนดจ�านวนครั้งของการจัดกิจกรรม 

ซึง่อาจจัดขึน้ได้หลายครัง้ตามผลการประเมนิว่ากจิกรรมทีจ่ดัไปแล้วนัน้ สามารถท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลงตามวตัถปุระสงค์

ที่ก�าหนดในแต่ละครั้งหรือไม่

 แผนการด�าเนินงานและจัดกิจกรรมที่น�าเสนอนี้ ก�าหนดการพัฒนาทักษะที่จ�าเป็น เฉพาะในด้าน “ทักษะการใช้

ถุงยางอนามัย” ซึ่งประกอบด้วย การเลือกถุงยางอนามัย และการใช้ถุงยางอนามัย ดังนั้น ข้อมูลและสถานการณ์ต่างๆ ที่น�า

มาใช้ในกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเข้าถึง สร้างความเข้าใจ ไต่ถาม ตัดสินใจ และน�าไปใช้ จึงเป็นข้อมูลและสถานการณ์

ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกถุงยางอนามัย และการใช้ถุงยางอนามัย

 แผนการด�าเนินงานและจัดกิจกรรม 

 การออกแบบกิจกรรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มวัยรุ่นและ

เยาวชน ได้ก�าหนดแผนการด�าเนินงานและกิจกรรม โดยก�าหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตเนื้อหา กิจกรรมระดับบุคคล กลวิธี 

สื่อพัฒนาทักษะ วิธีการประเมินผล และปัจจัยเชิงระบบ รายละเอียดตามตารางที่ 3.3

ขอมูล 

การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี

แรงจูงใจจาก 
คูเพศสัมพันธ เพื่อน 
ครอบครัวและชุมชน

คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย
อายุ เพศ รายได เชื้อชาติ 
ภาษา ทัศนคติ ความเชื่อ

ปจจัยเชิงระบบ
สื่อสาธารณะ ระบบการศึกษา 

การบริการดานสุขภาพ
ที่เปนมิตร 

เทคโนโลยีสารสนเทศ

ทักษะที่ตองการพัฒนา

   Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

     ทักษะที่จำเปน

การประเมินความเสี่ยง

การปฏิเสธ/เจรจาตอรอง

การใชถุงยางอนามัย 

(การเลือกและการใช

ถุงยางอนามัย)

พฤติกรรมเปาหมาย
ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ

เปาหมายผลลัพธ
- อัตราการใชถุงยางอนามัย
เพิ่มขึ้น
- อัตราการติดเชื้อเอชไอวีและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ลดลง
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   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล

 ประเมินเชิงปริมาณ 
 - ประเมินก่อนและหลังการจัดกิจกรรมด้วยแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ ครอบคลุมความสามารถและทักษะที่

จ�าเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง (2) เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ อันเป็นองค์ประกอบการ
สร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมทัง้ ตัวแปรอืน่ๆ ตามการประยกุต์ใช้โมเดล
และทฤษฎี

 - ประเมนิผลลพัธ์ ได้แก่ อตัราการใช้ถงุยางอนามยัในกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชนเพ่ิมขึน้ และอตัราการติดเชือ้เอชไอวี 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลง

 ประเมินเชิงคุณภาพ 
 - ประเมินด้วยแบบบันทึกที่ออกแบบเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมแต่กระบวนการทักษะและการสัมภาษณ์เชิงลึก

เฉพาะกลุ่ม เฉพาะราย เพื่อน�าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป และการออกแบบสื่อพัฒนา
ทักษะที่ใช้สร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 3.2.2 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มประชาชนทั่วไป

     แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มประชาชนทั่วไป แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ที่มุ่งเน้น 2 พฤติกรรม   
เป้าหมาย ดังนี้ 
     3.2.2.1 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการ เพ่ือการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเช้ือเอชไอวี/          
ผู้ป่วยเอดส์ ในกลุ่มประชาชนทั่วไป
      กลุ่มประชาชนทั่วไป หมายถึง กลุ่มประชาชน ที่เป็นแกนน�าชุมชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) อายุ 18 ปีขึ้นไป
      พฤติกรรมเป้าหมาย คือ อยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์
       เป้าหมายผลลัพธ์ 
       • สถานการณ์การรังเกียจ ตีตรา และเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ลดลง
       • ประชาชนมีทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์เพิ่มขึ้น

        การออกแบบเชิงกระบวนการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

 วิธีการรับรู้สถานการณ์ปัญหาเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่ 
 - ส�ารวจสถานการณ์การรังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ในชุมชน
 - ศึกษาข้อมูลจากสถานบริการสุขภาพ ศูนย์องค์รวม ในพื้นที่ จังหวัด และประเทศ 
 วิธีการค้นหาปัจจัยสาเหตุที่เกี่ยวข้องเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่
 - การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ในพื้นที่ การอยู่ร่วมกันกับครอบครัว ชุมชน สถานศึกษาหรือ

ที่ท�างาน 
 - การสมัภาษณ์เชิงลกึ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน (อสม.) และผูน้�าชมุชน การอยู่ร่วมกนักบัครอบครวั 

ชุมชน สถานศึกษาหรือที่ท�างาน 
 - จัดเวทีคืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการรังเกียจ/กีดกันในพื้นที่ อุบัติการณ์ ข้อร้องเรียน
 - การสืบค้นข้อมูลจากงานวิจัย 
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   ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมทีมงานและภาคีเครือข่าย

 วิธีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

 - ประชุมหัวหน้าส่วนในระดับอ�าเภอ ประกอบด้วย นายอ�าเภอ ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น�าชุมชน เพื่อคืนข้อมูลให้กับ

พื้นที่

 - จัดท�าแผนปฏิบัติการระดับพื้นที่ เพื่อการแก้ไขปัญหาอย่างมีส่วนร่วม

 - พัฒนาศักยภาพของคณะท�างานในพื้นที่ เกี่ยวกับกับการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี และการอยู่ร่วมกัน

โดยไม่รังเกียจ

 - พัฒนาเครื่องมือหรือวิธีการเกี่ยวกับการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี และการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจใน

พื้นที่ชุมชน

 - ส่งเสริมให้องค์กรในชุมชนด�าเนินการ โครงการองค์กรดูแล ห่วงใย ใส่ใจป้องกันเอดส์ในที่ท�างาน

 แบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มประชาชนทั่วไป ตัวอย่าง

ตามตารางที่ 3.5

ตารางที่ 3.5   ผูร้บัผดิชอบและบทบาทหน้าทีใ่นการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ระดบั

พื้นที่ เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ ในกลุ่มประชาชนทั่วไป

ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค (สคร.) 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 

ส�านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

ระดับจังหวัด (พมจ.)

- ผู้สนับสนุนวิชาการและทีมที่ปรึกษา

- มีระบบการช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจาก การรังเกียจ/กีดกัน

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จาก

ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ (สสอ.) 

โรงพยาบาลชุมชน (รพช.)

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.)

- พฒันาศกัยภาพสถานบรกิารทีป่ราศจากการตตีราและเลอืกปฏบิติัต่อผูม้เีชือ้          

เอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

- จัดท�าโครงการ“องค์กรดูแล ห่วงใย ใส่ใจป้องกันเอดส์ในที่ท�างาน”

- เฝ้าระวังสถานการณ์การตีตราและเลือกปฏิบัติในพื้นที่

- เยี่ยมติดตามและประเมินผล

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.)

แกนน�าสุขภาพครอบครัว (กสค.)

- พัฒนาศักยภาพ ให้ความรู้เรื่องเอชไอวี และการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจ    

รวมทั้งเผยแพร่ความรู้ให้กับครอบครัวและชุมชน

- ร่วมเฝ้าระวังสถานการณ์การตีตราและเลือกปฏิบัติในพ้ืนที่รับผิดชอบ และ

คืนข้อมูลในเวทีการประชุมประจ�าเดือน

- เยี่ยมติดตามและประเมินผล

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

กองทุนหลักประกันสุขภาพต�าบล

- ปรบัระเบยีบวธีิปฏบิติัการจ่ายค่าตอบแทนให้กับผูติ้ดเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์        

ให้มีการรักษาความลับ

- สนับสนุนงบประมาณในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี และการอยู่

ร่วมกันโดยไม่รังเกียจ ในระดับพื้นที่

- ขับเคลื่อนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในพื้นท่ีด�าเนินโครงการ “องค์กร

ดูแล ห่วงใย ใส่ใจป้องกันเอดส์ในที่ท�างาน”

- ผลิตสื่อและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในวันส�าคัญต่างๆ
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ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

องค์กรชุมชน/ส่วนราชการ/สถานประกอบการ - ด�าเนินการโครงการ “องค์กรดูแล ห่วงใย ใส่ใจป้องกันเอดส์ในที่ท�างาน”

หน่วยงานภาคประชาสังคม - ด�าเนินการโครงการ “องค์กรดูแล ห่วงใย ใส่ใจป้องกันเอดส์ในที่ท�างาน”

- มีส่วนร่วมในการอบรมพัฒนาศักยภาพ เร่ืองการ ตีตราและเลือกปฏิบัติ      

รวมทั้งเผยแพร่ความรู้เรื่องนี้

- ติดตามในพื้นที่และส่งต่อข้อมูล

องค์กรทางศาสนา - ร่วมพฒันาศกัยภาพ ให้ความรูเ้รือ่งเอชไอวี และการอยูร่่วมกันโดยไม่รงัเกียจ 

รวมทั้งเผยแพร่ให้กับครอบครัวและชุมชน

   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ 

 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการออกแบบกระบวนการ 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มประชาชนท่ัวไป มุ่งเน้นให้เกิด

พฤตกิรรมการอยูร่่วมกนัโดยไม่รงัเกยีจผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์ โดยประยกุต์ใช้แบบจ�าลองข้อมลูข่าวสาร แรงจงูใจ และ

ทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral Skill Model: IMB) ซึ่งเป็นแบบจ�าลองที่ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า 

ข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ด้านสุขภาพที่เฉพาะเจาะจง แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม เป็นปัจจัยส�าคัญที่ก�าหนดว่าจะมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือไม่ หากบุคคลได้รับข้อมูลที่ดี ได้รับแรงจูงใจจนเกิด เจตคติ ได้ฝึกทักษะที่จ�าเป็นจนเกิดความเชื่อ

มั่นที่จะกระท�าพฤติกรรม จะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา ดังแผนภาพที่ 3.2 

แผนภาพที่ 3.2  กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อการอยู่ร่วมกันโดย

ไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ในกลุ่มประชาชนทั่วไป

แรงจูงใจจาก 
ครอบครัว เพื่อน 
และคนในชุมชน

คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย
อายุ เพศ เชื้อชาติ ภาษา 
ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ 
ความกลัว ความวิตกกังวล 

การตีตราตนเอง

ปจจัยเชิงระบบ
สื่อสาธารณะ ระบบสุขภาพ 
ระบบการศึกษา สารสนเทศ 

สภาพแวดลอม

ทักษะที่ตองการพัฒนา

   Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

     ทักษะที่จำเปน

- การประเมินความเส่ียง

ตอการติดเชื้อเอชไอวี

- การตระหนักรูและ

เห็นคุณคาในตนเอง

และผูอื่น

พฤติกรรมเปาหมาย
อยูรวมกันโดยไมรังเกียจ

ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส

เปาหมายผลลัพธ
- สถานการณการรังเกียจ 
ตีตรา และเลือกปฏิบัติตอ
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
ลดลง
- ประชาชนมีทัศนคติเชิงบวก
ตอผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดสเพิ่มขึ้น

ขอมูล 
ชองทางและการติดตอของเชื้อเอชไอวี 

และรูปแบบของการตีตรา
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   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล

 ประเมินเชิงปริมาณ 

 - ประเมินความรอบรู้ฯ (ก่อน-หลัง) ครอบคลุมความสามารถและทักษะท่ีจ�าเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง                

(2) เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

รวมทั้งความรู้เรื่องการประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ        

ผู้อื่น และตัวแปรอื่นๆ ตามการประยุกต์ใช้โมเดลและทฤษฎี 

 - รายงานการเฝ้าระวังพฤติกรรมเป้าหมาย จากรายงานอุบัติการณ์ข้อร้องเรียน หรือพฤติกรรมการรังเกียจตีตรา

ต่อผู้มีเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

 ประเมินเชิงคุณภาพ 

 - สัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเอชไอวี/เอดส์ในพื้นที่ 

 - ประเมินด้วยแบบบันทึกท่ีออกแบบเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง เพ่ือน�าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาการจัด

กิจกรรมครั้งต่อไป และการออกแบบสื่อในการฝึกพัฒนาทักษะที่ใช้สร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

     3.2.2.2 แนวทางการออกแบบเชงิกระบวนการ เพือ่ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามยัอย่างถูกวธิทีกุครัง้ทีม่ี

เพศสัมพันธ์ ในกลุ่มประชาชนทั่วไป 

      กลุ่มประชาชนทั่วไป หมายถงึ กลุม่ประชาชนทีเ่กดิหรอือาศยัในประเทศไทยทุกคน อาย ุ18 ปีขึน้ไป 

โดยยกเว้น กลุ่มประชากรหลัก ได้แก่ ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย พนักงานบริการ ผู้ใช้ยาเสพติดด้วยวิธีฉีด แรงงานข้ามชาติ 

กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวี และกลุ่มเยาวชน

      พฤติกรรมเป้าหมาย คือ ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

      เป้าหมายผลลัพธ์ 

      • ประชาชนทั่วไปมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น

      • ประชาชนมีอัตราการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลง

        การออกแบบเชิงกระบวนการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

 วิธีการรับรู้สถานการณ์ปัญหาเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่ 

 - ศึกษาข้อมูลสถิติสถานการณ์โรคที่เป็นปัญหาในพื้นที่ 

 - ศึกษาข้อมูลจากสถานบริการ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ การให้บริการถุงยางอนามัย 

 วิธีการค้นหาปัจจัยสาเหตุที่เกี่ยวข้องเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่ 

 - การสมัภาษณ์เชิงลกึกลุม่ประชาชนท่ีมกีจิกรรมทางเพศกับคูเ่พศสมัพนัธ์ในรอบ 1 เดอืนทีผ่่านมาเกีย่วกับการใช้

ถุงยางอนามัย และวิธีการใช้ รวมทั้งเหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้

 - การสืบค้นข้อมูลจากงานวิจัย สถานการณ์การใช้ถุงยางอนามัยของหน่วยงานภาครัฐ

 - เวทีประชุมผู้น�าชุมชน เช่น ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปลัดอ�าเภอ เป็นต้น

 - การสอบถามโดยใช้แบบสอบถามด้วยตนเอง และวเิคราะห์ข้อมลู โดยจะต้องมกีารค�านวณ กลุม่ตวัอย่างก่อนน�า

ข้อมูลมาวิเคราะห์ และน�าข้อมูลคืนกลับให้กับพื้นที่
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   ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมทีมงานและภาคีเครือข่าย

 วิธีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

 - เตรียมทีมงานในชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้มีส่วนร่วมร่วมกันในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ เช่น น�ากระบวนการ Top Model (Technology of Participation) มาใช้

ในการร่วมประชุม ว่าคนในพื้นที่รู้สึกอย่างไรกับถุงยางอนามัย เมื่อเกิดสถานการณ์การติดเชื้อในพื้นที่จะท�า

อย่างไร ช่วยแก้ปัญหาอย่างไร เป็นต้น 

 - สร้างความเข้าใจกบัทกุกลุม่ในชมุชน ได้แก่ กลุ่มเยาวชนในโรงเรียน/กลุ่มเยาวชนนอกโรงเรียน อสม. ผูป้กครอง 

ครู/อาจารย์ ผู้น�าชุมชน คนในชุมชน ในเรื่องสถานการณ์ในพื้นที่การป้องกัน การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ โดยการใช้ถุงยางอนามัย 

 แบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในกลุ่มประชาชนทั่วไป ประเด็น

การใช้ถุงยางอนามัย (Condom) ตัวอย่างตามตารางที่ 3.8

ตารางที่ 3.8  ผูรั้บผดิชอบและบทบาทหน้าทีใ่นการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ระดบั

พื้นที่ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มประชาชนทั่วไป 

ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

1.  หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่

1.1  ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดผู้รับผิดชอบ

งานควบคุมโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ

ประชาชนทั่วไป

1.2  ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ

-  พัฒนาศักยภาพในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะและอบรมอาสาสมัคร/

แกนน�า

-  เก็บรวบรวมข้อมูล/วิเคราะห์สถานการณ์การใช้ถุงยางอนามัย

-  สร้างความเข้าใจเกีย่วกบัหลกัการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพให้กับทมี

งานเครือข่ายระดับจังหวัด/อ�าเภอ

-  บรรจปุระเดน็การสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพลงในแผนปฏบิตักิาร ของ

ระดับอ�าเภอ และระดับจังหวัด

-  ออกแบบเครือ่งมอืในการส�ารวจความรอบรูแ้ละสนบัสนนุการด�าเนนิงานด้าน

สุขภาพในระดับพื้นที่

-  ประสานเครือข่ายการด�าเนินงาน

-  ติดตามประเมินผลการด�าเนินงานร่วมกับพื้นที่

1.3  หน่วยงานสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาล/

รพ.สต./หน่วยบริการสุขภาพ 

1.4  บุคลากรสหวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์  พยาบาล 

นักวิชาการสาธารณสุข

-  พัฒนาสื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

-  สร้างความเข้าใจให้กับหน่วยงานเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่

-  ให้ความรูด้้านสขุภาพและสนบัสนนุองค์ความรูด้้านสขุภาพให้กบัหน่วยงานอืน่ๆ

-  เป็นศนูย์ประสานงานในการการด�าเนนิงานสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพ

-  จัดหา สนับสนุนข้อมูลและถุงยางอนามัยให้เพียงพอในหน่วยบริการ

- จัดให้มีจุดบริการถุงยางอนามัยที่เป็นมิตร (Condom Point) และบริหาร

จัดการถุงยางอนามัยให้เพียงพอ

-  เพิ่มช่องทางการให้บริการให้ค�าปรึกษาและข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกัน 

-  ประชาสัมพันธ์แหล่งข้อมูลและจุดบริการถุงยางอนามัย
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ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) -  พัฒนาศักยภาพในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ และความรู้เรื่องการใช้

ถุงยางอนามัย

ผู้แทน อปท. หรือกองทุนของหมู่บ้าน - จัดสภาพแวดล้อมในชุมชน สือ่ และอปุกรณ์ให้เอือ้ต่อการสร้างเสรมิความรอบรูฯ้

-  สนบัสนนุงบประมาณในการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวี และโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์

ผู้แทนร้านขายยา ร้านค้า ร้านเสริมสวย ร้านนวด 

เจ้าของรีสอร์ท/โรงแรม ร้านคาราโอเกะ

- ประสานข้อมูลเชิงลึกมาใช้ในการจัดกิจกรรม

- ส่งเสริมความรอบรู้ฯและกระจายถุงยางอนามัย

ผู้แทนหน่วยงานภาคประชาสังคม -  สนบัสนนุและมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะ และความรูเ้รือ่ง

การใช้ถุงยางอนามัย

   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ 

 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการออกแบบกระบวนการ 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มประชาชนท่ัวไป มุ่งเน้นให้เกิด

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ทางเพศสัมพันธ์ โดยประยุกต์ใช้แบบจ�าลองข้อมูลข่าวสาร 

แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral Skill Model: IMB) ซึ่งเป็นแบบจ�าลองที่ตั้งอยู่บน

สมมติฐานที่ว่า ข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ด้านสุขภาพที่เฉพาะเจาะจง แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม เป็นปัจจัยส�าคัญ

ที่ก�าหนดว่าบุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือไม่ หากบุคคลได้รับข้อมูลที่ดี ได้รับแรงจูงใจจนเกิดเจตคติหรือรับรู้ความ

เส่ียงที่จะเกิดผลเสีย หากไม่เข้ารับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้ฝึกทักษะที่

จ�าเป็น จนเกิดความเชื่อมั่นที่จะกระท�าและส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา ดังแผนภาพที่ 3.3

แรงจูงใจจาก 
คูเพศสัมพันธ เพื่อน 
ครอบครัวและชุมชน

คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย
อายุ เพศภาวะ เชื้อชาติ 
ภาษา วัฒนธรรม ความรู 
ความเชื่อ ความตระหนัก

ปจจัยเชิงระบบ
สื่อสาธารณะ ระบบสุขภาพ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะที่ตองการพัฒนา
   Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

     ทักษะที่จำเปน

ทักษะการเลือกและ

การใชถุงยางอนามัย

อยางถูกวิธี

พฤติกรรมเปาหมาย
ใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ

เปาหมายผลลัพธ
- อัตราการใชถุงยางอนามัย
เพิ่มขึ้น
- อัตราการติดเชื้อเอชไอวี
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ลดลง 

ขอมูล 
การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธี
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   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล

 ประเมินเชิงปริมาณ 

 - ประเมินความรอบรู้ฯ (ก่อน-หลัง) ครอบคลุมความสามารถและทักษะที่จ�าเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง (2) 

เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบการสร้างเสริมความรอบด้านเอชไอวีและ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งความรู้ ตัวแปรอื่นๆ ตามการประยุกต์ใช้โมเดลและทฤษฎี 

 - ประเมินพฤติกรรมเป้าหมาย ได้แก่ การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

 - ประเมินผลลัพธ์ ได้แก่ อัตราการใช้ถุงยางอนามัย และอัตราการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 ประเมินเชิงคุณภาพ 

 - ประเมินด้วยแบบบันทึกที่ออกแบบเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และการสัมภาษณ์เชิงลึกเฉพาะกลุ่ม 

เฉพาะราย เพือ่น�าข้อมลูมาใช้ในการพฒันาการจดักจิกรรมครัง้ต่อไป และการออกแบบสือ่ในการฝึกพฒันาทักษะ

ที่ใช้สร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 - ประเมินด้วยแบบสอบถาม เช่น ความสามารถในการประเมินความเส่ียงของตนเองได้ ประเมินการน�าความรู้    

ไปใช้ ประเมินความสามารถในการเตือนตนเองให้ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

 3.2.3  แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

     กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย (Men who have Sex with Men : MSM) หมายถึง บุคคลที่มีเพศ

ก�าเนดิและเพศสรรีะเป็นเพศชาย มพีฤตกิรรมเพศสมัพันธ์กบัเพศชายด้วยกนั เป็นค�าท่ีระบพุฤติกรรม ไม่ใช่การระบอุตัลกัษณ์

ทางเพศ ซึง่ผูม้พีฤตกิรรมแบบชายมเีพศสมัพนัธ์กบัชาย อาจเป็นผู้ท่ีมอีตัลักษณ์ทางเพศแบบชายรักเพศเดียวกนั (ชายรกัชาย) 

ชายรักสองเพศ (ชายรักทั้งชายและหญิง) หรือชายรักต่างเพศ (ชายรักหญิง) ก็ได้ เนื่องจากพฤติกรรมและอัตลักษณ์ทางเพศ

ไม่จ�าเป็นต้องสอดคล้องกันตลอดเวลา 

     พฤติกรรมเป้าหมาย คือ ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

     เป้าหมายผลลัพธ์

     ชายมีเพศสัมพันธ์กับชายที่มีพฤติกรรมเส่ียงโดยไม่ป้องกัน ชวนคู่มาตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี และ           

คัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

        การออกแบบเชิงกระบวนการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

 วิธีการรับรู้สถานการณ์ปัญหาเฉพาะกลุ่ม เฉพาะพื้นที่

 - ประสานขอข้อมูลเชิงระบาดวิทยา และสถานการณ์ในพื้นที่ เช่น อัตราป่วย อัตราตาย อัตราการติดเชื้อเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อัตราการติดเชื้อรายใหม่ จ�านวนผู้รับบริการเข้ารับการตรวจเอชไอวีและโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่โรงพยาบาล และศูนย์บริการสุขภาพชุมชน (Drop in center: DIC) ข้อมูลผลการ

วิเคราะห์จ�านวนกลุ่มเป้าหมายท่ีตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยแหล่งข้อมูล เช่น ส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลในพื้นที่ หรือ ฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องใน web - site ต่างๆ เป็นต้น

 - ประชุมคณะท�างานและผู้เกี่ยวข้อง เพื่อคืนข้อมูลส�าคัญให้แก่กัน 
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 - ท�า Mapping กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย โดย update ทุก 3 เดือน และท�า Mapping สถานบริการสุขภาพ 

รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคม อย่างน้อย ปีละครั้ง

 - สืบเสาะและค้นหาข้อมูลที่กลุ่มเป้าหมายสนใจเข้าร่วมกิจกรรม เช่น เวทีหมอล�า การแข่งขันวอลเล่ย์บอล           

งานประเพณีท้องถิ่น เป็นต้น

 วิธีการค้นหาปัจจัยสาเหตุที่เกี่ยวข้องเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่

 - สัมภาษณ์เชิงลึกตัวแทนกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น ข้อมูลที่พูดคุยกัน          

เกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น

  o  การประเมินความเสี่ยงของตนเอง

  o  ความรู้เกี่ยวกับช่วงเวลาที่ผู้ได้รับเชื้อเอชไอวีเข้ามาในร่างกาย แต่ยังตรวจไม่พบเช้ือ (Window period) 

เนื่องจากอาจจะยังรับเชื้อมาไม่นาน ท�าให้ปริมาณเชื้อในร่างกายมีปริมาณที่ยังไม่มากพอ หรือภูมิคุ้มกันของ

ร่ายกาย (antibody) ยังไม่ขึ้นถึงระดับที่จะตรวจหาเชื้อเอชไอวีได้ 

  o  ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมในการป้องกันการถ่ายทอดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

  o  การกินยาป้องกันก่อนสัมผัสเชื้อเอชไอวี (PrEP) โดยละเลยการใช้ถุงยางอนามัย เพื่อป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์อื่นๆ

  o  วิธีการตรวจเอชไอวีแบบต่างๆ 

 - การใช้แบบส�ารวจ หรือแบบสอบถาม เช่น ปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้มา หรือไม่มารับบริการตรวจเอชไอวีและ             

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการรับรู้สถานะการติดเชื้อ ข้อมูลส�าคัญที่ได้รับการสื่อสาร เป็นต้น

   ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมทีมงานและภาคีเครือข่าย

 วิธีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

 - จดัการประชมุชีแ้จงเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกนัเกีย่วกบัการจดัท�าแผนงานเชงิบรูณาการระหว่างภาคเีครอืข่าย

การท�างานในเรื่องนี้

 - อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน�า เรื่องหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้สามารถสื่อสารกับกลุ่มชายมี

เพศสัมพันธ์กับชายในเรื่องการประเมินความเสี่ยง การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและการคัดกรองโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้และยอมรับผลของการตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การให้ข้อมูล        

การรักษาความลับ เพื่อสร้างความไว้วางใจเกี่ยวกับหน่วยบริการ จุดตรวจ ผลการตรวจ 

 - จัดให้มีจุดบริการเฉพาะ (hot spot) ในการบริการข้อมูลและความรู้แก่แกนน�า 

 - ใช้เทคโนโลยีช่วยในการสร้างความเข้าใจ เช่น line application, facebook live เป็นต้น

 แบ่งบทบาทหน้าท่ีความรบัผดิชอบในการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพในกลุม่ชายมเีพศสมัพนัธ์กบัชาย 

ตัวอย่างตามตารางที่ 3.11

ตารางที่ 3.11 ผู้รับผดิชอบและบทบาทหน้าทีใ่นการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ระดบั

พื้นที่ ในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

หน่วยงานภาครัฐด้านสาธารณสุข จัดบริการให้การปรึกษาเพื่อตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีด้วยความสมัครใจ ให้บริการดูแล

รกัษาด้วยยาต้านไวรสั คดักรองโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และคงอยูใ่นระบบบรกิารสขุภาพ 

(Test-Treat-Prevention-Retain)
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ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

ภาคประชาสังคม จัดบริการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย น�าพาเข้าสู่ระบบบริการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีด้วย    
ความสมคัรใจ และคดักรองโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ และกรณีตรวจเอชไอว ีมสีถานะเป็นลบ 
ให้ค�าปรึกษาในการป้องกันด้วยการกินยาป้องกันก่อนสัมผัสเชื้อเอชไอวี (PrEP) และการใช้
ถงุยางอนามยั เพือ่ป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อืน่ๆ และเพือ่คงสถานะผลลบตลอดไป 
รวมทัง้ให้กลุม่เป้าหมายคงอยูใ่นระบบบรกิารสขุภาพ หากมพีฤตกิรรมเสีย่ง จะได้เข้ารบัการ
ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี ปีละ 2 ครั้ง (Reach - Recruit -Prevention - Retain) และ
ประสานการส่งต่อกลุ่มเป้าหมาย 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนทรัพยากรที่ใช้ในการด�าเนินงาน เพื่อส่งเสริมความรอบรู ้ด้านสุขภาพ เช่น               
งบประมาณ ก�าลังคน เป็นต้น

   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ 

 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการออกแบบกระบวนการ 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มชายมเีพศสัมพนัธ์กับชาย มุ่งเน้นให้เกดิ

พฤติกรรมการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยประยุกต์ใช้แบบจ�าลองข้อมูลข่าวสาร 

แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral Skill Model: IMB) ซึ่งเป็นแบบจ�าลองที่ตั้งอยู่บน

สมมติฐานที่ว่า ข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ด้านสุขภาพที่เฉพาะเจาะจง แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม เป็นปัจจัยส�าคัญ

ที่ก�าหนดว่าบุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือไม่ หากบุคคลได้รับข้อมูลที่ดี ได้รับแรงจูงใจจนเกิดเจตคติหรือรับรู้ความ

เส่ียงที่จะเกิดผลเสีย หากไม่เข้ารับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้ฝึกทักษะที่

จ�าเป็น จนเกิดความเชื่อมั่นที่จะกระท�า ส่งผลต่อ การมีพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา ดังแผนภาพที่ 3.4

แผนภาพที่ 3.4  กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการตรวจ

หาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

แรงจูงใจจาก 
คูเพศสัมพันธ/กลุมเพื่อน/

แกนนำ

คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย
ไดแก อายุ เพศภาวะ 

เชื้อชาติ ความรู ทัศนคติ 
ความเชื่อ ความกลัว 

ความวิตกกังวล ความตระหนัก
การตีตราตนเอง

ปจจัยเชิงระบบ
ระบบบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 
บริการ Mobile VCT และ 

one stop services

ทักษะที่ตองการพัฒนา

   Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

     ทักษะที่จำเปน

การประเมินความเส่ียง

ของตนเอง

พฤติกรรมเปาหมาย
ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี 

และคัดกรองโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ

เปาหมายผลลัพธ
- ชวนคูมาตรวจหาการ
ติดเชื้อเอชไอวี และคัดกรอง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
- ผูที่มีสถานะเปนบวกเขารับ
การรักษาโดยเร็ว
- ผูที่มีสถานะเปนลบคง
สถานะลบตลอดไป

ขอมูล 
การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

และคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

- ชวนคูมาตรวจหาการ
ติดเชื้อเอชไอวี และคัดกรอง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
- ผูที่มีสถานะเปนบวกเขารับ
การรักษาโดยเร็ว
- ผูที่มีสถานะเปนลบคง
สถานะลบตลอดไป
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   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 

 ประเมินเชิงปริมาณ  

 - ประเมินความรอบรู้ฯ (ก่อน-หลัง) ครอบคลุมความสามารถและทักษะท่ีจ�าเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง               

(2) เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ   

รวมทั้งความรู้เรื่องการตรวจเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และตัวแปรอื่นๆ ตามการประยุกต์ใช้โมเดล

และทฤษฎี 

 - รายงาน NAP, RTCM+ เป็นการประเมินผลลัพธ์ ได้แก่ อัตราการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

รายใหม่ การได้รบับรกิารการตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวแีละคดักรองโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ ครบตามแพคเกจ 

(ตรวจหาการติดเชือ้เอชไอว ีอย่างน้อยปีละ 2 ครัง้/ปี ตรวจคดักรองโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามพฤตกิรรมเส่ียง) 

และจ�านวนผู้ที่ผลเลือดยังคง สถานะเป็นลบ

 ประเมินเชิงคุณภาพ 

 - ประเมินด้วยแบบบันทึกที่ออกแบบเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และการสัมภาษณ์เชิงลึกเฉพาะกลุ่ม 

เฉพาะราย เพือ่น�าข้อมลูมาใช้ในการพฒันาการจดักจิกรรมครัง้ต่อไป และการออกแบบสือ่ในการฝึกพฒันาทักษะ

ที่ใช้สร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 - ประเมนิด้วยแบบสอบถาม เช่น ความสามารถในการประเมนิความเสี่ยงของตนเองได้ ประเมินการน�าความรู้ไป

ใช้ ประเมินความสามารถในการสื่อสารเพื่อพาคู่มาตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ ความสามารถในการดูแลตนเองให้คงสถานะผลเลือดเป็นลบตลอดไป เป็นต้น

 3.2.4  แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

     กลุ่มเป้าหมาย

     ผู้มีเชื้อเอชไอวี หมายถึง ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าติดเชื้อเอชไอวีหรือเป็นผู้ป่วยเอดส์ ท้ังท่ียังไม่ได้เริ่มการ

รักษา และอยู่ระหว่างการรักษา 

     ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หมายถึง ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทั้งที่

ยังไม่ได้เริ่มการรักษาและอยู่ในระหว่างการรักษา

     พฤตกิรรมเป้าหมาย คอื ผูม้เีชือ้เอชไอวแีละผูป่้วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้รบัการรกัษาโดยเรว็และต่อเนือ่ง

     เป้าหมายผลลัพธ์ 

     • ผู้มีเชื้อเอชไอวีที่ได้รับยาต้านไวรัสกดไวรัสได้ จนสามารถกดไวรัสได้ส�าเร็จ 

     • ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และผู้สัมผัสรักษาหายขาด

        การออกแบบเชิงกระบวนการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

 วิธีการรับรู้สถานการณ์ปัญหาเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่ 

 - ศึกษาข้อมูลสถิติ ข้อมูล มาตรฐานและคุณภาพการดูแลรักษาของผู้มีเชื้อในหน่วยบริการ จากแหล่งต่างๆ

 - ระบบข้อมูลสารสนเทศของโรงพยาบาล (Hospital Information System: HIS เช่น Hos XP Hos OS ) 

 - รายงานผลการดูแลรักษา (NAP web report)
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 - รายงานจ�านวนผู ้ติดเชื้อเอชไอวีจากระบบข้อมูลในการเฝ้าระวังโรค (AIDS Epidemic Intelligence                     

Information System : AIDS-EIIS)

 - ข้อมูลจากศูนย์สุขภาพชุมชน (Drop in Center: DIC)

 - ข้อมูลจากระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 (รง. 506)

 วิธีการค้นหาปัจจัยสาเหตุที่เกี่ยวข้องเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่ มีดังนี้ 

 ด้านผู้รับบริการ

 - สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก พูดคุยกับผู้มีเชื้อเอชไอวี ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ได้แก่ ประเด็นสิทธิการรักษา 

ความรู้ ความเชื่อ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ฯลฯ)

 - ท�าสนทนากลุ่ม (Focus group) หรือ เล่าเรื่อง (Story Telling) เพื่อหาสาเหตุ ปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการ

รักษาต่อเนื่องหรือการขาดการรักษา

 ด้านผู้ให้บริการ

 - ทบทวน และแลกเปลีย่นประสบการณ์ของบคุลากรทางการแพทย์ในการให้บรกิาร (Knowledge Management: 

KM) ตามแนวทางของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2560

 - ทบทวนข้อมูล อัตราการขาดนัด การให้ความร่วมมือในการรักษา 

 - สบืค้นข้อมลูจากงานวจิยัและการให้สมัภาษณ์ ปัจจยัต่าง ๆ  ทีท่�าให้ผูต้ดิเชือ้มารบัการรกัษาล่าช้า ขาดการรกัษา 

และการรับประทานยาไม่สม�่าเสมอ 

 - จัดท�าแบบสอบถามในหน่วยบริการ และวิเคราะห์ข้อมูล

   ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมทีมงานและภาคีเครือข่าย

 2.1  เตรียมทีมงานภายในหน่วยบริการสุขภาพ 

    จัดเตรียมโดยเน้นองค์ประกอบของสหวิชาชีพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เภสัชกร ผู้ให้บริการปรึกษา นัก

สังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ เจ้าหน้าที่ด้านข้อมูลบริการ และแกนน�าที่มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา จัดอบรม

สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

    - ทบทวน/ศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยในหน่วยบริการ

    - ชี้แจงให้ทราบที่มาและผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของสถานบริการในการดูแลรักษา

    - ระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่จะเชิญเข้าร่วมการด�าเนินงาน

 2.2  จดัประชมุร่วมกบัภาคเีครอืข่ายภายนอก ได้แก่ แกนน�ากลุม่ผูม้เีชือ้เอชไอว ีผูป่้วยโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

แกนน�าชุมชน อบต. อาสาสมัคร ผู้แทนกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบล (รพ.สต.) องค์กรภาคประชาสังคม (NGO) ศนูย์สขุภาพชมุชน (Drop in Center: DIC) และหน่วยงานอืน่ ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง

 2.3  จัดการอบรมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

    - ร่วมประชุมออกแบบกระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ระดับ

พื้นที่ ในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ ของผู้ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่

มีคุณภาพ (รักษาเร็ว ต่อเนื่อง ป้องกันการรับและถ่ายทอดเชื้อ)

    - จัดการอบรมเพิ่มพูนความรู้ และทักษะบริการ (Refresh) อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

 2.4  ประชุมเพื่อแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบในการสร้างเสริมความรอบรู้ในกลุ่มผู้มีเช้ือเอชไอวีและ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตัวอย่างตามตารางที่ 3.14
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ตารางที่ 3.14  ผู้รับผดิชอบและบทบาทหน้าทีใ่นการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ระดบั

พื้นที่ ในกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

ทีมงานภายใน

แพทย์ พยาบาล เภสัชกร เจ้าหน้าที่ทางห้องปฏิบัติการ

ผู้ให้บริการปรึกษา นักสังคมสงเคราะห์ 

เจ้าหน้าที่ด้านข้อมูลบริการ

- พัฒนาความรู้ของบุคลากร

- สื่อสารข้อมูล

- ทบทวน และประเมินผล

ภาคีเครือข่ายภายนอก

แกนน�าผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

แกนน�าชุมชน อบต. อาสาสมัคร

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.)

ผู้แทนหน่วยงานจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์ (พมจ.)

องค์กรภาคประชาสังคม (NGO)

ศูนย์สุขภาพชุมชน (Drop In Center: DIC)

หรือหน่วยงานอื่นๆ

- ร่วมเป็นทีมสนับสนุนในการค้นหาให้ข้อมูล 

- รับและส่งต่อผู้ป่วย

   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ มุ่งเน้นให้เกิดพฤติกรรมได้รบัการรกัษาโดยเร็วและต่อเนือ่ง โดยประยกุต์ใช้แบบจ�าลองข้อมลูข่าวสาร แรงจงูใจ และ

ทักษะพฤติกรรม (Information-Motivation-Behavioral Skill Model: IMB) ซึ่งเป็นแบบจ�าลองที่ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า 

ข้อมลูข่าวสารหรอืความรูด้้านสขุภาพท่ีเฉพาะเจาะจง แรงจงูใจ และทกัษะทางพฤติกรรม เป็นปัจจยัส�าคญัทีก่�าหนดว่าบุคคล

จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือไม่ หากบุคคลได้รับข้อมูลที่ดี ได้รับแรงจูงใจจนเกิดเจตคติหรือรับรู้ความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสีย

กจ็ะส่งผลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพทีด่ ีหากกลุ่มผู้มเีชือ้เอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ไม่เข้ารับการตรวจ

หาการติดเชื้อเอชไอวี และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพของตนเองและเกิดการถ่ายทอดเชื้อ

แก่คู่ การฝึกทักษะในการดูแลรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องฝึกฝนจนเกิด

ความรอบรู้ในการดแูลตนเอง ตามกระบวนการฝึกทกัษะการเข้าถงึข้อมลู ทกัษะการสร้างความเข้าใจ ทกัษะการไต่ถาม ทกัษะ

การตัดสินใจ และทักษะการน�าไปใช้ จนเกิดความเชื่อมั่นที่จะกระท�า จะส่งผลให้กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีเข้าสู่บริการรักษา            

รับประทานยาอย่างต่อเนื่องและผู้ติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รักษาหายขาด ดังรายละเอียดในแผนภาพที่ 3.5 
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แผนภาพที่ 3.5  กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการได้รับ

การรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง ในกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 แผนการด�าเนินงานและจัดกิจกรรม 

 การออกแบบกจิกรรมการสร้างเสรมิความรอบรู้ด้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มผู้มเีชือ้เอชไอวี

และผูป่้วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ทีม่กีารวางแผนการด�าเนนิงานและจัดกจิกรรม โดยก�าหนดวตัถปุระสงค์ ขอบเขตเนือ้หา 

กิจกรรมระดับบุคคล กลวิธี สื่อพัฒนาทักษะ วิธีการประเมินผล และปัจจัยเชิงระบบ จะส่งผลให้เกิดการด�าเนินงานได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ดังตารางที่ 3.15

แรงจูงใจจาก 
ครอบครัวและกลุมเพื่อน

คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย
อายุ เพศ เชื้อชาติ ภาษา

ทักษะทางสังคม ความเชื่อ 
การตีตราตนเอง

ปจจัยเชิงระบบ
ส่ือสาธารณะ ระบบสุขภาพ 

ระบบการศึกษา 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะที่ตองการพัฒนา

   Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

     ทักษะที่จำเปน

การดูแลรักษาเอชไอวี

และโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ

เปาหมายผลลัพธ
- ผูมีเชื้อเอชไอวีที่ไดรับ
ยาตานไวรัส จนสามารถ
กดไวรัสไดสำเร็จ
- ผูปวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและผูสัมผัส
รักษาหายขาด

ขอมูล 
วิธีการใชยาเพื่อการรักษา

พฤติกรรมเปาหมาย
ผูมีเชื้อเอชไอวีและผูปวย
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ไดรับการรักษาโดยเร็ว

และตอเนื่อง
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   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 

 ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่น�ามาใช้ในการประเมิน มีดังนี้ 

 5.1  ประเมินเชิงปริมาณ 

    การประเมินก่อนและหลังการจัดกิจกรรมด้วยแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ ครอบคลุมความสามารถ           

และทักษะ 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง (2) เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ อันเป็นองค์ประกอบการสร้างเสริม

ความรอบรู้ด้าน HIV/STIs รวมท้ังตัวแปรอื่นๆ ตามการประยุกต์ใช้โมเดลและทฤษฎี ที่สร้างเป็นกรอบแนวคิดไว้ประเมิน

ผลลัพธ์ ได้แก่ 

    - ร้อยละของผูต้ดิเชือ้เอชไอวทีีเ่ริม่รกัษาด้วยยาต้านไวรสัในวนัทีท่ราบผลการตดิเชือ้ (Same Day ART) หรอื

ภายใน 7 วัน (Rapid ART)

    - อัตราการกดไวรัสได้ของผู้มีเชื้อที่ได้รับยาต้านไวรัสจนสามารถกดไวรัสได้ส�าเร็จ 

    - อัตราผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ไม่เพิ่มขึ้นในคู่ผลเลือดต่าง (Retain Negative)

    - อัตราการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในผู้สัมผัสไม่เพิ่มขึ้น (Retain Negative)

    - อัตราการรักษาหายขาดของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และผู้สัมผัส

 5.2  ประเมินเชิงคุณภาพ 

    - ประเมนิด้วยแบบบันทึกท่ีออกแบบเพือ่ใช้ในการจดักจิกรรมแต่ละครัง้ และการสมัภาษณ์เชงิลกึเฉพาะกลุ่ม 

เฉพาะราย เพื่อน�าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป และการออกแบบสื่อพัฒนาทักษะ      

ที่ใช้สร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

    - ประเมินด้วยแบบสอบถาม เช่น ความสามารถในการประเมินความเสี่ยงของตนเอง ประเมินการน�าความรู้

ไปใช้ ประเมินความสามารถในการสื่อสารเพื่อพาคู่มาตรวจการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ความสามารถในการดูแลตนเองให้คงสถานะผลเลือดเป็นลบ เป็นต้น

    - ประเมินผลลัพธ์การได้รับบริการการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์          

ครบตามแพคเกจ (ตรวจ HIV ปีละ 2 ครั้ง ตรวจ STIs ตามพฤติกรรมเสี่ยง) และจ�านวนผู้ที่ผลเลือดยังคง

สถานะเป็นลบ

 3.2.5 แนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

     กลุ่มเป้าหมาย 

     ผู้ต้องขัง หมายถึง บุคคลอันประกอบด้วย นักโทษเด็ดขาด คนต้องขัง และคนฝากขัง บุคคลดังกล่าวนี้         

ถูกก�าหนดคุณลักษณะไว้ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. 2560 มาตรา 4 ดังนี้

     นักโทษเดด็ขาด หมายถงึ บุคคลซึง่ถกูขงัไว้ตามหมายจ�าคกุภายหลงัค�าพพิากษาถงึทีส่ดุและให้หมายความ

รวมถึงบุคคลซึ่งถูกขังไว้ตามค�าสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายให้ลงโทษด้วย

     คนต้องขัง หมายถึง บุคคลซึ่งถูกขังไว้ตามหมายขัง

     คนฝากขัง หมายถึง บุคคลซึ่งถูกฝากให้ควบคุมไว้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา หรือ

กฎหมายอื่นโดยไม่มีหมายอาญา

     เรอืนจ�า หมายถึง ทีซ่ึง่ใช้ควบคุมขงัหรอืจ�าคกุผูต้้องขงักบัทัง้สิง่ทีใ่ช้ต่อเนือ่งกนัและให้หมายความ รวมถงึที่

อื่นใด ซึ่งรัฐมนตรีได้ก�าหนด และประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว้โดยชัดเจนด้วย

     พฤติกรรมเป้าหมาย คือ มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

     เป้าหมายผลลัพธ ์คือ ลดการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่ในเรือนจ�า
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 ข้อมูลเบื้องต้นและสภาพปัญหาในเรือนจ�า

 ข้อมูลเบื้องต้น  

 ผูต้้องขงัเป็นกลุม่ประชากรทีเ่ปราะบาง และเป็นกลุม่ทีเ่ข้าถงึยาก ใช้ชวีติอยูร่่วมกนัด้วยความแออดั เมือ่เกิดภาวะ

เจ็บป่วยมีปัญหาด้านสุขภาพ ท�าให้เกิดโรคระบาดแพร่ได้ง่าย การเข้าถึงบริการดูแลรักษาเป็นไปด้วย ความยากล�าบาก โดย

เฉพาะเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ก่อนที่จะมีอาการแสดงปรากฏ ได้มีการแพร่เชื้อไปสู่ผู้ต้องขังรายอื่นแล้ว

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ให้กับบุคลากรในหน่วยงานกรมราชทัณฑ์

และอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ�า มีความเข้าใจถึงหลักการและกระบวนการ เพื่อเน้นย�้าให้เห็นความส�าคัญ และเกิดการ

พฒันาความรู้ความสามารถและทกัษะทีจ่�าเป็นให้กบัผู้ต้องขัง เช่น ทักษะการจัดการอารมณ์ทางเพศ ทักษะการใช้ถุงยางอนามัย 

เป็นต้น รวมทั้งการปรับปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในเรือนจ�าให้เอื้อต่อการป้องกัน โดยจัดมุมความรู้ การสร้างอาสาสมัคร   

การให้ค�าปรึกษาเรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การสนับสนุนถุงยางอนามัยและควบคุมการใช้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม

 สภาพปัญหาที่พบในเรือนจ�า

 - พบการมีกิจกรรมเพศสัมพันธ์ของผู้ต้องขังในเรือนจ�าบางแห่ง

 - มีการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 - มีการสักลายโดยใช้เข็มสักร่วมกัน

 - มีการส�าเร็จความใคร่ด้วยตนเองที่ไม่ถูกวิธีและเสี่ยงอันตราย 

 - พบการค้าบริการทางเพศในเรือนจ�าของผู้ต้องขังบางแห่ง

 - การบังคับขืนใจมีเพศสัมพันธ์โดยปราศจากการป้องกัน 

 - ผู้ต้องขังยังไม่ทราบสถานะการติดเชื้อ หรือปกปิดการติดเชื้อของตนเอง

 - มีการควบคุมการแจกจ่ายและการใช้ถุงยางอนามัยเฉพาะกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

 - พบการตีตราในเรือนจ�าบางแห่ง เช่น ผู้ต้องขังที่ติดเชื้อเอชไอวีตีตราตัวเองและถูกผู้อื่นตีตรา เป็นต้น

 - มข้ีอจ�ากดัในเรือ่งกฎระเบียบภายในเรอืนจ�า เช่น ไม่สนบัสนนุการใช้ถงุยางอนามยั ไม่ใช้โทรศพัท์ในเรอืนจ�า เป็นต้น

        การออกแบบเชิงกระบวนการ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้

   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเชิงลึก 

 วิธีการค้นหาปัจจัยสาเหตุที่เกี่ยวข้องเฉพาะกลุ่ม และเฉพาะพื้นที่

 - ศึกษาข้อมูลประวัติการป่วยและการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากสถานพยาบาลในเรือนจ�า/ทัณฑสถาน

 - ท�าแบบคัดกรองความเสี่ยงแรกรับตัว 

 - ใช้การสังเกต สอบถาม จัดกลุ่มสนทนาระหว่างผู้ต้องขัง หรือผู้ต้องขังกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

 - ข้อมูลจากระบบบริการให้ค�าปรึกษา 

 - แกนน�า/อาสาสมัครที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
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   ขั้นตอนที่ 2 การเตรียมทีมงานและภาคีเครือข่าย 

 วิธีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 - อบรม “หลักสูตรการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ�า” ในพื้นที่ ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 - สร้างวิทยากรเพ่ืออบรมให้ความรู้ โดยเป็นบุคลากรจากส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล หรือหน่วย

บริการสาธารณสุขในพื้นท่ี และถ่ายทอดสู่บุคลากรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับผู้ต้องขัง ได้แก่ อาสาสมัคร

สาธารณสุขเรือนจ�า (อสรจ.) ผู้ช่วยงาน หัวหน้าห้อง

 - พัฒนาเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ (ผู้คุม) เป็นที่ปรึกษาแก่อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ�า

 แบ่งบทบาทหน้าทีค่วามรับผิดชอบในการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพในกลุม่ผูต้้องขงัในเรือนจ�า ตวัอย่าง

ตามตารางที่ 3.17

ตารางที่ 3.17  ผู้รับผดิชอบและบทบาทหน้าทีใ่นการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ระดบั

พื้นที่ ในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

ผู้รับผิดชอบ บทบาทหน้าที่

กรมควบคุมโรค กรมราชทัณฑ์

ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

(สปสช.)

จัดท�านโยบายด้านสุขภาพของผู้ต้องขัง 

เรือนจ�า

โรงพยาบาลแม่ข่าย

ด�าเนินงานด้านสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

พยาบาลเรือนจ�า คัดเลือกอาสาสมัครผู้ต้องขัง เรียกชื่อว่า อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ�า (อสรจ.)         

เพือ่ท�าหน้าทีค่อยสอดส่องดแูลเรือ่งสขุภาพการเจบ็ป่วยของเพือ่นผูต้้องขงั หากมผู้ีป่วย 

อสรจ. จะท�าหน้าที่บันทึกรายชื่อและขอเบิกตัวผู้ต้องขังที่ป่วยออกมารับการรักษาที่

สถานพยาบาล

ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

โรงพยาบาลทุกประเภท

ให้การอบรมเจ้าหน้าที่เรือนพยาบาล

เจ้าหน้าที่เรือนพยาบาล ให้การอบรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์        

แก่ อสรจ. เพื่อให้ อสรจ. น�าไปขยายผลต่อให้กับเพื่อนผู้ต้องขัง เช่น จัดกิจกรรมในวัน

หยุดราชการซ่ึงผู้ต้องขังจะรวมตัวกันบริเวณโถงใต้เรือนนอน ซ่ึงถือเป็นช่วงเวลาที่

เหมาะสม เป็นต้น

ผู้คุม พยาบาลเรือนจ�าและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

เน้นย�้าเรื่องการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์            

ในกรณีที่ผู้ต้องขังใกล้พ้นโทษ/ปล่อยตัว

นักจิตวิทยาของเรือนจ�าและ

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายนอก

ให้การดูแลส่งเสริมสุขภาพจิตผู้ต้องขัง

ภาคประชาสังคมหรือสภาเด็ก 

และเยาวชนจัดกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเรือนจ�า 
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   ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบกระบวนการ 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มผู้ต้องขัง พฤติกรรมเป้าหมาย คือการ

มพีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั เพือ่ให้ผูต้้องขงัไม่ติดเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในระหว่างอยูใ่นเรอืนจ�า และ

ยงัมคีวามสามารถและทกัษะในการเข้าถงึ เข้าใจ ไต่ถาม ตดัสนิใจ และน�าไปใช้ในการปฏิบตัติวั เพือ่ป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวี 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างถูกต้องและเหมาะสม จึงได้อาศัยแบบจ�าลอง และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการสร้าง

กรอบแนวคิด เพือ่ช่วยให้การเลอืกใช้กลวธิแีละออกแบบกจิกรรม มคีวามเหมาะสมและครอบคลมุปัจจยัการพฒันา ดงัตวัอย่าง

ต่อไปนี้

 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการออกแบบกระบวนการ 

 การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า ที่มุ่งเน้น ให้เกิด

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยประยุกต์ใช้แบบจ�าลองข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม (Information-  

Motivation-Behavioral Skill Model) ซึง่เป็นแบบจ�าลองทีต่ัง้อยูบ่นสมมตฐิานทีว่่า ขอ้มลูข่าวสารหรอืความรูด้้านสขุภาพ

ที่เฉพาะเจาะจง แรงจูงใจ และทักษะทางพฤติกรรม เป็นปัจจัยส�าคัญที่ก�าหนดว่า บุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือไม่ 

หากบคุคลได้รบัข้อมลูท่ีด ี ได้รบัแรงจงูใจจนเกดิเจตคตหิรอืรบัรูค้วามเสีย่ง ท่ีจะเกดิผลเสยีหากไม่มกีารจัดการอารมณ์ทางเพศ 

และไม่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ได้ฝึกทักษะ ที่จ�าเป็นในการประเมินความเสี่ยงของตนเอง ทักษะการ

เข้าถึงข้อมูล ทักษะการสร้างความเข้าใจ ทักษะการไต่ถาม ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการน�าไปใช้ จนเกิดความเชื่อมั่น

ที่จะกระท�า จะส่งผลให้กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ดังกรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้

ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า แผนภาพที่ 3.6

แผนภาพที่ 3.6 กรอบแนวคิดการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

ทางเพศที่ปลอดภัย ในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

แรงจูงใจจาก 
คูเพศสัมพันธ/กลุมเพื่อน/แกนนำ

คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย
ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาติ 
ภาษา ทัศนคติ ความเชื่อ

ปจจัยเชิงระบบ
ไดแก ปรับปรุงจุดเส่ียง 

ระบบบริการใหคำปรึกษา 
หองสมุด ส่ือความรู 
จุดบริการถุงยางฯ 

จุดผอนคลายอารมณ

ทักษะที่ตองการพัฒนา

   Health Literacy

เขาถึง (access)

เขาใจ (understand)

ไตถาม (questioning)

ตัดสินใจ 

(decision making)

นำไปใช (apply)

     ทักษะที่จำเปน
- ทักษะการจัดการ
อารมณเร่ือง เพศสัมพันธ 
(การเบ่ียงเบนเร่ือง
เพศสัมพันธและ
การชวยตัวเอง)
- ทักษะการเลือกและ
การใชถุงยางอนามัย

เปาหมายผลลัพธ
ลดการติดเชื้อเอชไอวีและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
รายใหมในเรือนจำ

ขอมูล 
การปฏิบัติตัวทางเพศที่ปลอดภัย

ในเรือนจำ

พฤติกรรมเปาหมาย
มีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ปลอดภัย
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   ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล 

 ประเมินเชิงปริมาณ  

 - ประเมินความรอบรู้ฯ (ก่อน-หลัง) ครอบคลุมความสามารถและทักษะท่ีจ�าเป็น 5 ด้าน ได้แก่ (1) เข้าถึง               

(2) เข้าใจ (3) ไต่ถาม (4) ตัดสินใจ และ (5) น�าไปใช้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

รวมทัง้ ความรูเ้รือ่งการจดัการอารมณ์เรือ่งเพศสมัพนัธ์ (การเบีย่งเบนเรือ่งเพศสมัพนัธ์และการช่วยตวัเอง) และ

การใช้ถุงยางอนามัย และตัวแปรอื่นๆ ตามการประยุกต์ใช้โมเดลและทฤษฎี 

 - อัตราการติดเชื้อเอชไอวี/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รายใหม่ลดลง

 - จ�านวนผู้ต้องขังท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีได้รับยาต้านไวรัส และไม่ได้รับยาต้านไวรัส โดยดูข้อมูลจาก Website HIV 

info HUB

 ประเมินเชิงคุณภาพ 

 - ประเมินด้วยแบบบันทึกที่ออกแบบเพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง และการสัมภาษณ์เชิงลึกเฉพาะกลุ่ม 

เฉพาะราย เพือ่น�าข้อมลูมาใช้ในการพฒันาการจดักจิกรรมครัง้ต่อไป และการออกแบบสือ่ในการฝึกพฒันาทักษะ

ที่ใช้สร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 - ประเมนิด้วยแบบสอบถาม เช่น ความสามารถในการประเมนิความเสีย่งของตนเองได้ ประเมนิการน�าความรูไ้ปใช้ 

ความสามารถในการจัดการอารมณ์เรื่องเพศสัมพันธ์ (การเบี่ยงเบนเรื่องเพศสัมพันธ์และการช่วยตัวเอง)           

และการใช้ถุงยางอนามัย เป็นต้น
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บทที่

การจดักจิกรรมฝึกทกัษะสร้างเสรมิความรอบรู้
ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

แนวทาง
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บทที่
การจดักจิกรรมฝึกทกัษะสร้างเสรมิความรอบรู้
ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 4
แนวทาง

	 แนวทางการจัดกิจกรรมตามกระบวนการสร้างเสรมิความรอบรูด้้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	ด�าเนิน

งานตามพฤติกรรมเป้าหมาย	ดังนี้

	 กลุ่มที่	1	กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

	 พฤติกรรมเป้าหมาย	:	ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

	 กลุ่มที่	2	กลุ่มประชาชนทั่วไป		

	 พฤติกรรมเป้าหมาย	:	อยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

																		 	 	 	 	 :	ใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

	 กลุ่มที่	3	กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

 พฤติกรรมเป้าหมาย	:	ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 กลุ่มที่	4	กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 พฤติกรรมเป้าหมาย	:	ได้รับการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง

	 กลุ่มที่	5	กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า	

	 พฤติกรรมเป้าหมาย	:	มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

 หมายเหตุ:	 การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ์	 เป็นพฤติกรรมเป้าหมายท่ีส�าคัญของทุกกลุ่ม

เป้าหมาย	 เพื่อการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ดังนั้น	 สามารถน�าแนวทางการออกแบบเชิง

กระบวนการในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 (HIV&STIs	 Literacy)	 ของกลุ่มวัยรุ่น

และเยาวชน	มาปรับหรือประยุกต์ใช้ได้ในทุกกลุ่ม

	 แนวทางการจดักจิกรรมของแต่ละกลุม่เป้าหมายตามกระบวนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์	ประกอบด้วย	ทกัษะการเข้าถงึข้อมลู	ทกัษะการสร้างความเข้าใจ	ทกัษะการไต่ถาม	ทกัษะการตดัสนิใจ	และ

ทักษะการน�าไปใช้	มีรายละเอียดดังนี้
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กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน
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4.1

    แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกทักษะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
    และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน 

	 4.1.1	กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง	

      วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	

    	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ถุงยางอนามัยถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

    	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

      ระยะเวลา	จ�านวน	2	ชั่วโมง

  	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 	 	 	 1.	 สื่อออฟไลน์	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	โปสเตอร์	หนังสือคู่มือเยาวชน	แผ่นพับ	SEX	รอบคอบตอบ	OK

	 	 	 	 	 	 2.	 สื่อออนไลน์	และระบบอินเทอร์เน็ต	WIFI	ที่มีความเร็วเพียงพอต่อการใช้งาน

	 	 	 	 	 	 3.	 สื่อบุคลากร	เช่น	เพื่อนแกนน�า	ครู	เป็นต้น	

	 	 	 	 	 	 4.	 ไฟล์	Power	Point	น�าเสนอ	และเพลงสนุกๆ	ส�าหรับท�ากิจกรรม	

	 	 	 	 	 	 5.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 6.	 ของรางวัล	(เสริมแรงจูงใจในการร่วมกิจกรรม)

	 	 	 	 	 	 7.	 ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 8.	 แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 จัดเตรียมบริเวณที่ใช้เป็นแหล่งในการค้นหาข้อมูล	จ�านวน	4	จุด	

	 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากคุณครู

	 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลจากเพื่อน

	 	 	 	 จุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออฟไลน์

	 	 	 	 จุดที่	4	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	

	 	 2.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	1	คุณครู	มีบทบาทในการให้ข้อมูลเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย	อย่างถูก

วิธี	โดยข้อมูลที่น�ามาเผยแพร่	เป็นข้อมูลที่มีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

	 	 3.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	2	เพื่อน	มีบทบาทในการให้ข้อมูลเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย	โดยข้อมูล

ที่น�ามาเผยแพร่	เป็นข้อมูลที่ไม่มีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

	 	 4.	 จัดแสดงนิทรรศการ	 แหล่งข้อมูลจุดที่	 3	 สื่อแบบออฟไลน์	 เรื่อง	 การใช้ถุงยางอนามัย	 เช่น	 แผ่นพับ																				

SEX	รอบคอบตอบ	OK	คู่มือส�าหรับเยาวชน	ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์	และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ภาพพลิก	เรื่อง	

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์	ป้องกันได้	โรลอพัเรือ่ง	สารหล่อลืน่กบัถงุยางอนามัย	Infographic	“เลอืก	เกบ็	ใช้	ทิง้”	4	เคล็ดลับ	

สุดยอดการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	 ปลอดภัย	หายห่วง	 เป็นต้น	 โดยสื่อที่น�ามาจัดแสดงนั้น	 ให้มีความหลากหลายของ

แหล่งที่มา	วันเดือนปีที่ผลิตสื่อ	และมีสื่อที่ให้ข้อมูลทั้งถูกและผิด	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึง	ความแตกต่างของข้อมูล	
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  5.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	4	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	มีบทบาทในการเตรียม	QR	code	และ
ที่อยู่	Website	ต่างๆ	ที่เชื่อมโยงกับข้อมูลเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย	พร้อมแนะน�าเทคนิคในการค้นหาข้อมูล
	 	 6.	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเตรียม	Smart	Phone	หรืออุปกรณ์อื่นๆ	เพื่อฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูลส�าคัญในเรื่องนี้

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	
	 	 	 	 วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค์กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง	 และบรรยายเกี่ยวกับแหล่งและช่องทางการเข้าถึง
ข้อมูล	มีความส�าคัญอย่างไร	มีรูปแบบอะไรบ้าง	และมีวิธีการค้นหาสื่อ/ข้อมูลที่น่าเชื่อถืออย่างไร	โดยใช้สื่อ	Power	point	
ประกอบการบรรยาย	ซึ่งออกแบบโดยใช้เทคนิคการใช้ภาพ	 (fotonovela	Technique)	มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล	
ชื่อหน่วยงาน/	โลโก้	และวัน	เดือน	ปีที่จัดท�า
 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม
	 	 	 	 2.1		 วทิยากรสอบถามการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารความรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิ	ีว่าเข้าถงึ
จากแหล่งใดบ้าง	 โดยวิทยากรเขียนค�าตอบลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	 วิทยากรใช้ไฟล์น�าเสนอเพื่ออธิบายรูปแบบส่ือ	 และ				
ช่องทางการเข้าถึง	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	วิดีโอ	อินโฟกราฟิก	เป็นต้น	เพื่อให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้าง	ความเข้าใจ	และน�าไปสู่									
การพิจารณาความถูกต้องครบถ้วนกับสิ่งท่ีต้องการค้นหา	 ความน่าเชื่อถือของข้อมูล	 โดยค�านึงถึง	 แหล่งที่มาของข้อมูล								
ความถูกต้อง	และความทันสมัย	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.2		 วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแบ่งเป็น	4	กลุม่	เพือ่ให้แต่ละกลุม่ค้นหาข้อมลูจากแหล่งข้อมูลทีไ่ด้จัดเตรยีมไว้	
โดยก�าหนดประเด็นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาข้อมูล	เรื่อง	การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	(วิธีการเลือกและวิธีการใช้)	และ
ก�าหนดเวลาในการค้นหาข้อมูลในแต่ละจุดประมาณ	15	 นาที	 และเวียนให้ครบท้ัง	 4	 จุด	 พร้อมบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ
ค้นหาลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	60	นาที)
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากคุณครู
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลจากเพื่อน
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออฟไลน์	
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	4	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์
	 	 	 	 2.3		 วิทยากรบรรยายกระบวนการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู	(ข้อมลูจากใบความรูเ้รือ่งการกลัน่กรองและ
ตรวจสอบข้อมูล)	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.4		 วิทยากรแจกแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	 ให้แต่ละกลุ่มน�า
ข้อมูลที่ได้จากการค้นหาข้อมูลมากลั่นกรองและตรวจสอบ	 ตามเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล								
ลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึก	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.5		 ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�าเสนอและแลกเปลีย่นข้อมลูทีผ่่านการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลูแล้ว	โดยใช้เวลา
น�าเสนอและแลกเปลี่ยนข้อมูลกลุ่มละประมาณ	5	นาที	(เวลา	20	นาที)
	 	 	 	 2.6		 วิทยากรอธิบายสรุปกิจกรรมจากแบบบันทึกคะแนนการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล	 จากการสรุป
คะแนนจากแหล่งข้อมูลทั้ง	4	แหล่ง	โดยไม่สรุปว่าแหล่งใดเป็นแหล่งที่ดีที่สุด	แต่ให้พิจารณาและท�าความเข้าใจกระบวนการ
กลั่นกรองและตรวจสอบร่วมกัน	(เวลา	10	นาที)
 	 3.	 สรุปการเรียนรู้
	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะการเข้าถึงเพ่ือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความหลากหลาย	 โดยต้องอาศัย
กระบวนการฝึกวธิกีารกลัน่กรองข้อมลูทีต่รงกบัความต้องการ	การพจิารณาแหล่งทีม่าของข้อมลู	วธิตีรวจสอบ	ความน่าเช่ือถือ	
ตรงตามความต้องการ	ข้อมลูเป็นปัจจบุนั/ทนัสมยั	มคีวามถูกต้องสอดคล้องกบัแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชือ่ถือ	หรือมคีวามสมเหตสุมผล
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	

กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ถุงยาง

อนามัยอย่างถูกวิธี	ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

-	 สังเกตการบันทึกข้อมูลในใบงานที่	1.1	

-	 แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบ	ข้อมูล

-	 ตรวจสอบรายการตามเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรอง

และตรวจสอบข้อมูล	 จากการน�าเสนอของผู ้เข้าร่วม

กิจกรรม

  Tips and Tricks

	 	 1.		 วิทยากรค�านงึถงึแหล่งข้อมลูทีผู่เ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถเข้าถงึได้ง่าย	สอดคล้องกบับรบิทของกลุม่เป้าหมาย

เป็นส�าคัญ

	 	 2.		 ควรแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เท่ากับช่องทางสื่อ	 เช่น	 มีสื่อ	 4	 ช่องทาง	 ควรแบ่งกลุ่มออกเป็น	 4	 กลุ่ม					

อาจเปลี่ยนจากการนับเลขเป็นการเรียกชื่อผลไม้	หรือสิ่งของ	เพื่อให้เกิดความสนุกสนานระหว่างแบ่งกลุ่ม	เป็นต้น

	 	 3.		 สมาชิกในกลุม่ควรมอีย่างน้อย	1	คนทีอ่่านออกเขยีนได้	เพือ่จดบนัทึกข้อมลูจากการค้นหา	ระหว่าง	การค้นหา

ข้อมลูสามารถเปิดเพลงสนุกสนาน	ทีไ่ม่รบกวนสมาธจินเกินไป	เพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมพร้อมทีจ่ะเร่ิมท�ากจิกรรมกลุ่ม

	 	 4.		 ระบบอินเทอร์เน็ตต้องมีความรวดเร็ว	 มีความพร้อมเป็นเครื่องมือในการสืบค้นข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพ

	 	 5.		 วทิยากรต้องส�ารวจการใช้งานเครือ่งมอืการเข้าถึง	เนือ่งจากโรงเรียนบางแห่ง	อาจจะไม่อนญุาตให้ใช้โทรศพัท์

มือถือภายในโรงเรียนได้	ซึ่งต้องเปลี่ยนเป็นคอมพิวเตอร์แทน	

	 	 6.		 วิทยากรควรศึกษาและปรับข้อมูลช่องทางการเข้าถึงข้อมูลอย่างสม�่าเสมอ	 และแนะน�าช่องทางการเข้าถึงที่

รวดเร็ว	ทันสมัย	ถูกต้อง

	 	 7.		 การจดัหาสือ่ต่างๆ	เพือ่ใช้แสดงนทิรรศการในแหล่งข้อมลูจดุที	่3	สือ่แบบออฟไลน์	เรือ่ง	การใช้ถุงยางอนามัย	

ควรมีสื่อที่หลากหลายของแหล่งที่มา	วันเดือนปีที่ผลิตสื่อ	และมีสื่อที่ให้ข้อมูลทั้งถูกและผิด	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึง

ความแตกต่างของข้อมูล

	 	 8.		การจัดเตรียมสื่อประกอบการบรรยาย	ควรใช้เทคนิคการใช้ภาพ	 (fotonovela	Technique)	มีการอ้างอิง

แหล่งที่มาของข้อมูล	ชื่อหน่วยงาน/	โลโก้	และวัน	เดือน	ปีที่จัดท�า

	 	 9.		การจัดหา	QR	code	และที่อยู่	Website	ต่างๆ	ในแหล่งข้อมูลจุดที่	4	สื่อแบบออนไลน์	เรื่อง	การใช้ถุงยาง

อนามัย	ควรเป็นช่องทางที่สามารถเข้าถึงได้ในชีวิตประจ�าวัน	
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กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 

ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล

ค�าชี้แจง	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบันทึกข้อมูลที่ค้นหา	 เรื่องการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีลงในช่อง	 ตามแหล่งข้อมูล	 และ

พิจารณาข้อมูลตามแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

แหล่งข้อมูล

การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

แหล่งที่มา

ชัดเจน

(1)

ตรงตาม

ความต้องการ

(1)

ปัจจุบัน/

ทันสมัย

(1)

ถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ

(1)

สมเหตุ

สมผล

(1)

รวมคะแนน

(0-5)

ครู

เพื่อน

สื่อออฟไลน์	

สื่อออนไลน์
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แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

ค�าชี้แจง	 ให้ผู้เข้าร่วมศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ค้นหาได้จากใบงานที่	1.1	

เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

รายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล การให้คะแนน

1.	ข้อมูลมีแหล่งที่มาชัดเจน -		มีแหล่งท่ีมาชัดเจน	 ระบุช่ือหน่วยงานท่ีอ้างอิงได้	 และเป็น		

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ/ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับ	 เช่น	

หน่วยงานรัฐ	ได้	1	คะแนน

-	 ไม่มีแหล่งที่มาชัดเจน	 ระบุชื่อหน่วยงานที่อ้างอิงไม่ได้	 หรือ

แหล่งทีม่าของข้อมลูไม่น่าเชือ่ถอื/ไม่ใช่ผูเ้ชีย่วชาญทีแ่ม้จรงิใน

เรื่องนั้นๆ	0	คะแนน

2.	ข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการ -	 ข้อมูลตรงกับความต้องการใช้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่ตรงกับความต้องการใช้	0	คะแนน

3.	ข้อมูลเป็นปัจจุบัน/ทันสมัย -	 ข้อมูลเผยแพร่ไม่เกิน	 5	 ปี	 หรือสอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด												

1	คะแนน

-	 ข้อมูลเก่า/ล้าสมัย	ไม่สอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด	0	คะแนน

4.	ข้อมูลมีความถูกต้อง	และน่าเชื่อถือ -	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 มีความถูกต้องเป็น			

ส่วนใหญ่	1	คะแนน

-	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ	 พบว่าขัดแย้งหรือไม่

ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	0	คะแนน

5.	ข้อมูลมีความสมเหตุสมผล -	 ข้อมูลมีเนื้อหารายละเอียดสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผลกัน	และ

ยอมรับได้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่มีความสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผล	0	คะแนน
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สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 
ตัวอย่าง สื่อออนไลน์
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ตัวอย่าง สื่อออฟไลน์ 

ภาพพลิก

คู่มือ/หนังสือ
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โรลอัพ

Info Graphic

Link	และ	QR	code	วิธีการใส่ถุงยางอนามัย	

https://www.youtube.com/watch?v=1Ml_

u9vRx8Y	

แผ่นพับ
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	 4.1.2	กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

      วัตถุประสงค์

     เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจ	 สามารถจดจ�า	 วิเคราะห์	 อธิบาย	 และเปรียบเทียบ								

การเลือกและการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	

	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ

     กิจกรรมนี้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดจ�า	 วิเคราะห์	 อธิบาย	 และเปรียบเทียบการเลือกและการใช้															

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	

	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

	 	 	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที

	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

     1.	 ไฟล์	Power	Point	เรื่อง	การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

     2.	 กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี	

     3.	 ป้ายชี้อวัยวะ

     4.	 คลิปวิดีโอ	“Sex	วัยรุ่น	เลือกได้	“ได้กับได้””	(โดย	สสส.)

     5.	 ถุงยางอนามัยที่เป่า	จ�านวน	4	ใบ	แบ่งเป็น	แบบใส่น�้า	1	ใบ	และไม่ใส่น�้า	3	ใบ

     6.	 ตัวอย่างถุงยางอนามัยแบบต่างๆ	

     7.	 อวัยวะเพศชายจ�าลอง	พันด้วยกระดาษช�าระสีขาว	จ�านวน	1	ชิ้น

     8.	 อวัยวะเพศชายจ�าลอง	จ�านวน	10	ชิ้น	(หรือจ�านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรม)

     9.	 อวัยวะเพศหญิงจ�าลอง	จ�านวน	1	ชิ้น	(หรือจ�านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรม)

     10.	 แก้วน�้า	จ�านวน	1	ใบที่ใส่น�้าประมาณครึ่งแก้ว

     11.	 หมึกสี	หรือน�้ายาอุทัยทิพย์	ส�าหรับหยดในแก้วน�้าให้เห็นเป็นสีที่ชัดเจน

     12.	 ถุงยางอนามัยส�าหรับฝึกปฏิบัติ	จ�านวนมากกว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม

     13.	 ถุงอนามัยสตรีส�าหรับฝึกปฏิบัติ	จ�านวนมากกว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม

     14.	 สารหล่อลื่นชนิดละลายในน�้า

     15.	 วาสลีนหรือเบบี้ออยด์

     16.	 ใบความรู้	เรื่องการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี	(ศึกษาที่ภาคผนวก)

     17.	 ใบกิจกรรมที่	2.1	พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 จัดเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม	และเพลงใช้ส�าหรับระหว่างการท�ากิจกรรม	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม	

 1.		เกริ่นน�า	

	 	 	 วทิยากรใช้ข้อมลูจากกิจกรรมท่ี	1	“ทักษะการเข้าถงึข้อมลู”	เชือ่มโยงข้อมลูและประเดน็ทีม่คีวามเข้าใจ	ไม่ถกูต้อง	

เพื่อน�ามาเรียนรู้สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกและการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	
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	 2.		การด�าเนินกิจกรรม	

	 	 	 2.1		 วิทยากรสอบถามความรู้เรื่อง	“พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี”	 (ใบงานที่	 2.1	พฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อเอชไอวี)	(เวลา	5	นาที)	

	 	 	 2.2		 วทิยากรเชญิอาสาสมคัรมา	2	คน	เพือ่ให้	1	คนเป็นตวัแบบ	อกี	1	คนช่วยชีอ้วยัวะของร่างกายและให้ผู้ร่วม	

กิจกรรมคนอื่นช่วยแสดงความคิดเห็นว่าอวัยวะใดบ้างที่เป็นช่องทางปลดปล่อยของเหลว	 (สารคัดหลั่ง)	 ออกจากร่างกายที่

สามารถติดเชื้อเอชไอวีได้	และสรุปช่องทางการติดเชื้อเอชไอวี	3	ช่องทาง	ได้แก่	ทางเพศสัมพันธ์	ทางเลือด	และจากแม่สู่ลูก	

โดยพบว่าการติดเชื้อเอชไอวีเกิดจากทางเพศสัมพันธ์มากที่สุด	 และสรุปจากใบงานที่	 2.1	 ว่าพฤติกรรมที่กล่าวมาแต่ละ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.3		 วทิยากรเปิดคลปิวดิโีอ	“Sex	วยัรุ่น	เลือกได้	“ได้กบัได้””	และชวนผู้เข้าร่วมกจิกรรมอภปิรายส่ิงทีไ่ด้จาก

การดูคลิปวิดีโอ	 จากนั้นวิทยากรสรุปว่า	 การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุด	 คือ	 การไม่มีเพศสัมพันธ์					

การส�าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง	กรณีเกิดเหตุการณ์ที่มีเพศสัมพันธ์	การใช้ถุงยางอนามัย	คือทางเลือกที่ดีที่สุด	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.4		 วทิยากรชวนอภปิรายเกีย่วกับคณุลักษณะการเลือกถงุยางอนามยัทีเ่หมาะสม	โดยเตรียมถงุยางอนามัยที่

เป่าและใส่น�้าจ�านวน	 1	 ใบ	 และไม่ใส่น�้าจ�านวน	 1	 ใบ	 เพื่อใช้เป็นสื่อเรื่องคุณสมบัติของถุงยางอนามัย	 เช่น	 ความยืดหยุ่น				

ความเหนียวทนทานต่อการแตกขาด	เป็นต้น	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.5		 วิทยากรจัดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งหรือยืนเป็นวงกลม	เพื่อส่งถุงยางอนามัยที่เป่าแล้วเป็นวงกลมสวนกัน

ใบหน่ึงเวียนขวา	 อีกใบหนึ่งเวียนซ้ายต่อๆ	 ไป	 อาจเปิดเพลงสนุกสนานหรือปรบมือประกอบการท�ากิจกรรม	 ให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมส่งถุงยางอนามัยไปเรื่อยๆ	จนเมื่อวิทยากรเป่านกหวีดให้เพลงหยุด	หากถุงยางอนามัยอยู่ในมือใคร	ขอให้คนๆ	นั้น	

บอกวิธีในการเลือกถุงยางอนามัย	คนละ	1	ข้อ	โดยท�ากิจกรรมนี้อีก	1	รอบจนได้ประเด็นค�าตอบขนาดของถุงยางอนามัยที่

เหมาะสม	วันเดือนปีที่ผลิตหรือวันหมดอายุ	เครื่องหมายรับรองมาตรฐาน	และลักษณะซองว่า	ไม่มีการฉีกขาด	ช�ารุด	หรือ

รัว่ซมึ	โดยวทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมร่วมกนัหาเทคนคิในการจดจ�าวธิเีลือกถงุยางอนามยั	เช่น	จ�าค�าทีเ่ป็น	Key	Message	

“ฉีก	บีบ	รูด”	หรือการใช้ภาพในการจดจ�าลักษณะถุงยางอนามัย	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 2.6		 วทิยากรสอบถามผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมว่าพร้อมทีจ่ะสาธติการใช้ถงุยางอนามยัหรือไม่	โดยเชญิอาสาสมัคร	2	

ท่าน	 ออกมาสาธิตการใช้ถุงยางอนามัย	 วิทยากรยื่นอวัยวะเพศจ�าลองท่ีเตรียมไว้	 (ท่ีพันกระดาษช�าระสีขาวไว้แล้ว)	 ให้แก่

อาสาสมัคร	โดยให้ผู้ร่วมกิจกรรมท่านอื่นๆ	สังเกตขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่	อย่างไร	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 2.7		 วิทยากรให้อาสาสมัครจุ่มอวัยวะเพศจ�าลองที่ใส่ถุงยางอนามัยเรียบร้อยแล้ว	ลงในแก้วน�้าที่หยดสีไว้	 แช่

ไว้ประมาณ	10	วินาที	หลังจากนั้นให้แสดงวิธีการถอดถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง	 เมื่อถอดเสร็จแล้ว	น�าอวัยวะเพศจ�าลอง

น้ันไปให้ร่วมกจิกรรมท่านอืน่ๆ	พสิจูน์ด้วยสายตา	ว่ามกีารซึมของสใีนกระดาษช�าระหรอืไม่	และให้สัมผสัด้วยมอืว่ามคีวามช้ืน

หรือน�้าซึมเข้าไปได้หรือไม่	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.8		 วิทยากรบรรยายการใช้ถุงยางอนามัยและสาธิตให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นวิธีการท่ีถูกต้อง	 จากนั้นให้ผู้

เข้าร่วมกิจกรรมจบัคูเ่พือ่ฝึกทกัษะการใช้ถงุยางอนามัย	วทิยากรควรสังเกตการฝึกทกัษะการใช้ถงุยางอนามยั	และเกบ็ประเดน็

เพื่ออธิบายให้ข้อเสนอแนะ	 ข้อควรระวังในการใช้ถุงยางอนามัย	 เช่น	 การใช้ถุงยางอนามัย	 2	 ชั้น	 การใช้สารหล่อลื่นที่ไม่

ปลอดภัย	การใส่ถุงยางอนามัยก่อนหลั่ง	เป็นต้น	โดยวิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันหาเทคนิคในการจดจ�าวิธีใช้ถุงยาง

อนามัย	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 2.9		 วทิยากรสอบถามเรือ่งสารหล่อลืน่ทีใ่ช้กบัถงุยางอนามยั	ว่าสามารถใช้สารหล่อลืน่ใดได้บ้าง	และ	ขออาสา

สมัคร	4	คน	จับคู่เพื่อทดสอบคุณสมบัติของสารหล่อลื่น	โดยคู่ที่	1	ใช้เค-วาย	เจลลี่	ถูที่ลูกโป่ง	คู่ที่	2	ใช้เบบี้ออยล์	ถูที่ลูกโป่ง	

โดยถูพร้อมกัน	เพื่อพิสูจน์ว่าการใช้สารหล่อลื่นที่ไม่ถูกต้อง	จะท�าให้ถุงยางอนามัยแตกได้	(เวลา	5	นาที)
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	 	 	 2.10		 วิทยากรสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า	 หากไม่สามารถใช้ถุงยางอนามัยได้	 หรือแพ้ถุงยางอนามัย															

มีส่ิงใดทีใ่ช้ป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวจีากเพศสมัพันธ์ได้บ้าง	 ?	 จากนัน้วทิยากรสรุปทางเลือกในการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี	

โดยใช้ถุงอนามัยสตรี	เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการป้องกัน	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.11		 วิทยากรบรรยายและสาธิตการใช้ถุงอนามัยสตรีให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นวิธีการที่ถูกต้อง	จากนั้นให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่เพื่อฝึกทักษะการใช้ถุงอนามัยสตรี	 (กรณีมีอวัยวะเพศหญิงจ�าลองไม่เพียงพอ	 วิทยากรใช้มือ	 ในการ

สาธิตการใช้ถุงอนามัยสตรีแทนได้)	 วิทยากรควรสังเกตการฝึกทักษะการใช้ถุงอนามัยสตรี	 และเก็บประเด็น	 เพ่ืออธิบายให้

ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการใช้ถุงอนามัยสตรี	 เช่น	ถุงอนามัยสตรีสามารถใส่ก่อนมีเพศสัมพันธ์ได้นานถึง	8	ชั่วโมง	

ควรใช้เพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง	ไม่ควรใช้ถุงอนามัยสตรีร่วมกับถุงยางอนามัย	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 2.12		 วิทยากรเปิดโอกาสให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถซักถาม	 และฝึกฝนจนเกิดความมั่นใจในการใช้																

ถุงยางอนามัย	 สามารถช่ืนชมผู้ท่ีท�าได้ถูกต้องและให้ก�าลังใจผู้ที่ยังมีความเขินอาย	 กลัว	 หรือไม่กล้าที่จะฝึกฝนจนเกิด											

ความเชื่อมั่นในตัวเอง	และสรุปการเรียนรู้	เรื่อง	การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	(เวลา	5	นาที)	

	 3.		สรุปการเรียนรู้	

		 	 	 วิทยากรสรุปการเรียนรู้	โดยใช้เทคนิคการสอนกลับ	(Teach	back	technique)	หรือ	การแสดงเพื่อให้ตรวจ

สอบ	(show	me)	โดยการสุ่มเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรมบางส่วน	ทบทวนขั้นตอนและประเด็นส�าคัญ	เช่น	การเลือกขนาดของ

ถุงยางอนามัยที่มีความเหมาะสมกับอวัยวะเพศของตนเอง	 การตรวจสอบวันหมดอายุหรือวันเดือนปีที่ผลิตไม่ควรเกิน	 5	 ปี	

อาจเสื่อมสภาพได้	 การตรวจสอบมาตรฐานการผลิตถุงยางอนามัยและบรรจุภัณฑ์ควรอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์	 ไม่ฉีกขาด	 รั่ว

ซึม	เป็นต้น	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน	

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมความสามารถในการเลือกถุงยางอนามัย

ได้อย่างถูกต้อง

-	แบบประเมินก่อนและหลังร่วมกิจกรรม

-	สังเกตการมีส่วนร่วมและปฏิบัติตามขั้นตอน

2. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมทีกัษะในการใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิี แสดงข้ันตอนและอธบิายการใช้ถุงยางอนามยัและถุงอนามยั

สตรีได้อย่างถูกวิธี

  Tips and Tricks

	 	 1.	 วิทยากรควรสร้างบรรยากาศในการฝึกทักษะให้มีความสนุก	 น่าสนใจ	 เป็นกันเอง	 ลดความกลัว	 ไม่กล้า														

เขินอายและสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

	 	 2.		หากมีจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ�านวนมาก	อาจแบ่งกลุ่มแทนการจับคู่ฝึกได้	แต่ควรให้ทุกคน	ได้ฝึกปฏิบัติ

	 	 3.	 การฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ	 ควรก�าหนดสัดส่วนระหว่าเนื้อหาความรู้	 และการฝึกวิธีสร้าง	 ความเข้าใจ

อย่างง่าย	โดยคิดหาวิธีการจดจ�าและเทคนิคการสร้างความเข้าใจ	อันเป็นความสามารถที่จะต้องน�าไปใช้	

	 	 4.		เพลงทีใ่ช้ประกอบการด�าเนนิกจิกรรมไม่ควรช้าหรอืเรว็เกินไป	และไม่ควรเปิดเสยีงดงัจนเป็น	การรบกวนผูเ้ข้า

ร่วมกิจกรรม
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กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ 

ใบกิจกรรมที่	2.1	พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันบอกว่าพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	มีอะไรบ้าง

พฤติกรรมที่เสี่ยงต�อการติดเชื้อเอชไอวี
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สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ 

Link	และ	QR	code	วิธีการใส่ถุงยางอนามัย	https://www.youtube.com/watch?v=1Ml_u9vRx8Y		

Link	VDO	“Sex	วัยรุ่น	เลือกได้	“ได้กับได้””	(โดย	สสส.)	

https://www.youtube.com/watch?v=BCuGAnL61rc
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	 4.1.3		กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม

      วัตถุประสงค์
	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้ากิจกรรมมีความสามารถในการวางแผน	 จัดเตรียม	 วิธีการใช้ค�าถาม	 และประเมินค�าถาม									
เกี่ยวกับการเลือกและการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	
  	 	 	 สาระส�าคัญ
	 	 	 	 	 ทกัษะการไต่ถามเป็นความสามารถและทกัษะขัน้ปฏสัิมพันธ์กบับคุคลทีเ่กีย่วข้องด้วย	โดยกระบวนการคิด
ค�าถามและใช้ค�าถาม	เพื่อสร้างการเรียนรู้	
   	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน	
   	 	 ระยะเวลา:	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที
 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ	
	 	 	 	 	 1.	เครื่องเสียง	เช่น	ล�าโพง	และไมโครโฟน
	 	 	 	 	 2.	เครื่องคอมพิวเตอร์
	 	 	 	 	 3.	เครื่องฉายโปรเจคเตอร์
	 	 	 	 	 4.	ปากกา	หรือดินสอ
	 	 	 	 	 5.	ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม	
	 	 	 	 	 6.	ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 	 	 	 1.		เตรียมอุปกรณ์ในการน�าเสนอกิจกรรมทักษะการไต่ถาม	
	 	 	 	 	 2.		เตรียมใบงานการฝึกปฏิบัติ	ใบงานที่	3.1	และใบงานที่	3.2	พร้อมปากกา	ตามจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม	
	 	 	 	 	 3.	 เตรียมสถานท่ีในการจัดกิจกรรม	 ควรมีขนาดพื้นที่เหมาะสม	 ส�าหรับการท�ากิจกรรมท่ีต้องมีการ
เคลื่อนไหว/เคลื่อนย้าย
	 	 	 	 	 4.		ควรมีผู้ช่วยวิทยากร	 1	 ท่าน	 ท�าหน้าที่ในการจดบันทึกค�าถาม	 แจกใบงานการฝึกปฏิบัติและกระตุ้น						
การมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 	 	 	 1.		เกริ่นน�า
	 	 	 	 	 	 	 วิทยากรอธิบายกิจกรรมฝึกทักษะการใช้ค�าถาม	ตามกระบวนการ	4	ขั้นตอน	ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้า
ร่วมกจิกรรมเกดิการเรยีนรูแ้ละฝึกฝนทกัษะการใช้ค�าถามในเร่ืองเกีย่วกบัการเลือกและการใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิ	ีโดย
ใช้สื่อ	Power	point	ประกอบค�าบรรยายและสร้างบรรยายกาศให้เกิดความกล้าที่จะถาม	(shame	-	free)	
    	 2.		การด�าเนินกิจกรรม	
	 	 	 	 	 	 	 2.1	 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งค�าถามที่ตนเองอยากรู้	โดยผู้ช่วยวิทยากรบันทึกค�าถามลงในไฟล์	
Power	point	หรือกระดาษฟลิปชาร์ท	ประมาณ	4	-	5	ค�าถาม	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 	 	 	 2.2	 วิทยากรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับค�าถามท่ีต้ังข้ึนมาว่า	 เป็นค�าถามลักษะใด	 ต้องการ
ทราบอะไร	เป็นค�าถามที่ดีหรือไม่	และท�าไมจึงคิดเห็นเช่นนั้น	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 	 	 	 2.3	 วิทยากรบรรยาย	 “การใช้ค�าถามที่ดี”	 ซึ่งประกอบไปด้วยความหมาย	 ประเภท	 ประโยชน์ของ
ค�าถามและกระบวนการใช้ค�าถาม	 โดยเชื่อมโยงการใช้ค�าถามในสถานการณ์เกี่ยวกับการเลือกและการใช้ถุงยางอนามัย					

อย่างถกูวธิ	ีหากมกีารใช้ค�าถามทีดี่จะท�าให้เกดิความเข้าใจและส่งผลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั	(เวลา	10	นาที)	
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	 	 	 	 	 	 	 2.4	 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่	 และฝึกทักษะการไต่ถามตามใบงานท่ี	 3.1	 การเตรียมค�าถาม	

และการเลือกใช้ค�าถามโดยใช้เวลา	 10	 นาที	 (ผู้ช่วยวิทยากรแจกใบงานและปากกาแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนละ	 1	 ชุด)																

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องตั้งสถานการณ์สมมติร่วมกันและเขียนลงในใบงาน	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างสถานการณ์

	 	 	 	 	 	 	 	 A		ก�าลังไปซื้อถุงยางอนามัยที่ร้านค้าใกล้บ้าน

	 	 	 	 	 	 	 	 B		ไปเที่ยวต่างจังหวัดกับแฟนแต่ไม่ได้พกถุงยางอนามัยไปด้วย

	 	 	 	 	 	 	 	 C		ต้องการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน	แต่แฟนไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย

	 	 	 	 	 	 	 2.5	 วทิยากรบรรยายการวเิคราะห์และการประเมนิการใช้ค�าถามแก่ผู้เข้าร่วมกจิกรรม	และให้ผูเ้ข้าร่วม

กจิกรรมฝึกใบงานท่ี	3.2	การวเิคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม	โดยการประเมนิค�าถามของตนเองและประเมนิค�าถามของ

คู่ฝึก	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.6	 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�าเสนอการฝึกใบงานที่	3.1	ใบงานที่	3.2	คู่ฝึกละ	5	นาที	ประมาณ	

3	–	4	คู่ฝึก	และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นๆได้แสดงความคิดเห็นในการฝึกทักษะการใช้ค�าถาม	โดยวิทยากร	ควรชื่นชมเมื่อ

มีการใช้ค�าถามที่ดี	และควรกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปรับปรุงการใช้ค�าถามให้ดีขึ้น	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.7	 วทิยากรสรปุการเรยีนรู	้โดยทบทวนกระบวนการใช้ค�าถาม	เร่ิมต้นจาก	การวางแผนการใช้ค�าถาม

การจัดเตรียมค�าถาม	การเลือกใช้ค�าถาม	และการประเมินค�าถามเพื่อปรับปรุงค�าถามให้ดีขึ้น	(เวลา	20	นาที)

     3.		สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะการใช้ค�าถาม	 ผ่านกระบวนการคิด	 เรียนรู้	 และฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วม

กิจกรรม	ทั้งนี้วิทยากรควรกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกตั้งค�าถามที่มีความส�าคัญ	ในการเลือกและการใช้ถุงยางอนามัย	

อย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้ากิจกรรมมีความสามารถ	ในการวางแผน	จัดเตรียม	

วิธีการเลือกใช้ค�าถาม	และประเมินค�าถาม

-		แบบประเมินค�าถาม	

-	 ผลการฝึกปฏิบัติกระบวนการวางแผน	 จัดเตรียมค�าถาม	

การเลือกใช้ค�าถาม	และประเมินการใช้ค�าถาม

  Tips and Tricks

	 1.	 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมอาจมคีวามเขนิอาย	หรอืไม่กล้าพดูคยุ	ดงันัน้วทิยากรควรสร้างความเข้าใจในการจดักิจกรรม	

ไม่เปิดเผยข้อมูล	ไม่ล้อเลยีนผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม	และสร้างบรรยากาศในการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม	โดยใช้กลวธิ	ีshame	-	free	

	 2.	 วิทยากรสามารถใช้สตกิเกอร์	เสยีงชืน่ชม	หรอืการปรบมอื	เพือ่แสดงถงึการชืน่ชมผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทีใ่ช้ค�าถาม

ท่ีดี	 วิทยากรควรสร้างความเข้าใจในการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม	 ไม่เปิดเผยข้อมูลท่ีเป็นความลับ	 ไม่ล้อเลียนผู้เข้า

ร่วมกิจกรรม	และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม	เพื่อลดความเขินอาย	และกล้าที่จะใช้ค�าถาม

	 3.	 วทิยากรควรกระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมฝึกตัง้ค�าถาม	และปรับปรงุการใช้ค�าถามให้ดขีึน้	โดยไม่ตดัสนิว่าค�าถาม

ใดเป็นค�าถามที่ถูกหรือเป็นค�าถามที่ผิด

	 4.	 วทิยากรสามารถใช้สตกิเกอร์	เสยีงชืน่ชม	หรือการปรบมอื	เพ่ือแสดงถงึการชืน่ชมผู้เข้าร่วมกจิกรรมทีใ่ช้ค�าถามทีด่ี
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กิจกรรมฝึกทักษะไต่ถาม 

ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก�าหนดสถานการณ์สมมติของตนเอง	และตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ	จ�านวน	2	ค�าถาม	

และจับคู่ฝึก	ถาม-ตอบ	และบันทึกค�าถาม-ค�าตอบ	ลงในใบงาน

1.		ให้ก�าหนดสถานการณ์สมมติเกี่ยวกับ	“การเลือกและการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี”

(ระบุบุคคล	สถานที่	และสถานการณ์สมมติ)

........................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................	.....................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

2.		ให้ตั้งค�าถามที่ดีจากสถานการณ์สมมติด้านบน	จ�านวน	2	ค�าถาม

ค�าถามที่	1	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบจากคู่ฝึก	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าถามที่	2	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบจากคู่ฝึก	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าถามของตนเอง

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าถามใช้ภาษาที่ง่าย	 1								2								3														

2)	ค�าถามมีประโยชน์ 1								2								3																

3)	ค�าถามปลายเปิด		 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าตอบของคู่ฝึก

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าตอบตรงประเด็นกับค�าถาม 1								2								3														

2)	ค�าตอบแสดงเหตุผลหรือความคิดสร้างสรรค์ 1								2								3																

3)	คู่ฝึกตอบด้วยความมั่นใจ 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	

	 4.1.4		กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	

	 	 	 	 	 	 วัตถุประสงค์	

      เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามสามารถในการระบปัุญหา	ก�าหนดทางเลือก	ประเมนิทางเลือก	และ	แสดง

จุดยืนการตัดสินใจ	ในสถานการณ์ที่ต้องเลือกและใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	

	 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ

      กจิกรรมนีช้วนให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถตามกระบวนการตัดสินใจ	4	ขัน้ตอน	ไปเป็นทกัษะ	

ในการก�าหนดทางเลือก	ประเมินทางเลือก	และแสดงจุดยืน	และน�าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม	ในการเลือกและใช้

ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์

	 	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

	 	 	 	 	 	 ระยะเวลา	1	ชั่วโมง

	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.	กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	(เท่าจ�านวนผู้เข้าอบรม)

      2.	แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	

      3.	บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท	3	แผ่นหรืออาจใช้ผนังก�าแพงแทนได้

      4.	สื่อแสดงตัวอย่างสถานการณ์ต่างๆ	ที่ต้องการการตัดสินใจ
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   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม	

	 1.	 วทิยากรศกึษาข้อมลูเชงิลกึทีไ่ด้รบัจากฝึกกจิกรรมที	่3	ทกัษะการไต่ถาม	และน�ามาก�าหนดประเดน็	การตัดสินใจ

ท่ีส�าคญัซึง่ส่งผลต่อการปฏิบัตติวัของกลุม่เป้าหมาย	โดยอ้างองิสถานการณ์ทีม่เีหตุการณ์เกดิขึน้จรงิ	อนัจะน�าไปสูค่วามเข้าใจ

ที่ถูกต้อง	เพื่อน�าแนวทางการตัดสินใจในการเลือกและใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	ตัวอย่างเช่น

	 	 	 สถานีที่	1	หากแฟนชวนไปเลือกซื้อถุงยางอนามัยเพื่อพกติดตัว	คุณจะท�าอย่างไร	

	 	 	 สถานีที่	2	แฟน/คู่รัก	ชวนไปเที่ยวต่างจังหวัดสองคน	และชวนมีเพศสัมพันธ์	คุณจะท�าอย่างไร	

	 	 	 สถานีที่	3	แฟน/คู่รัก	ขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย	โดยมีถุงยางอนามัย	คุณจะท�าอย่างไร	

	 2.	 น�ากระดาษฟลิปชาร์ทเขียนสถานการณ์ที่ได้จาก	ข้อ	1	ไปติดบนบอร์ด	แล้วน�าบอร์ด	3	บอร์ดติดไว้รอบๆ	ห้อง

	 3.	 จดัเก้าอีท่ี้นัง่ส�าหรบัผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเป็นวงกลม	โดยเตรยีมให้เท่ากบัจ�านวนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	(กรณทีีจ่�านวน

ผู้อบรมไม่แน่นอน	ให้น�าเก้าอี้ที่ว่างออก	เมื่อทุกคนประจ�าที่แล้ว)

	 4.	 ผู้ช่วยวิทยากร	จ�านวน	3	คน	ประจ�าแต่ละสถานี	มีบทบาทในการชี้แจงสถานการณ์ประจ�าสถานี	และ	ให้ผู้เข้า

ร่วมกจิกรรมก�าหนดทางเลอืกเขียนลงบนกระดาษฟลปิชาร์ทของกลุม่	จากนัน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมประเมนิทางเลอืกด้วยการ

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น	พร้อมระบุเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆ	โดยกระตุ้นให้ผู้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นทุกคน	รวมถึงหาข้อสรุปจากเสียงข้างมากจากภายในกลุ่ม

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 1.		เกริ่นน�า	

	 	 	 วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	 และชวนคุยในประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่

เกีย่วข้องกบัการตดัสนิใจทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ถงุยางอนามัยอย่างถกูวธีิ	 พร้อมทัง้อธบิายถงึผลกระทบจาก	 การตัดสินใจ	

โดยให้ค�านึงถึงผลกระทบต่อตนเอง	ครอบครัว	และสังคม	ซึ่งทางเลือกที่จะตัดสินใจนั้นจะต้องเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

ความถูกต้อง	ไม่ผิดกฎหมาย	หรือมาตรการทางสังคม	เพื่อให้เกิดทักษะการตัดสินใจที่ถูกต้อง	เหมาะสม	(เวลา	5	นาที)

	 2.		การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 2.1		 แบ่งผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมออกเป็น	3	กลุ่ม	โดยอาจจะใช้วธินีบัเลขหรอืเกมแบ่งกลุม่กไ็ด้	(เช่น	ใช้เกมสบัเปลีย่น

เก้าอี้	คล้ายเก้าอี้ดนตรีหรือลมเพลมพัด	หรือวิธีนับเลข	1	–	3	เป็นต้น)	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.2		 วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มประจ�าสถานขีองตนเอง	และให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมระดมทางเลอืก

ตามสถานการณ์ประจ�าสถานี	โดยให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแต่ละสถานเีขยีนบนกระดาษฟลิปชาร์ทของกลุม่	ให้เวลากลุม่ละ	5	นาที	

ในการระดมทางเลือก	เมื่อครบเวลา	5	นาที	วิทยากรให้สัญญาณสับเปลี่ยนจุด	โดยให้แต่ละกลุ่มเดินวนขวาไปยังสถานีถัดไป	

จากน้ันให้ระดมทางเลือกแต่ละสถานการณ์นั้นๆ	 เขียนเพิ่มเติมลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	 สับเปลี่ยนจนกระทั่งกลุ่มนั้นๆ					

กลับมายืนตรงสถานีที่เริ่มต้น	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 2.3		 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมช่วยอภปิรายทางเลอืกทีค่ดิว่าดทีีส่ดุ	โดยให้แต่ละกลุม่เลอืกทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ	มา	2	ทาง

เลอืก	เพือ่วเิคราะห์ว่า	“ทางเลอืก”	เหล่านัน้	มข้ีอดแีละข้อเสยีอย่างไรบ้างเพือ่ฝึกทกัษะการตดัสนิใจ	โดยใช้เครือ่งมอืวเิคราะห์	

ได้แก่	แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	(เวลา	10	นาที)
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สถานการณที่

ตองตัดสินใจ

ขอดี

ขอเสีย

ขอดี

ขอเสีย

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

	 	 	 2.4		วิทยากร	ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอทางเลือกที่ดีที่สุด	1	ทางเลือก	กลุ่มละ	5	นาที	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 2.5		เม่ือผูแ้ทนกลุม่น�าเสนอเสรจ็	วทิยากรเปิดโอกาสให้มกีารพดูคยุแลกเปล่ียนหรอืแสดงความคดิเหน็ร่วมกัน	

พร้อมค�าอธบิายเพิม่เตมิ	วทิยากรสุม่สอบถามเกีย่วกบัทางเลอืกทีต่ดัสนิใจ	และเหตผุล	เมือ่ผูแ้ทนกลุม่น�าเสนอเสร็จ	วทิยากร

เปิดโอกาสให้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือแสดงความคิดเห็นร่วมกัน	พร้อมค�าอธิบายเพิ่มเติม	วิทยากรสุ่มสอบถามเกี่ยวกับ

ทางเลือกที่ตัดสินใจ	 และเหตุผลในการตัดสินใจ	 ถ้าหากเกิดผลกระทบกับตนเองหรือกับผู้อื่น	 จะสามารถยอมรับได้หรือไม่	

(เวลา	10	นาที)

 3.		สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 วทิยากรสรปุความส�าคญัของการตดัสนิใจ	ประเด็นส�าคญัทีช่ีน้�าไปสู่การเลือกและใช้ถงุยางอนามยั	อย่างถกูวธิี

ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	 โดยการฝึกทักษะการตัดสินใจ	4	ขั้นตอน	ประกอบด้วย	 (1)	 การระบุปัญหา	 (2)	 ก�าหนดทางเลือก						

(3)	ประเมนิทางเลอืก	และ	(4)	แสดงจดุยนืการฝึกทกัษะการตดัสนิใจ	มส่ีวนช่วยให้เกดิความมัน่ใจต่อการตดัสนิใจทีจ่ะปฏเิสธ/

ต่อรอง	หรอืเลอืกและใช้ถงุยางอนามยัอย่างถูกวธิทีกุครัง้ทีมี่เพศสมัพนัธ์	และเมือ่อยูใ่นสถานการณ์เส่ียง	กจ็ะสามารถตดัสินใจ	

ได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ	 ระบุปัญหา	 ก�าหนดทางเลือก

เกีย่วข้องกบั	เลอืกและใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิทีกุครัง้ที่

มีเพศสัมพันธ์

ตรวจสอบรายการ	 (Chunk	 &	 Check	Methods)	 ตาม							

ขั้นตอนการตัดสินใจ	ระบุปัญหา	ก�าหนดทางเลือก

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ	 ประเมินทางเลือก	 วิเคราะห์					

ผลกระทบด้านบวกและด้านลบของทางเลือกแต่ละ

สถานการณ์	เพื่อน�าไปสู่การยืนยันการตัดสินใจได้

-		การน�าเสนอกระบวนการตดัสนิใจและการแสดงเหตผุลต่อ

จุดยืนที่ได้ตัดสินใจ

-		การอภิปรายและแสดงเหตุผลของแต่ละกลุ่ม
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  Tips and Tricks

	 1.	 การแบ่งกลุ่ม	ต้องค�านึงถึงจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกัน	และให้มีอย่างน้อย	1	คนที่

สามารถเป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการตัดสินใจ

	 2.	 การก�าหนดสถานการณ์	 ควรค�านึงถึงปัญหาหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงกับกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน	 จะท�าให้							

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นภาพ	หรือก�าหนดทางเลือก	บอกข้อดีข้อเสียได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 3.	 สามารถเปิดเพลงระหว่างการเข้ากลุ่มเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีไม่กดดันจนเกินไป	 และใช้เพลงเป็นการ

จับเวลาเพื่อที่จะเปลี่ยนสถานีได้

	 4.1.5	กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้

   	 	 วัตถุประสงค์

     เพือ่พฒันาความสามารถในการน�าข้อมลูไปใช้ในการปฏบิตัติวัโดยการก�าหนดวธิเีตอืนตนเองและวธิจัีดการ

ตนเองเกี่ยวกับการเลือกในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	

  	 	 	 สาระส�าคัญ

     การน�าข้อมูลไปใช้ในการปฏิบัติตัว	ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการเตือนตนเอง	และการ

จัดการตนเอง	

     การเตือนตนเอง	 เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนของตนเอง	 เพื่อเรียนรู้พฤติกรรม

ของตนเอง	ท�าให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีการกระท�า	ในลักษณะใดและจะท�าอย่างไรเพื่อให้มีพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ	

     การจัดการตนเอง	 เป็นความสามารถในการรักษาความต่อเนื่องของการกระท�าหรือทบทวนวิธีการปฏิบัต	ิ

และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์	

   	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

   	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	

   	 	 อุปกรณ์และสื่อ

     1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

     2.	 บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท

     3.	 บัตรเตือนการน�าไปใช้	(remind	card)

     4.	 แกนน�าบุคคลต้นแบบ	 หรือคลิปวิดีโอ	 บุคคลต้นแบบที่มีวิธีการเตือนตนเองหรือมีประสบการณ์ที่ด	ี									

ในการใช้วิธีการเตือนตนเองได้ส�าเร็จ	 เรื่องการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ์	 เช่น	 คลิปวิดีโอเรื่อง										

ฉลาดรัก	รู้จักป้องกัน	เป็นต้น

     5.	 ไฟล์ภาพ	หรือ	ไฟล์	Power	point	ตัวอย่างแนวทางการฝึกการเตือนตนเอง

     6.	 ใบกิจกรรมที่	 5.1	 ตารางสรุปประเด็นการจัดการตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มี		

เพศสัมพันธ์

     7.	 ใบกจิกรรมที	่5.2	ตารางสรปุประเดน็การจดัการตนเองในการใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิทีกุครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ์
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   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 ผู้ช่วยวิทยากรตามจ�านวนการแบ่งกลุ่ม	 โดยมีบทบาทในการช้ีแจงและแนะน�าการเลือกวิธีการเตือนตนเองที่เป็น
รูปธรรม	ชี้ให้เห็นถึงความส�าคัญของการน�าเครื่องมือมาช่วยในการเตือนตนเอง	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 1.	 เกริ่นน�า	
	 	 	 วทิยากรอธบิายทบทวนทกัษะการเข้าถงึ	ทกัษะสร้างความเข้าใจ	ทกัษะการไต่ถาม	ทกัษะการตัดสินใจ	เพือ่น�า
ไปสู่การเลือกและใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	(เวลา	5	นาที)	
	 2.		การด�าเนินกิจกรรม
	 	 	 2.1		 วทิยากรบรรยายประกอบไฟล์ภาพ	หรือ	Power	point	เกีย่วกบัแนวทางการฝึกการเตือนตนเอง	เช่น	ฝึก
ท�าบันทึกประจ�าวัน	(Diary)	หรือจดข้อความสั้นๆ	(Note)	ไว้ใกล้ตัว	ฝึกใช้อุปกรณ์	เช่น	ปฏิทินเตือน	พวงกุญแจ	สติกเกอร์	
สวมสายรัดข้อมือ	เป็นต้น	และแนวทางการฝึกจัดการตนเอง	เช่น	ฝึกตั้งเป้าหมาย	โดยก�าหนดเป้าหมาย	การปฏิบัติตัว	หาก
ท�าได้มีการให้รางวัล	และก�าหนดแนวทางปรับปรุงในครั้งต่อไป	(กรณีท�าไม่ได้หรือไม่ได้ท�า)	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)	
	 	 	 2.2		 วทิยากรเชญิแกนน�าบคุคลต้นแบบทีม่ปีระสบการณ์	ในการเลือกและใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิ	ีทกุครัง้
ทีม่เีพศสมัพนัธ์	มาเล่าวธิกีารและเทคนคิต่างๆ	ทีต่นเองประสบความส�าเรจ็	(กรณไีม่มแีกนน�าบคุคลต้นแบบให้เปิดคลปิวดิโีอ
บุคคลต้นแบบ	เช่น	คลิปวิดีโอเรื่อง	ฉลาดรัก	รู้จักป้องกัน)	(เวลา	10	นาที)	
	 	 	 2.3		 วิทยากรตั้งค�าถาม	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม	
      คุณจะมีวิธีเตือนตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	อย่างไร
	 	 	 	 	 	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนวิธีการเตือนตนเองลงใน	Remind	card	เพื่อเตือนตนเอง	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 2.4		 วิทยากรแบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ	3	กลุ่ม	เพื่อแลกเปลี่ยนวิธีการเตือนตนเอง	และเลือก	1	วิธีการ	
มาเพื่อวางแผนร่วมกัน	และน�าวิธีการเตือนตนเองไปใช้จริง	ตามแบบฟอร์มในใบงาน	5.1	-5.2	(เวลา	30	นาที)
	 	 	 2.5		 วิทยากรเชิญผู้แทนกลุ่ม	น�าเสนอกลุ่มละ	5	นาที	(เวลา	15	นาที)
	 	 	 2.6		 วิทยากรสรุปกิจกรรม	(เวลา	10	นาที)
	 3.		สรุปการเรียนรู้	
	 	 	 การฝึกให้กลุม่เป้าหมายมกีารน�าแนวการปฏบิติัทีถ่กูต้องไปใช้ได้จริง	เน้นความสามารถในการก�าหนดวธิเีตอืน
ตนเองและก�าหนดวธิจีดัการตนเองเกีย่วกบัการเลอืกและใช้ถงุยางอนามยัอย่างถกูวธิทีกุครัง้ทีม่เีพศสมัพนัธ์จ�าเป็นต้องมีการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องให้เป็นทักษะท่ีมีความช�านาญใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว	 สามารถปฏิบัติตัวตามที่ต้ังใจได้	 อย่างต่อเนื่อง

สม�่าเสมอ	และสามารถจัดการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในสถานการณ์ต่างๆ	ได้อย่างเหมาะสมตามแนวทางที่ถูกต้อง	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	ก�าหนดวิธีเตือนตนเอง -		สังเกตการบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายใน	remind	card

-		การน�าเสนอวิธีการเตือนตนเอง	ที่เหมาะสมกับตนเองได้	

2. ก�าหนดวิธีจัดการตนเองตามการตัดสินใจ -		ระบุข้ันตอนต่างๆ	จดัล�าดบัวธิกีารตามทีร่ะบุใน	remind	card

-	 การน�าเสนอวิธีการให้รางวัลตนเอง	 เมื่อปฏิบัติตนได้ตาม									

การตัดสินใจ	 และระบุแนวทางในการปรับปรุงในครั้งต่อ

ไป	(เมื่อไม่สามารถปฏิบัติตนได้ตาม	remind	card)



คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy) 103

  Tips and Tricks

	 	 1.		วิทยากรควรเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์หาแนวทาง	สิ่งที่จะน�าไปปฏิบัติให้มีความเหมาะสมต่อตนเอง	

ท้ังการก�าหนดวิธีการเตือนตนเอง	 และการจัดการตนเองให้สอดคล้องตามวิถีการใช้ชีวิตและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล	

หากน�าไปปฏิบัติจริงแล้วเกิดข้อจ�ากัด	ก็ต้องทบทวนและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์	

	 	 2.		ผู้ช่วยวิทยากรหรือวิทยากรกลุ่มควรชี้แจงและแนะน�าการเลือกวิธีการเตือนตนเองท่ีเป็นรูปธรรม	 ชี้ให้เห็นถึง

ความส�าคัญของการน�าเครื่องมือต่างๆ	มาช่วยในการเตือนตนเอง		

กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 

ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

ค�าชี้แจง		ให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมจับกลุ ่ม	 แลกเปลี่ยนวิธีการเตือนตนเอง	 และระดมสมองวางแผนและจัดการตนเอง																

ตามใบงานที่	5.1	

พฤติกรรมเป้าหมาย	:	คุณจะมีวิธีเตือนตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์อย่างไร

1.	วิธีการเตือนตนเอง	(ติด	Remind	card)

2.	วิธีที่เลือก

3.	วิธีการจัดการและวางแผนให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย
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กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

ใบกิจกรรมที่	5.2	ตารางสรุปประเด็นการจัดการตนเอง	

ค�าชี้แจง	 ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระดมสมองในการจดัการตนเอง	ทัง้ในกรณทีีท่�าได้จะให้รางวลัตนเองอย่างไร	และกรณ	ี	ทีท่�า

ไม่ได้	แล้วจะอย่างไรต่อไป

ทำได�…ให�รางวัล ทำไม�ได�…
แล�วอย�างไรต�อไป….

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 
Remind	card	โดยจัดท�าขนาดเท่ากับนามบัตรที่สามารถพกพาได้	
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กลุ่มประชาชนทั่วไป
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4.2

     แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกทักษะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
     และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มประชาชนทั่วไป 

 ในกลุ่มประชาชนทั่วไป		มีการก�าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย	2	พฤติกรรมเป้าหมาย	ดังนี้	

 1.	การอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

 2.	การใช้ถงุยางอนามัยอย่างถกูวธิทีกุครัง้ทีม่เีพศสัมพันธ์	(รูปแบบกจิกรรมฝึกทกัษะเพ่ือปรับพฤติกรรมเป้าหมาย

สามารถปรับจากกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนได้)

	 4.2.1	กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง	

      วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวในการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	

    	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 กิจกรรมน้ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถค้นหา	 กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การปฏิบัติตัวในการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

    	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

      ระยะเวลา	2	ชั่วโมง

  	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 	 	 	 1.	 สื่อออฟไลน์	เช่น	หนังสือคู่มือเยาวชน	แผ่นพับ	ภาพพลิก	ให้มีความหลายหลายของเนื้อหาในเรื่องการ

อยูร่่วมกนัโดยไม่รงัเกยีจผูต้ดิเช้ือเอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์	ช่องทางและการติดต่อของเชือ้เอชไอว	ีรปูแบบการตตีราและเลอืกปฏบัิติ	

ภาพ	Infographic	ความรู้	และช่องทางการเข้าถึงสื่อ	ของกลุ่มเป้าหมาย	รายชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่ของเว็บไซต์หน่วยงาน	

	 	 	 	 	 	 2.	 QR	Code	สื่อออนไลน์	และระบบอินเทอร์เน็ต	WIFI	ที่มีความเร็วเพียงพอต่อการใช้งาน

	 	 	 	 	 	 3.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 4.	 ของรางวัล	(เสริมแรงจูงใจในการร่วมกิจกรรม)

	 	 	 	 	 	 5.	 ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหาข้อมูล	กลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 6.	 แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

  1.	 จัดเตรียมบริเวณที่ใช้เป็นแหล่งในการค้นหาข้อมูล	จ�านวน	3	จุด	

	 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข	(อสม.)	

	 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออฟไลน์

	 	 	 	 จุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	

  2.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	1	เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข	(อสม.)	มีบทบาท

ในการให้ข้อมูลเรื่องการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	 โดยข้อมูลที่น�ามาเผยแพร่	 เป็นข้อมูลที่มีการ

อ้างอิงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

  3.	 จัดแสดงนิทรรศการแหล่งข้อมูลจุดที่	2	สื่อแบบออฟไลน์	เรื่อง	การอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/

ผูป่้วยเอดส์	เช่น	คู่มือส�าหรบัเยาวชน	ความรูเ้กีย่วกับเอชไอว/ีเอดส์	และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	ภาพพลิก	เรือ่ง	โรคติดต่อ
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ทางเพศสัมพันธ์	ป้องกันได้	Infographic	“เคารพสิทธิ	ทุกคนเท่าเทียมกัน”	คลิปวิดิโอ	เรื่อง	หยุดบังคับตรวจเอชไอวี	เอดส์
เป็นเรื่องธรรมดา	HIV	เราอยู่ร่วมกันได้	เส้นชัยของเรา	ชุดคู่มือการด�าเนินงานองค์กร	“ดูแล	ห่วงใย	ใส่ใจ	ป้องกันเอดส์ในที่
ท�างาน”	เป็นต้น	โดยสื่อที่น�ามาจัดแสดงนั้น	ให้มีความหลากหลายของแหล่งที่มา	วันเดือนปีที่ผลิตสื่อ	และมีสื่อที่ให้ข้อมูล
ทั้งถูกและผิด	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึงความแตกต่างของข้อมูล	
  4.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	มีบทบาทในการเตรียม	QR	code	และ
ท่ีอยู	่Website	ต่างๆ	ท่ีเชือ่มโยงกบัข้อมลูเรือ่งการอยูร่่วมกนัโดยไม่รงัเกยีจผูติ้ดเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์	พร้อมแนะน�าเทคนคิ
ในการค้นหาข้อมูล
  5.	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเตรียม	Smart	Phone	หรืออุปกรณ์อื่นๆ	เพื่อฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูลส�าคัญในเรื่องนี้

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม	

	 	 1.		เกริ่นน�า
	 	 	 	 วทิยากรชีแ้จงวตัถุประสงค์กจิกรรมฝึกทกัษะการเข้าถงึ	สือ่	ข้อมูลความรู	้มคีวามส�าคญัอย่างไร	มรีปูแบบอะไร
บ้าง	และมีวิธีการค้นหาสื่อ/ข้อมูล	ที่น่าเชื่อถืออย่างไร	โดยใช้สื่อประกอบการบรรยาย	ซึ่งออกแบบโดยใช้เทคนิคการใช้ภาพ	
(Fotonovela	technique)	มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล	ชื่อหน่วยงาน	/	โลโก้	และวันเดือนปีที่จัดท�า
	 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม
	 	 	 	 2.1		 วทิยากรสอบถามการเข้าถึงข้อมลูข่าวสารความรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการอยูร่่วมกนัโดยไม่รังเกยีจผู้ติดเช้ือเอชไอว/ี	
ผูป่้วยเอดส์	ช่องทางและการตดิต่อของเชือ้เอชไอว	ีรปูแบบการตตีราและเลอืกปฏบิตั	ิการตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเอง
และผู้อื่น	ว่าเข้าถึงจากแหล่งใดบ้าง	โดยวิทยากรเขียนค�าตอบลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	วิทยากรใช้ไฟล์น�าเสนอเพื่ออธิบาย
รปูแบบสือ่	และช่องทางการเข้าถงึ	เช่น	สือ่สิง่พมิพ์	วดีิโอ	อนิโฟกราฟิก	เป็นต้น	เพ่ือให้กบัผู้เข้าร่วมกจิกรรมสร้างความเข้าใจ	
และน�าไปสู่การพิจารณาความถูกต้องครบถ้วนกับสิ่งที่ต้องการค้นหา	ความน่าเชื่อถือของข้อมูล	โดยค�านึงถึง	แหล่งที่มาของ
ข้อมูล	ความถูกต้อง	และมีความทันสมัย	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.2.		วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแบ่งเป็น	3	กลุม่	เพือ่ให้แต่ละกลุม่ค้นหาข้อมลูจากแหล่งข้อมูลทีไ่ด้จดัเตรยีม
ไว้	โดยก�าหนดประเดน็ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมค้นหาข้อมลู	เร่ือง	การอยูร่่วมกนัโดยไม่รงัเกยีจผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์	และ
ก�าหนดเวลาในการค้นหาข้อมูลในแต่ละจุดประมาณ	20	 นาที	 และเวียนให้ครบท้ัง	 3	 จุด	 พร้อมบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ
ค้นหาลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	60	นาที)	
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/อาสาสมัครสาธารณสุข	(อสม.)	
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออฟไลน์	
	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	
	 	 	 	 2.3		วทิยากรบรรยายกระบวนการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู	(ข้อมลูจากใบความรูเ้รือ่งการกลัน่กรองและ
ตรวจสอบข้อมูล)	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.4		 วิทยากรแจกแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	 ให้แต่ละกลุ่มน�า
ข้อมูลที่ได้จากการค้นหาข้อมูลมากลั่นกรองและตรวจสอบ	 ตามเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล									
ลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึก	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.5		 ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�าเสนอและแลกเปลีย่นข้อมลูทีผ่่านการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลูแล้ว	โดยใช้เวลา
น�าเสนอและแลกเปลี่ยนข้อมูลกลุ่มละประมาณ	5	นาที	(เวลา	15	นาที)
	 	 	 	 2.6		 วิทยากรอธิบายสรุปกิจกรรมจากแบบบันทึกคะแนนการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล	 จากการสรุป
คะแนนจากแหล่งข้อมูลทั้ง	3	แหล่ง	โดยไม่สรุปว่าแหล่งใดเป็นแหล่งที่ดีที่สุด	แต่ให้พิจารณาและท�าความเข้าใจกระบวนการ
กลั่นกรองและตรวจสอบร่วมกัน	(เวลา	15	นาที)
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  3.		สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะการเข้าถึงเพ่ือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความหลากหลาย	 โดยต้องอาศัย

กระบวนการฝึกวธิกีารกลัน่กรองข้อมลูทีต่รงกบัความต้องการ	การพจิารณาแหล่งทีม่าของข้อมลู	วธิตีรวจสอบ	ความน่าเช่ือถอื	

ตรงตามความต้องการ	ข้อมลูเป็นปัจจบุนั/ทนัสมยั	มคีวามถกูต้องสอดคล้องกบัแหล่งข้อมลูทีน่่าเชือ่ถอื	หรือมคีวามสมเหตสุมผล	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	

กลัน่กรอง	และตรวจสอบข้อมลูเกีย่วกบัการปฏบัิตติวัในการ

อยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

-	 สังเกตการบันทึกข้อมูลในใบงานที่	1.1	

-	 แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบ	ข้อมูล

-	 ตรวจสอบรายการตามเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรอง

และตรวจสอบข้อมูล	 จากการน�าเสนอของผู ้เข้าร่วม

กิจกรรม

  Tips and Tricks

	 	 1.	 การแบ่งกลุม่ท�ากจิกรรม	ต้องค�านึงถึงรูปแบบสือ่ทีใ่ห้ค้นหาซึง่ควรระบใุห้เท่ากบัจ�านวนกลุม่	และผูช่้วยวทิยากร

ในแต่ละกลุ่ม	ควรกระตุ้นให้เกิดการท�ากิจกรรม	มีการแสดงความคิดเห็นได้ครบทุกคน

	 	 2.	 การแบ่งกลุ่ม	พิจารณาให้เหมาะสมตามจ�านวนผู้ร่วมกิจกรรม	กลุ่มละ	ไม่เกิน	15	คน	(หัวหน้าทีม	1	คน	ผู้น�า

เสนอ	1	คน)	สามารถเปิดเพลง	ระหว่างการจดัแบ่งคนในแต่ละกลุม่	เพือ่กระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมพร้อมทีจ่ะเริม่ท�ากจิกรรมกลุม่

	 	 3.	 สัญญาณอินเทอร์เน็ต	 ต้องมีความรวดเร็วพร้อมต่อการใช้งานเพ่ือเป็นเครื่องมือในการสืบค้น	 ข้อมูลได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

	 	 4.	 รปูแบบกจิกรรมอาจไม่จ�าเป็นต้องท�าเป็นกลุ่ม	แต่ควรให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมได้มโีอกาสค้นหาข้อมลูท่ีหลากหลาย	

และฝึกการพิจารณาเลือกใช้ข้อมูล

	 	 5.	 สามารถปรับจ�านวนแหล่งข้อมูลได้	 โดยค�านึงถึงกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก	 ซึ่งในกลุ่มอาสาสมัครประจ�าหมู่บ้าน

อาจไม่ช�านาญในการใช้	Smartphone	ขอให้พิจารณาตามบริบทของกลุ่มเป้าหมาย
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กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 
ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมบนัทกึข้อมลูทีค้่นหา	เรือ่งการอยูร่่วมกนัโดยไม่รงัเกยีจผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์	ลงในช่อง	

ตามแหล่งข้อมลู	และพจิารณาข้อมลูตามแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรองและตรวจสอบข้อมูล

การอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

แหล่งข้อมูล

การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

แหล่งที่มา

ชัดเจน

(1)

ตรงตาม

ความต้องการ

(1)

ปัจจุบัน/

ทันสมัย

(1)

ถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ

(1)

สมเหตุ

สมผล

(1)

รวมคะแนน

(0-5)

เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/

อาสาสมัครสาธารณสุข	(อสม.)		

สื่อออฟไลน์	

สื่อออนไลน์
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แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู

ค�าชีแ้จง		ให้ผูเ้ข้าร่วมศกึษาเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลูทีค้่นหาได้	ในใบงานที	่1.1	

เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

รายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล การให้คะแนน

1.	ข้อมูลมีแหล่งที่มาชัดเจน -		มีแหล่งท่ีมาชัดเจน	 ระบุช่ือหน่วยงานท่ีอ้างอิงได้	 และเป็น		

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ/ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับ	 เช่น	

หน่วยงานรัฐ	ได้	1	คะแนน

-		ไม่มีแหล่งที่มาชัดเจน	 ระบุชื่อหน่วยงานที่อ้างอิงไม่ได้	 หรือ

แหล่งท่ีมาของข้อมูลไม่น่าเช่ือถือ/ไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญที่แท้จริง						

ในเรื่องนั้นๆ	0	คะแนน

2.	ข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการ -	 ข้อมูลตรงกับความต้องการใช้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่ตรงกับความต้องการใช้	0	คะแนน

3.	ข้อมูลเป็นปัจจุบัน/ทันสมัย -	 ข้อมูลเผยแพร่ไม่เกิน	 5	 ปี	 หรือสอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด												

1	คะแนน

-	 ข้อมูลเก่า/ล้าสมัย	ไม่สอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด	0	คะแนน

4.	ข้อมูลมีความถูกต้อง	และน่าเชื่อถือ -	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 มีความถูกต้องเป็น			

ส่วนใหญ่	1	คะแนน

-	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ	 พบว่าขัดแย้งหรือไม่

ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	0	คะแนน

5.	ข้อมูลมีความสมเหตุสมผล -	 ข้อมูลมีเนื้อหารายละเอียดสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผลกัน	และ

ยอมรับได้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่มีความสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผล	0	คะแนน
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สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 
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	 4.2.2		กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

	 	 	 	 	 	 วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามรูแ้ละความเข้าใจ	สามารถจดจ�า	วเิคราะห์	อธบิาย	และเปรียบเทยีบ	ปัจจยั

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	และมีความมั่นใจในการปฏิบัติตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี

      สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 กิจกรรมนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดจ�า	วิเคราะห์	อธิบาย	และเปรียบเทียบปัจจัยความเสี่ยงต่อ	การติด

เชื้อเอชไอวี	และมีความมั่นใจในการปฏิบัติตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี

     	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

     	 ระยะเวลา	จ�านวน	2	ชั่วโมง

    	 	 อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	

	 	 	 	 	 	 2.	 กระดาษเทปกาว

	 	 	 	 	 	 3.	 บัตรพฤติกรรม	จ�านวน	15	แผ่น	

	 	 	 	 	 	 4.	 ไฟล์คลิปวิดีโอ	“เรื่องจริงที่	(อ)ยากบอก”

	 	 	 	 	 	 5.	 ชุดรูปภาพการตีตราในชุมชน

	 	 	 	 	 	 6.	 ใบกิจกรรมที่	2.1	สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

	 	 	 	 	 	 7.	 ใบกิจกรรมที่	2.2	การประเมินปัจจัยความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

	 	 	 	 	 	 8.	 ใบงานที่	2.3	รูปภาพการตีตราในชุมชน

	 	 	 	 	 	 9.	 ใบความรู้	เรื่องการประเมินความเสี่ยง	(ศึกษาที่ภาคผนวก)

	 	 	 	 	 	 10.	 ใบความรู้	เรื่องการตีตราและเลือกปฏิบัติ	(ศึกษาที่ภาคผนวก)

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

  -	จัดเตรียมตารางประเมินความเสี่ยง	และบัตรพฤติกรรม	

  -	เตรียมชุดรูปภาพการตีตราในชุมชน

  -	จัดเรียงเก้าอี้นั่งเป็นรูปตัวยู	

  -	ทดสอบเปิดคลิปวิดีโอกับอุปกรณ์ที่จะใช้จริงก่อน	เพื่อมั่นใจว่าภาพและเสียงวิดีโอไม่มีปัญหา

  -	ผู้ช่วยวิทยากร	มีบทบาทในการอ�านวยความสะดวกระหว่างการด�าเนินกิจกรรม	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรใช้ข้อมูลจากกิจกรรมที่	1	“ทักษะการเข้าถึงข้อมูล”	 เชื่อมโยงจากข้อมูลและประเด็นที่มีความเข้าใจ

ไม่ถกูต้อง	เพือ่น�ามาเรยีนรูส้ร้างความเข้าใจเกีย่วกับปัจจยัความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว	ีและความมัน่ใจในการอยู่ร่วมกับ

ผู้ติดเชื้อเอชไอวี

	 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 สอบถามความรู้เรื่องสถานการณ์การติดเช้ือเอชไอวีและพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	

(ใบกิจกรรมที่	2.1	สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี)	(เวลา	5	นาที)
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	 	 	 	 2.2		 วิทยากรเชิญอาสาสมัครมา	2	คน	เพื่อให้	1	คนเป็นตัวแบบ	อีก	1	คนช่วยชี้อวัยวะของร่างกาย	และให้ผู้

เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นช่วยแสดงความคิดเห็นว่าอวัยวะใดบ้างที่เป็นช่องทางปลดปล่อยของเหลว	 (สารคัดหล่ัง)	 ออกจาก

ร่างกาย	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.3		 วิทยากรชวนร่วมกันอภิปรายว่า

	 	 	 	 	 	 	 -	ของเหลวที่ออกมาแต่ละช่องทางนั้นคืออะไรบ้าง

	 	 	 	 	 	 	 -	ของเหลวใดสามารถเป็นท่ีอยูข่องเชือ้เอชไอว	ี(อธบิายแผนภาพตามใบความรู	้เรือ่งแผนภาพปรมิาณเชือ้

เอชไอวีในสารคัดหลั่งต่างๆ)	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.4		 วิทยากรอธบิายความหมายของปัจจัยทีใ่ช้ในการประเมนิความเสีย่ง	4	ปัจจยั	(ใบความรู	้เรือ่ง	การประเมนิ

ความเสี่ยง)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.5		 วทิยากรแบ่งกลุ่มๆ	ละไม่เกนิ	4	คน	และแจกบตัรพฤติกรรมให้กลุม่ๆ	ละ	1-2	บตัร	 ให้แต่ละกลุม่ช่วยกัน	

วเิคราะห์บตัรพฤตกิรรม	ตามใบกจิกรรมที	่2.2	การประเมนิปัจจัยความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวี	ประเด็นดงันี	้(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 -	มีสารคัดหลั่งใดจากพฤติกรรมนั้น	เขียนลงในช่องสารคัดหลั่ง

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นเป็นทางออกของเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นช่องทางออกของเชื้อเอชไอวี	ให้ขีด		ถ้าไม่เป็นให้		ที่ช่องทางออก

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีเป็นทางเข้าของเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นช่องทางเข้าของเชื้อเอชไอวีให้ขีด	ถ้าไม่เป็นให้		ที่ช่องทางเข้า

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีคุณภาพหรือไม่

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้ามีคุณภาพให้ขีด		ถ้าไม่มีให้		ที่ช่องเก่าหรือใหม่

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีปริมาณเชื้อเอชไอวีมากหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้ามีปริมาณเชื้อเอชไอวีมากให้ขีด		ไม่มากให้		ที่ช่องมากหรือไม่

	 	 	 	 	 	 	 -	ประเมินความเสี่ยงโดยพิจารณาจาก

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าพฤติกรรมนั้นมีการขีด		ครบทั้ง	4	ปัจจัยให้ขีด		ที่ช่อง	“เสี่ยง”

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าพฤติกรรมนั้นมีการขีด		ไม่ครบทั้ง	4	ปัจจัยให้ขีด		ที่ช่อง	“ไม่เสี่ยง”

	 	 	 	 2.6		 ร่วมกันวิเคราะห์ว่าถูกต้องหรือไม่	เพราะเหตุผลใด	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.7		 วิทยากรสรุปการประเมินความเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 สามารถประเมินความเส่ียง	 4	 ปัจจัย	 ได้แก	่

ช่องทางออกของเชื้อ	ช่องทางเข้าของเชื้อ	คุณภาพของเชื้อ	และปริมาณของเชื้อ	โดยพิจารณาทั้ง	4	ปัจจัย	ถ้ามีองค์ประกอบ

ครบ	4	ปัจจัย	คือ	เสี่ยง	ถ้าไม่ครบ	4	ปัจจัย	คือ	ไม่เสี่ยง	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.8		 วทิยากรให้รปูภาพจากชดุรปูภาพการตีตราในชมุชน	กลุ่มละ	1	รูป	โดยให้โจทย์ว่า	“เหน็การกระท�าอะไร

ทีเ่ป็นการตตีราและเลอืกปฏบิติัในรูปภาพ”	โดยให้เวลาหารอื	ประมาณ	1	นาท	ีและย�า้ให้แต่ละกลุม่อภปิรายเฉพาะแค่การกระท�า	

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในรูปภาพเท่านั้น	ไม่ต้องตีความใดๆ	เพิ่มเติม	(ใบงานที่	2.3	รูปภาพการตีตราในชุมชน)	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.9		 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอให้กลุ่มใหญ่ฟัง	 โดยสรุปว่าจากรูปภาพที่ได้รับ	 เห็นการกระท�าอะไรที่เป็น				

การตีตราบ้าง	(อาจฉายภาพขึ้นจอภาพ	LCD	ด้วย	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นภาพที่ก�าลังน�าเสนอพร้อมกัน)

	 	 	 	 2.10		 วิทยากรชวนคุยและตั้งค�าถาม	เช่น

	 	 	 	 	 	 	 	 -	คนอื่นมีความเห็นต่างหรือไม่	อย่างไร

	 	 	 	 	 	 	 	 -	จากรูปภาพผู้มีเชื้อเอชไอวีแสดงออกหรือรู้สึกอย่างไร

	 	 	 	 	 	 	 	 -	การกระท�านั้น	เกิดขึ้นมาจากสาเหตุอะไร	หรือท�าไมชาวบ้าน/คนนั้นจึงกระท�าเรื่องนั้นๆ

	 	 	 	 	 	 	 	 -	บันทึกประเดน็ท่ีแต่ละกลุม่น�าเสนอไว้บนกระดาษฟลปิชาร์ท	เพือ่ใช้ส�าหรบัสรปุตอนท้าย	(เวลา	20	นาท)ี
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	 	 	 	 2.11		 วิทยากรถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนเปิดวิดีโอว่า	“ถ้าเรามีเชื้อเอชไอวี	เราจะบอกใคร”	หรือ	“เรามีคน

ที่จะบอกว่าเราติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่”	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.12		 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรับชมคลิปวิดีโอ	“เรื่องจริงที่	(อ)ยากบอก”	ระหว่างนี้วิทยากรควรสังเกตปฏิกิริยา

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างที่รับชมคลิปวิดีโอ	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.13		 วิทยากรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนว่า	 “ผู้หญิงใน	MV	 อยากบอกแฟนว่าติดเชื้อเอชไอวี

หรือไม่”	และ“เพราะอะไรถึงยากจะบอก”	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.14		 วทิยากรชวนสรปุให้เห็นประเดน็ส�าคญัคอื	การจะบอกคนทีร่กัว่าตดิเชือ้เอชไอวไีม่ใช่เรือ่งง่าย	เพราะเอชไอวี	

เป็นเรือ่งทีส่งัคมยงัไม่ยอมรบั	ท�าให้ผูห้ญงิใน	MV	กลัวกงัวลต่อผลกระทบท่ีจะเกดิขึน้จากการบอกสถานการณ์ติดเชือ้เอชไอวี			

ซึ่งความยากง่ายในการจะบอกนั้น	แตกต่างกัน	ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขชีวิตและการประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นของแต่ละคน	

(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.15		 สรุปความหมายและรูปแบบของการตีตรา	 โดยวิทยากรชวนสรุปเร่ืองราวท่ีเห็นในรูปภาพว่า	 เป็น

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน/โรงพยาบาล	ซึ่งสะท้อนรูปแบบการตีตราแบบใดบ้าง	และทั้งหมดนี้เป็นการตีตราภายนอกเป็น

ส่วนใหญ่	มีบางรูปภาพที่เป็นการตีตราภายใน	ส�าหรับคลิปวิดีโอสะท้อนภาพความคิดของสังคมและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

คนที่มีเชื้อเอชไอวี	(ใบความรู้	เรื่องการตีตราและเลือกปฏิบัติ)	(เวลา	10	นาที)

	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 ความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว	ีสามารถประเมนิความเสีย่ง	4	ปัจจยั	ได้แก่	ช่องทางออกของเชือ้	ช่องทางเข้า

ของเชื้อ	คุณภาพของเชื้อ	และปริมาณของเชื้อ	โดยพิจารณาทั้ง	4	ปัจจัย	ถ้ามีองค์ประกอบครบ	4	ปัจจัย	คือ	เสี่ยง	ถ้าไม่ครบ	

4	ปัจจัย	 คือ	 ไม่เสี่ยง	 ซึ่งจะสามารถประเมินได้ว่าตนเองมีความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่	 และยังรวมถึงพฤติกรรม

การใช้ชีวิตประจ�าวันร่วมกับผู้อื่น	ว่าพฤติกรรมใดบ้างที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	และพฤติกรรมใดที่ไม่เสี่ยงต่อการ

ตดิเชือ้เอชไอวแีต่ยงัเกดิการตตีราและเลอืกปฏบัิตต่ิอผู้มเีชือ้เอชไอว	ีท�าให้ประชาชนทัว่ไปไม่มัน่ใจในการอยูร่่วมกบัผูต้ดิเชือ้

เอชไอวแีละอาจท�าให้ผูต้ดิเชือ้เอชไอวเีกดิการตตีราตนเองท�าให้ปลกีตวั	ออกจากสงัคม	ไม่กล้าเปิดเผยตวั	และไม่เข้ารบับรกิาร

ดูแลสุขภาพ	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจปัจจัย	4	ประการที่สามารถ

ติดเชื้อเอชไอวี

-	ประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

-	การมีส่วนร่วมและการปฏิบัติตามขั้นตอน

2. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมประเมนิความเสีย่งต่อการได้รบัเช้ือเอชไอวี สุ่มประเมินผู้เข้าร่วมกิจกรรมทบทวนความรู้	 ความเข้าใจ

และแนวทางการปฏิบัติ	โดยใช้เทคนิคการสอนกลับ

(Tech	back	technique)

3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจรูปแบบต่างๆ	ของการตีตรา

และการเลือกปฏิบัติที่เกิดขึ้นในชุมชน

ใช้ค�าถามตรวจสอบความเข้าใจ
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  Tips and Tricks

	 	 1.	 การวิเคราะห์พฤติกรรม	ต้องหา	ค�าส�าคัญ	เพื่อให้ง่ายต่อการประเมินความเสี่ยง

	 	 2.	 สามารถปรับเปลี่ยนบัตรพฤติกรรมตามบริบทของพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย

	 	 3.	 วิทยากรต้องศึกษาและท�าความเข้าใจเกี่ยวกับเงื่อนไขและปัจจัยเสี่ยงให้ครอบคลุม

	 	 4.	 การใช้สื่อรูปภาพสถานการณ์การตีตราและเลือกปฏิบัติของพื้นที่	 อาจจะมีประเด็นที่แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับ

บริบทของพื้นที่	วิทยากรสามารถออกแบบและผลิตรูปภาพให้ตรงกับสถานการณ์ที่พบในพื้นที่ได้	ด้วยวิธีการง่ายๆ	ดังนี้

	 	 	 	 -	ศึกษาสถานการณ์การตีตราและเลือกปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับเอชไอวีในพ้ืนที่	 เช่น	 ชาวบ้านนินทาแสดงท่าที

รังเกียจผู้มีเชื้อเอชไอวี	นั่งเว้นระยะห่าง	แสดงท่าทีรังเกียจ	ไม่กินข้าวด้วย	และไม่ให้ผู้มีเชื้อเอชไอวีท�าอาหาร

ในงานบุญ	เป็นต้น

	 	 	 	 -	เขียนโครงเรื่องแสดงรายละเอียด	ได้แก่	ภาพเหตุการณ์	ค�าบรรยาย	เป็นต้น

	 	 	 	 -	ตรวจสอบโครงเรื่องโดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

	 	 	 	 -	ด�าเนินการถ่ายภาพสถานการณ์ที่จ�าลองขึ้น

	 	 	 	 -	แปลงรปูภาพจรงิให้เป็นภาพการ์ตนู	เพือ่ไม่เป็นการละเมดิสิทธขิองบคุคลทีอ่ยูใ่นภาพ	โดยใช้โปรแกรมตกแต่ง

รูปต่างๆ	เช่น	Photoshop,	Power	Point	หรือ	Application	ของมือถือ	หรืออื่นๆ	ที่เหมาะสมกับรูปภาพ	

พร้อมใส่ค�าบรรยาย

	 	 	 	 -	ทดสอบสื่อกับกลุ่มเป้าหมายที่ก�าหนด	เพื่อทดสอบความเข้าใจของภาษา	การเลือกภาพประกอบ	ระยะเวลา

ที่ควรใช้	วิธีการใช้	และอื่นๆ	เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงสื่อให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
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กลุ่มประชาชนทั่วไป

กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ 

ใบกิจกรรมที่	2.1	สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ค�าชี้แจง		ผูช่้วยวทิยากรบันทึกข้อมลูสถานการณ์การตดิเชือ้เอชไอวแีละพฤตกิรรมทีม่โีอกาสเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวทีีไ่ด้

จากการสอบถามจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถานการณ�การติดเชื้อเอชไอวีและพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงต�อการติดเชื้อเอชไอวี

ใบกิจกรรมที่	2.2	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี				

ค�าชี้แจง		ให้สมาชิกกลุ่มพิจารณาพฤติกรรมที่ได้รับ	และประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	จาก	4	ปัจจัย	 ได้แก่	1.	

ช่องทางออกของเชือ้	2.	ช่องทางเข้าของเชือ้	3.	เชือ้เก่าหรอืใหม่	4.	เชือ้มากหรอืน้อย	จากนัน้ประเมนิว่าเสีย่งหรอื

ไม่เสี่ยง	หากปัจจัยครบทั้ง	4	ปัจจัย	ถือว่าเสี่ยง	หากขาดข้อใดข้อหนึ่ง	ถือว่าไม่เสี่ยง

การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

พฤติกรรม สาร

คัดหลั่ง

ปัจจัย การประเมิน

ช่องทางออก

ของเชื้อ

(/)

ช่องทางเข้า

ของเชื้อ

(/)

เชื้อเก่า

หรือใหม่

(/)

เชื้อมากหรือ

น้อย

(/)

เสี่ยง

()

ไม่เสี่ยง

()
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ใบงานที่	2.3	รูปภาพการตีตราในชุมชน				

ค�าชี้แจง		ให้สมาชกิกลุม่พจิารณารปูภาพ	และตอบค�าถาม	“เหน็การกระท�าอะไรทีเ่ป็นการตตีราและเลอืกปฏบิตัใินรปูภาพ”	

ให้เวลาหารือ	 ประมาณ	 1	 นาที	 โดยอภิปรายเฉพาะแค่การกระท�า	 วิธีปฏิบัติต่อกัน	 หรือส่ิงที่เกิดข้ึนในรูปภาพ

เท่านั้น	ไม่ต้องตีความใดๆ	เพิ่มเติม

รูปภาพ เห็นการกระท�าอะไรบ้าง

ที่เป็นการตีตราและเลือกปฏิบัติ

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ	

 	 รูปภาพ

	 	 รปูภาพเป็นภาพส�าหรบัใช้ในกจิกรรม	เพือ่ให้ผูเ้ข้าอบรมได้อภปิรายการกระท�าทีเ่หน็ในรูปภาพว่ามอีะไรบ้าง	และ

มตีวัอย่างการอธบิายว่าเห็นการกระท�าอะไรบ้างในรูปภาพ	และการกระท�าแบบนัน้ส่งผลกระทบอะไรขึน้บ้าง		(ในสถานการณ์

จริง	 ผู้เข้าอบรมอาจจะอธิบายแตกต่างไปจากนี้ได้)	 พร้อมท้ังเหตุผลว่าท�าไมถึงเกิดการกระท�าแบบนั้น	 และเป็นรูปแบบใด

ของการตีตรา

	 	 ตัวอย่าง	ชุดรูปภาพการตีตราในชุมชน

รูปภาพ เห็นการกระท�าอะไรบ้าง

ที่เป็นการตีตราและเลือกปฏิบัติ

ชาวบ้านนินทาแสดงท่าทีรังเกียจ		ผู้มีเชื้อเอชไอวี
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รูปภาพ เห็นการกระท�าอะไรบ้าง

ที่เป็นการตีตราและเลือกปฏิบัติ

นั่งเว้นระยะห่าง	แสดงท่าทีรังเกียจ	ไม่กินข้าวด้วย

ไม่ให้ผู้มีเชื้อเอชไอวีท�าอาหารในงานบุญ

ไม่ให้ลูกผู้มีเชื้อเอชไอวีเข้าเรียนหนังสือ

ประกาศให้ผู้มีเชื้อไปรับเงินสงเคราะห์

ชาวบ้านนัง่คยุกนั	นนิทา	ไม่ให้นัง่ใกล้	แสดงท่าทรีงัเกยีจ	ไม่สนใจ
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รูปภาพ เห็นการกระท�าอะไรบ้าง

ที่เป็นการตีตราและเลือกปฏิบัติ

เจ้าหน้าที่/อสม.	น�าข้อมูลผู้มีเชื้อไปเปิดเผยโดยไม่ได้รับอนุญาต

ผู้มีเชื้อเอชไอวีไม่อยากเปิดเผยสถานะของตัวเอง

 	 คลิปวิดีโอ

  คลิปวิดีโอ	 “ความจริงท่ี	 อ(ยาก)	 บอก”	 จัดท�าโดยมูลนิธิเข้าถึงเอดส์	 เนื้อหาเป็นเรื่องเกี่ยวผู้หญิงที่มีเช้ือเอชไอวี

ตั้งแต่แรกเกิด	เมื่อมีแฟนจริงๆ	แล้ว	อยากบอกแฟนว่ามีเชื้อเอชไอวี	แต่ไม่กล้าบอก	จนแฟนทราบเอง	ท�าให้โกรธ	เกือบแยก

ทางกัน	โชคดีที่ไปตรวจเลือด	และได้รับค�าปรึกษาแนะน�า	สุดท้ายมีความเข้าใจ	ยอมรับได้	จึงกลับมาคบกัน

  คลิปวิดีโอน้ีใช้ชวนคุยเรื่องทัศนคติของสังคมที่ยังคงมีความไม่เข้าใจ	 และมีการรังเกียจ	 ไม่ยอมรับผู้มีเชื้อเอชไอวี	

จนท�าให้ผู้มีเชื้อเอชไอวีไม่กล้าที่จะเปิดเผยกับคนอื่น	แม้แต่กับแฟน	เพราะกลัวผลกระทบที่อาจจะตามมา	เช่น	การทะเลาะ	

แยกทางกนั	และยิง่ถ้าสาเหตุการตดิเชือ้เอชไอวนีัน้มาจากพฤติกรรมทีส่งัคมไม่ยอมรบั	เช่น	การมเีพศสัมพนัธ์นอกสมรส	หรอื

ในวัยที่ไม่ควร	การใช้ยาเสพติด	การเป็นชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย	การขายบริการทางเพศ	เป็นต้น

สามารถเข้าถึงสื่อนี้	ได้จาก	https://www.youtube.com/watch?v=pKj-8Wu5wOA
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ตัวอย่างสื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

บัตรพฤติกรรม/สถานการณ์	จ�านวน	15	แผ่น	(ปรับได้ตามบริบทของกลุ่มเป้าหมาย)

หมวดเรื่องเพศ

-		ร่วมเพศโดยไม่สวมถุงยางอนามัย

-		ร่วมเพศแล้วน�าออกมาหลั่งข้างนอก

-		ใช้ปากท�าออรัลเซ็กส์

-		ร่วมเพศขณะมีแผลที่อวัยวะเพศหรือมีโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์

-		มีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ�าเดือน

-		การส�าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

-		การใช้อวัยวะเพศเทียมร่วมกับผู้อื่น

-		การใช้นิ้วสอดใส่ในอวัยวะเพศกับคู่ที่มีเชื้อเอชไอวี

-		การร่วมเพศกับผู้เสริมแต่งอวัยวะเพศ	เช่น	ฝังมุก	เป็นต้น

หมวดการใช้ชีวิตประจ�าวัน

-		การใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น

-		การจูบปาก

-		ยุงกัดผู้ติดเชื้อเอชไอวี	แล้วมากัดเรา

-	 การใช้กรรไกรตัดเล็บหรือมีดโกนหนวด	ร่วมกับผู้อื่น

-		การดื่มน�้าจากแก้วผู้อื่น

-		การสักผิวหนัง

	 4.2.3		กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม

      วัตถุประสงค์
      เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามสามารถในการวางแผนการใช้ค�าถาม	จดัเตรยีมค�าถาม	เลอืกวธิกีารใช้ค�าถาม	
และประเมินการใช้ค�าถามเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติตัวในการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้มีเชื้อเอชไอวี/	ผู้ป่วยเอดส์
	 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ
      ทกัษะการไต่ถามเป็นความสามารถและทกัษะขัน้ปฏสิมัพนัธ์กบับคุคลทีเ่ก่ียวข้อง	โดยกระบวนการคดิค�าถาม
และใช้ค�าถาม	เพื่อสร้างการเรียนรู้	มี	4	ขั้นตอน	ได้แก่	วางแผนการใช้ค�าถาม	จัดเตรียมค�าถาม	เลือกวิธีการใช้ค�าถาม	สรุป
และประเมินการใช้ค�าถามเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติตัวในการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้มีเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์
	 	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน
	 	 	 	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที
	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ
      1.	 กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี
      2.	 บัตรสถานการณ์สมมติ
      3.	 ปากกา	หรือดินสอ
      4.	 สื่อตัวอย่างค�าถามที่ดีและการใช้ค�าถามในสถานการณ์ต่างๆ	เช่น	ไฟล์	Power	point	,VTR	เป็นต้น
      5.	 ใบงานที่	3.1	ตัวอย่างสถานการณ์สมมติ
      6.	 รายการวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม
      7.	 ใบความรู้	เรื่องการใช้ค�าถาม	(ศึกษาที่ภาคผนวก)

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

  1.	 เตรียมอุปกรณ์ในการน�าเสนอกิจกรรมทักษะเทคนิคการใช้ค�าถาม
  2.	 เตรียมใบงานการฝึกปฏิบัติ	ทักษะเทคนิคการใช้ค�าถาม	และปากกา
  3.	 เตรียมสถานท่ีในการจัดกิจกรรม	ควรมีขนาดพื้นที่เหมาะสม	 ส�าหรับการท�ากิจกรรมที่ต้องมีการเคลื่อนไหว/
เคลื่อนย้าย
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   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า
	 	 	 	 วทิยากรอธบิายกจิกรรมฝึกทกัษะการใช้ค�าถาม	ตามกระบวนการ	4	ขัน้ตอน	ได้แก่	การวางแผน	การจดัเตรียม
ค�าถาม	การใช้ค�าถาม	และประเมนิค�าถาม	ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมเกดิการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะการใช้ค�าถาม
ในเรื่องเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	 โดยใช้สื่อ	Power	point	ประกอบ	การบรรยาย
และการสร้างบรรยากาศ	ให้เกิดความกล้าที่จะถาม	(shame	-	me)
	 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม
		 	 	 	 ตั้งค�าถามจากการจับคู่ฝึกการใช้ค�าถาม
		 	 	 	 2.1		 วิทยากรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเล่าถึงสถานการณ์การรังเกียจตีตราผู้มีเชื้อผู้เอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	
ในชุมชนของตนเอง	(เวลา	10	นาที)
		 	 	 	 2.2		 วิทยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก�าหนดสถานการณ์สมมต	ิเกีย่วกบัการรงัเกยีจตตีราผูม้เีช้ือผูเ้อชไอวี/ผูป่้วย
เอดส์	ในชุมชนของตนเอง	(เวลา	10	นาที)	ลงในใบงานที่	3.1	ตัวอย่างสถานการณ์สมมติ	เช่น
	 	 	 	 	 	 	 ผู้ติดเชื้อท�าอาหารในงานบุญจะท�าให้ผู้อื่นติดเชื้อด้วย
	 	 	 	 	 	 	 รับประทานอาหารร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี
	 	 	 	 	 	 	 ดื่มน�้าแก้วเดียวกันแล้วท�าให้ติดเชื้อเอชไอวี
		 	 	 	 2.3		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติข้างต้น	ตามประเด็นต่อไปนี้	
	 	 	 	 	 	 	 ท่านต้องการถามเรื่องอะไร
	 	 	 	 	 	 	 ท่านต้องการถามใคร	
	 	 	 	 	 	 	 ท่านจะใช้ค�าถามว่าอย่างไร
	 	 	 	 	 	 	 ตัวอย่าง	 เช่น	 ในงานบุญหากท่านกินอาหารที่มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีเป็นผู้ปรุงอาหาร	 ต้องการถาม	 อสม.ว่า	
“ฉันจะติดเชื้อเอชไอวีจากอาหารที่กินไปหรือไม่”	(ประมาณ	3	ค�าถาม)	โดยวิทยากรไม่ระบุว่าเป็นค�าถามที่ถูกหรือผิด	ผู้ช่วย
วิทยากรบันทึกค�าถามลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	(เวลา	15	นาที)
		 	 	 	 2.4		 วิทยากรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับ	ค�าถามทั้ง	3	ข้อ	ว่าเป็นค�าถามที่ดีหรือไม่	 เพราะอะไรจึง
คิดเช่นนั้น	ลักษณะของค�าถามที่ดี	ต้องมีลักษณะอย่างไร	(เวลา	10	นาที)	
		 	 	 	 2.5		 วิทยากรบรรยาย	“การเลือกใช้ค�าถาม”	 โดยใช้การน�าเสนอผ่านไฟล์	Power	Point	และชวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรมพูดคุยถึงตัวอย่างค�าถามต่างๆ	(ใบความรู้	เรื่องการใช้ค�าถาม)	(เวลา	15	นาที)
		 	 	 	 2.6		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์ค�าถามที่ได้จากกิจกรรมข้อที่	2.3	อีกครั้งว่าเป็นค�าถามที่ดีหรือไม่	
และมีลักษณะของค�าถามที่ดีอะไรบ้าง	 และจะต้องปรับปรุงอย่างไร	 ตามรายการวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม																
(เวลา	20	นาที)
		 	 	 	 2.7		 วิทยากรสรปุการเรยีนรู	้โดยทบทวนการใช้ค�าถามทีด่	ีเริม่ต้นจาก	การวางแผนการใช้ค�าถาม	การจดัเตรยีม
ค�าถาม	การใช้ค�าถาม	และการปรับปรุงค�าถามใหด้ีขึน้	มีลกัษณะ	3	ขอ้คอื	(1)	ใช้ภาษาที่ง่าย	(2)	มีประโยชน์	และ	(3)	ค�าถาม
ปลายเปิด	(เวลา	10	นาที)
	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	
	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะเทคนิคการใช้ค�าถาม	 ผ่านกระบวนการเรียนรู้	 และฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะการใช้
ค�าถามที่ดี	 และพัฒนาการใช้ค�าถามให้ดีขึ้นเรื่อยๆ	 ท�าให้เกิดการจดจ�าและสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง	 คลายข้อสงสัยต่างๆ	
เพื่อการปฏิบัติตัวในการอยู่ร่วมกันกับผู้มีเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	ในชุมชนโดยไม่รังเกียจกัน
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กลุ่มประชาชาชนทั่วไป

กิจกรรมฝึกทักษะไต่ถาม 

ใบงานที่	3.1		ตัวอย่างสถานการณ์สมมติ

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก�าหนดสถานการณ์สมมติของตนเอง	 และตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ	 และจับคู่ฝึก				

ถาม-ตอบ	และบันทึกค�าถาม-ค�าตอบ	ลงในใบงาน

ตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ

เช่น	..........................................................................................................

ค�าถาม	ฉันจะติดเชื้อเอชไอวีจากอาหารที่กินไปหรือไม่

........................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................	.....................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ในงานบุญหากกินอาหารที่มีผู้ติดเชื้อเอชไอวีเป็นผู้ปรุงอาหาร	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้ากิจกรรมมีความสามารถ	 ในการวางแผน	 จัดเตรียม							

วิธีการเลือกใช้ค�าถาม	และประเมินค�าถาม

-		แบบประเมินค�าถาม																																																								

-	 ผลการฝึกปฏิบัติกระบวนการวางแผน	 จัดเตรียมค�าถาม												

การเลือกใช้ค�าถาม	และประเมินการใช้ค�าถาม

  Tips and Tricks

	 	 1.	 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมอาจมคีวามแตกต่างของวยั	ระดบัความรู	้อาจท�าให้มปัีญหาในการเขยีน	การฟัง	และการมองเหน็	

ดังนั้นวิทยากรควรสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนทุกครั้ง	เพื่อให้การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 2.	 วทิยากรสามารถใช้สติก๊เกอร์	เสยีงช่ืนชม	หรอืการปรบมอื	เพือ่แสดงถงึการชืน่ชมผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทีใ่ช้ค�าถามทีด่	ี

	 	 3.	 วิทยากรอาจจะปรับให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่และฝึกการใช้ค�าถามระหว่างคู่ของตนเอง		ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะ

ได้ฝึกเป็นทั้งผู้ถามและผู้ตอบ	
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รายการวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าถามของตนเอง

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าถามใช้ภาษาที่ง่าย	 1								2								3														

2)	ค�าถามมีประโยชน์ 1								2								3																

3)	ค�าถามปลายเปิด		 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	

 4.2.4		กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	

     วัตถุประสงค์
	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการระบุปัญหา	ก�าหนดทางเลือก	ประเมินทางเลือก	และแสดง
จุดยืน	ท�าให้เกดิการพฒันาทกัษะการตดัสนิใจได้อย่างเหมาะสมในการอยูร่่วมกนัโดยไม่รังเกยีจผู้ติดเชือ้เอชไอว/ีผู้ป่วยเอดส์
  	 	 	 สาระส�าคัญ
	 	 	 	 	 กจิกรรมนีช้วนให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมพฒันาความสามารถไปเป็นทกัษะตามกระบวนการตดัสนิใจ	4	ขัน้ตอน	
ได้แก่	การระบุประเด็นปัญหา	การก�าหนดทางเลือก	ประเมินทางเลือก	และแสดงจุดยืน	น�าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างเหมาะ
สมในสถานการณ์ต่างๆ	และน�าไปสู่การตัดสินใจปฏิบัติตัวหรือมีพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมายในการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจ
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์
    	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน
     ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง
   	 	 อุปกรณ์และสื่อ
	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	(ควรเตรียมเท่าจ�านวนผู้เข้าอบรม)
	 	 	 	 	 2.	 สื่อตัวอย่างสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ
	 	 	 	 	 3.	 แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)
	 	 	 	 	 4.	 บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท	3	บอร์ด	หรืออาจใช้ผนังก�าแพงแทนได้

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 1.	 วิทยากรศึกษาข้อมูลเชิงลึกที่ได้รับจากการฝึกกิจกรรมที่	3	ทักษะการไต่ถาม	และน�ามาก�าหนดประเด็น	การ
ตัดสินใจที่ส�าคัญซ่ึงส่งผลต่อการปฏิบัติตัวของกลุ่มเป้าหมาย	 โดยอ้างอิงสถานการณ์ที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้นจริง	 อันจะน�าไปสู่
ความเข้าใจทีถ่กูต้อง	เพือ่น�าแนวทางการตดัสนิใจไปใช้ในการปฏบิตัติวัในชีวติประจ�าวนัโดยไม่รงัเกยีจผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์
	 	 	 ตัวอย่างเช่น
	 	 	 สถานีที่	1	ถ้าท่านเห็นเพื่อน	อสม.หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่	น�าข้อมูลผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ไป
เปิดเผย	ท่านจะตัดสินใจอย่างไร
	 	 	 สถานีที่	2	ถ้าเห็นคนในชุมชนนินทาผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	ท่านจะตัดสินใจอย่างไร	
	 	 	 สถานีที่	3	ถ้าผู้ติดเชื้อเอชไอวีมาร่วมท�าอาหารในงานบุญ	และถูกปฏิเสธ	ท่านจะตัดสินใจอย่างไร
	 2.	 น�ากระดาษฟลปิชาร์ทเขยีนสถานการณ์ทีไ่ด้จากข้อ	1	ไปตดิบนบอร์ด	แล้วน�าบอร์ด	3	บอร์ดตดิไว้รอบๆ	ห้อง
	 3.	 จดัเก้าอีท่ี้นัง่ส�าหรบัผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเป็นวงกลม	โดยเตรยีมให้เท่ากบัจ�านวนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	(กรณทีีจ่�านวน
ผู้อบรมไม่แน่นอน	ให้น�าเก้าอี้ที่ว่างออก	เมื่อทุกคนประจ�าที่แล้ว)
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  	ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 1.	 เกริ่นน�า
	 	 	 วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	 และชวนคุยในประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์								
การรังเกียจ	ตีตราและเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ที่พบในชุมชน	ว่ามีอะไรบ้าง
	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม
	 	 	 2.1		 แบ่งผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมออกเป็น	3	กลุ่ม	โดยอาจจะใช้วธินีบัเลขหรอืเกมแบ่งกลุม่กไ็ด้	(เช่น	ใช้เกมสบัเปลีย่น
เก้าอี้	คล้ายเก้าอี้ดนตรีหรือลมเพลมพัด	หรือวิธีนับเลข	1-3	เป็นต้น)	(เวลา	5	นาที)
	 	 	 2.2		 วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแต่ละกลุม่ประจ�าสถานขีองตนเอง	และให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	ระดมทางเลือก
ตามสถานการณ์ประจ�าสถานี	โดยให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแต่ละสถานเีขยีนบนกระดาษ	ฟลปิชาร์ทของกลุม่	ให้เวลากลุม่ละ	5	นาที	
ในการระดมทางเลือก	เมื่อครบเวลา	5	นาที	วิทยากรให้สัญญาณสับเปลี่ยนจุด	โดยให้แต่ละกลุ่มเดินวนขวาไปยังฐานถัดไป	
จากน้ันให้ระดมทางเลือกแต่ละสถานการณ์นั้นๆ	 เขียนเพิ่มเติมลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	 สับเปลี่ยนจนกระทั่งกลุ่มนั้นๆ						
กลับมายืนตรงฐานที่เริ่มต้น	(เวลา	15	นาที)
	 	 	 2.3		 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมช่วยอภปิรายทางเลอืกทีค่ดิว่าดทีีส่ดุ	โดยให้แต่ละกลุม่เลอืกทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุมา	2	ทางเลอืก	
เพื่อวิเคราะห์ว่า	“ทางเลือก”	เหล่านั้น	ว่ามีข้อดีและข้อเสียอย่างไรบ้างเพื่อฝึกทักษะการตัดสินใจ	โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์	
ได้แก่	แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	(เวลา	10	นาที)

สถานการณที่

ตองตัดสินใจ

ขอดี

ขอเสีย

ขอดี

ขอเสีย

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

	 	 	 2.4		 วิทยากร	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอทางเลือกที่ดีที่สุด	1	ทางเลือกที่ได้ตัดสินใจเลือกแล้ว	พร้อมแสดง
เหตุผลประกอบ	ใช้เวลากลุ่มละประมาณ	5	นาที	(เวลา	15	นาที)
	 	 	 2.5		 เมือ่ผูแ้ทนกลุม่น�าเสนอเสรจ็	วทิยากรเปิดโอกาสให้มกีารพดูคยุแลกเปล่ียนหรอืแสดงความคดิเหน็ร่วมกัน	
พร้อมค�าอธิบายเพิ่มเติม	 วิทยากรสุ่มสอบถามเกี่ยวกับความมั่นใจในทางเลือกที่ตัดสินใจ	 เพ่ือให้กลุ่มคิดและแสดงเหตุผล
คลายข้อโต้แย้งที่อาจเกิดขึ้นได้จากมุมมองที่แตกต่าง	จนเกิดความรอบคอบและมั่นใจ	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 2.6		 วิทยากรสรุปการเรียนรู้	(เวลา	5	นาที)
	 3.	 สรุปการเรียนรู้
	 	 	 วทิยากรสรปุความส�าคญัของการตัดสนิใจประเดน็ส�าคญัทีช่ีน้�าไปสู่การปฏบิติัตวัในชวีติประจ�าวนั	โดยไม่รงัเกียจ
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	 โดยการฝึกทักษะการตัดสินใจ	4	ขั้นตอน	ประกอบด้วย	 (1)	การระบุปัญหา	(2)	ก�าหนดทาง
เลือก	(3)	ประเมินทางเลือก	และ	(4)	แสดงจุดยืนการตัดสินใจมีส่วนช่วยให้เกิดความมั่นใจต่อแนวทาง	การปฏิบัติตัว	และ
เมื่อเกิดเหตุการณ์ก็จะสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม	
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  	ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุปัญหา	 ก�าหนดทางเลือก

เกี่ยวข้องกับสถานการณ์การรังเกียจ	ตีตราและเลือกปฏิบัติ

ต่อผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์	เพือ่น�าไปสูก่ารตดัสนิใจการ

อยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	

-	 การน�าเสนอกระบวนการการตัดสินใจ	 และการแสดง

เหตุผลต่อจุดยืนที่ได้ตัดสินใจ

-	การอภิปรายและแสดงเหตุผลของแต่ละกลุ่ม

2. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมประเมนิทางเลอืกวเิคราะห์ผลกระทบด้าน

บวกและด้านลบของทางเลอืกแต่ละสถานการณ์	 เพือ่น�าไปสู่

การยนืยนัการตัดสนิใจ

  Tips and Tricks

	 1.	 การแบ่งกลุ่ม	 ต้องค�านึงถึงจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเหมาะสม	 และให้มีอย่างน้อย	 1	 คน															

ที่สามารถเป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการตัดสินใจ

	 2.	 การก�าหนดสถานการณ์	ควรค�านึงถึงปัญหาหรอืเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิภายในชมุชน	จะท�าให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม

มองเห็นภาพ	หรือก�าหนดทางเลือก	บอกข้อดีข้อเสียได้ชัดเจนยิ่งขึ้นตัวอย่างเช่น	

	 	 	 -	ถ้าคนในครอบครัวติดเช้ือเอชไอวี	 และท่านจะต้องใช้ชีวิตประจ�าวันด้วยกัน	 เช่น	 กินข้าวร่วมกัน	 ใช้ห้องน�้า

ร่วมกัน	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 -	ถ้าท่านเห็นเพื่อน	อสม.	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่	น�าข้อมูลผู้ติดเชื้อไปเปิดเผย	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 -	ถ้าเห็นคนในชุมชนนินทาผู้ติดเชื้อเอชไอวี	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 -	ถ้าผู้ติดเชื้อมาร่วมท�าอาหารในงานบุญ	และถูกปฏิเสธ	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 -	ถ้าลูกหลานของท่านเรียนร่วมกับเด็กที่ติดเชื้อหรือเด็กที่มีพ่อแม่เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวี	ท่านจะท�าอย่างไร

	 3.	 สามารถเปิดเพลงระหว่างการเข้ากลุ่มเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีไม่กดดันจนเกินไป	 และใช้เพลงเป็นการ

จับเวลาเพื่อที่จะเปลี่ยนฐานได้

	 4.2.5		กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้

     วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 เพ่ือพฒันาความสามารถในการน�าข้อมลูไปใช้ในการปฏบิตัติวัโดยการก�าหนดวธิเีตอืนตนเองและวธิจัีดการ

ตนเอง	ในการอยู่ร่วมกันโดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์

  	 	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 การน�าข้อมูลไปใช้ในการปฏิบัติตัวให้ความส�าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการเตือนตนเอง	 และ									

การจัดการตนเอง	

	 	 	 	 	 การเตือนตนเอง	 เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นของตนเองเพ่ือเรียนรู้พฤติกรรม

ของตนเองท�าให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีการกระท�าในลักษณะใดและจะท�าอย่างไรเพื่อให้มีพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ	

	 	 	 	 	 การจัดการตนเอง	 เป็นความสามารถในการรักษาความต่อเนื่องของการกระท�าหรือทบทวนวิธีการปฏิบัต	ิ

และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์
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    	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

    	 ระยะเวลา	1	ชั่วโมง	30	นาที	

  	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ	

	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 2.	 บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท

	 	 	 	 	 3.	 บัตรเตือนการน�าไปใช้	(remind	card)

	 	 	 	 	 4.	 บุคคลต้นแบบ	และ	คลิปวิดิโอ	เรื่อง	“เอดส์	เป็นเรื่องธรรมดา	ทุกคนอยู่ร่วมกันได้”

	 	 	 	 	 5.	 ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	วางแผนและจัดการตนเอง

	 	 	 	 	 6.	 ใบกิจกรรมที่	5.2	ตารางสรุปประเด็นการจัดการตนเอง

	 	 	 	 	 7.	 ใบความรู้	เรื่อง	การตีตรา	การเลือกปฏิบัติ	และ	10	สิทธิที่ควรรู้และท�าความเข้าใจ

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	ผู้ช่วยวิทยากรตามจ�านวนการแบ่งกลุ่ม	โดยมีบทบาทในการชี้แจงและแนะน�าการเลือกวิธีการเตือนตนเองที่เป็น

รูปธรรม	ชี้ให้เห็นถึงความส�าคัญของการน�าเครื่องมือมาช่วยในการเตือนตนเอง	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 1.	 เกริ่นน�า

	 	 	 วทิยากรอธบิายทบทวนทกัษะการเข้าถงึ	ทกัษะสร้างความเข้าใจ	ทกัษะการไต่ถาม	ทกัษะการตัดสินใจ	เพือ่น�า

มาสู่การน�าไปใช้ในการปฏิบัติตัวในชีวิตประจ�าวัน	โดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	(เวลา	5	นาที)

	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 2.1		 วทิยากรบรรยาย	ประกอบไฟล์	Power	point	เกีย่วกบัแนวทางการฝึกการเตอืนตนเอง	เช่น	ฝึกท�าบันทกึ

ประจ�าวัน	(Diary)	ฝึกสมาธิ	หรือจดข้อความสั้นๆ	(Note)	ไว้ใกล้ตัว	ฝึกใช้อุปกรณ์	เช่น	ปฏิทินเตือน	พวงกุญแจ	สติกเกอร์	

สวมสายรัดข้อมือ	 เป็นต้นและแนวทางการฝึกจัดการตนเอง	 เช่น	 ฝึกต้ังเป้าหมาย	 โดยก�าหนดเป้าหมาย	 การปฏิบัติตัว											

หากท�าได้มีการให้รางวัลและแนวทางการปรับกรณีท�าไม่ได้หรือไม่ได้ท�า	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 2.2		 วิทยากรเปิดคลิปวิดิโอ	เรื่อง	“เอดส์	เป็นเรื่องธรรมดา	ทุกคนอยู่ร่วมกันได้”	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 2.3		 วิทยากรสรุปประเด็นจาก	ข้อ	2.2	และให้ข้อมูล	เรื่อง	การตีตรา	การเลือกปฏิบัติ	และ	10	สิทธิที่ควรรู้

และท�าความเข้าใจ	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 2.4		 วิทยากรตั้งค�าถาม	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม	(แล้วแต่กรณีของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม)

	 	 	 	 	 	 ถ้าท่านเห็นเพื่อนน�าข้อมูลผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	ไปเปิดเผย	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 	 	 	 ถ้าเห็นคนในชุมชนนินทาผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 	 	 	 ถ้าผู้ติดเชื้อเอชไอวีมาร่วมท�าอาหารในงานบุญ	และถูกปฏิเสธ	ท่านจะท�าอย่างไร

	 	 	 	 	 	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนวิธีการเตือนตนเอง	 (แล้วแต่กรณีของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม)	 ลงใน	 remind	

card	เพื่อเตือนตนเอง	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 2.5		 วิทยากรเปิดประเด็นเรื่องการเตือนตนเองว่าสามารถท�าได้หลายรูปแบบ	ทั้งในรูปแบบพกบัตรตัดสินใจ	

(เตือนตัวเองด้วยตัวเอง	 ในข้ันตอนท่ี	 2.4)	 หรือใช้วิธีจับคู่บัดด้ีในการเตือนกัน	 หรือใช้วิธีจับกลุ่มเพื่อนในการเตือนกันและ

สอบถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า	“คดิว่าตนเอง	จะมวีธิกีารเตอืนตนเองรปูแบบใด”	ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมยกมอืเลอืกวธิกีารเตอืน

ตนเองวิทยากรเสนอแนะให้น�าวิธีการเตือนตนเองไปใช้จริง	(เวลา	10	นาที)
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	 	 	 2.6		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�าใบงานที่	5.1-5.2	โดยใช้เวลาประมาณ	20	นาที	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 2.7		 วิทยากรเชิญผู้แทนประมาณ	4	คน	เพื่อน�าเสนอคนละ	5	นาที	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 2.8		 วิทยากรสรุปกิจกรรม	(เวลา	10	นาที)

	 3.	 สรุปการเรียนรู้

	 	 	 การฝึกให้กลุ่มเป้าหมายมีการน�าแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องไปใช้ได้จริง	 เน้นความสามารถในการก�าหนดวิธี

เตือนตนเองและก�าหนดวิธีจัดการตนเอง	 เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน	 โดยไม่รังเกียจผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์	 จ�าเป็นต้องมี

การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องให้เป็นทักษะที่มีความช�านาญ	ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว	สามารถปฏิบัติตัวตามที่ตั้งใจได้อย่างต่อเนื่อง	

และสามารถจัดการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในสถานการณ์ต่างๆ	 ได้อย่างเหมาะสม	 และสามารถใช้ชีวิตประจ�าวันร่วมกับผู้ติด

เชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดส์	ได้โดยไม่รงัเกยีจ	ตตีราและเลอืกปฏบิตั	ิเพือ่น�าไปสูส่งัคมท่ีทุกคนได้รบัการปฏบิตั	ิโดยเคารพในสทิธิ

มนุษยชน	ศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	สามารถก�าหนดวิธีการเตือนตนเอง -	 สังเกตการบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายในบัตรตัดสินใจ

-	 ประเมินการน�าเสนอวิธีการเตือนที่เหมาะสมกับตนเอง

2. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก�าหนดวธิจัีดการตนเองตามการตดัสนิใจ การน�าเสนอวธีิการให้รางวลัตนเอง	 เมือ่ปฏบัิตตินได้ตามการ

ตดัสนิใจ	 และระบแุนวทางในการปรบัปรงุ	 (เมือ่ไม่สามารถ

ปฏบัิตตินได้ตาม	remind	card)

  Tips and Tricks

	 1.		วิทยากรควรเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์หาแนวทาง	สิ่งที่จะน�าไปปฏิบัติให้มีความเหมาะสมต่อตนเอง	

ทั้งการก�าหนดวิธีการเตือนตนเอง	 และการจัดการตนเอง	 ให้สอดคล้องตามวิถีการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพของแต่ละ

บุคคล	หากน�าไปปฏิบัติจริงแล้วเกิดข้อก�าจัด	ก็ต้องทบทวนและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์

	 2.		ผู้ช่วยวิทยากรหรือวิทยากลุ่ม	ควรชี้แจงและแนะน�าการเลือกวิธีการเตือนตนที่เป้นรูปธรรม	โดยประยุกต์จาก

ตัวอย่าง	หรือบุคคลต้นแบบ
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กลุ่มประชาชนทั่วไป

กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 

ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตนเอง

ค�าชี้แจง		ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจบักลุม่	แลกเปลีย่นวิธกีารเตอืนตนเอง	และระดมสมองวางแผนและการจดัการ	ตามใบงานที	่5.1

1.	วิธีการเตือนตนเอง	(ติด	Remind	card)

2.	วิธีที่เลือก

3.	วิธีการจัดการและวางแผนให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย

ใบกิจกรรมที่	5.2	ตารางสรุปประเด็นการจัดการตนเอง

ค�าชี้แจง	 สมาชิกลุ่มระดมข้อเสนอแนะ	กรณีที่สามารถและไม่สามารถปฏิบัติตนตามการตัดสินใจได้

ทำได�…ให�รางวัล ทำไม�ได�…
แล�วอย�างไรต�อไป….
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กลุ่มประชาชนทั่วไป

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้
Remind	card	โดยจัดท�าขนาดเท่ากับนามบัตรที่สามารถพกพาได ้
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กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย
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4.3

     แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกทักษะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
     และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

	 4.3.1		กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง	

      วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	ข่าวสาร

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

    	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 กิจกรรมน้ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถค้นหา	 กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

     	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

   	 	 	 ระยะเวลา	1	ชั่วโมง	30	นาที

 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ	

	 	 	 	 	 	 1.	สือ่ออฟไลน์	เช่น	สือ่สิง่พมิพ์	หนงัสอืคูม่อืเยาวชน	แผ่นพบั	ภาพพลกิประเภทต่างๆ	ให้มคีวามหลากหลาย

ของเนือ้หา	ทัง้ทีเ่กีย่วข้องและไม่เกีย่วข้องกบัการตรวจหาการติดเชือ้เอชไอว	ีและการคดักรองโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์	เช่น	

ภาพ	 Infographic	 ความรู้	 ช่องทางการเข้าถึงสื่อของกลุ่มเป้าหมาย	 รายชื่อหน่วยงาน/ที่อยู่ของเว็บไซต์หน่วยงาน																			

โดยจัดเตรียม	QR	Code	ของสื่อทุกชนิดไว้	

	 	 	 	 	 	 2.	ตัวอย่างสื่อออนไลน์	และระบบอินเทอร์เน็ต	WIFI	ที่มีความเร็วเพียงพอต่อการใช้งาน

	 	 	 	 	 	 3.	สื่อบุคลากร	เช่น	เพื่อน	พยาบาล	แกนน�า	

	 	 	 	 	 	 4.	กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 5.	ของรางวัล	(เสริมแรงจูงใจในการร่วมกิจกรรม)

	 	 	 	 	 	 6.	ใบกิจกรรมที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 7.	รายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 8.	ใบความรู้	เรื่องการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	(ศึกษาจากภาคผนวก)

 		การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.		จัดเตรียมบริเวณที่ใช้เป็นแหล่งในการค้นหาข้อมูล	จ�านวน	4	จุด	

		 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากพยาบาล/กลุ่มแกนน�าที่ท�างานในกลุ่ม	MSM	

		 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลจากเพื่อน	

		 	 	 	 จุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออฟไลน์	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	ป้ายประกาศ	แผ่นพับ	โปสเตอร์	เป็นต้น

		 	 	 	 จุดที่	4	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	เช่น	Facebook,	Line	Application,	YouTube,	Website	เป็นต้น

	 	 2.		ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากพยาบาล/กลุ่มแกนน�าที่ท�างานในกลุ่ม	MSM

		 	 	 	 มีบทบาทในการให้ข้อมูลเรื่องการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	 และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ซึ่งเป็น

ข้อมูลจากประสบการณ์ท�างาน	หรือใช้สื่ออื่นๆประกอบ	ซึ่งข้อมูลที่น�ามาเผยแพร่	เป็นข้อมูลที่มีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลที่น่า

เชื่อถือ

	 	 3.		ผูช่้วยวทิยากรประจ�าแหล่งข้อมลูจดุที	่2	แหล่งข้อมลูจากเพ่ือน	มบีทบาทในการให้ข้อมลูท่ีตนเองสามารถจดจ�า

ได้	และสามารถบอกต่อข้อมูลตามความเข้าใจของตนเอง	(ไม่จ�าเป็นต้องยืดความถูกต้องของข้อมูล)



คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy) 133

	 	 4.		ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบ	ออฟไลน์	มีบทบาทในการจัดแสดงสื่อที่

เกี่ยวข้องกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ที่เป็นข้อมูลปัจจุบัน	ข้อมูลเก่า	และข้อมูลที่	 ไม่

ถกูต้อง	ผูช่้วยวทิยาการควรกระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถค้นหาข้อมลูโดยพิจารณาประเด็นในการคดัเลือกข้อมูลทีจ่ะ

น�าไปใช้ประโยชน์

	 	 5.		ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าแหล่งข้อมูลจุดที่	4	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	มีบทบาทในการตรวจสอบ	ความพร้อม	

Smart	Phone	หรืออุปกรณ์ค้นหาข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและจัดเตรียม	QR	code	ที่อยู่	Website	ต่างๆ	ที่เชื่อมโยง

กบัข้อมูลเรือ่งการตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี	และคดักรองโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	พร้อมแนะน�าเทคนคิในการค้นหาข้อมลู

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.		เกริ่นน�า

	 	 	 	 วทิยากรชีแ้จงวตัถปุระสงค์กจิกรรมฝึกทักษะการเข้าถงึ	สือ่	 ข้อมลูความรู	้มคีวามส�าคญัอย่างไร	มรีปูแบบอะไรบ้าง	

และมีวิธีการค้นหาสื่อ/ข้อมูลที่น่าเชื่อถืออย่างไร	โดยใช้สื่อ	Power	point	ประกอบการบรรยาย	ซึ่งออกแบบโดยใช้เทคนิค

การใช้ภาพ	(Fotonovela	technique)	มีการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล	ชื่อหน่วยงาน/	โลโก้และวัน	เดือนปีที่จัดท�า

	 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 วิทยากรสอบถามการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	 และ							

คัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ว่าเข้าถึงจากแหล่งใดบ้าง	 โดยวิทยากรเขียนค�าตอบลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	 วิทยากร

ใช้ไฟล์น�าเสนอเพื่ออธิบายรูปแบบสื่อ	และช่องทางการเข้าถึง	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	วิดีโอ	อินโฟกราฟิก	เป็นต้น	เพื่อให้กับผู้เข้า

ร่วมกจิกรรมสร้างความเข้าใจ	และน�าไปสูก่ารพจิารณาความถูกต้องครบถ้วนกบัส่ิงท่ีต้องการค้นหา	ความน่าเชือ่ถือของข้อมลู	

โดยค�านึงถึง	แหล่งที่มาของข้อมูล	ความถูกต้อง	และความทันสมัย	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 2.2		วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแบ่งเป็น	4	กลุม่	เพือ่ให้แต่ละกลุม่ค้นหาข้อมลูจากแหล่งข้อมูลทีไ่ด้จดัเตรยีม

ไว้	โดยก�าหนดประเด็นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาข้อมูล	เรื่อง	การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และ	คัดกรองโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์	ก�าหนดเวลาในการค้นหาข้อมูลในแต่ละจุดประมาณ	10	นาที	และเวียนให้ครบทั้ง	4	จุด	พร้อมบันทึกข้อมูลที่

ได้จากการค้นหาลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	40	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลจากพยาบาล/กลุ่มแกนน�าที่ท�างานในกลุ่ม	MSM	

	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลจากเพื่อน	

	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	3	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออฟไลน์	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	ป้ายประกาศ	แผ่นพับ	โปสเตอร์	เป็นต้น	

	 	 	 	 	 	 	 จุดที่	4	แหล่งข้อมูลสื่อแบบออนไลน์	เช่น	Facebook,	Line	Application,	YouTube,	Website	เป็นต้น

	 	 	 	 2.3		 วิทยากรบรรยายกระบวนการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู	(ข้อมลูจากใบความรูเ้รือ่งการกลัน่กรองและ

ตรวจสอบข้อมูล)	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.4		 วิทยากรแจกแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	 ให้แต่ละกลุ่มน�า

ข้อมูลที่ได้มากลั่นกรองและตรวจสอบตาม	เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 2.5		 ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�าเสนอและแลกเปลีย่นข้อมลูทีผ่่านการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลูแล้ว	โดยใช้เวลา

น�าเสนอและแลกเปลี่ยนข้อมูลกลุ่มละประมาณ	5	นาที	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 2.6		 วิทยากรอธิบายสรุปกิจกรรมจากแบบบันทึกคะแนนการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล	 จากการสรุป

คะแนนจากแหล่งข้อมูลทั้ง	4	แหล่ง	โดยไม่สรุปว่าแหล่งใดเป็นแหล่งที่ดีที่สุด	แต่ให้พิจารณาและท�าความเข้าใจกระบวนการ

กลั่นกรองและตรวจสอบร่วมกัน	(เวลา	5	นาที)
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	 	 3.		สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะการเข้าถึงเพ่ือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความหลากหลาย	 โดยต้องอาศัย

กระบวนการฝึกวธิกีารกลัน่กรองข้อมลูทีต่รงกบัความต้องการ	การพจิารณาแหล่งทีม่าของข้อมลู	 วธิตีรวจสอบความน่าเช่ือถอื	

ตรงตามความต้องการ	ข้อมลูเป็นปัจจบุนั/ทนัสมยั	มคีวามถูกต้องสอดคล้องกบัแหล่งข้อมูลท่ีน่าเชือ่ถือ	หรือมคีวามสมเหตสุมผล

 		ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถ

และทักษะในการค้นหา	 กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูล

ข่าวสารความรูท้ีเ่ก่ียวข้องกับการตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวี	

และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ที่ถูกต้อง	น่าเชื่อถือ

และมีความทันสมัย

-		แบบตรวจสอบรายการ	ตามเกณฑ์การให้คะแนน	เพ่ือกลัน่กรอง	

และตรวจสอบข้อมูล	

-	การน�าเสนอของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

  Tips and Tricks

	 	 1.		การแบ่งกลุม่ท�ากิจกรรม	ต้องค�านึงถึงรูปแบบสือ่ทีใ่ห้ค้นหาซึง่ควรระบใุห้เท่ากบัจ�านวนกลุม่	และผูช่้วยวทิยากร

ในแต่ละกลุ่ม	ควรกระตุ้นให้เกิดการท�ากิจกรรม	มีการแสดงความคิดเห็นได้ครบทุกคน

	 	 2.		การแบ่งกลุ่ม	พิจารณาให้เหมาะสมตามจ�านวนผู้ร่วมกิจกรรม	กลุ่มละ	ไม่เกิน	15	คน	(หัวหน้าทีม	1	คน	ผู้น�า

เสนอ	1	คน)	สามารถเปิดเพลง	ระหว่างการจดัแบ่งคนในแต่ละกลุม่	เพือ่กระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมพร้อมทีจ่ะเริม่ท�ากจิกรรมกลุม่

	 	 3.	 สัญญาณอินเทอร์เน็ต	 ต้องมีความรวดเร็วพร้อมต่อการใช้งานเพื่อเป็นเครื่องมือในการสืบค้นข้อมูล	 ได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ

	 	 4.		รูปแบบกจิกรรมอาจไม่จ�าเป็นต้องท�าเป็นกลุม่กไ็ด้	แต่ควรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้มโีอกาสค้นหาข้อมลูทีห่ลากหลาย	

และฝึกการพิจารณาเลือกใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง	เหมาะสม	และตรงกับความต้องการ
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กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 

ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบันทกึข้อมลูทีค้่นหา	เรือ่งการตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ลงใน

ช่องตามแหล่งข้อมูล	และพิจารณาข้อมูลตามแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบ

ข้อมูล

การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

แหล่งข้อมูล

การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

แหล่งที่มา

ชัดเจน

(1)

ตรงตาม

ความต้องการ

(1)

ปัจจุบัน/

ทันสมัย

(1)

ถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ

(1)

สมเหตุ

สมผล

(1)

รวมคะแนน

(0-5)

พยาบาลหรือแกนน�า	MSM

เพื่อน

ข้อมูลสื่อ	ออฟไลน์
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แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู

ค�าชีแ้จง		ให้ผู้เข้าร่วมศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ค้นหาได้จากใบงานที่	1.1	

เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

รายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล การให้คะแนน

1.	ข้อมูลมีแหล่งที่มาชัดเจน -		มีแหล่งท่ีมาชัดเจน	 ระบุช่ือหน่วยงานท่ีอ้างอิงได้	 และเป็น			

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ/ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับ	 เช่น	

หน่วยงานรัฐ	ได้	1	คะแนน

-		ไม่มีแหล่งที่มาชัดเจน	 ระบุชื่อหน่วยงานที่อ้างอิงไม่ได้	 หรือ

แหล่งที่มาของข้อมูลไม่น่าเชื่อถือ/ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญที่เเท้จริง					

ในเรื่องนั้นๆ	0	คะแนน

2.	ข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการ -	 ข้อมูลตรงกับความต้องการใช้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่ตรงกับความต้องการใช้	0	คะแนน

3.	ข้อมูลเป็นปัจจุบัน/ทันสมัย -	 ข้อมูลเผยแพร่ไม่เกิน	 5	 ปี	 หรือสอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด											

1	คะแนน

-	 ข้อมูลเก่า/ล้าสมัย	ไม่สอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด	0	คะแนน

4.	ข้อมูลมีความถูกต้อง	และน่าเชื่อถือ -	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 มีความถูกต้องเป็น			

ส่วนใหญ่	1	คะแนน

-	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ	 พบว่าขัดแย้งหรือไม่

ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	0	คะแนน

5.	ข้อมูลมีความสมเหตุสมผล -	 ข้อมูลมีเนื้อหารายละเอียดสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผลกัน	และ

ยอมรับได้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่มีความสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผล	0	คะแนน
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สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 
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  4.3.2		กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

      วัตถุประสงค์
	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจ	สามารถจดจ�า	วิเคราะห์	อธิบาย	และเปรียบเทียบปัจจัย
ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
     	 สาระส�าคัญ
	 	 	 	 	 	 กิจกรรมนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดจ�า	 วิเคราะห์	 อธิบาย	 และเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ						
เอชไอวี	การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
      ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน	
     	 ระยะเวลา	จ�านวน	2	ชั่วโมง
    	 	 อุปกรณ์และสื่อ
	 	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	
	 	 	 	 	 	 2.	 กระดาษเทปกาว
	 	 	 	 	 	 3.	 บัตรพฤติกรรม/สถานการณ์	จ�านวน	15	แผ่น	
	 	 	 	 	 	 4.	 บัตรภาพการประเมินความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	จ�านวน	11	แผ่น
	 	 	 	 	 	 5.	 ป้ายค�าเสี่ยงและไม่เสี่ยง	ส�าหรับกิจกรรมประเมินความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 	 	 	 	 	 6.	 ไฟล์	PowerPoint	เรื่อง	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 	 	 	 	 	 7.	 ใบความรู้	เรื่อง	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	(ศึกษาในภาคผนวก)	
	 	 	 	 	 	 8.	 ใบกิจกรรมที่	2.1	พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี
	 	 	 	 	 	 9.	 ใบกิจกรรมที่	2.2	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	
	 	 	 	 	 	 10.	 ใบกิจกรรมที่	2.3	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 วิทยากรจัดเตรียม	 PowerPoint	 เรื่อง	 การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง														
เพศสัมพันธ์	และศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนและรอบด้าน
	 	 2.	ผู้ช่วยวิทยากร	จัดเตรียมอุปกรณ์การท�ากิจกรรม	
	 	 3.	 วิทยากรและผู้ช่วยวิทยากร	 จ�านวน	 2	 ท่านหรือเท่ากับจ�านวนกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม	 ช่วยในกิจกรรม
ประเมินความเสี่ยงการติดเชื้อเอชไอวี	 โดยท�าหน้าที่ให้ค�าแนะน�าและทบทวนปัจจัยที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 4	 ข้อกับ						
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมภายในกลุ่ม
	 	 4.	 วิทยากรและผู้ช่วยวิทยากร	 จ�านวน	 2	 ท่านหรือเท่ากับจ�านวนกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม	 ช่วยในกิจกรรม
ประเมินความเสี่ยงการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โดยท�าหน้าที่ให้ค�าแนะน�าและทบทวนการประเมินความเสี่ยงต่อการ
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมภายในกลุ่ม

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม	

	 	 1.	 เกริ่นน�า
	 	 	 	 วิทยากรทบทวนกิจกรรฝึกทักษะการเข้าถึง	 โดยเน้นเรื่อง	 การค้นหา	 กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูล	 และ
อธบิายถงึกจิกรรมฝึกทกัษะการสร้างความเข้าใจ	เพือ่ให้เกดิการจดจ�าและเข้าใจในการประเมนิความเสีย่งในการติดเชือ้เอชไอว	ี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ว่ามีความส�าคัญและประโยชน์อย่างไร	 เพื่อเข้าสู่ระบบบริการปรึกษาตรวจหาการติดเชื้อ							
เอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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  2.	 การด�าเนินกิจกรรม	

	 	 	 	 การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

	 	 	 	 1.	 วิทยากรสอบถามความรู้เรื่อง	“พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี”	 (ใบงานที่	 2.1	พฤติกรรมที่เสี่ยง

ต่อการติดเชื้อเอชไอวี)	(เวลา	5	นาที)	

	 	 	 	 2.	 วิทยากรเชิญอาสาสมัครมา	2	คน	เพื่อให้	1	คนเป็นตัวแบบ	อีก	1	คนช่วยชี้อวัยวะของร่างกายและให้ผู้ร่วม

กจิกรรมคนอ่ืนช่วยแสดงความคดิเหน็ว่าอวยัวะใดบ้างทีเ่ป็นช่องทางปลดปล่อยของเหลว	(สารคดัหลัง่)	ออกจากร่างกายและ

ของเหลวที่ออกมาแต่ละช่องทางนั้นคืออะไรบ้าง	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 3.	 วิทยากรชวนร่วมกันอภิปรายว่า	จากของเหลว	(สารคัดหลั่ง)	ที่ร่วมกันแสดงความคิดเห็นนั้น	ของเหลวใด

สามารถเป็นที่อยู่ของเชื้อเอชไอวีได้บ้าง	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 4.	 วิทยากรชวนร่วมอภิปรายถึงธรรมชาติของเชื้อเอชไอวี	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 	 	 -	เชื้อเอชไอวีจะมีชีวิตอยู่ที่ใดได้บ้าง

	 	 	 	 	 	 -	มีเงื่อนไข/ปัจจัยใดบ้างที่ท�าให้เชื้อเอชไอวีมีคุณภาพเพียงพอที่จะถ่ายทอดไปสู่ผู้อื่นได้

	 	 	 	 5.	 วทิยากรอธบิายความหมายของปัจจัยทีใ่ช้ในการประเมนิความเส่ียง	4	ปัจจัย	(ใบความรู้	เร่ือง	การประเมิน

ความเสี่ยง)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 6.	 วิทยากรแบ่งกลุ่มๆ	ละไม่เกิน	4	คน	และแจกบัตรพฤติกรรมให้กลุ่มๆ	ละ	1	-	2	บัตร	ให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน

วเิคราะห์บตัรพฤตกิรรม	ตามใบกจิกรรมที	่2.2	การประเมนิปัจจยัความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวี	ประเด็นดงันี	้(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 	 	 -	มีสารคัดหลั่งใดจากพฤติกรรมนั้น	เขียนลงในช่องสารคัดหลั่ง

	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นเป็นทางออกของเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นช่องทางออกของเชื้อเอชไอวี	ให้ขีด		ถ้าไม่เป็นให้		ที่ช่องทางออก

	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีเป็นทางเข้าของเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นช่องทางเข้าของเชื้อเอชไอวีให้ขีด		ถ้าไม่เป็นให้		ที่ช่องทางเข้า

	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีคุณภาพหรือไม่

	 	 	 	 	 	 	 ถ้ามีคุณภาพให้ขีด		ถ้าไม่มีให้		ที่ช่องเก่าหรือใหม่

	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีปริมาณเชื้อเอชไอวีมากหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 ถ้ามีปริมาณเชื้อเอชไอวีมากให้ขีด		ไม่มากให้		ที่ช่องมากหรือไม่

	 	 	 	 	 	 -	ประเมินความเสี่ยงโดยพิจารณาจาก

	 	 	 	 	 	 	 ถ้าพฤติกรรมนั้นมีการขีด		ครบทั้ง	4	ปัจจัยให้ขีด		ที่ช่อง	“เสี่ยง”

	 	 	 	 	 	 	 ถ้าพฤติกรรมนั้นมีการขีด		ไม่ครบทั้ง	4	ปัจจัยให้ขีด		ที่ช่อง	“ไม่เสี่ยง”

	 	 	 	 7.	 ร่วมกันวิเคราะห์ว่าถูกต้องหรือไม่	เพราะเหตุผลใด	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 8.	 วิทยากรสรุปการประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 สามารถประเมินความเสี่ยง	 4	 ปัจจัย	 ได้แก่							

ช่องทางออกของเชื้อ	ช่องทางเข้าของเชื้อ	คุณภาพของเชื้อ	และปริมาณของเชื้อ	โดยพิจารณาทั้ง	4	ปัจจัย	ถ้ามีองค์ประกอบ

ครบ	4	ปัจจัย	คือ	เสี่ยง	ถ้าไม่ครบ	4	ปัจจัย	คือ	ไม่เสี่ยง	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 9.	 วิทยากรทบทวน	 “พฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี”	 ที่ผู ้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันอภิปราย																

จากขั้นตอนที่	1	ว่ามีพฤติกรรมใดบ้างที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	โดยสิ่งที่ได้จากผู้เข้าร่วมประชุมอาจจะมี	บางพฤติกรรม

ที่อาจตีตรากลุ่มคน	เช่น	การมีคู่นอนหลายคน	มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน	เป็นต้น	ซึ่งวิทยากรจะต้องสรุปให้เข้าใจว่าบาง

เรือ่งเป็นเรือ่งของรสนยิมทางเพศหรือพฤติกรรมส่วนบุคคล	ไม่จ�ากดัว่าต้องเป็นใคร	ถ้ามพีฤติกรรมเส่ียงและประเมนิแล้วว่าเสีย่ง	

ก็เท่ากับเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	(เวลา	5	นาที)	
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	 	 	 	 10.		 วิทยากรสรุปการเรียนรู้	 โดยทบทวนปัจจัยในการประเมินความเสี่ยงการติดเชื้อเอชไอวีกับผู้เข้าร่วม

กิจกรรมอีกครั้ง	โดยใช้วิธีการสุ่มถามผู้เข้าร่วมกิจกรรม	4	คน	หลังจากนั้นสรุปและให้หลักการจ�า	โดยใช้ค�าหลักของปัจจัย

ทั้ง	4	ข้อ	คือ	“ออกและเข้า	เก่าหรือไม่	มากหรือไม่”	หรือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันคิดค�าหรือหลักการจ�าปัจจัยทั้ง	4	ข้อ

ในการประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	และหากเคยมีความเสี่ยง	สิ่งที่จะสามารถทราบได้ว่า	ติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

คือ	การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 การประเมินความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

	 	 	 	 1.	 วทิยากรบรรยาย	เรือ่ง	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	โดยมีเนือ้หา	ได้แก่	โรคและลกัษณะอาการของโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์	และการปฏิบัติตัวเมื่อติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.	 วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแบ่งกลุม่ตามเดมิ	และแจกบตัรภาพโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	กลุม่ละ	1	ภาพ	

(ใบงานที่	2.3	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์)	โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์	บัตรภาพที่ได้

รับว่ามีความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 3.	 วิทยากรให้แต่ละกลุ่มเลือกข้างว่า	 บัตรภาพที่ได้รับเสี่ยงหรือไม่เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์

โดยมีผู้ช่วยวิทยากร	2	ท่าน	ถือป้ายค�าเสี่ยงและไม่เสี่ยงยืนอยู่คนละฝั่ง	 จากนั้นวิทยากรสอบถาม	การวิเคราะห์ความเสี่ยง

จากแต่ละกลุ่ม	โดยวิทยากรจะอธิบายเพิ่มเติมและเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	แสดงความเห็น	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 4.	 วทิยากรชวนคดิชวนคุยการประเมินความเส่ียงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	โดยให้สังเกตอาการ	ดูระยะเวลา

การเกดิโรคหลงัจากมพีฤตกิรรมเสีย่ง	และการมพีฤตกิรรมเสีย่ง	คอื	มเีพศสมัพนัธ์หรอืสมัผสั	ทกุช่องทาง	ได้แก่	ทางอวัยวะเพศ	

ทางทวารหนัก	ทางปาก	โดยไม่ได้ป้องกัน	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 5.	 วทิยากรทบทวนการเรยีนรู	้โดยใช้เทคนคิการสอนกลบั	(Teach	-	back	technique)	โดยการสุม่เลอืกผูเ้ข้าร่วม	

กิจกรรมบางส่วน	(เวลา	5	นาที)

  3.		สรุปกิจกรรม

	 	 	 	 ความเสีย่งต่อการตดิเช้ือเอชไอว	ีและโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	สามารถวเิคราะห์ได้จากปัจจยัทางเข้า	ทางออก	

ปรมิาณ	และคุณภาพของเชือ้	เพือ่ประเมินความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว	ีกรณท่ีีมอีาการแสดง	ระยะเวลาการเกดิโรค	ร่วม

กบัการมเีพศสมัพนัธ์หรอืสมัผสัทกุช่องทาง	ได้แก่	ทางอวยัวะเพศ	ทางทวารหนกั	ทางปาก	โดยไม่ได้ป้องกนัจะสามารถประเมิน

ความเสี่ยงของการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้	 เพื่อเข้าสู่ระบบบริการปรึกษาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวี	 และคัดกรอง

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

			ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถจดจ�าและเข้าใจปัจจยั	4	ประการ	

ที่สามารถท�าให้ติดเชื้อเอชไอวีได้

-	การสอบถาม

2. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมสามารถจดจ�าและเข้าใจการประเมนิความ

เสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

-	การสอบถาม

3. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมสามารถวเิคราะห์และประเมนิโอกาสเสีย่ง

ต่อการได้รับเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

-		ทดสอบความรู้	 ความเข้าใจด้วยแบบประเมินความเสี่ยง

ต่อการติดเช้ือเอชไอวีและประเมินความเสี่ยงต่อการติด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
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  Tips and Tricks

	 	 1.	 วิทยากรต้องศึกษาและท�าความเข้าใจ	 เร่ือง	 การประเมินความเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์	ต่อเงื่อนไขและปัจจัยเสี่ยงอย่างรอบด้าน

	 	 2.	 การวิเคราะห์พฤติกรรม	ต้องหาค�าส�าคัญ	เพื่อให้ง่ายต่อการประเมินความเสี่ยง

	 	 3.	 สามารถปรบัเปลีย่นบตัรพฤตกิรรมและบตัรภาพโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ตามบริบทของพ้ืนที	่และกลุ่มเป้าหมาย

	 	 4.	 สามารถปรับบัตรภาพโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	จากการใช้ภาพเป็นบัตรพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 หรือปรับเปลี่ยนมาด�าเนินกิจกรรมร่วมกับการประเมินความเสี่ยงต่อการ	 ติดเชื้อ										

เอชไอวีได้

	 	 5.		ควรก�าหนดสดัส่วนระหว่างเน้ือหาสาระความรูแ้ละการฝึกวธิกีารสร้างความเข้าใจอย่างง่าย	เช่น	50:	50	เป็นต้น
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กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ 

ใบกิจกรรมที่		2.1	พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันบอกว่าพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีมีอะไรบ้าง

พฤติกรรมที่เสี่ยงต�อการติดเชื้อเอชไอวี

ใบกิจกรรมที่	2.2	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	

ค�าชี้แจง		ให้สมาชิกกลุ่มพิจารณาพฤติกรรมท่ีได้รับ	 และประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 จาก	 4	 ปัจจัย	 ได้แก	่										

1.	ช่องทางออกของเชื้อ	2.	ช่องทางข้าวของเชื้อ	3.	เชื้อเก่าหรือใหม่	4.	เชื้อมากหรือน้อย	จากนั้นประเมินว่าเสี่ยง

หรือไม่เสี่ยง	หากปัจจัยครบทั้ง	4	ปัจจัย	ถือว่าเสี่ยง	หากขาดข้อใดข้อหนึ่ง	ถือว่าไม่เสี่ยง

การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

พฤติกรรม สาร

คัดหลั่ง

ปัจจัย การประเมิน

ช่องทางออก

ของเชื้อ

(/)

ช่องทางเข้า

ของเชื้อ

(/)

เชื้อเก่า

หรือใหม่

(/)

เชื้อมากหรือ

น้อย

(/)

เสี่ยง

()

ไม่เสี่ยง

()
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ใบกิจกรรมที่	2.3	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ค�าชี้แจง		ให้สมาชิกกลุ่มพิจารณาบัตรภาพโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีได้รับ	 และวิเคราะห์ความเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์จากบัตรภาพ

สถานการณ์ ภาพ เฉลย

1.	นายชอบใจมีเพศสัมพันธ์กับแฟน	

แต่ถุงยางอนามัยแตก	 ต่อมา	 3	 วัน	

พบก้อนบริเวณขาหนีบของตนเอง	มี

อาการปวด	บวม	แดง	ร้อน	แต่หลัง

จากนัน้	1	สปัดาห์	ก้อนนัน้หายไป	ไม่

พบอาการผิดปกติอีก

เสี่ยง

(กามโรคของต่อมและท่อน�้าเหลือง)

2.	คู่นอนของนายยิ่งใหญ่	 มีอาการ

แสบคันที่ท่อปัสสาวะ	 และมีอาการ

ปัสสาวะขัด	 เมื่อตื่นเช้ามาพบมูกใส	

ออกมาจากอวยัวะเพศ	นายยิง่ใหญ่ไม่

เคยใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนเลย

เสี่ยง

(หนองในเทียม)

3.	เมือ่	3	วันก่อน	นายบไีปผ่อนคลาย

ที่ซาวด์น่า	 แต่นายบี	 ลืมพกถุงยาง

อนามัยไปด้วย	 แล้วดันเผลอมีเพศ

สมัพันธ์โดยไม่ได้ใส่ถงุยางอนามยั	วนั

นี้รู้สึกไม่ค่อยสบาย	 อ่อนเพลีย	 และ

เบื่ออาหาร

เสี่ยง

(เอชไอวี	แต่ยังไม่มีอาการโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์)

4.	เมือ่	10	วันก่อนนายเอ	ไปเทีย่วผบั	

และมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ใส่ถุงยาง

อนามัย	 วันน้ีนายเอ	 สังเกตตนเอง	

และพบว่าเกดิแผลบรเิวณอวยัวะเพศ	

แต่ไม่มีอาการเจ็บ

เสี่ยง

(ซิฟิลิส)

5.	นายเชือ่ใจ	ได้ไปปาร์ต้ีทีบ้่านเพือ่น	

เผลอดื่มจนเมาขาดสติ	ตื่นเช้ามาพบ

ว่าตนเองไม่มเีส้ือผ้า	อยูบ่นเตยีงนอน	

ผ่านไป	1	สัปดาห์	พบว่าตนเองมีตุ่ม

หนองที่อวัยวะเพศ	 ตุ่มแตกเป็นแผล	

แต ่ลักษณะของแผลขอบไม ่แข็ง										

มีเลือดออกและเจ็บปวดมาก

เสี่ยง

(แผลริมอ่อน)
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สถานการณ์ ภาพ เฉลย

6.	นายเอ	ว่ายน�า้สระเดียวกนักบันาย
บี	ที่เป็นซิฟิลิส

ไม่เสี่ยง

7.	นายป้องกนั	เวลามเีพศสมัพนัธ์จะ
ใส่ถุงยางอนามัย	 แต่ถ้าหากคู่นอน
ขอร้องให้ไม่ใส่ถุงยางอนามัยก็มักไม่
ใส่	 จนวันนี้นายป้องกันสังเกตตนเอง
แล้วพบว่า	 มีหนองไหลออกจาก
อวัยวะเพศ	 เมื่อปัสสาวะออกมา												
มีอาการแสบ	ขัด

เสี่ยง

(หนองใน)

8.	เมื่อ	5	วันก่อน	นายซีได้นัดนายดี	
จากแอพพลิเคชั่นหาคู่มาเจอหน้ากัน	
และมีเพศสัมพันธ์กัน	ต่อมานายซี	มี
อาการปวดทวารหนกั	หนองไหล	และ
เลือดออกทางทวารหนักโดยไม่มี
อาการเจ็บ

เสี่ยง

(หนองในที่ทวารหนัก)

9.	นายจี	 มีอาการเจ็บบริเวณทวาร
หนัก	ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด	และพบ
ต่ิงเน้ือบริเวณทวารหนกั	ซึง่นายจีเคย
มเีพศสัมพันธ์เพียงครัง้เดียวและใส่ถงุ
ยางอนามัยอย่างถูกวิธี

ไม่เสี่ยง

(ริดสีดวงทวารหนัก)

10.	นายเจ	 มีเพศสัมพันธ์กับแฟน	
โดยแฟนของนายเจให้ท�า	Oral	 sex	
ให้	โดยไม่ได้ใส่ถงุยางอนามัย	จากนัน้
แฟนของนายเจก็ส�าเร็จความใคร่
ขณะที่นายเจท�า	Oral	sex	อยู่	5	วัน
ต่อมา	 นายเจไม่รู ้สึกว ่ามีอาการ									
ผิดปกติใดๆ

เสี่ยง

(หนองในที่คอ)

11.	นายเอ็ม	 มีอาการเจ็บคอ	 ต่อม
ทอนซิลบวมแดง	 กลืนล�าบาก	 มีไข้	
เสียงเปลี่ยน	 และมีกลิ่นปาก	 เมื่อ
สัปดาห ์ที่ แล ้วนายเอ็มได ้มี เพศ
สัมพันธ์กับแฟนโดยใช้ถุงยางอนามัย
และท�า	Oral	Sex	ให้แฟนขณะทีแ่ฟน
ก็ใส่ถุงยางอนามัย

ไม่เสี่ยง

(ต่อมทอลซิลอักเสบ)
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ตัวอย่างสื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

บัตรพฤติกรรม/สถานการณ์	จ�านวน	15	แผ่น	(ปรับได้ตามบริบทของกลุ่มเป้าหมาย)

หมวดเรื่องเพศ

-		ร่วมเพศโดยไม่สวมถุงยางอนามัย

-		ร่วมเพศแล้วน�าออกมาหลั่งข้างนอก

-		ใช้ปากท�าออรัลเซ็กส์

-		ร่วมเพศขณะมีแผลที่อวัยวะเพศหรือมีโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์

-		มีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ�าเดือน

-		การส�าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง

-		การใช้อวัยวะเพศเทียมร่วมกับผู้อื่น

-		การใช้นิ้วสอดใส่ในอวัยวะเพศกับคู่ที่มีเชื้อเอชไอวี

-		การร่วมเพศกับผู้เสริมแต่งอวัยวะเพศ	เช่น	ฝังมุก	เป็นต้น

หมวดการใช้ชีวิตประจ�าวัน

-		การใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น

-		การจูบปาก

-		ยุงกัดผู้ติดเชื้อเอชไอวี	แล้วมากัดเรา

-	 การใช้กรรไกรตัดเล็บหรือมีดโกนหนวด	ร่วมกับผู้อื่น

-		การดื่มน�้าจากแก้วผู้อื่น

-		การสักผิวหนัง
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 	 4.3.3		กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม

      วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามสามารถในการวางแผนการใช้ค�าถาม	จดัเตรยีมค�าถาม	เลอืกวธีิการใช้ค�าถาม	

และประเมินการใช้ค�าถามเกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

      สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 ทกัษะการไต่ถามเป็นความสามารถและทกัษะขัน้ปฏสัิมพันธ์กบับคุคลทีเ่กีย่วข้องด้วย	โดยกระบวนการคิด

ค�าถามและใช้ค�าถาม	เพื่อสร้างการเรียนรู้	มี	4	ขั้นตอน	ได้แก่	วางแผนการใช้ค�าถาม	จัดเตรียมค�าถาม	เลือกวิธีการใช้ค�าถาม	

ประเมินการใช้ค�าถามเกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

    	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน	

      ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที

    	 	 อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 2.	 ปากกา	หรือดินสอ

	 	 	 	 	 	 3.	 ตัวอย่างสถานการณ์ต่างๆของการใช้ค�าถาม	เช่น	Power	point,	VTR

	 	 	 	 	 	 4.	 ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม	

	 	 	 	 	 	 5.	 ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

	 	 	 	 	 	 6.	 ใบความรู้	เรื่องการใช้ค�าถาม	(ศึกษาในภาคผนวก)	

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.		เตรียมอุปกรณ์ในการน�าเสนอกิจกรรมการใช้ค�าถาม

		 	 2.		เตรียมใบงานที่	3.1	การใช้ค�าถาม	และปากกา

	 	 3.		เตรียมสถานท่ีในการจัดกิจกรรมให้มีขนาดพื้นที่เหมาะสม	ส�าหรับการท�ากิจกรรมที่ต้องมี	 การเคลื่อนไหว/

เคลื่อนย้าย

		 	 4.		ควรมีผู้ช่วยวิทยากร	1	ท่าน	ท�าหน้าที่ในการจดบันทึกค�าถาม	แจกใบงานการฝึกปฏิบัติและกระตุ้น	การมีส่วน

ร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า

	 	 	 	 วิทยากรอธิบายกิจกรรมฝึกทักษะการใช้ค�าถาม	 ตามกระบวนการ	 4	 ขั้นตอน	 ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วม

กจิกรรมเกดิการเรยีนรูแ้ละฝึกตัง้ค�าถามเกีย่วกบัการตรวจหาการติดเชือ้เอชไอว	ีและการคดักรองโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์	

โดยใช้สื่อ	Power	point	ประกอบการบรรยายและสร้างบรรยากาศ	ให้เกิดความกล้าที่จะถาม	(shame	-	free)

 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมตัง้ค�าถามทีต่นเองอยากรู	้โดยผูช่้วยวทิยากรบนัทกึค�าถามลงในไฟล์	Power	

point	หรือกระดาษฟลิปชาร์ท	ประมาณ	4	-	5	ค�าถาม	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.2		วิทยากรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับค�าถามที่ตั้งขึ้นมาว่า	 เป็นค�าถามลักษะใด	 ต้องการทราบ

อะไร	เป็นค�าถามที่ดีหรือไม่	และท�าไมจึงคิดเห็นเช่นนั้น	(เวลา	10	นาที)
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	 	 	 	 2.3		วิทยากรบรรยาย	“การใช้ค�าถามทีด่ี”	ซึ่งประกอบไปด้วยความหมาย	ประเภท	ประโยชน์ของค�าถามและ

กระบวนการใช้ค�าถาม	โดยเชือ่มโยงการใช้ค�าถามในสถานการณ์เกีย่วการตรวจหาการติดเชือ้เอชไอว	ีและคดักรองโรคตดิต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์	ซึง่หากมกีารใช้ค�าถามท่ีดจีะท�าให้เกดิความเข้าใจและส่งผลต่อพฤติกรรมการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั	(เวลา	

10	นาที)

	 	 	 	 2.4		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับคู่	และฝึกทักษะการไต่ถามตามใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถามและการ

เลือกใช้ค�าถามโดยใช้เวลา	10	นาที	(ผู้ช่วยวิทยากรแจกใบงานและปากกาแก่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคนละ	1	ชดุ)	ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม

ต้องตั้งสถานการณ์สมมติร่วมกันและเขียนลงในใบงาน	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างสถานการณ์

	 	 	 	 	 	 	 A	มีเพศสัมพันธ์กับแฟนโดยไม่สวมถุงยางอนามัยเลย

	 	 	 	 	 	 	 B	ไปเที่ยวกลางคืนและเผลอใจมีเพศสัมพันธ์เนื่องจากเมา	

	 	 	 	 	 	 	 C	มีหนองสีขาวขุ่นไหลที่อวัยวะเพศ	จึงซื้อยาแก้อักเสบที่ร้านยาใกล้บ้านมากิน

	 	 	 	 2.5		วทิยากรบรรยายการวิเคราะห์และการประเมนิการใช้ค�าถามแก่ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม	และให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม

ฝึกใบงานที่	 3.2	 การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม	 โดยการประเมินค�าถามของตนเองและประเมินค�าถามของคู่ฝึก	

(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.6		วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน�าเสนอการฝึกใบงานที่	3.1	ใบงานที่	3.2	คู่ฝึกละ	5	นาที	ประมาณ	3	–	4	

คูฝึ่กและให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมคนอืน่ๆได้แสดงความคดิเหน็ในการฝึกทกัษะการใช้ค�าถาม	โดยวทิยากรควรชืน่ชมเม่ือมีการใช้

ค�าถามที่ดี	และควรกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปรับปรุงการใช้ค�าถามให้ดีขึ้น	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 2.7		วิทยากรสรุปการเรียนรู้	 โดยทบทวนกระบวนการใช้ค�าถาม	 โดยใช้การสุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาแสดง

กระบวนการใช้ค�าถาม	เพื่อให้ทุกคนร่วมกันตรวจสอบ	(show	-	me)	เริ่มต้นจากการวางแผนการใช้ค�าถาม	การจัดเตรียม

ค�าถาม	การเลือกใช้ค�าถาม	และการประเมินค�าถามเพื่อปรับปรุงค�าถามให้ดีขึ้น	(เวลา	20	นาที)

	 	 3.	 สรุปกิจกรรม

	 	 	 	 กิจกรรมนีเ้ป็นการฝึกการใช้ค�าถาม	ผ่านกระบวนการเรยีนรู	้และฝึกฝนเพ่ือให้เกดิทกัษะการใช้ค�าถามทีด่	ีและ

พัฒนาการใช้ค�าถามให้ดีขึ้นเร่ือยๆ	 ท�าให้เกิดการจดจ�าและสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง	 คลายข้อสงสัยต่างๆ	 เพื่อมุ่งสู่การมี

พฤติกรรมการเข้าสู่บริการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีและการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ในกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์

กับชาย	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการวางแผนการใช้

ค�าถาม	จดัเตรยีมค�าถาม	เลอืกวธิกีารใช้ค�าถาม	และประเมนิ

การใช้ค�าถามเกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอว	ี และ

การคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

-	บันทึกค�าถาม	ค�าตอบ

-	แบบประเมินการใช้ค�าถาม

-	การแสดงเพื่อให้ตรวจสอบ	(show	-	me)
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  Tips and Tricks

	 	 1.		วทิยากรอาจเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก�าหนดหรือปรับเปล่ียนสถานการณ์สมมติในใบงานได้	เพือ่ให้เป็น

สถานการณ์จริง/ใกล้เคียงกับประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมซ่ึงจะช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	มีความเข้าใจ	 สามารถฝึก

การใช้ค�าถามในสถานการณ์สมมตินั้นและน�าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม	

	 	 2.	 วิทยากรควรสร้างบรรยากาศในการใช้ค�าถามที่มีความผ่อนคลายเป็นกันเอง	 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความ

รู้สึกอยากมีส่วนร่วม

	 	 3.		วิทยากรควรเสริมแรงและให้ก�าลังใจแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเมื่อมีการใช้ค�าถาม	 –	 ตอบค�าถามได้	 ด้วยค�าพูด						

การแสดงท่าทาง	หรือใช้สัญลักษณ์	เช่น	ดีมาก	เก่งมาก	ยอดเยี่ยม	ปรบมือ	พยักหน้า	ชูนิ้วโป้ง	ชูป้าย	เป็นต้น
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กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย

กิจกรรมฝึกทักษะไต่ถาม 

ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก�าหนดสถานการณ์สมมติของตนเอง	และตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ	จ�านวน	2	ค�าถาม	

และจับคู่ฝึก	ถาม-ตอบ	และบันทึกค�าถาม-ค�าตอบ	ลงในใบงาน

1.		ให้ก�าหนดสถานการณ์สมมติเกี่ยวกับ	“การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์”

(ระบุบุคคล	สถานที่	และสถานการณ์สมมติ)

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

2.		ให้ตั้งค�าถามที่ดีจากสถานการณ์สมมติด้านบน	จ�านวน	2	ค�าถาม

ค�าถามที่	1	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบจากคู่ฝึก	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าถามที่	2	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบจากคู่ฝึก	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าถามของตนเอง

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าถามใช้ภาษาที่ง่าย	 1								2								3														

2)	ค�าถามมีประโยชน์ 1								2								3																

3)	ค�าถามปลายเปิด		 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าตอบของคู่ฝึก

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าตอบตรงประเด็นกับค�าถาม 1								2								3														

2)	ค�าตอบแสดงเหตุผลหรือความคิดสร้างสรรค์		 1								2								3																

3)	คู่ฝึกตอบด้วยความมั่นใจ 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	
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 	 4.3.4		กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	

      วัตถุประสงค์	

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการระบุปัญหา	ก�าหนดทางเลือก	ประเมินทางเลือก	และแสดง

จุดยืน	 ท�าให้เกิดการพัฒนาทักษะการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมในเร่ืองการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	 และคัดกรองโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 กจิกรรมนีช้วนให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมพัฒนาความสามารถไปเป็นทักษะ	ในการก�าหนดทางเลอืก	ประเมนิทาง

เลือก	และแสดงจุดยืน	ตามกระบวนการตัดสินใจ	4	ขั้นตอน	น�าไปสู่การตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ	และ

น�าไปสู่การตัดสินใจปฏิบัติตัวหรือมีพฤติกรรมสุขภาพเป้าหมาย	คือ	การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน	

     	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง

     	 อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	(เท่าจ�านวนผู้เข้าอบรม)

	 	 	 	 	 	 2.	 บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท	3	บอร์ด	หรืออาจใช้ผนังก�าแพงแทนได้

	 	 	 	 	 	 3.	 แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	

	 	 	 	 	 	 4.	 สื่อตัวอย่างสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจและกระบวนการตัดสินใจ	เช่น	Power	point,	VTR

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 วทิยากรศกึษาข้อมลูเชงิลกึทีไ่ด้รบัจากฝึกกจิกรรมที	่3	ทกัษะการไต่ถาม	และน�ามาก�าหนดประเดน็การตดัสินใจ	

ที่ส�าคัญซึ่งส่งผลต่อการปฏิบัติตัวของกลุ่มเป้าหมาย	 โดยอ้างอิงสถานการณ์ที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้นจริง	 น�าไปสู่การตัดสินใจที่

ถกูต้อง	และน�าแนวทางการตดัสนิใจไปใช้ในการปฏบิตัติวัในชวีติประจ�าวนั	เพือ่ให้กลุม่เป้าหมายตดัสนิใจเข้ารบับรกิารตรวจ

หาเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	ตัวอย่างเช่น

   	 สถานทีี	่1	เมือ่คนืคณุไปเท่ียวสถานบนัเทงิแห่งหนึง่แถวรังสิต	และไปมเีพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้ถงุยางอนามัย	คุณ

จะตัดสินใจท�าอย่างไร	

   	 สถานีที่	2	สามวันต่อมา	หลังจากที่คุณไปมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย	คุณมีอาการปัสสาวะ	แสบขัด	

หนองไหลออกมาจากอวัยวะเพศ	คุณจะตัดสินใจท�าอย่างไร	

   	 สถานีที่	3	คู่ของคุณ	ชวนไปตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	แต่คุณเคยมีเพศสัมพันธ์

โดยไม่ใช่ถุงยางอนามัย	คุณจะตัดสินใจท�าอย่างไร	

	 	 2.	 น�ากระดาษฟลิปชาร์ทเขียนสถานการณ์ที่ได้จาก	ข้อ	1	ไปติดบนบอร์ด	แล้วน�าบอร์ด	3	บอร์ดติดไว้รอบๆ	ห้อง

	 	 3.	 จดัเก้าอีท่ี้นัง่ส�าหรบัผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเป็นวงกลม	โดยเตรยีมให้เท่ากบัจ�านวนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	(กรณทีีจ่�านวน

ผู้อบรมไม่แน่นอน	ให้น�าเก้าอี้ที่ว่างออก	เมื่อทุกคนประจ�าที่แล้ว)

	 	 4.	 ผู้ช่วยวิทยากร	จ�านวน	3	คน	ประจ�าแต่ละสถานี	มีบทบาทในการชี้แจงสถานการณ์ประจ�าสถานี	และให้ผู้เข้า

ร่วมกจิกรรมก�าหนดทางเลอืกเขียนลงบนกระดาษฟลปิชาร์ทของกลุม่	จากนัน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมประเมนิทางเลอืกด้วยการ

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น	พร้อมระบุเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆ	โดยกระตุ้นให้ผู้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นทุกคน	รวมถึงหาข้อสรุปจากเสียงข้างมากจากภายในกลุ่ม



คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy)152

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	 และชวนคุยในประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจตรวจหาเชื้อเอชไอวี	และการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์อะไรบ้าง	และเมือ่มอีาการทีบ่่งบอกว่าอาจตดิเชือ้เอชไอวหีรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะตัดสินใจแก้ปัญหา	หรือมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรบ้าง	(เวลา	5	นาที)

	 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 แบ่งผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมออกเป็น	3	กลุ่ม	โดยอาจจะใช้วธินีบัเลขหรอืเกมแบ่งกลุม่กไ็ด้	(เช่น	ใช้เกมสบัเปลีย่น

เก้าอี้	คล้ายเก้าอี้ดนตรีหรือลมเพลมพัด	หรือวิธีนับเลข	1	-	3	เป็นต้น)	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.2		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มประจ�าสถานีของตนเอง	 และระดมทางเลือกตามสถานการณ์

ประจ�าสถานี	และบนัทกึทางเลอืกลงบนกระดาษฟลปิชาร์ทของกลุ่ม	ให้เวลากลุ่มละ	5	นาท	ีเมือ่ครบเวลา	วทิยากรให้สญัญาณ

สับเปลี่ยนจุด	ให้แต่ละกลุ่มเดินวนขวาไปยังสถานีถัดไป	จากนั้นให้ระดมทางเลือกแต่ละสถานการณ์นั้นๆ	โดยเขียนเพิ่มเติม

ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	สับเปลี่ยนจนครบทุกสถานี	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.3		 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมช่วยอภิปรายทางเลอืกทีค่ดิว่าดทีีส่ดุ	โดยให้แต่ละกลุ่มเลือกทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุมา	2	ทาง

เลอืก	เพือ่วเิคราะห์ว่า	ทางเลอืก	เหล่านัน้	มข้ีอดแีละข้อเสียอย่างไรบ้าง	เพ่ือฝึกทกัษะการตัดสินใจ	โดยใช้เคร่ืองมอืวิเคราะห์	

ได้แก่	แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	(เวลา	10	นาที)

สถานการณที่

ตองตัดสินใจ

ขอดี

ขอเสีย

ขอดี

ขอเสีย

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

	 	 	 	 2.4		 วิทยากร	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอทางเลือกที่ดีที่สุด	1	ทางเลือกที่ได้ตัดสินใจเลือกแล้ว	พร้อมแสดง

เหตุผลประกอบ	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.5		 เมือ่ผูแ้ทนกลุม่น�าเสนอเสร็จ	วทิยากรเปิดโอกาสให้มกีารพดูคยุแลกเปล่ียนหรอืแสดงความคดิเหน็ร่วมกัน	

พร้อมค�าอธิบายเพิ่มเติม	 วิทยากรสุ่มสอบถามเกี่ยวกับความมั่นใจในทางเลือกที่ตัดสินใจ	 เพ่ือให้กลุ่มคิดและแสดงเหตุผล

คลายข้อโต้แย้งที่อาจเกิดขึ้นได้จากมุมมองที่แตกต่าง	จนเกิดความรอบคอบและมั่นใจในการตัดสินใจ	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.6		 วทิยากรทบทวนการเรยีนรูเ้กีย่วกบักระบวนการตดัสนิใจ	4	ขัน้ตอน	โดยสุม่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมาน�าเสนอ	

เพื่อให้ทุกคนร่วมกันตรวจสอบ	(show	-	me)	(เวลา	5	นาที)
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 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 วิทยากรสรุปความส�าคัญของการตัดสินใจประเด็นส�าคัญที่ชี้น�าไปสู่การตรวจหาเชื้อเอชไอวีและ	การคัดกรอง

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	โดยการฝึกทักษะการตัดสินใจ	4	ขั้นตอน	ประกอบด้วย	(1)	การระบุปัญหา	(2)	ก�าหนดทางเลือก	

(3)	ประเมินทางเลือก	และ	(4)	แสดงจดุยนืการตดัสนิใจ	มส่ีวนช่วยให้เกดิความมัน่ใจต่อ	การตัดสนิใจทีจ่ะเข้ารบับรกิารตรวจ

หาเช้ือเอชไอวีและการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 และเมื่อเกิดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ก็จะสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุปัญหา	 ก�าหนดทางเลือก

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยง	ต่อการติดเชื้อเอชไอวีและ	โรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์

การน�าเสนอกระบวนการตัดสินใจและการแสดงเหตุผลต่อ

จุดยืนที่ได้ตัดสินใจ

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถประเมินทางเลือกวิเคราะห์ทาง

เลอืกแต่ละสถานการณ์	เพ่ือน�าไปสูก่ารยนืยนั	การตดัสนิใจได้

-	การน�าเสนอกระบวนการตดัสนิใจและการแสดงเหตุผลต่อ

จุดยืนที่ได้ตัดสินใจ

-	การอภิปรายและแสดงเหตุผลของแต่ละกลุ่ม

  Tips and Tricks

	 	 1.		การแบ่งกลุ่ม	 ต้องค�านึงถึงจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม	 และให้มีอย่างน้อย	 1	 คนที่

สามารถเป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการตัดสินใจ

	 	 2.	 การก�าหนดสถานการณ์	 ควรค�านึงถึงปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงกับกลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย											

จะท�าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นภาพ	หรือก�าหนดทางเลือก	บอกข้อดีข้อเสียได้ชัดเจนตามประสบการณ์

	 	 3.	 สามารถเปิดเพลงระหว่างการเข้ากลุ่มเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีไม่กดดันจนเกินไป	 และใช้เพลงเป็นการ

จับเวลาเพื่อที่จะเปลี่ยนสถานีได้

 	 4.3.5	กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้

  	 	 	 	 วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพือ่พฒันาความสามารถในการน�าข้อมลูไปใช้ในการปฏบัิติตัวโดยการก�าหนดวธิเีตือนตนเองและ	วธีิจดัการ

ตนเอง	เกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

  	 	 	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 การน�าข้อมูลไปใช้ในการปฏิบัติตัว	 ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการเตือนตนเอง	 และ						

การจัดการตนเอง	

	 	 	 	 	 	 การเตือนตนเอง	 เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนของตนเอง	 เพื่อเรียนรู้พฤติกรรม

ของตนเอง	ท�าให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีการกระท�า	ในลักษณะใดและจะท�าอย่างไรเพื่อให้มีพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ	
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	 	 	 	 	 	 การจัดการตนเอง	 เป็นความสามารถในการรักษาความต่อเนื่องของการกระท�าหรือทบทวนวิธีการปฏิบัต	ิ

และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์	

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน	

    	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที	

  	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 	 	 	 1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 2.	 แกนน�าบุคคลต้นแบบ	1	ท่าน	หรือคลิปวิดีโอบุคคลต้นแบบที่มีประสบการณ์	ในการเข้ารับบริการตรวจ

หาการติดเชื้อเอชไอวี	หรือการเข้าสู่บริการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 	 	 	 	 	 3.	 ไฟล์	Power	point	ตัวอย่างแนวทางการฝึกการเตือนตนเอง

	 	 	 	 	 	 4.	 บัตรเตือนการน�าไปใช้	(remind	card)	เท่ากับจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 	 	 	 	 5.	 ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	

	 	 	 	 	 	 6.	 ใบกิจกรรมที่	5.2	ตารางสรุปประเด็นและจัดการตนเอง

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 วิทยากรด�าเนินกิจกรรม	จัดเตรียมไฟล์	Power	Point	และจัดเตรียม	VDO	กรณีไม่มีบุคคลต้นแบบ

	 	 2.	 ผู้ช่วยวิทยากร	4	ท่านหรือเท่ากับจ�านวนกลุ่ม	ท�าหน้าที่ประจ�ากลุ่ม	 ให้ค�าแนะน�า	 โดยจะต้องท�าความเข้าใจ

เกี่ยวกับใบงานที่	5.1	คอยกระตุ้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้คิดวิธีการเตือนตนเอง	การวางแผน	และการจัดการตนเอง

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วทิยากรอธบิายทบทวนทกัษะการเข้าถงึ	ทกัษะสร้างความเข้าใจ	ทกัษะการไต่ถาม	ทกัษะการตัดสินใจ	เพือ่น�า

มาสู่การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	(เวลา	10	นาที)	

	 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 วทิยากรบรรยายประกอบไฟล์ภาพ	หรือ	Power	point	เกีย่วกบัแนวทางการฝึกการเตือนตนเอง	เช่น	ฝึก

ท�าบันทึกประจ�าวัน	(Diary)	หรือจดข้อความสั้นๆ	(Note)	ไว้ใกล้ตัว	ฝึกใช้อุปกรณ์	เช่น	ปฏิทินเตือนการกินยา	พวงกุญแจ	

สติก๊เกอร์	สวมสายรดัข้อมอื	เป็นต้น	และแนวทางการฝึกจัดการตนเอง	เช่น	ฝึกต้ังเป้าหมาย	โดยก�าหนดเป้าหมายการปฏบัิติ

ตัว	หากท�าได้มีการให้รางวัล	และการปรับวิธีการกรณีท�าไม่ได้หรือไม่ได้ท�า	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 2.2		วทิยากรเชญิแกนน�าทีม่ปีระสบการณ์	ในการเข้ารบับรกิารตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอว	ีหรอืการเข้าสูบ่รกิาร

คัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	มาเล่าวิธีการและเทคนิคต่างๆ	ที่ตนเองประสบความส�าเร็จ	ในการเข้าสู่บริการ	กรณีไม่มี

แกนน�าบุคคลต้นแบบ	ใช้เปิดวิดีโอแทน	และวิทยากรอาจชวนพูดคุยเกี่ยวกับบุคคลต้นแบบในวิดีโอ	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 2.3		วิทยากรตั้งค�าถาม	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม	(แล้วแต่กรณีของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม)	

	 	 	 	 	 	 	 เช่น		ถ้าคุณไปมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย	คุณจะมีวิธีการเตือนตนเองอย่างไร	?

         หากคณุมคีวามเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวหีรอืโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	คณุมวีธิวีางแผนจดัการ

หรือเตือนตนเองเพื่อไปตรวจอย่างไร	?

	 	 	 	 	 	 	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนวิธีการเตือนตนเองลงใน	remind	card	เพื่อเตือนตนเอง	(เวลา	10	นาที)	
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	 	 	 	 2.4		วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม	ประมาณ	3	–	4	กลุ่ม	และให้ท�าใบงานที่	5.1	ตารางสรุปประเด็น

การเตือนตัวเอง	วางแผนและจัดการตนเอง	วิทยากรชี้แจงใบงานเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�าตามขั้นตอน	ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 1)	 ติด	remind	card	ของทุกคนและเลือกวิธีการเตือนตนเองมา	1	ข้อ	

	 	 	 	 	 	 	 2)	 ร่วมกันวิเคราะห์ขั้นตอนการวางแผนเพื่อให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย	จากวิธีการเตือนตนเองที่เลือก

	 	 	 	 	 	 	 3)	 สรุปประเด็นการจัดการตนเอง	หากท�าได้	จะให้รางวัลตนเองอย่างไร	และหากท�าไม่ได้	จะท�าอย่างไร

ต่อไป	หรือคิดขั้นตอนใหม่เพื่อให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมายได้

	 	 	 	 	 	 	 ในขั้นตอนนี้วิทยากรอาจอธิบายและให้ด�าเนินการข้อ	1)	และ	2)	ก่อน	จากนั้นจึงท�าข้อ	3)	และควบคุม

เวลา	ในแต่ละขัน้ตอน	และผูช่้วยวิทยากรประจ�ากลุม่คอยกระตุน้ให้คดิวิธกีารเตอืนตนเอง	การวางแผน	และการจัดการตนเอง	

(เวลา	15	นาที)	

	 	 	 	 2.5		วิทยากรเชิญผู้แทนมาน�าเสนอ	กลุ่มละ	5	นาที	พร้อมร่วมกันอภิปราย	(เวลา	25	นาที)

	 	 	 	 2.6		วิทยากรสรุปการเรียนรู้	(เวลา	10	นาที)

 	 3.	สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 การฝึกให้กลุ่มเป้าหมายมีการน�าแนวทางไปปฏิบัติให้ถูกต้องได้จริง	 ต้องเน้นความสามารถในการก�าหนดวิธี

เตือนตนเองและก�าหนดวิธีจัดการตนเอง	 เกี่ยวกับการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี	 และคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

โดยต้องมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องให้เป็นทักษะที่มีความช�านาญใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว	สามารถปฏิบัติตัวตามที่ตั้งใจได้อย่าง

ต่อเนื่องสม�่าเสมอ	และสามารถจัดการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในสถานการณ์ต่างๆ	ได้อย่างเหมาะสมตามแนวทางที่ถูกต้อง	ซึ่ง

จะช่วยให้กลุ่มเป้าหมายเข้าสู่บริการปรึกษา	ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและ	คัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	เพื่อน�าไปสู่

การรู้สถานะของตนเองต่อไป	

	 	 	 	 -	หากพบว่าติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	จะได้รับการรักษาอย่างถูกวิธี	

	 	 	 	 -	หากพบวา่ตดิเชื้อเอชไอวี	จะไดร้ับการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรัสโดยเร็ว	และได้รบัการปรกึษาเรือ่งโรค	การดูแล

สุขภาพ	การป้องกันการถ่ายทอดเชื้อ	การชวนคู่มาตรวจ	

	 	 	 	 -	หากพบว่าไม่ตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์	จะได้รบัการแนะน�าเพือ่ป้องกนัให้ปลอดภยัตลอดไป	

โดยการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์	และมีทางเลือกอื่นอีก	เช่น	การใช้ยาป้องกันก่อนการสัมผัส

เชื้อเอชไอวี	 (Pre-Exposure	 Prophylaxis:	 PrEP)	 การใช้ยาป้องกันหลังการสัมผัสเชื้อเอชไอวี	 (Post-										

Exposure	Prophylaxis:	PEP)	เป็นต้น

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	ก�าหนดวิธีการเตือนตนเอง -	การบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายใน	remind	card

-	 การน�าเสนอวิธีการเตือนที่เหมาะสมกับตนเอง	 ได้อย่าง

เหมาะสม

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก�าหนดวิธีจัดการตนเองตามการตัดสินใจ -	 การน�าเสนอวิธีการให้รางวัลตนเอง	 เมื่อปฏิบัติได้ตามท่ี

ตดัสนิใจ	และระบุแนวทางปรบัปรงุ	เมือ่ไม่สามารถปฏิบตัิ

ตาม	remind	card
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  Tips and Tricks

	 	 1.		วิทยากรควรเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์หาแนวทาง	สิ่งที่จะน�าไปปฏิบัติให้มีความเหมาะสมต่อตนเอง	

ทั้งการก�าหนด	 วิธีการเตือนตนเอง	 และการจัดการตนเองให้สอดคล้องตามวิถีการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพของแต่ละ

บุคคล	หากน�าไปปฏิบัติจริงแล้วเกิดข้อจ�ากัดก็ต้องทบทวนและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม	ตามสถานการณ์

	 	 2.		ใช้	“เรือ่งเล่าผ่านชวีติจรงิ”	เป็นวธิกีารสอนแบบสะท้อน	ซ่ึงช่วยให้ผู้มเีชือ้เกดิความเข้าใจตนเองได้	อย่างถ่องแท้

ว่าตนเองยังมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

	 	 3.		ภายหลังการน�าเสนอ	วิทยากร	สอบถามสมาชิกกลุ่มอื่นๆ	ว่าเห็นด้วยกับวิธีการของกลุ่มนั้นๆ	ที่น�าเสนอหรือ

ไม่	เพราะอะไร

	 	 4.		การน�าเสนอ	อาจยกสถานการณ์ที่ส�าคัญที่สุด	มาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อให้ฝึกการน�าไปใช้	เช่น	ตั้งการเตือน

ในโทรศัพท์โดยบันทึกระยะเวลา	 30	 วันหลังจากที่มีพฤติกรรมเส่ียงมา	 จดบันทึกวันที่มีพฤติกรรมเส่ียง	บันทึกวันที่ต้องไป

ตรวจลงในปฏิทิน	เป็นต้น	ท�าให้เกิดการจดจ�าและน�าไปใช้ได้ง่ายขึ้น
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กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 

ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	

ค�าชี้แจง		ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมจบักลุม่	แลกเปลีย่นวธิกีารเตือนตัวเอง	และระดมสมองวางแผนและจัดการตนเอง	ตามใบงาน

ที่	5.1		

พฤติกรรมเป้าหมาย	:	ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

1.		วิธีการเตือนตัวเอง	(น�า	remind	card	ของสมาชิกมาติดในกระดาษฟลิบชาร์ท)

2.	วิธีการเตือนตนเองที่เลือก	

3.	วิธีการจัดการและวางแผนให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย	(เลือกจาก	ข้อ	1	มา	1	วิธีการ)	มาวางแผนร่วมกัน	ใส่ในกระดาษ

ฟลิบชาร์ท
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ใบกิจกรรมที่	5.2	ตารางสรุปประเด็นการจัดการตนเอง

ค�าชี้แจง	 สรปุประเดน็การจดัการตนเอง	ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระดมสมอง	ทัง้ในกรณทีีท่�าได้	จะให้รางวลัตนเองอย่างไร	และ

ในกรณีที่ท�าไม่ได้	แล้วจะอย่างไรต่อไป

ทำได�…ให�รางวัล ทำไม�ได�…
แล�วอย�างไรต�อไป….

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้
Remind	card	โดยจัดท�าขนาดเท่ากับนามบัตรที่สามารถพกพาได ้
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4.4

     แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกทักษะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
     และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

	 4.4.1	กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง	

      วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเข้ารับการรักษาเร็วและต่อเนื่องของผู้มีเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

    	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 	ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเข้า

รับการรักษาเร็วและต่อเนื่อง	ส�าหรับผู้มีเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

     	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

   	 	 	 ระยะเวลา	1	ชั่วโมง	30	นาที

 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ	

	 	 	 	 	 	 1.	 สื่อออฟไลน์	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	คู่มือ	โปสเตอร์	ภาพพลิก	เช่น	คู่มือความรู้การดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี/

ผูป่้วยเอดส์ด้วยยาต้านไวรสั	คูม่อืการดแูลรกัษาตนเอง	ส�าหรบัผูต้ดิเชือ้และผูป่้วยเอดส์	แนวทางการดแูลรกัษาโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์	(สื่อสิ่งพิมพ์ควรมีทั้งสื่อเก่าและสื่อที่มีการปรับปรุงเนื้อหาให้ทันสมัย)	

	 	 	 	 	 	 2.		สื่อบุคลากรสาธารณสุข	เช่น	พยาบาล	เป็นต้น

	 	 	 	 	 	 3.		ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 4.		แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 5.		กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 6.		ของรางวัล	(เสริมแรงจูงใจในการร่วมกิจกรรม)

	 	 	 	 	 	 7.		รายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 8.		ไฟล์	Power	Point	เรื่อง	“ทักษะการเข้าถึง”

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 จัดเตรียมแหล่งข้อมูลหรือวัสดุอุปกรณ์เพื่อการค้นหาข้อมูล	2	แหล่ง	โดยแบ่งเป็น	

	 	 	 	 จุดที่	1	แหล่งข้อมูลสื่อสิ่งพิมพ์

	 	 	 	 จุดที่	2	แหล่งข้อมูลจากบุคลากรด้านสาธารณสุข	

	 	 2.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าจุดที่	1	แหล่งข้อมูลสื่อสิ่งพิมพ์	มีบทบาทในการกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาข้อมูล

เกี่ยวกับการเข้ารับการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง	ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ

	 	 3.	 ผู้ช่วยวิทยากรประจ�าจุดที่	 2	 แหล่งข้อมูลจากบุคลากรด้านสาธารณสุข	 ควรเป็นผู้มีประสบการณ์ท�างานด้าน	

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	และสามารถตอบข้อมูลที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องการสอบถามได้
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   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.		เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์	กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารความรู้	มีความส�าคัญอย่างไร	มีรูปแบบ

อะไรบ้าง	และวิธีการเข้าถึงสื่อ/ข้อมูล	ที่น่าเชื่อถืออย่างไร	โดยใช้สื่อ	Power	point	ประกอบการบรรยาย	มีการอ้างอิงแหล่ง

ที่มาของข้อมูล	ชื่อหน่วยงาน/โลโก้	และวันเดือนปีที่จัดท�า	(เวลา	10	นาที)	

	 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		วิทยากรสอบถามการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เก่ียวข้องกับการดูแลรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์	ว่าเข้าถึงจากแหล่งใดบ้าง	โดยผู้ช่วยวิทยากรเขียนค�าตอบลงบนกระดาษ	ฟลิปชาร์ท	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.2		วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งเป็น	2	กลุ่ม	โดยในกลุ่มมีอย่างน้อย	1	คนที่อ่านออกเขียนได้	เป็นผู้น�า

กลุม่ในการฝึกทกัษะการค้นหาข้อมลู	วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมค้นหาข้อมลูเรือ่งการเข้ารบัการรกัษาเอชไอวีและโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง	โดยค้นหาข้อมูลจาก	2	แหล่งๆ	ละ	10	นาที	พร้อมบันทึกข้อมูลที่ได้จากการค้นหาลงใน

ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	20	นาที)	

	 	 	 	 	 	 	 1)	 แหล่งข้อมูลสื่อออฟไลน์	เช่น	หนังสือ	วารสาร	โปสเตอร์	แผ่นพับ	ป้ายสัญลักษณ์	นิทรรศการ	สื่อสิ่ง

พิมพ์	เป็นต้น

	 	 	 	 	 	 	 2)	 แหล่งข้อมูลจากบุคลากรด้านสาธารณสุข	เช่น	พยาบาล	หรือแกนน�าผู้มีเชื้อเอชไอวี

	 	 	 	 2.3		 วิทยากรบรรยายกระบวนการการกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู	(ข้อมลูจากใบความรู้	เรือ่งการกลัน่กรอง

และตรวจสอบข้อมูล)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.4		วิทยากรแจกแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	 ให้แต่ละกลุ่มน�า

ข้อมูลที่ได้จากการค้นหาข้อมูลมากลั่นกรองและตรวจสอบ	 ตามเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล								

ลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึก	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.5		ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�าเสนอและแลกเปล่ียนข้อมลูทีผ่่านการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมลู	กลุ่มละ	10	นาท	ี

(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 2.6		 วิทยากรอธิบายสรุปกิจกรรมจากแบบบันทึกคะแนนการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล	 จากการสรุป

คะแนนจากแหล่งข้อมูลทั้ง	2	แหล่ง	โดยไม่สรุปว่าแหล่งใดดีที่สุด	แต่ควรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถพิจารณาและท�าความ

เข้าในกระบวนการกลั่นกรองและตรวจสอบร่วมกัน	(เวลา	10	นาที)	

	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะการเข้าถึงเพ่ือค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่มีความหลากหลาย	 โดยต้องอาศัย

กระบวนการฝึกวิธีการกลั่นกรองข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลที่เข้าถึง	โดยการพิจารณาความชัดเจนของแหล่งที่มาของข้อมูล	

ตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการใช้	 ข้อมูลเป็นปัจจุบัน/ทันสมัย	 มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ	 และมี																		

ความสมเหตุสมผล	ยอมรับได้
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	

กลัน่กรอง	และตรวจสอบข้อมลูเกีย่วกบัการเกีย่วกบัการเข้า

รับการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็ว

และต่อเนื่อง	น่าเชื่อถือและมีความทันสมัย

-	 สังเกตการบันทึกข้อมูลในใบงานท่ี	 1.1	 แบบบันทึก									

การค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบ	ข้อมูล

-	 ตรวจสอบรายการตามเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรอง

และตรวจสอบข้อมูล	 จากการน�าเสนอของผู ้เข้าร่วม

กิจกรรม

  Tips and Tricks

	 	 1.	วิทยากรควรประเมินความสามารถ	หรือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับช่องทางการรับรู้ข่าวสาร	การค้นหาข้อมูลของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนเพื่อน�ามาใช้ในการออกแบบกิจกรรม	ให้มีความเหมาะสมในการฝึกการค้นหาข้อมูล

	 	 2.		ส่ือทีใ่ช้ในการค้นหาข้อมลูควรมคีวามหลากหลายและทันสมัยตามสถานการณ์	และมข้ีอมลูแหล่งทีม่า	วนัเดอืน

ปีที่ผลิตสื่อ	และมีสื่อที่ให้ข้อมูลทั้งถูกและผิด	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึงความแตกต่างของข้อมูล

	 		 3.		วิทยากรใช้ไฟล์น�าเสนอ	โดยเฉพาะช่วงสรุปเกณฑ์การพิจารณา	ประกอบการบรรยายและกิจกรรม

	 	 4.		หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้ช่องทาง	 ออนไลน์	 ในการค้นหาข้อมูล	 ก็ควรเพ่ิมแหล่งในการค้นหาเพ่ิมอีก	 1	 จุด							

เพื่อให้ได้ฝึกทักษะในอีก	1	แหล่งที่มาของข้อมูล
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 

ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหาข้อมูล	การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบันทึกข้อมูลที่ค้นหา	เรื่องการเข้ารับการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็ว

และต่อเนื่อง	 ลงในช่อง	 ตามแหล่งข้อมูล	 และพิจารณาข้อมูลตามแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนน																	

เพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

การเข้ารับการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง

แหล่งข้อมูล

การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

แหล่งที่มา

ชัดเจน

(1)

ตรงตาม

ความต้องการ

(1)

ปัจจุบัน/

ทันสมัย

(1)

ถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ

(1)

สมเหตุ

สมผล

(1)

รวมคะแนน

(0-5)

บุคลากรด้านสาธารณสุข

ข้อมูลสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ	
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แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู

ค�าชีแ้จง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูลที่ค้นหาได้จากใบงานที่	1.1	

เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

รายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล การให้คะแนน

1.	ข้อมูลมีแหล่งที่มาชัดเจน -		มีแหล่งท่ีมาชัดเจน	 ระบุช่ือหน่วยงานท่ีอ้างอิงได้	 และเป็น			

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ/ผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับ	 เช่น	

หน่วยงานรัฐ	ได้	1	คะแนน

-	 ไม่มีแหล่งที่มาชัดเจน	 ระบุชื่อหน่วยงานที่อ้างอิงไม่ได้	 หรือ

แหล่งที่มาของข้อมูลไม่น่าเชื่อถือ/ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญที่เเท้จริง					

ในเรื่องนั้นๆ	0	คะแนน

2.	ข้อมูลตรงตามความต้องการใช้ -		ข้อมลูตรงกบัความต้องการใช้	ได้แก่	เรือ่งการเข้ารบัการรกัษา					

	 	 เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง										

1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่ตรงกับความต้องการใช้	 ได้แก่	 เรื่องการเข้ารับการ

รักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและ									

ต่อเนื่อง	0	คะแนน

3.	ข้อมูลเป็นปัจจุบัน/ทันสมัย -	 ข้อมูลเผยแพร่ไม่เกิน	 5	 ปี	 หรือสอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด											

1	คะแนน

-	 ข้อมูลเก่า/ล้าสมัย	ไม่สอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด	0	คะแนน

4.	ข้อมูลมีความถูกต้อง	และน่าเชื่อถือ -	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 มีความถูกต้องเป็น														

ส่วนใหญ่	1	คะแนน

-	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 พบว่าขัดแย้งหรือ								

ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	0	คะแนน

5.	ข้อมูลมีความสมเหตุสมผล -	 ข้อมูลมีเนื้อหารายละเอียดสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผลกัน	และ

ยอมรับได้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่มีความสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผล	0	คะแนน
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 

	 	 สื่อความรู้ต่างๆ	หนังสือ	คู่มือ	เช่น	Infographic,	แผ่นพับ,	ภาพพลิก	เป็นต้น	จากช่องทางต่างๆ	ดังนี้	

	 	 -	website	กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	กรมควบคุมโรค	www.Buddystation.org

	 	 -	website	สภากาชาดไทย

	 	 -	สายด่วนปรึกษาด้านเอดส์	1663

	 	 -	สายสบายใจ	082-582-1714

	 	 -	เว็บเพจของหน่วยงานที่น่าเชื่อถือ	เช่น	Safe	Sex	Story,	Bangrak	STIs	Center	(โรงพยาบาลบางรัก)
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	 4.4.2	กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

     	 วัตถุประสงค์

      เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจ	สามารถจดจ�า	 วิเคราะห์	อธิบาย	และเปรียบเทียบการ

รับการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	โดยเร็วและต่อเนื่องได้

   	 	 	 สาระส�าคัญ

      กิจกรรมนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดจ�า	วิเคราะห์	อธิบาย	และเปรียบเทียบ

      1.		ข้อดีของการรับการรักษาโดยเร็ว/ข้อเสียของการชะลอการเริ่มการรักษา

      2.		ผลของการรับการรักษาต่อเนื่อง

	 	 	 	 	 	 	 	 -	การกินยาถูกต้อง	ต่อเนื่องหรือการปฏิบัติตามแผนการรักษา

	 	 	 	 	 	 	 	 -	ผลดีต่อสุขภาพของผู้มีเชื้อเมื่อเริ่มยา/รักษา	

	 	 	 	 	 	 	 	 -	ประโยชน์ของการรักษา

    	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

    	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	2	ชั่วโมง

   	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.		กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	(เท่าจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม)

      2.		ไฟล์	Power	Point	เรือ่ง	การรกัษาเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยเรว็และต่อเนือ่ง	(มปีระเดน็

เนื้อหา	ได้แก่	VL	monitoring,	U=U,	อาการแสดงของ	STIs	และการป้องกันเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์)

      3.		บัตรโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

      4.		ใบงานที่	2.1	แบบประเมินความรู้	และความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการกินยาต่อเนื่อง	สม�่าเสมอ

และการรกัษาเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยเร็วและต่อเนือ่ง	(กระดาษแบบสอบถามจ�านวน	2	เท่าของผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรม	(Pre-Post	Test)	หรือท�าแบบสอบถามผ่าน	Google	Form)

      5.		ใบกิจกรรมที่	2.2	การวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย	เรื่อง	การรักษาด้วยยาต้านไวรัสและการรักษาเอชไอวี

ต่อเนื่อง

      6.		ใบกิจกรรมที่	2.3	การวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย	เรื่อง	การรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

      7.		ใบความรู้	เรือ่งการเข้าสูก่ระบวนการรกัษาเรว็	การกนิยาอย่างสม�า่เสมอและต่อเนือ่ง	(ศกึษาในภาคผนวก)

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	วิทยากรด�าเนินกิจกรรม	จัดเตรียมไฟล์	Power	Point	และ	Clip	VDO	เรื่องการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์	โดยเร็วและต่อเนื่อง	

	 	 2.		วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาเอชไอวี	1	ท่าน

	 	 3.	 วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	1	ท่าน

	 	 4.		ผู้ช่วยวิทยากร	1	ท่าน	ท�าหน้าที่จัดเตรียมอุปกรณ์ส�าหรับท�ากิจกรรมกลุ่ม

	 	 5.		ผูช่้วยวทิยากร	2	ท่าน	ท�าหน้าทีป่ระจ�ากลุ่ม	ให้ค�าแนะน�า	โดยจะต้องท�าความเข้าใจเกีย่วกบัใบงาน	ที	่2.2	และ	

2.3	กรณีใบงานที่	2.3	จะเฉพาะโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายโรค	ผู้ช่วยวิทยากรควรท�าความเข้าใจ	ในแต่ละโรคด้วยว่ามี

อาการและเกิดผลกระทบอย่างไร
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   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.		เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรใช้ข้อมูลจาก	กิจกรรมที่	1	“ทักษะการเข้าถึงข้อมูล”	เชื่อมโยงจากข้อมูลและประเด็นที่มี	ความเข้าใจ

ไม่ถูกต้องเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติตัว	 เพื่อน�ามาเรียนรู้สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการรับการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง	

	 	 	 	 วิทยากรชี้แจงให้แบ่งกลุ่มการเรียนรู้ทักษะการสร้างความเข้าใจออกเป็น	2	กลุ่ม	คือ	กลุ่มเอชไอวีและกลุ่มโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์	เมื่อท�ากิจกรรมครบ	หากมีเวลาให้สลับกลุ่มกันท�ากิจกรรม	เพื่อให้ได้รับความรู้	ทั้ง	2	เรื่อง	(กรณีเป็น	

กลุ่มเป้าหมายเดียวให้ด�าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่	2.1	–	2.2)

 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

    2.1	 กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวี

	 	 	 	 	 	 	 2.1.1	 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�าแบบประเมินความรู้ก่อนเริ่มท�ากิจกรรม	(Pre	-	test)	ตามใบงาน

ท่ี	 2.1	 แบบประเมินความรู้	 และความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการกินยาต่อเน่ือง	 สม�่าเสมอและการรักษาเอชไอวี									

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.1.2		วิทยากรเชิญผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้สร้างความเข้าใจและสร้างความตระหนัก	โดยน�าเสนอผ่านไฟล์	

Power	Point	ได้แก่	VL	monitoring	และ	U=U	และอธิบายความหมายของการเข้าสู่กระบวนการรักษาเร็ว	สามารถกินยา

ได้ตรงเวลา	 ต่อเนื่อง	 สม�่าเสมอ	 (ใบความรู้	 เร่ืองการเข้าสู่กระบวนการรักษาเร็ว	 การกินยาอย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่อง)								

(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.1.3		วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มออกเป็น	2	กลุ่ม	 โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันอภิปราย

และวเิคราะหต์ามโจทย์ใบงานที	่2.2	การวเิคราะห์ข้อดแีละข้อเสยี	เรือ่ง	การรกัษาด้วยยาตา้นไวรสัและการรกัษาเอชไอวีต่อ

เนื่อง	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 	 	 	 2.1.4		วิทยากรให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอผลการวิเคราะห์	กลุ่มละ	5	นาที	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.1.5		วิทยากรสรุปประเด็นส�าคัญ	 ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาเร็ว	 การกินยาอย่างสม�่าเสมอและต่อ

เนื่อง	(เวลา	5	นาที)	โดยสรุปให้ครอบคลุมประเด็นสื่อสารหลัก	(Key	message)	ตัวอย่างเช่น

“ผู้กินยาต้านไวรัสต้องมีส่วนร่วมในการวางแผนตัดสินใจในการกินยาอย่างเต็มใจ

และมารับการตรวจตามนัดอย่างต่อเนื่อง”

“อยากให้สุขภาพดี	มีชีวิตยืนยาว	ต้องมีวินัยในการกินยา	คือถูกต้อง	ตรงเวลา	สม�่าเสมอ	ตลอดชีวิต”

	 	 	 	 2.2		กลุ่มติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 	 	 	 	 	 	 2.2.1	 วิทยากรประเมนิความรูเ้ดิมของผูร่้วมกจิกรรม	โดยสอบถามพดูคยุเก่ียวกบัความคดิ	ความเชือ่	และ

แนวทางปฏิบัติตัวที่อาจส่งผลต่อการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ซ่ึงท�าให้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ไม่หาย	 เช่น													

บางรายเชือ่ว่าคูเ่พศสัมพนัธ์ท่ีหน้าตาสวย	แต่งตวัดสีะอาดจะไม่มโีรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	หรอื	มคีวามไว้วางใจในคู่เพศสมัพนัธ์	

คิดว่าไม่จ�าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย	เพราะเห็นว่ามีสุขภาพร่างกายแข็งแรง	มีเพศสัมพันธ์กับเด็กนักเรียนจะไม่ติดโรค	การมี

เพศสัมพันธ์ทางทวารหนักไม่ติดโรค	เป็นต้น	(เวลา	5	นาที)
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	 	 	 	 	 	 	 2.2.2	 วิทยากรเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์บรรยาย	เรื่อง	โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์	 โดยมีเนื้อหา	ได้แก่	ระยะเวลาฟักตัว	อาการของโรค	ผลของการเข้ารับการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แต่เริ่ม

แรก	ผลของการรกัษาไม่ต่อเนือ่ง	และการดแูลสขุภาพระหว่างการรกัษา	(หากไม่มวีทิยากรผูเ้ชีย่วชาญ	วทิยากรด�าเนนิกิจกรรม

จะต้องเตรียมสไลด์น�าเสนอและบรรยายเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์)	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.2.3	วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็น	2	กลุ่ม	โดยแจกบัตรโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กลุ่มละ	

1	ใบ	และให้แต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายและวิเคราะห์ตามโจทย์	ใบงานที่	2.3	การวิเคราะห์ข้อดีและข้อเสีย	เรื่อง	การรักษาโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 	 	 	 2.2.4		วิทยากรให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอผลการวิเคราะห์	กลุ่มละ	5	นาที	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.2.5	 วิทยากรสรุปผลดีของการรักษาตั้งแต่เริ่มแรกและผลเสียของการรักษาไม่ต่อเนื่อง	 และสรุปเพื่อ

ท�าความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพระหว่างการรักษา	ได้แก่	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	การหลีกเลี่ยงหรืองดการมีเพศสัมพันธ์	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง	ทุกครั้ง	และทุกช่องทางกับทุกคนเมื่อมีเพศสัมพันธ์

	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	การงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	การกินยาให้ครบและรักษาต่อเนื่อง	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 -	การพาคู่นอนมาตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 	 	 	 	 	 	 2.2.6	 วทิยากรสรปุการเรยีนรู	้เรือ่งการรกัษาเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	โดยเรว็และต่อเนือ่ง	

(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.2.7	 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�าแบบประเมินความรู้หลังท�ากิจกรรม	 (Post	 test)	 ใบงานที่	 2.1	

แบบประเมินความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบัประโยชน์ของการกนิยาต่อเนือ่ง	สม�า่เสมอ	และการรักษาเอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 2.2.8	 วิทยากรเฉลยแบบประเมินความรู้	 และความเข้าใจเก่ียวกับประโยชน์ของการกินยาต่อเนื่อง	

สม�่าเสมอ	 และการรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง	 เพื่อท�าความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับผู้เข้า

ร่วมกิจกรรม	(เวลา	5	นาที)

 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กจิกรรมนีเ้ป็นการฝึกทกัษะการสร้างความเข้าใจ	เร่ืองการรับการรักษาเอชไอวแีละโรคติดต่อ	ทางเพศสมัพนัธ์	

โดยเร็วและต่อเนื่องได้	โดยสามารถจดจ�าและเข้าใจว่า	

	 	 	 	 3.1		ผูก้นิยาต้านไวรัสต้องมส่ีวนร่วมในการวางแผนตัดสินใจในการกนิยาอย่างเต็มใจ	และมารับการตรวจตาม

นัดอย่างต่อเนื่อง	

	 	 	 	 3.2		ผู้มีเชื้อเอชไอวีต้องมีวินัยในการกินยา	คือถูกต้อง	ตรงเวลา	สม�่าเสมอ	ตลอดชีวิต

	 	 	 	 3.3		เมื่อเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ต้องได้รับการรักษาอย่างถูกต้องและต่อเนื่องจนหาย	ไม่ซื้อยาเอง	เมื่อ

ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องจะมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยด้วย	 และมีการสื่อสารกับคู่เพื่อมาตรวจและ	 มีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัย	ป้องกันการเป็นซ�้า
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้	 ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์

ของการกินยาต่อเนื่อง	สม�่าเสมอ

-	 การสุ่มให้ทบทวนโดยใช้เทคนิคการสอนกลับ	 (Teach	 -	

back)

-	การใช้แบบประเมิน

-	การสอบถาม

-	การวิเคราะห์จากใบกิจกรรมที่	2.2	และ	2.3

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	สามารถจดจ�า	อธิบาย	วิเคราะห์	เปรียบ

เทียบวิธีการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง

  Tips and Tricks

	 	 1.	 วิทยากรควรกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกท้ังข้อดี-ข้อเสียของการกินยา	 และช้ีให้เห็นความส�าคัญ								

ในการกินยา

	 	 2.	 หากประเมินความเข้าใจหลังท�ากิจกรรมเสร็จแล้วพบว่า	ยังมีบางประเด็นที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังมี	ความเข้าใจ

ไม่ถูกต้อง	วิทยากรควรอธิบายประเด็นนั้นๆ	ซ�้าอีกครั้งอย่างช้าๆ	และชัดเจน

	 	 3.	 วิทยากรควรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถสอบถามได้
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ใบงานกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

ใบงานที	่2.1	แบบประเมนิความรู	้ความเข้าใจการรกัษาเร็วและต่อเน่ืองของผูม้เีช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

ค�าชี้แจง		ขอให้ท่านกากบาทในช่องที่คิดว่าเป็นค�าตอบที่ถูกต้อง	(ค�าตอบจะไม่มีผลต่อการได้รับบริการสุขภาพแต่อย่างใด)

ค�าถาม ใช่ ไม่ใช่ เฉลย

1.	ผู้มีเชื้อเอชไอวีทุกคนต้องผอม	ผิวคล�้า	มีตุ่มขึ้นตามผิวหนัง ไม่ใช่

2.	ผู้มีเชื้อเอชไอวีทุกคนควรกินยาต้านไวรัสทันทีที่ติดเชื้อเอชไอวี ใช่

3.	ในระยะที่ไม่แสดงอาการ	 ผู้มีเชื้อเอชไอวีสามารถถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีได้	 หากมีเพศ

สัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน

ใช่

4.	โรคติดเชื้อฉวยโอกาสจะเกิดเมื่อร่างกายมีภูมิคุ้มกันต�่าลง ใช่

5.	เมือ่ตดิเชือ้เอชไอวแีล้ว	หากได้รบัเชือ้เอชไอวเีพิม่	อาจส่งผลให้เกิดการดือ้ยาต้านไวรสัได้ ใช่

6.	การป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 มีผลต่อความเสี่ยงท่ีจะรับและถ่ายทอดเช้ือ			

เอชไอวีเพิ่มขึ้น

ใช่

7.	ผู้มีเชื้อเมื่อคุมก�าเนิดด้วยวิธีต่างๆ	แล้ว	ต้องใช้ถุงยางอนามัยควบคู่ไปด้วยเสมอ ใช่

8.	หากมีอาการไม่พึงประสงค์จากการกินยาต้านไวรัส	 ต้องกินยาให้หมดก่อนแล้วค่อย

พบแพทย์

ไม่ใช่

9.	การกินยาต้านไวรัสอย่างไม่สม�่าเสมอต่อเนื่อง	ส่งผลท�าให้เชื้อไวรัสดื้อยาได้ ใช่

10.	การกินยาต้านไวรัสต้องกินเป็นประจ�าต่อเนื่องทุกวัน	แต่ในแต่ละวัน	สามารถปรับ

เวลากินได้ตามความจ�าเป็น

ไม่ใช่

11.	หากรู้สึกว่าตนเองแข็งแรงดี	สามารถหยุดกินยาต้านไวรัสได้ทันที ไม่ใช่

12.	ผู้มีเชื้อเอชไอวีทุกคน	สามารถเข้ารับบริการตรวจรักษาได้ตามสิทธิที่ตนเองมี ใช่

13.	การตรวจเลือดและการเปิดเผยผลเลือดของผู้มีเช้ือเอชไอวีต้องเป็นไปโดยความ

สมัครใจของผู้มีเชื้อเอชไอวี

ใช่

14.	ผู้มเีชือ้เอชไอวทีกุคน	สามารถเข้ารบับรกิารปรกึษาได้ทีส่ถานบรกิารสขุภาพของรฐั

ทุกแห่งที่มีการให้บริการปรึกษา

ใช่

15.	โภชนาการของผู้มเีชือ้เอชไอว	ีในระยะไม่มอีาการ	ควรรบัประทานอาหารท่ีมโีปรตนี

เพิ่มมากกว่าปกติ	เพื่อรักษาระดับภูมิคุ้มกัน	และป้องกันการขาดสารอาหาร

ใช่

16.	โรคซิฟิลิส	สามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกได้ ใช่

17.	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สามารถเป็นซ�้าได้ ใช่

18.	โรคหนองในมีอาการปัสสาวะแสบขัด	มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ ใช่

19.	หากมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	สามารถซื้อยากินเองได้ ไม่ใช่

20.	หากมีอาการของโรคซิฟิลิสดีขึ้น	ไม่ต้องหาหมอตามนัดก็ได้ ไม่ใช่
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ใบกจิกรรม	ที	่2.2	การวเิคราะห์ข้อดแีละข้อเสยี	เรือ่ง	การรกัษาด้วยยาต้านไวรสัและการรกัษาเอชไอวต่ีอเนือ่ง

ค�าชี้แจง		ให้ร่วมกันอภิปรายและวเิคราะห์ข้อดขีองการรกัษาเอชไอวโีดยเรว็และต่อเนือ่ง	และข้อเสียของการเริม่ยาต้านไวรสั

ช้าและการไม่รักษาเอชไอวีต่อเนื่อง	

กลุ่มที่	1	การรักษาเอชไอวีด้วยยาต้านไวรัส กลุ่มที่	2	การรักษาเอชไอวีต่อเนื่อง

ข้อดีของการรักษาด้วยยา

ต้านไวรัสโดยเร็ว

ข้อเสียของการเริ่มยาต้าน

ไวรัสช้า

ข้อดีของการรักษาด้วยยา

ต้านไวรัสโดยเร็ว

ข้อเสียของการเริ่มยาต้าน

ไวรัสช้า

ใบกจิกรรมที	่2.3	การวเิคราะห์ข้อดแีละข้อเสยี	เรือ่ง	การรกัษาโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์	

ค�าชี้แจง		เม่ือได้รับบตัรสถานการณ์โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	ให้ร่วมกนัอภปิรายและวเิคราะห์ข้อดขีองการรกัษาโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์แต่เริ่มแรกและวิเคราะห์ข้อเสียของการรักษาไม่ต่อเนื่อง

กลุ่มที่........	

บัตรโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์.............................................................

ข้อดีของการรักษาแต่เริ่มแรก ข้อเสียของการรักษาไม่ต่อเนื่อง

หมายเหตุ		บัตรโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	สามารถปรับและเลือกใช้ได้ตามสถานการณ์

	 	 	 1.	หญิงตั้งครรภ์และติดเชื้อซิฟิลิส

	 	 	 2.	ชายมีปัสสาวะแสบขัด	หนองไหลจากอวัยวะเพศ
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	 4.4.3	กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม

	 	 	 	 	 	 วัตถุประสงค์

      เพือ่ให้ผูเ้ข้ากจิกรรมมคีวามสามารถในการวางแผนการใช้ค�าถาม	จัดเตรียมค�าถาม	ใช้ค�าถาม	และประเมิน

ค�าถามเก่ียวกับวธิกีารปฏบัิตติวัในการเข้ารบัการรกัษาโดยเรว็ของผูม้เีชือ้และการดแูลรักษาของผูป่้วยเอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง

	 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ

      ทกัษะการไต่ถามเป็นความสามารถและทกัษะขัน้ปฏสัิมพันธ์กบับคุคลทีเ่กีย่วข้องด้วย	โดยกระบวนการคิด

ค�าถามและใช้ค�าถาม	เพื่อสร้างการเรียนรู้	มี	4	ขั้นตอน	ได้แก่	วางแผนการใช้ค�าถาม	จัดเตรียมค�าถาม	เลือกวิธีการใช้ค�าถาม	

และประเมินการใช้ค�าถามเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัว	 ในการเข้ารับการรักษาโดยเร็วของผู้มีเชื้อและการดูแลรักษาของผู้ป่วย

เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง

	 	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน	

	 	 	 	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที

	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.		กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี

      2.		ปากกา	หรือดินสอ

      3.		ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม	

      4.		ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เตรียมอุปกรณ์ในการน�าเสนอกิจกรรมทักษะการไต่ถาม

	 	 2.	 เตรียมใบงานการฝึกปฏิบัติ	ใบงานที่	3.1	และใบงานที่	3.2	พร้อมปากกา	จ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม	

	 	 3.	 เตรียมสถานที่ในการจัดกิจกรรม	ควรมีขนาดพื้นที่เหมาะสม	ส�าหรับการท�ากิจกรรมที่ต้องมีการเคลื่อนไหว

	 	 4.	 ควรมีผู้ช่วยวิทยากร	1	-	2	ท่าน	ท�าหน้าที่ในการจดบันทึกค�าถาม	แจกใบงานการฝึกปฏิบัติและกระตุ้นการมี

ส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วทิยากรอธบิายกจิกรรมฝึกทกัษะการใช้ค�าถาม	ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมเกดิการเรียนรู้และฝึกฝน

ทักษะการใช้ค�าถามในเรื่องวิธีการปฏิบัติตัวในการเข้ารับการรักษาโดยเร็วของผู้มีเชื้อและการดูแลรักษาของผู้ป่วยเอชไอวี

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง	โดยฝึกตามกระบวนการใช้ค�าถาม	4	ขั้นตอน	ได้แก่	การวางแผนการใช้ค�าถาม	

จัดเตรียมค�าถาม	 การใช้ค�าถาม	 และประเมินค�าถามของตนเอง	 โดยใช้สื่อ	 Power	 point	 ประกอบการบรรยายและสร้าง

บรรยากาศ	ให้เกิดความกล้าที่จะถาม	(shame	-	free)	(เวลา	10	นาที)

	 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถามค�าถามเกี่ยวกับการดูแลรักษาเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์			

โดยผู้ช่วยวิทยากรบันทึกค�าถามลงใน	Power	point	หรือกระดาษฟลิปชาร์ท	ประมาณ	4	-	5	ค�าถาม	(เวลา	10	นาที)
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	 	 	 	 2.2		 วิทยากรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับค�าถามที่ได้เขียนลงบนฟลิปชาร์ทว่า	เป็นค�าถามที่จะท�าให้

ได้ค�าตอบลกัษะณะใด	(ค�าถามเปิด/ค�าถามปิด)	ค�าถามนัน้มปีระโยชน์ต่อการดูและรกัษาเอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

หรือไม่	วิทยากรควรเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกทางความคิด	ความรู้สึกต่อค�าถาม	เพื่อน�าไปสู่การอธิบายการ

ใช้ค�าถามต่อไป	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.3		วทิยากรบรรยายทกัษะการไต่ถาม	ซ่ึงประกอบด้วยเนือ้หาเกีย่วกบัลักษณะของค�าถาม	ประเภทของค�าถาม

โดยซึ่งแบ่งเป็นค�าถามเปิดและค�าถามปิด	และประโยชน์ของการใช้ค�าถามประเภท	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.4		วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมจบัคูแ่ละเลอืกสถานการณ์สมมติ	1	สถานการณ์	เพือ่ฝึกปฏบิตักิารใช้ค�าถาม

ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม	โดยเขียนค�าถามปลายเปิด	2	ค�าถามลงในใบงาน	และถามคู่ฝึกของ

ตนเอง	พร้อมทั้งเขียนค�าตอบที่ได้ลงในใบงานของตนเอง	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 สถานการณ์สมมติที่	 1	“นาย	A	 เป็นผู้มีเชื้อเอชไอวีและได้เริ่มทานยา	ARV	มาแล้ว	2	 วัน	แต่มีอาการ

คลื่นไส้	อาเจียนตลอดเวลา”

	 	 	 	 	 	 	 สถานการณ์สมมติที่	2	“นาย	B	ตรวจพบว่าตนเองเป็นโรคหนองใน	ก็เลยซื้อยาผ่านเฟสบุ๊คมาทาน	โดย

ไม่บอกแฟน”

	 	 	 	 	 	 	 สถานการณ์สมมติที่	3	“นาย	C	ได้รับการรักษาหนองใน	ที่	รพ.ธรรมชาติ	แล้วมีอาการดีขึ้น	จึงหยุดทาน

ยาและไม่ไปพบแพทย์ตามนัด”

	 	 	 	 	 	 	 สถานการณ์สมมติที่	4	“นาย	D	ทานยา	ARV	อย่างต่อเนื่องจนสามารถกดไวรัสได้ส�าเร็จ	จึงหยุดทานยา

และมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน”

	 	 	 	 2.5		เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบัติใบงานที่	3.1	เสร็จแล้ว	ผู้ช่วยวิทยากรแจกใบงานที่	3.2	เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ประเมินการใช้ค�าถามของตนเองและประเมินค�าตอบของคู่ฝึก	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.6		วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมออกมาสาธติการใช้ค�าถามของตนเองและคูฝึ่ก	ประมาณ	4	คูฝึ่กๆ	ละ	5	นาที	

และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมคนอืน่ๆได้แสดงความคดิเหน็การใช้ค�าถามนัน้ๆ	วทิยากรควรชืน่ชมการใช้ค�าถามทีด่ขีอง

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	และกระตุ้นให้เกิดการปรับปรุงการใช้ค�าถามอย่างต่อเนื่อง	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 2.7		วทิยากรทบทวนกระบวนการการใช้ค�าถามทีด่	ีโดยสุม่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแสดงให้ตรวจสอบ	(show	-	me)	

เริ่มต้นจาก	การวางแผนการใช้ค�าถาม	การจัดเตรียมค�าถาม	การใช้ค�าถาม	และประเมินการใช้ค�าถามเพื่อปรับปรุงค�าถามให้

ดีขึ้น	 โดยมีลักษณะ	 3	 ข้อคือ	 (1)	 ใช้ภาษาที่ง่าย	 (2)	 มีประโยชน์	 และ	 (3)	 ค�าถามปลายเปิด	 (ใบความรู้	 เรื่องการพัฒนา

กระบวนการใช้ค�าถาม)	(เวลา	10	นาที)	

	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะเทคนิคการใช้ค�าถาม	 ผ่านกระบวนการคิด	 เรียนรู้	 และฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วม

กจิกรรม	ทัง้นี	้วทิยากรควรกระตุน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้ฝึกต้ังค�าถามทีม่คีวามส�าคัญ	และมคีวามจ�าเป็นต่อ	การกนิยา	หรอื

การส่งเสริมให้การทานยาดีขึ้น	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ	 และกล้าใช้ค�าถามอย่างถูกต้อง	

เหมาะสม	และมีความมั่นใจ
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการวางแผนการใช้

ค�าถาม	จดัเตรยีมค�าถาม	เลอืกวธิกีารใช้ค�าถาม	และประเมนิ

การใช้ค�าถามเกี่ยวกับการเข้ารับการรักษาเอชไอวีและ							

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเร็วและต่อเนื่อง

-		การบันทึกค�าถาม	ค�าตอบ	

-		แบบประเมินการใช้ค�าถาม	

-		การแสดงเพื่อให้ตรวจสอบ	(show	-	me)

  Tips and Tricks

  1.		วิทยากรควรสร้างความเข้าใจในการจัดกิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม	 ไม่เปิดเผยข้อมูลที่เป็นความลับ	 ไม่ล้อ

เลียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม	และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้อย่างเหมาะสม	เพื่อลดความเขินอาย	และกล้าที่จะใช้ค�าถาม

	 	 2.		ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมอาจมคีวามแตกต่างของวยั	ระดบัความรู	้อาจท�าให้มปัีญหาในการเขยีน	การฟัง	และการมอง

เหน็	ดงันัน้วทิยากรควรสอบถามผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก่อนทกุคร้ัง	เพ่ือให้การจัดกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 3.	 วิทยากรสามารถใช้สติก๊เกอร์	เสยีงชืน่ชม	หรอืการปรบมอื	เพือ่แสดงถงึการชืน่ชมผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมทีใ่ช้ค�าถาม

ที่ดี	

	 	 4.		ผู้ช่วยวิทยากรควรสังเกตการฝึกปฏิบัติทักษะและกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กิจกรรมฝึกทักษะไต่ถาม 

ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถาม	และการเลือกใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก�าหนดสถานการณ์สมมติของตนเอง	และตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ	จ�านวน	2	ค�าถาม	

และจับคู่ฝึก	ถาม-ตอบ	และบันทึกค�าถาม-ค�าตอบ	ลงในใบงาน

1.		ให้เลือกสถานการณ์สมมติเพื่อใช้ในการตั้งค�าถาม

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

2.		ให้ตั้งค�าถามที่ดีจากสถานการณ์สมมติด้านบน	จ�านวน	2	ค�าถาม

ค�าถามที่	1	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบจากคู่ฝึก	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าถามที่	2	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................

ค�าตอบจากคู่ฝึก	คือ

........................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................
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ใบงานที่	3.2	วิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม	โดย		ทับตัวเลข

ค�าชี้แจง	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าถามของตนเอง

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าถามใช้ภาษาที่ง่าย	 1								2								3														

2)	ค�าถามมีประโยชน์ 1								2								3																

3)	ค�าถามปลายเปิด		 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าตอบของคู่ฝึก

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าตอบที่ได้รับตรงประเด็นกับค�าถาม	 1								2								3														

2)	ค�าตอบแสดงเหตุผลหรือความคิดสร้างสรรค์ 1								2								3																

3)	คู่ฝึกตอบด้วยความมั่นใจ		 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	
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	 4.4.4		กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	

     	 วัตถุประสงค์	

      เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามสามารถในการระบปัุญหา	ก�าหนดทางเลอืก	ประเมินทางเลอืก	และแสดงจุดยนื	

ท�าให้เกิดการพัฒนาทักษะการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมในเรื่องการตัดสินใจกินยาต่อเนื่อง	โดยเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียได้

   	 	 	 สาระส�าคัญ

      กิจกรรมนี้ชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการก�าหนดทางเลือก	 ประเมินทางเลือก	 และ

แสดงจุดยืน	น�าไปสู่ทักษะการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม	เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมการกินยาที่ต่อเนื่อง

     	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

     	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง

     	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.		กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี	(เท่าจ�านวนผู้เข้าอบรม)

      2.		แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	

      3.		สื่อแสดงตัวอย่างสถานการณ์ต่างๆ	ที่ต้องตัดสินใจ	เช่น	Power	point,	VTR	เป็นต้น

      4.		บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท	3	บอร์ด	หรืออาจใช้ผนังก�าแพงแทนได้

      5.		กระดาษกาว

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.		วทิยากรศึกษาข้อมูลเชงิลกึท่ีได้รบัจากฝึกกิจกรรมที	่3	ทกัษะการไต่ถาม	และน�ามาก�าหนดประเดน็การตดัสินใจ	

ทีส่�าคัญซึง่ส่งผลต่อการปฏบิตัติวัของกลุม่เป้าหมาย	 โดยอ้างองิสถานการณ์ทีม่เีหตกุารณ์เกดิขึน้จรงิ	อนัจะน�าไปสูก่ารตดัสินใจ	

ทีถ่กูต้อง	และน�าแนวทางการตดัสนิใจไปใช้ในการปฏบัิตติวัในชวีติประจ�าวนั	เพือ่ให้เกดิการดแูลรกัษาเอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น

   	 สถานีที่	1	ท่านตรวจพบเชื้อเอชไอวี	และมี	CD4	1000	Cells/mm3	ท่านจะตัดสินใจอย่างไร	

    สถานีที่	2	ท่านมีเชื้อเอชไอวี	กินยาต้านไวรัสจนสามารถกดเชื้อไวรัสได้	(ตรวจไม่พบเชื้อแล้ว)	ท่านจะตัดสินใจ

อย่างไร

    สถานีที่	3	หลังมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน	ท่านมีอาการปัสสาวะแสบขัด	มีหนองไหลจากอวัยวะเพศ	ท่านจะ

ตัดสินใจท�าอย่างไร	

	 	 2.		น�ากระดาษฟลิปชาร์ทเขียนสถานการณ์ที่ได้จากข้อ	1	ไปติดบนบอร์ด	แล้วน�าบอร์ด	3	บอร์ดติดไว้เป็นจุด

	 	 3.		จัดเก้าอีท่ี้นัง่ส�าหรบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเป็นวงกลม	โดยเตรยีมให้เท่ากบัจ�านวนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	(กรณทีีจ่�านวน

ผู้อบรมไม่แน่นอน	ให้น�าเก้าอี้ที่ว่างออก	เมื่อทุกคนประจ�าที่แล้ว)

	 	 4.		ผู้ช่วยวิทยากร	จ�านวน	3	คน	ประจ�าแต่ละสถานี	มีบทบาทในการชี้แจงสถานการณ์ประจ�าสถานี	และ	ให้ผู้เข้า

ร่วมกจิกรรมก�าหนดทางเลอืกเขียนลงบนกระดาษฟลปิชาร์ทของกลุม่	จากนัน้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมประเมนิทางเลอืกด้วยการ

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น	พร้อมระบุเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นๆ	โดยกระตุ้นให้ผู้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นทุกคน	รวมถึงหาข้อสรุปจากเสียงข้างมากภายในกลุ่ม
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   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	ตามกระบวนการ	4	ขั้นตอนและชวนคุยในประเด็น

ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง	

	 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 แบ่งผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมออกเป็น	3	กลุ่ม	โดยอาจจะใช้วธินีบัเลขหรอืเกมแบ่งกลุม่กไ็ด้	(เช่น	ใช้เกมสบัเปลีย่น

เก้าอี้	คล้ายเก้าอี้ดนตรี	หรือลมเพ	ลมพัด	หรือวิธีนับเลข	1-3	เป็นต้น)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.2		 วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มประจ�าสถานขีองตนเอง	และให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมระดมทางเลอืก

ตามสถานการณ์ประจ�าสถานี	และเขียนบนกระดาษฟลิปชาร์ทของกลุ่ม	ให้เวลากลุ่มละ	5	นาที	 เมื่อครบเวลา	วิทยากรให้

สัญญาณสับเปลี่ยนจุด	โดยให้แต่ละกลุ่มเดินวนขวาไปยังสถานีถัดไป	จากนั้นให้ระดมทางเลือกแต่ละสถานการณ์นั้นๆ	เขียน

เพิ่มเติมลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	สับเปลี่ยนจนกระทั่งครบทุกสถานี	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.3		 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมช่วยอภิปรายทางเลอืกทีค่ดิว่าดทีีส่ดุ	โดยให้แต่ละกลุ่มเลือกทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุมา	2	ทาง

เลือก	เพื่อวิเคราะห์ว่าทางเลือกเหล่านั้น	มีข้อดีและข้อเสียอย่างไรบ้างเพื่อฝึกทักษะการตัดสินใจ	โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์	

ได้แก่	แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	(เวลา	10	นาที)

สถานการณที่

ตองตัดสินใจ

ขอดี

ขอเสีย

ขอดี

ขอเสีย

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

	 	 	 	 2.4		 วิทยากรให้แต่ละกลุ่มเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด	 1	 ทางเลือกและให้ผู้แทนน�าเสนอทางเลือกที่ได้ตัดสินใจ

เลือกแล้ว	พร้อมแสดงเหตุผลประกอบ	ตามกลวิธี	show	-	me	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.5		 เมื่อผู้แทนทุกกลุ่มน�าเสนอเสร็จเรียบร้อย	 วิทยากรเปิดโอกาสให้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนหรือแสดงความ

คิดเห็นร่วมกัน	พร้อมค�าอธิบายเพิ่มเติม	วิทยากรสุ่มสอบถามเกี่ยวกับความมั่นใจในทางเลือกที่ตัดสินใจ	เพื่อให้กลุ่มคิดและ

แสดงเหตุผลคลายข้อโต้แย้งที่อาจเกิดขึ้นได้จากมุมมองที่แตกต่าง	จนเกิดความรอบคอบและมั่นใจ	(เวลา	10	นาที)

	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 วทิยากรสรุปความส�าคญัของการตัดสนิใจประเดน็ส�าคญัทีเ่ก่ียวข้องกบัผูม้เีชือ้เอชไอวแีละผู้ป่วยโรคตดิต่อทาง

เพศสัมพันธ์มีพฤติกรรมการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง	โดยการฝึกทักษะการตัดสินใจ	4	ขั้นตอน	ประกอบด้วย	(1)	การระบุ

ปัญหา	(2)	ก�าหนดทางเลอืก	(3)	ประเมนิทางเลอืก	และ	(4)	แสดงจดุยนืการตดัสนิใจ	มส่ีวนช่วยให้เกดิความมัน่ใจต่อแนวทาง

การปฏิบัติตัว	และเมื่อเกิดเหตุการณ์ก็จะสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม	เพื่อให้มีการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง	
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุปัญหา	 ก�าหนดทางเลือกได้

สอดคล้องกับสถานการณ์และความสามารถ

-	แบบบันทึกการตัดสินใจ

-	แบบบันทึกการสังเกต

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถประเมินทางเลือกวิเคราะห์	 ผลก

ระทบด้านบวกและด้านลบของทางเลือกแต่ละสถานการณ	์

เพื่อน�าไปสู่การแสดงจุดยืนการตัดสินใจ

-		การน�าเสนอกระบวนการตดัสนิใจและการแสดงเหตผุลต่อ

จุดยืนที่ได้ตัดสินใจ

-		การอภิปรายและแสดงเหตุผลของแต่ละกลุ่ม

  Tips and Tricks

	 	 1.	 การก�าหนดสถานการณ์	 ควรค�านึงถึงปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในกลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้ารับการรักษาโดยเร็วและต่อเนื่อง	จะท�าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองเห็นภาพ	

หรือก�าหนดทางเลือก	บอกข้อดีข้อเสียได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 	 2.	 สถานีการตัดสินใจ	ควรเลือกสถานการณ์จ�านวน	3	–	4	สถานการณ์	หากมากกว่านั้นอาจต้องใช้ระยะเวลาใน

การท�ากิจกรรมเพิ่มขึ้น	

	 	 3.	 แต่ละสถานี	ควรมีวิทยากรควรมีวิทยากรผู้ช่วย	ท�าหน้าที่กระตุ้นให้มีการแสดงความคิดเห็น	อภิปราย	เพื่อให้

เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง	เกิดการพัฒนาทักษะการคิดและท�าหนเที่ให้ค�าปรึกษา	เมื่อกลุ่มต้องการให้ชี้แนะ

	 	 4.	 วิทยากรเปิด	Power	point	สถานการณ์การตัดสินใจของแต่ละสถานี

	 4.4.5		กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้

      วัตถุประสงค์	

	 	 	 	 	 	 เพือ่พฒันาความสามารถในการน�าข้อมลูไปใช้ในการปฏบัิติตัวโดยการก�าหนดวธิเีตือนตนเองและ	วธีิจดัการ

ตนเอง	เกี่ยวกับเกี่ยวกับการเริ่มรักษาเร็วและต่อเนื่อง	ของผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

  	 	 	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 การน�าข้อมูลไปใช้ในการปฏิบัติตัว	ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการเตือนตนเอง	และการ

จัดการตนเอง	

	 	 	 	 	 	 การเตือนตนเอง	 เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนของตนเอง	 เพื่อเรียนรู้พฤติกรรม

ของตนเอง	ท�าให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีการกระท�า	ในลักษณะใดและจะท�าอย่างไร	เพื่อให้มีพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ	

	 	 	 	 	 	 การจัดการตนเอง	 เป็นความสามารถในการรักษาความต่อเนื่องของการกระท�าหรือทบทวนวิธีการปฏิบัต	ิ

และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์

     	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

    	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที	
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      อุปกรณ์และสื่อ
	 	 	 	 	 	 1.		กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี
	 	 	 	 	 	 2.		แกนน�าบุคคลต้นแบบ	1	ท่าน	หรือคลิปวิดีโอ	ประเด็นเกี่ยวกับการกินยาต้านไวรัสต่อเนื่อง	สม�่าเสมอ	
แรงบันดาลใจในการกินยา	 หรือปัญหาการกินยาท่ีพบบ่อยๆ	 และการแก้ไขปัญหา	 หรือผู้ที่มีอาการของโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์แล้วเข้ารับการรักษาแต่เริ่มแรกและต่อเนื่อง
	 	 	 	 	 	 3.	ไฟล์ภาพ	หรือ	ไฟล์	Power	point	การเตือนตนเอง
	 	 	 	 	 	 4.	บัตรเตือนการน�าไปใช้	(remind	card)	เท่าจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม
	 	 	 	 	 	 5.	ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	วางแผนและจัดการตนเอง

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 วิทยากรด�าเนินกิจกรรม	จัดเตรียมไฟล์	Power	Point	และจัดเตรียม	VDO	กรณีไม่มีบุคคลต้นแบบ
	 	 2.	 ผู้ช่วยวิทยากร	4	ท่านหรือเท่ากับจ�านวนกลุ่ม	ท�าหน้าที่ประจ�ากลุ่ม	ให้ค�าแนะน�า	โดยจะต้องท�า	ความเข้าใจ
เกี่ยวกับใบงานที่	5.1	คอยกระตุ้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้คิดวิธีการเตือนตนเอง	การวางแผน	และการจัดการตนเอง

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	
	 	 	 	 วทิยากรอธบิายทบทวนทกัษะการเข้าถงึ	ทกัษะสร้างความเข้าใจ	ทกัษะการไต่ถาม	ทกัษะการตัดสินใจ	เพือ่น�า
มาสู่การได้รับการรักษาเร็วและต่อเนื่อง	(เวลา	5	นาที)	
 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม
	 	 	 	 2.1		 วิทยากรบรรยายประกอบไฟล์ภาพ	 หรือ	 Power	 point	 เกี่ยวกับแนวทางการฝึกการเตือนตนเอง	 เช่น				
ฝึกท�าบันทึกประจ�าวัน	(Diary)	หรือจดข้อความสั้นๆ	(Note)	ไว้ใกล้ตัว	ฝึกใช้อุปกรณ์	เช่น	ปฏิทินเตือนการกินยา	พวงกุญแจ	
สตกิเกอร์	สวมสายรดัข้อมอื	เป็นต้น	และแนวทางการฝึกจดัการตนเอง	เช่น	ฝึกต้ังเป้าหมาย	โดยก�าหนดเป้าหมายการปฏิบัตติวั	
หากท�าได้มีการให้รางวัล	และวิธีการปรับปรุง	กรณีท�าไม่ได้หรือไม่ได้ท�า	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.2		 วิทยากรเชิญแกนน�าบุคคลต้นแบบที่มีประสบการณ์ในการรักษาด้วยการกินยาต้านไวรัส	 หรือผู้ที่เข้ารับ
การรกัษาโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์จนหาย	หรอืผูท่ี้สามารถชวนคูม่าตรวจหาการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์	
มาเล่าวิธีการและเทคนิคต่างๆ	ที่ตนเองประสบความส�าเร็จ	กรณีไม่มีแกนน�าบุคคลต้นแบบ	ใช้เปิดวิดีโอแทน	และวิทยากร
อาจชวนพูดคุยเกี่ยวกับบุคคลต้นแบบในวิดีโอ	(เวลา	10	นาที)
	 	 	 	 2.3		 วิทยากรตั้งค�าถาม	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม	(แล้วแต่กรณีของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม)
	 	 	 	 	 	 	 เช่น		คุณมีวิธีเตือนตนเองในการกินยา	อย่างไร
          คุณมีวิธีเตือนตนเองในการรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ	อย่างไร
	 	 	 	 	 	 	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนวิธีการเตือนตนเอง	ลงใน	remind	card	เพื่อเตือนตนเอง	(เวลา	5	นาที)
	 	 	 	 2.4		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนวิธีการเตือนตนเอง	 โดยสอบถามว่า	 ใครอยากน�าเสนอวิธีการ
เตอืนตนเองให้เพือ่นๆ	ฟังบ้าง	และเชญิออกมาน�าเสนอวธิกีารเตือนตนเอง	(กรณท่ีีไม่มใีครอยากน�าเสนอ	ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรม
แลกเปลี่ยนวิธีการเตือนตนเองโดยการแบ่งกลุ่มหรือจับคู่)	(เวลา	5	นาที)
	 	 	 	 2.5		 วิทยากรเปิดประเด็นเรื่องการเตือนตนเองว่าสามารถท�าได้หลายรูปแบบ	 ทั้งในรูปแบบใช้สิ่งของเชิง
สัญลักษณ์พกติดตัว	หรือใช้อุปกรณ์	เช่น	ปฏิทินเตือนการกินยา	หรือใช้วิธีจับคู่บัดดี้ในการเตือนกัน	หรือใช้วิธีจับกลุ่มเพื่อน
ในการเตือนกันและสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า	 “คิดว่าตนเอง	 จะมีวิธีการเตือนตนเองรูปแบบใด”	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ยกมือเลือกวิธีการเตือนตนเอง	วิทยากรเสนอแนะให้น�าวิธีการเตือนตนเองไปใช้จริง	(เวลา	5	นาที)
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    2.6		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม	 ประมาณ	 3	 –	 4	 กลุ่ม	 และให้ท�าใบกิจกรรมที่	 5.1	 ตารางสรุป

ประเด็นการเตือนตัวเอง	วางแผนและจัดการตนเอง	วิทยากรชี้แจงใบงานเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท�าตามขั้นตอน	ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 1)		ติด	remind	card	ของทุกคนและเลือกวิธีการเตือนตนเองมา	1	ข้อ	

	 	 	 	 	 	 	 2)		ร่วมกันวิเคราะห์ขั้นตอนการวางแผนเพื่อให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย	จากวิธีการเตือนตนเองที่เลือก

	 	 	 	 	 	 	 3)		สรุปประเด็นการจัดการตนเอง	หากท�าได้	จะให้รางวัลตนเองอย่างไร	และหากท�าไม่ได้	จะท�าอย่างไร

ต่อ	หรือคิดขั้นตอนใหม่เพื่อให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมายได้

	 	 	 	 	 	 	 ในขั้นตอนนี้วิทยากรอาจอธิบายและให้ด�าเนินการข้อ	1)	และ	2)	ก่อน	จากนั้นจึงท�าข้อ	3)	และควบคุม

เวลาในแต่ละขัน้ตอน	และผูช่้วยวทิยากรประจ�ากลุม่คอยกระตุ้นให้คดิวธิกีารเตือนตนเอง	การวางแผน	และการจัดการตนเอง	

(เวลา	15	นาที)	

    2.7		 วิทยากรเชิญผู้แทนมาน�าเสนอ	กลุ่มละ	5	นาที	พร้อมร่วมกันอภิปราย	(เวลา	25	นาที)

    2.8		 วิทยากรสรุปการเรียนรู้	(เวลา	10	นาที)

	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 การฝึกให้กลุ่มเป้าหมายมกีารน�าแนวปฏบิตัทิีถ่กูต้องไปใช้	ต้องเน้นความสามารถในการก�าหนดวธิเีตอืนตนเอง

และก�าหนดวิธีจัดการตนเอง	 เกี่ยวกับการเริ่มรักษาเร็วและต่อเนื่อง	 ของผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 โดย

ต้องมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องให้ใช้ได้อย่างช�านาญคล่องแคล่ว	สามารถปฏิบัติตัวตามที่ตั้งใจได้อย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอ	และ

สามารถจัดการแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ	 ได้อย่างเหมาะสมตามแนวทางที่ถูกต้อง	 ซ่ึงจะช่วยให้ผู้มีเชื้อเอชไอวีเริ่มเข้ารับการ

รักษาด้วยการกินยาต้านไวรัสโดยเร็ว	รวมถึงสามารถกินยาต้านไวรัส	อย่างต่อเนื่อง	สม�่าเสมอ	จนสามารถกดไวรัสได้ส�าเร็จ	

และผู้ป่วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์สามารถรกัษาตนเองให้หายได้	อกีทัง้สามารถชวนคู่หรอืผูส้มัผสั	มาตรวจและเข้ารับการ

รักษาจนหายขาดได้เช่นกัน	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก�าหนดวธิกีารเตือนตนเองเกีย่วกับการเริม่

การรักษาเร็วและต่อเนื่อง

-	 สังเกตการบันทึกข้อมูลในใบงานท่ี	 1.1	 แบบบันทึก									

การค้นหา	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล

-	 ตรวจสอบรายการตามเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรอง

และตรวจสอบข้อมูล	 จากการน�าเสนอของผู ้เข้าร่วม

กิจกรรม

2. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมก�าหนดแนวทางการจัดการตนเองเกีย่วกบั

การเริ่มรักษาเร็วและต่อเนื่อง	

-		การน�าเสนอวิธีการเตือนท่ีเหมาะสมกับตนเองและ

แนวทางจัดการตนเองเมื่อไม่สามารถปฏิบัติได้ตาม										

remind	card
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  Tips and Tricks

	 	 1.		วิทยากรควรเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์หาแนวทาง	สิ่งที่จะน�าไปปฏิบัติให้มีความเหมาะสมต่อตนเอง	

ทัง้การก�าหนดวธิกีารเตอืนตนเอง	และการจดัการตนเองให้สอดคล้องตามวถิกีารใช้ชวีติและบริบท	หากน�าไปปฏบิตัจิรงิแล้ว

เกิดข้อจ�ากัด	ก็ต้องทบทวนและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์

	 	 2.		ใช้	“เรือ่งเล่าผ่านชวีติจรงิ”	เป็นวธิกีารสอนแบบสะท้อน	ซ่ึงช่วยให้ผู้มเีชือ้เกดิความเข้าใจตนเองได้	อย่างถ่องแท้

ว่าตนเองยังมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

	 	 3.		ภายหลังการน�าเสนอ	วิทยากร	สอบถามสมาชิกกลุ่มอื่นๆ	ว่าเห็นด้วยกับวิธีการของกลุ่มนั้นๆ	ที่น�าเสนอหรือ

ไม่	เพราะอะไร

	 	 4.		การน�าเสนอ	อาจยกสถานการณ์ที่ส�าคัญที่สุด	มาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อให้ฝึกการน�าไปใช้	เช่น	การจัดยาใส่

กล่อง	การแบ่งยา	ไว้กันลืม	เป็นต้น	ท�าให้เกิดการจดจ�าและน�าไปใช้ได้ง่ายขึ้น
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 

ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	วางแผนและจัดการตนเอง

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับกลุ่ม	 เพื่อแลกเปล่ียนวิธีการเตือนตัวเอง	 และระดมสมองวางแผนและจัดการตนเอง															

ตามใบงานที่	5.1	

พฤติกรรมเป้าหมาย	:	ได้รับการรักษาเร็วและต่อเนื่อง	

1.	วิธีการเตือนตัวเอง	น�า	remind	card	ของสมาชิกมาติดในกระดาษฟลิบชาร์ท

2.	วิธีการเตือนตนเองที่เลือก

3.	สมาชิกในกลุ่ม	พิจารณาเลือกวิธีการจัดการ	จากข้อ	1	มา	1	วิธีการ	และวางแผนให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย	โดยสมาชิก

ระดมความคิดเห็นและวางแผนร่วมกัน	เขียนใส่ในกระดาษฟลิบชาร์ท

		 	 1.	 ...............................................................................................................................................................

		 	 2.		...............................................................................................................................................................

		 	 3.		...............................................................................................................................................................

4.	สรปุประเดน็การจดัการตนเอง	ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระดมสมอง	ทัง้ในกรณทีีท่�าได้	จะให้รางวลัตนเองอย่างไร	และในกรณี

ที่ท�าไม่ได้	แล้วจะอย่างไรต่อไป	

ทำได�…ให�รางวัล ทำไม�ได�…
แล�วจะทำอย�างไรต�อ….
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 
Remind	card	โดยจัดท�าขนาดเท่ากับนามบัตรที่สามารถพกพาได้	
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กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า
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4.5

     แนวทางการจัดกิจกรรมฝึกทักษะสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
     และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า 

	 4.5.1	กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง	

      วัตถุประสงค์

	 	 	 	 	 	 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถและทักษะในการค้นหา	กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร

ความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัปัจจยัและความเสีย่งต่อการติดเชือ้เอชไอว	ีการจัดการอารมณ์และความต้องการ	ทางเพศ	และพฤตกิรรม

ทางเพศที่ปลอดภัย

    	 	 สาระส�าคัญ

	 	 	 	 	 	 กิจกรรมน้ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถค้นหา	 กลั่นกรอง	 และตรวจสอบข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

ปัจจยัและความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว	ีการจดัการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	และพฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั	

ที่มีการเผยแพร่ตามช่องทางต่างๆ	ในเรือนจ�า

     	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

   	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	2	ชั่วโมง

 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ	

	 	 	 	 	 	 1.		สื่อออฟไลน์	เช่น	สื่อสิงพิมพ์	โปสเตอร์	แผ่นพับ	เป็นต้น	

	 	 	 	 	 	 2.		สื่อบุคลากร	เช่น	เพื่อน	เจ้าหน้าที่เรือนพยาบาล	เป็นต้น

	 	 	 	 	 	 3.		ใบความรู้	เรื่องกิจกรรมน�าเข้ากระบวนการส�าหรับวิทยากร	(ศึกษาในภาคผนวก)

	 	 	 	 	 	 4.		กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

	 	 	 	 	 	 5.		ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหา	กลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

	 	 	 	 	 	 6.		แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 จัดแสดงนิทรรศการสื่อส่ิงพิมพ์ข้อมูลข่าวสารความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยและความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอว	ี					

การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วทิยากรช้ีแจงวตัถุประสงค์และกล่าวน�าในเรือ่งการมเีพศสมัพันธ์เป็นเรือ่งปกต	ิแต่หากไม่ต้องการมีเพศสมัพนัธ์

ควรมีวิธีหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงหรือปฏิเสธอย่างเหมาะสม	หากต้องการมีเพศสัมพันธ์	 ควรมีอย่างปลอดภัยและป้องกัน

ตนเองโดยการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี	ซึ่งถือเป็นเป้าหมายหลักในการฝึกกิจกรรมพัฒนาทักษะในครั้งนี้	นอกจากนี้	ควร

ชี้ให้เห็นความส�าคัญว่ากิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารความรู้มีความส�าคัญอย่างไร	มีวิธีการเข้าถึงสื่อ	และตรวจ

สอบความถูกต้อง/ความน่าเชื่อถือของข้อมูลอย่างไร	
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 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 วิทยากรเริ่มกิจกรรมน�าเข้าก่อนเข้าสู่กิจกรรมพัฒนาทักษะการเข้าถึง	 (ใบความรู้	 เรื่องกิจกรรมน�าเข้า

กระบวนการส�าหรับวิทยากร)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.2		 วทิยากรสอบถามการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัปัจจยัและความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวี	

การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยว่าเข้าถึงจากแหล่งใดบ้าง	โดยวิทยากรเขียนค�า

ตอบลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.3		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งเป็น	3	กลุ่ม	ให้เท่ากัน	โดยในกลุ่มมีอย่างน้อย	1	คนที่อ่านออกเขียนได้	

เป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการค้นหาข้อมูล	แหล่งข้อมูล	3	จุด	ดังนี้	(1)	แหล่งข้อมูลจากเพื่อน	(2)	แหล่งข้อมูลสื่อความรู้

ต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอารมณ์ทางเพศ	และ	(3)	แหล่งข้อมูลจากเจ้าหน้าที่	เรือนพยาบาล	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.4		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค้นหาข้อมูลเรื่องการจัดการอารมณ์เมื่อมีอารมณ์ทางเพศ	 จากแหล่งข้อมูล	

โดยค้นหาข้อมูลจาก	3	แหล่งๆ	ละ	10	นาที	ดังนี้

	 	 	 	 	 	 	 1)	 เพื่อน	ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถถามเพื่อนคนใดก็ได้ทั้งในและนอกกลุ่ม

	 	 	 	 	 	 	 2)	 สื่อความรู้	เช่น	โปสเตอร์	แผ่นพับ	หนังสือ	ป้ายสัญลักษณ์	นิทรรศการสื่อสิ่งพิมพ์	เป็นต้น

	 	 	 	 	 	 	 3)	 ค�าแนะน�าจากเจ้าหน้าที่เรือนพยาบาล	 โดยการสอบถามข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ประจ�าจุดให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมแต่ละกลุ่ม	จดบันทึกข้อมูลสิ่งที่ได้จากการค้นหาลงใน	ใบงานที่	1.1	แบบบันทึกการค้นหาข้อมูลการจัดการอารมณ์

ทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	(เวลา	30	นาที)

	 	 	 	 2.5		วิทยากรบรรยายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	(ข้อมูลจากใบความรู้	 เรื่องการกลั่นกรองและตรวจ

สอบข้อมูล)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.6		วิทยากรแจกแบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล	 ให้แต่ละกลุ่มน�า

ข้อมูลที่ได้จากการค้นหาข้อมูลมากลั่นกรองและตรวจสอบ	 ตามเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล								

ลงในใบงานที่	1.1	แบบบันทึก	กลั่นกรอง	และตรวจสอบข้อมูล	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.7		ผูแ้ทนแต่ละกลุม่น�าเสนอและแลกเปล่ียนข้อมลูท่ีผ่านการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมลูแล้ว	ให้กลุม่อืน่ๆ	

ได้รับทราบ	โดยใช้เวลาน�าเสนอประมาณ	10	นาที/กลุ่ม	(เวลา	30	นาที)

	 	 	 	 2.8		วิทยากรอธิบายสรุปกิจกรรมจากแบบบันทึกคะแนนการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล	 จากการสรุป

คะแนนจากแหล่งข้อมูลทั้ง	 3	 แหล่ง	 โดยไม่สรุปว่าแหล่งใดน่าเชื่อถือหรือไม่	 แต่ควรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถพิจารณา

และท�าความเข้าในกระบวนการกลั่นกรองและตรวจสอบ	(เวลา	10	นาที)

 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กิจกรรมนี้เป็นการฝึกทักษะการเข้าถึงเพ่ือค้นหาข้อมูลท่ีหลากหลาย	 กล่ันกรองข้อมูลท่ีตรงกับความต้องการ	

และสามารถตรวจสอบข้อมูลที่ถูกต้อง	ครบถ้วน	น่าเชื่อถือ	และมีความทันสมัย	
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้	 ความเข้าใจ	 สามารถค้นหา						

กล่ันกรอง	 และตรวจสอบ	 ข้อมูลข่าวสาร/สื่อความรู้ได้						

ตรงกบัความต้องการ	ทนัสมยั	มคีวามถกูต้อง	และน่าเช่ือถอื	

-	 แบบบันทึกการค้นหา	 กลั่นกรองและวิธีการตรวจสอบ

ข้อมูล

  Tips and Tricks

	 	 1.	 การแบ่งกลุ่มต้องค�านึงถึงรูปแบบส่ือที่ให้ค้นหาซ่ึงควรระบุให้เท่ากับจ�านวนกลุ่ม	 และผู้ช่วยวิทยากรในแต่ละ

กลุ่ม	ควรกระตุ้นให้เกิดการท�ากิจกรรม	มีการแสดงความคิดเห็นได้ครบทุกคน

	 	 2.	 การแบ่งกลุ่ม	ต้องมีอย่างน้อย	1	คนที่อ่านออกเขียนได้	เป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการเข้าถึง	สามารถเปิด

เพลงระหว่างการจัดแบ่งคนในแต่ละกลุ่ม	เพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมที่จะเริ่มท�ากิจกรรมกลุ่ม
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กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 

ใบงานท่ี	1.1	แบบบันทกึการค้นหา	กลัน่กรองและตรวจสอบการจดัการอารมณ์ทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั

ค�าชี้แจง		ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีจัดการอารมณ์เมื่อมีอารมณ์ทางเพศ	และการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง

ปลอดภัย	ที่ได้จากการรับฟัง	บอกเล่า	อ่าน	หรือขอค�าปรึกษา	ระหว่างที่พักอยู่ในเรือนจ�านี้แห่งนี้

การจัดการอารมณ์ทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	

แหล่งข้อมูล

การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

แหล่งที่มา

ชัดเจน

(1)

ตรงตาม

ความต้องการ

(1)

ปัจจุบัน/

ทันสมัย

(1)

ถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ

(1)

สมเหตุ

สมผล

(1)

รวมคะแนน

(0-5)

เพื่อน

สื่อ	ออฟไลน์	

เจ้าหน้าที่เรือนพยาบาล
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แบบรายการและเกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือกลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลู

ค�าชีแ้จง		ให้ผูเ้ข้าร่วมศกึษาเกณฑ์การให้คะแนนเพือ่กลัน่กรองและตรวจสอบข้อมลูทีค้่นหาได้จากใบงานที	่1.1	

เกณฑ์การให้คะแนนเพื่อกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

รายการกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล การให้คะแนน

1.	ข้อมูลมีแหล่งที่มาชัดเจน -		หนังสือ,	พยาบาล	1	คะแนน

-		เพื่อน	0	คะแนน		(เพราะต้องน�าข้อมูลมาตรวจสอบต่อ)

2.	ข้อมูลตรงตามความต้องการใช้ -		ข้อมูลตรงกับความต้องการใช้	ได้แก่	เรื่องการจัดการอารมณ์

		ทางเพศ	1	คะแนน

-		ข้อมลูไม่ตรงกับความต้องการใช้	ได้แก่	เรือ่งการจดัการอารมณ์

		ทางเพศ	0	คะแนน

3.	ข้อมูลเป็นปัจจุบัน/ทันสมัย -	 ข้อมูลเผยแพร่ไม่เกิน	 5	 ปี	 หรือสอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด											

1	คะแนน

-	 ข้อมูลเก่า/ล้าสมัย	ไม่สอดคล้องกับข้อมูลล่าสุด	0	คะแนน

4.	ข้อมูลมีความถูกต้อง	และน่าเชื่อถือ -	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 มีความถูกต้องเป็น			

ส่วนใหญ่	1	คะแนน

-	 เปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	 พบว่าขัดแย้งหรือ								

ไม่ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่	0	คะแนน

5.	ข้อมูลมีความสมเหตุสมผล -	 ข้อมูลมีเนื้อหารายละเอียดสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผลกัน	และ

ยอมรับได้	1	คะแนน

-	 ข้อมูลไม่มีความสอดคล้องเป็นเหตุเป็นผล	0	คะแนน

กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง 

	 	 สือ่ความรูแ้ละข้อมลูข่าวสารด้านสขุภาพ	ทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการอารมณ์เมือ่มอีารมณ์ทางเพศและการใช้ถงุยาง

อนามัยอย่างปลอดภัยที่เหมาะสมกับผู้ต้องขัง	ได้แก่

	 	 1.	 แผ่นพับ	SEX	รอบคอบตอบ	OK

	 	 2.	 คู่มือเยาวชน

	 	 3.	 Roll	up	ความรู้เรื่องวิธีการใช้ถุงยางอนามัย

	 	 4.	 แผ่นพับการจัดการอารมณ์	

	 	 5.	 อื่นๆ	ได้แก่	โปสเตอร์	ป้ายสัญลักษณ์	คลิปวิดีโอ	
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	 4.5.2		กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

     	 วัตถุประสงค์

      เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามรูแ้ละความเข้าใจ	สามารถจดจ�า	วเิคราะห์	อธบิาย	และเปรียบเทยีบ	ปัจจยั

ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

   	 	 	 สาระส�าคัญ

      กิจกรรมนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถจดจ�า	วิเคราะห์	อธิบาย	และเปรียบเทียบปัจจัยความเสี่ยงต่อการติด

เชื้อเอชไอวี	การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

    	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

   	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที

    	 	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

      2.	 ใบกิจกรรมที่	2.1	พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

      3.	 ใบกิจกรรมที่	2.2	การประเมินปัจจัยความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

      4.	 บัตรพฤติกรรม	(มีรูปภาพและค�าบรรยาย)	

      5.	 ใบความรู้เรื่องการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี	(ศึกษาในภาคผนวก)

      6.	 ใบความรู้เรื่อง	การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	(ศึกษาในภาคผนวก)

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 จัดเตรียมตารางประเมินความเสี่ยง	และบัตรพฤติกรรม	

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรใช้ข้อมูลจากกิจกรรมที่	1	“ทักษะการเข้าถึงข้อมูล”	เชื่อมโยงจากข้อมูลและประเด็นที่มี	ความเข้าใจ

ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติตัว	 เพื่อน�ามาเรียนรู้สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อการ

ติดเชื้อเอชไอวี	การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

 	 2.		การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 วิทยากรสอบถาม	 เรื่อง	 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์	 โดยวิทยากรเขียนค�าตอบลงบนกระดาษ							

ฟลิปชาร์ท	(ใบกิจกรรมที่	2.1	พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์)	เวลา	10	นาที	

	 	 	 	 2.2		วิทยากรเชิญอาสาสมัครมา	2	คน	เพื่อให้	1	คนเป็นตัวแบบ	อีก	1	คนช่วยชี้อวัยวะของร่างกาย	และให้ผู้

เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่นช่วยแสดงความคิดเห็นว่าอวัยวะใดบ้างที่เป็นช่องทางปลดปล่อยของเหลว	 (สารคัดหล่ัง)	 ออกจาก

ร่างกาย	เวลา	10	นาที

	 	 	 	 2.3		วิทยากรชวนร่วมกันอภิปรายว่า

	 	 	 	 	 	 	 -	ของเหลวที่ออกมาแต่ละช่องทางนั้นคืออะไรบ้าง

	 	 	 	 	 	 	 -	ของเหลวใดสามารถเป็นท่ีอยูข่องเชือ้เอชไอว	ี(อธบิายแผนภาพตามใบความรูเ้รือ่ง	แผนภาพปรมิาณเชือ้

เอชไอวีในสารคัดหลั่งต่างๆ)

	 	 	 	 2.4		วทิยากรอธบิายความหมายของปัจจยัทีใ่ช้ในการประเมนิความเสีย่ง	4	ปัจจัย	(ใบความรูเ้รือ่ง	การประเมนิ

ความเสี่ยง)	เวลา	10	นาที
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	 	 	 	 2.5		 วิทยากรแบ่งกลุ่มๆ	ละไม่เกิน	4	คน	และแจกบัตรพฤติกรรมให้กลุ่มๆ	ละ	1-2	บัตร	ให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน

วิเคราะห์บัตรพฤติกรรม	 ตามใบกิจกรรมที่	 2.2	 การประเมินปัจจัยความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 ประเด็นดังนี้																			

(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 	 	 	 -	มีสารคัดหลั่งใดจากพฤติกรรมนั้น	เขียนลงในช่องสารคัดหลั่ง

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นเป็นทางออกของเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นช่องทางออกของเชื้อเอชไอวี	ให้ขีด		ถ้าไม่เป็นให้		ที่ช่องทางออก

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีเป็นทางเข้าของเชื้อเอชไอวีหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นช่องทางเข้าของเชื้อเอชไอวีให้ขีด		ถ้าไม่เป็นให้		ที่ช่องทางเข้า

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีคุณภาพหรือไม่

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้ามีคุณภาพให้ขีด		ถ้าไม่มีให้		ที่ช่องเก่าหรือใหม่

	 	 	 	 	 	 	 -	สารคัดหลั่งนั้นมีปริมาณเชื้อเอชไอวีมากหรือไม่	

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้ามีปริมาณเชื้อเอชไอวีมากให้ขีด		ไม่มากให้		ที่ช่องมากหรือไม่

	 	 	 	 	 	 	 -	ประเมินความเสี่ยงโดยพิจารณาจาก

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าพฤติกรรมนั้นมีการขีด		ครบทั้ง	4	ปัจจัยให้ขีด		ที่ช่อง	“เสี่ยง”

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าพฤติกรรมนั้นมีการขีด		ไม่ครบทั้ง	4	ปัจจัยให้ขีด		ที่ช่อง	“ไม่เสี่ยง”

	 	 	 	 2.6		ร่วมกันวิเคราะห์ว่าถูกต้องหรือไม่	เพราะเหตุผลใด	วิทยากรชวนคุยว่าพฤติกรรมที่ไม่เสี่ยงต่อ	การติดเชื้อ

เอชไอวีเหล่านี้	มีความเสี่ยงด้านอื่นๆ	หรือไม่	เวลา	20	นาที	

	 	 	 	 2.7		วิทยากรสรุปประเด็นการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	 (ใบความรู้	 เรื่องการมีพฤติกรรมทางเพศที่

ปลอดภัย)	เวลา	10	นาที

	 	 	 	 2.8		วิทยากรสอนทักษะการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธีและให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสาธิตย้อนกลับ	 (ใบความรู้เรื่อง

การใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี)	เวลา	20	นาที

 	 3.		สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 สามารถวิเคราะห์ได้จากปัจจัยท่ีส่งผลต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 ซ่ึงจะสามารถ

ประเมินได้ว่าตนเองมีความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีหรือไม่	 เพ่ือที่จะสามารถป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่มี

ความเสี่ยง	และจัดการอารมณ์ทางเพศได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจปัจจัย	 4	ประการ	ที่สามารถท�าให้

ติดเชื้อเอชไอวีได้

-	 ประเมินจากการถาม	ตอบและการใช้กลวิธีต่างๆ	 ในการ

จัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ

-	แบบตรวจสอบรายการ2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถประเมินความเสี่ยงต่อการได้รับ

เชื้อเอชไอวี

3. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	สามารถวเิคราะห์พฤติกรรมท่ีมคีวามเสีย่ง	

อื่นๆ	 เพื่อให้จัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศได้

อย่างเหมาะสมและปลอดภัย
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  Tips and Tricks

	 	 1.	 การแบ่งกลุ่ม	 ต้องมีอย่างน้อย	 1	 คนที่อ่านออกเขียนได้	 เป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ	

สามารถเปิดเพลงระหว่างการจัดแบ่งคนในแต่ละกลุ่ม	เพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพร้อม	ที่จะเริ่มท�ากิจกรรมกลุ่ม

	 	 2.	 การวิเคราะห์พฤติกรรม	ต้องหาค�าส�าคัญให้ได้	เพื่อให้ง่ายต่อการประเมินความเสี่ยง

	 	 3.	 สามารถปรับเปลี่ยนบัตรพฤติกรรมตามบริบทของพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย

	 	 4.	 วิทยากรต้องศึกษาและท�าความเข้าใจ	ต่อเงื่อนไขและปัจจัยเสี่ยงอย่างรอบด้าน
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กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

กิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ 

ใบกิจกรรมที่	2.1	พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันบอกว่าพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มีอะไรบ้าง

พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�

ใบกิจกรรมที่	2.2	การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี				

ค�าชี้แจง		ให้สมาชิกกลุ่มพิจารณาพฤติกรรมท่ีได้รับ	 และประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 จาก	 4	 ปัจจัย	 ได้แก	่									

(1)	ช่องทางออกของเชื้อ	(2)	ช่องทางเข้าของเชื้อ	(3)	เชื้อเก่าหรือใหม่	(4)	เชื้อมากหรือน้อย	จากนั้นประเมินว่า

เสี่ยงหรือไม่เสี่ยง	ทั้งนี้	หากปัจจัยครบทั้ง	4	ปัจจัย		ถือว่าเสี่ยง	หากขาดข้อใดข้อหนึ่ง	ถือว่าไม่เสี่ยง

การประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

พฤติกรรม สาร

คัดหลั่ง

ปัจจัย การประเมิน

ช่องทางออก

ของเชื้อ

(/)

ช่องทางเข้า

ของเชื้อ

(/)

เชื้อเก่า

หรือใหม่

(/)

เชื้อมากหรือ

น้อย

(/)

เสี่ยง

()

ไม่เสี่ยง

()
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กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ 

	 	 สื่อความรู้ต่างๆ	 เช่น	 โปสเตอร์	 แผ่นพับ	 ป้ายสัญลักษณ์	 ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการอารมณ์เมื่อมีอารมณ์ทางเพศ

และการใช้ถุงยางอนามัยอย่างปลอดภัยที่เหมาะสมกับผู้ต้องขัง	เป็นต้น

	 	 1.	 แผ่นพับ	SEX	รอบคอบ	ตอบ	OK

	 	 2.	 คู่มือเยาวชน

	 	 3.	 Roll	up	ความรู้เรื่องถุงยางอนามัย

บัตรพฤติกรรม จ�านวน 20  แผ่น 
ใช้ในกิจกรรมกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างความเข้าใจ

ในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า
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	 4.5.3		กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม

	 	 	 	 	 	 วัตถุประสงค์

      เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความสามารถในการวางแผน	จัดเตรียม	วิธีการใช้ค�าถาม	และประเมินค�าถามเกี่ยวกับ

ปัจจยัและความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว	ีการจดัการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	และพฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั

	 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ

      ทกัษะการไต่ถามเป็นความสามารถและทกัษะขัน้ปฏสัิมพันธ์กบับคุคลทีเ่กีย่วข้องด้วย	โดยกระบวนการคิด

ค�าถามและใช้ค�าถาม	เพื่อสร้างการเรียนรู้	มี	4	ขั้นตอน	ได้แก่	วางแผนการใช้ค�าถาม	จัดเตรียมค�าถาม	เลือกวิธีการใช้ค�าถาม	

สรปุและประเมนิการใช้ค�าถามเกีย่วกบัปัจจยัและความเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว	ีการจดัการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	

และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

	 	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

	 	 	 	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที	

	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี

      2.	 สื่อแสดงตัวอย่างสถานการณ์การใช้ค�าถามและตัวอย่างค�าถามที่พบบ่อย

      3.	 ปากกา	หรือดินสอ

      4.	 เพลงประกอบการท�ากิจกรรม

      5.	 ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถามและการเลือกใช้ค�าถาม

      6.	 ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

  1.	 เตรียมอุปกรณ์ในการน�าเสนอกิจกรรมทักษะการใช้ค�าถาม	

  2.	 เตรียมใบงานการฝึกปฏิบัติทักษะการใช้ค�าถาม	และปากกา

  3.	 เตรียมสถานที่ในการจัดกิจกรรม	 ควรมีขนาดพ้ืนที่เหมาะสม	 ส�าหรับการท�ากิจกรรมท่ีต้องมีการเคลื่อนไหว

เคลื่อนย้าย

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรอธิบายว่าการเรียนรู้เรื่องปัจจัยและความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	 รวมทั้ง	การจัดการอารมณ์และ

ความต้องการทางเพศอย่างเหมาะสมและปลอดภัย	 ให้เกิดความเข้าใจ	 สามารถจดจ�า	 และน�าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง	 จ�าเป็น

ต้องอาศัยการเรียนรู้โดยการใช้ค�าถาม	 ประกอบด้วย	 การวางแผน	 จัดเตรียมค�าถาม	พัฒนาวิธีการใช้ค�าถาม	 และประเมิน

ค�าถามของตนเอง	

 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		 วิทยากรสร้างข้อตกลงร่วมกัน	 เพื่อสร้างความไว้วางใจและการรักษาความลับของผู้เข้าร่วมกิจกรรม							

(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.2		 วทิยากรถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า	“ใช้ถุงยางอนามัยทกุครัง้ก่อนนอน	หมายความว่าอย่างไร”	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.3		 วิทยากรก�าหนดสถานการณ์สมมติ	“เมื่อวานขณะอาบน�้าอยู่	แล้วโดนจิ้มทางประตูหลัง”
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	 	 	 	 2.4			วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมนัง่เป็นวงกลม	1	วง	โดยผู้ร่วมกจิกรรมส่งลูกบอลเป็นวงกลม	(เปิดเพลงสนกุๆ

ตลอดการท�ากิจกรรม)	เมื่อเพลงหยุด	ลูกบอลหยุดที่ใคร	ให้คนนั้นตั้งค�าถาม	1	ค�าถาม	(กิจกรรมปรับตามสถานการณ์	เช่น	

นับเลข	เป็นต้น)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.5		 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติข้างต้น	 ถ้าท่านเป็นผู้ถูกกระท�า	 ถามเรื่อง

อะไร	 ท่านจะถามใคร	 ใช้ค�าถามว่าอย่างไร	 เช่น	 ถามเพื่อนว่าอย่างไร	 ถามพยาบาลว่าอย่างไร	 และใช้ค�าถามว่าอย่างไร	

(ประมาณ	5	ค�าถาม)	 โดยวิทยากรไม่ระบุว่าเป็นค�าถามที่ถูกหรือผิด	ผู้ช่วยวิทยากรบันทึกค�าถามลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	

(ใบงานที่	3.1	การเตรียมค�าถามและการเลือกใช้ค�าถาม)	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 2.6		 วิทยากรชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับ	ค�าถามทั้ง	5	ข้อ	ว่าเป็นค�าถามที่ดีหรือไม่	อย่างไร	

	 	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างค�าถาม	:		ค�าถามที่หนึ่ง	เป็นค�าถามที่ดีหรือไม่	เพราะอะไรจึงคิดเช่นนั้น	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ลักษณะของค�าถามที่ดี	ต้องมีลักษณะอย่างไร	(เวลา	20	นาที)	

	 	 	 	 2.7		 วทิยากรอธบิายการเลอืกใช้ค�าถาม	โดยใช้การน�าเสนอผ่าน	Power	Point	และชวนผู้เข้าร่วมกจิกรรมพดู

คุยถึงตัวอย่างค�าถามต่างๆ	(ใบความรู้	เรื่องการเลือกใช้ค�าถาม)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.8		 วทิยากรชวนวเิคราะห์ค�าถามทีไ่ด้จากกจิกรรมข้อที	่3	อกีคร้ังว่าเป็นค�าถามทีด่หีรือไม่	และมลัีกษณะของ

ค�าถามที่ดี	อะไรบ้าง	และจะต้องปรับปรุงอย่างไร	?	(ใบงานที่	3.2	การวิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม)	(เวลา	10	นาที)	

	 	 	 	 2.9		 วิทยากรสรุปการเรียนรู้	โดยทบทวนการใช้ค�าถามที่ดี	เริ่มต้นจาก	การวางแผนการใช้ค�าถาม

การจัดเตรียมค�าถาม	การใช้ค�าถาม	และการปรับปรุงค�าถามให้ดีขึ้น	มีลักษณะ	3	ข้อคือ	(1)	ใช้ภาษาที่ง่าย	(2)	มีประโยชน์	

และ	(3)	ค�าถามปลายเปิด	(เวลา	10	นาที)	

	 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 กิจกรรมน้ีเป็นการฝึกทักษะเทคนิคการใช้ค�าถาม	 ผ่านกระบวนการคิด/เรียนรู้	 และฝึกปฏิบัติของผู้เข้าร่วม

กจิกรรม	ทัง้นีว้ทิยากรควรค�านงึถงึระดบัความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมกจิกรรมเป็นหลัก	เพ่ือให้การจัดกจิกรรมมี

ความเหมาะสม	และเกิดทักษะการใช้ค�าถามที่เหมาะสมแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	

   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเลือกใช้ค�าถามที่เหมาะสม -		สามารถตั้งค�าถาม	 วิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

ของตนเองได้	

-		สามารถปรับปรุงค�าถามของตนเองเพื่อน�าไปใช้ได้อย่าง

เหมาะสม

  Tips and Tricks

	 	 1.		ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมอาจมคีวามแตกต่างของวยั	ระดบัความรู	้อาจท�าให้มปัีญหาในการเขยีน	การฟัง	และการมอง

เหน็	ดงันัน้วทิยากรควรสอบถามผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมก่อนทกุคร้ัง	เพ่ือให้การจัดกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 2.		วิทยากรสามารถใช้สติกเกอร์	เสียงชื่นชม	การปรบมือ	หรืออื่นๆ	เพื่อแสดงถึงการชื่นชมผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ใช้

ค�าถามที่ดี
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กลุ่มผู้มีเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กิจกรรมฝึกทักษะไต่ถาม 

ใบกิจกรรมที่	3.1	การตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ

ค�าชี้แจง	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติที่ก�าหนดให้	แล้วบันทึกลงในใบกิจกรรม

ตั้งค�าถามจากสถานการณ์สมมติ

“เมื่อวานขณะอาบน�้าอยู่	แล้วโดนจิ้มทางประตูหลัง”

ใบงานที่	3.2	วิเคราะห์และประเมินการใช้ค�าถาม

ค�าชี้แจง	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์และประเมินค�าถามของตนเอง

เกณฑ์ประเมิน

ประเมินการใช้ค�าถาม	

โดยวงกลม		ตัวเลขคะแนนที่เหมาะสม

ระดับคะแนน	(เรียงจากน้อย	--->	มาก)

1)	ค�าถามใช้ภาษาที่ง่าย	 1								2								3														

2)	ค�าถามมีประโยชน์ 1								2								3																

3)	ค�าถามปลายเปิด		 1								2								3															

รวมคะแนน 					คะแนนที่ได้	เท่ากับ	.....	
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	 4.5.4		กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ

	 	 	 	 	 	 วัตถุประสงค์

      เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถในการระบุปัญหา	ก�าหนดทางเลือก	ประเมินทางเลือก	และแสดง

จุดยืน	ท�าให้เกิดการพัฒนาทักษะการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมในเรื่อง	การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

	 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ

      กิจกรรมนี้ชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการก�าหนดทางเลือก	 ประเมินทางเลือก	 และ

แสดงจุดยืน	น�าไปสู่ทักษะการตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม	เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

	 	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน

	 	 	 	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	

	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ

      1.		สื่อแสดงตัวอย่างสถานการณ์ต่างๆที่ต้องตัดสินใจ

      2.		กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี	(เท่าจ�านวนผู้เข้าอบรม)

      3.		แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	

      4.		บอร์ดหรือกระดานที่ใช้ติดกระดาษฟลิปชาร์ท	3	บอร์ด	หรืออาจใช้ผนังก�าแพงแทนได้

      5.		กระดาษกาว

   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 1.	 วทิยากรศกึษาข้อมลูเชงิลกึทีไ่ด้รบัจากฝึกกจิกรรมที	่3	ทกัษะการไต่ถาม	และน�ามาก�าหนดประเดน็	การตัดสินใจ	

ท่ีส�าคญัซึง่ส่งผลต่อการปฏิบัตติวัของกลุม่เป้าหมาย	โดยอ้างองิสถานการณ์ทีม่เีหตุการณ์เกดิขึน้จรงิ	อนัจะน�าไปสูค่วามเข้าใจ

ทีถ่กูต้อง	เพือ่น�าแนวทางการตดัสนิใจไปใช้ในการปฏิบัตตัิวในชวีติประจ�าวนั	เพือ่ให้มพีฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยัในระหว่าง

การใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ�า	(เวลา	10	นาที)

		 	 	 	 ตัวอย่างเช่น

    สถานีที่	1	หากมีอารมณ์ทางเพศ	ท่านจะตัดสินใจเลือกวิธีการจัดการอารมณ์อย่างไร	

    สถานีที่	2	หากท่านมีคู่อยู่ในเรือนจ�าและเกิดอารมณ์ต้องการมีเพศสัมพันธ์	ท่านจะตัดสินใจท�าอย่างไร	

   	 สถานีที่	3	หากท่านต้องการมีเพศสัมพันธ์ตอนนี้	แต่ไม่มีถุงยางอนามัย	ท่านจะตัดสินใจท�าอย่างไร	

	 	 2.		น�ากระดาษฟลิปชาร์ทเขียนสถานการณ์ที่ได้จากข้อ	1	ไปติดบนบอร์ด	แล้วน�าบอร์ด	3	บอร์ดติดไว้รอบๆ	ห้อง

	 	 3.		จัดเก้าอีท่ี้นัง่ส�าหรบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมเป็นวงกลม	โดยเตรยีมให้เท่ากบัจ�านวนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	(กรณทีีจ่�านวน

ผู้อบรมไม่แน่นอน	ให้น�าเก้าอี้ที่ว่างออก	เมื่อทุกคนประจ�าที่แล้ว)

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงค์กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ	 และชวนคุยในประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์											

ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมทางเพศในเรอืนจ�า	ว่ามพีฤตกิรรมทางเพศแบบใดบ้าง	คดิว่าพฤติกรรมเหล่านัน้	มคีวามเส่ียงต่อการ

ติดเชื้อเอชไอวี	มากน้อยเพียงใด	(เวลา	5	นาที)



คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy) 201

 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1		แบ่งผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมออกเป็น	3	กลุ่ม	โดยอาจจะใช้วธินีบัเลขหรอืเกมแบ่งกลุม่กไ็ด้	(เช่น	ใช้เกมสบัเปลีย่น

เก้าอี้	คล้ายเก้าอี้ดนตรีหรือลมเพลมพัด	หรือวิธีนับเลข	1-3	เป็นต้น)	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.2		วทิยากรให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแต่ละกลุม่ประจ�าสถานขีองตนเอง	และให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	ระดมทางเลือก

ตามสถานการณ์ประจ�าสถานี	โดยให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมแต่ละสถานเีขยีนบนกระดาษฟลิปชาร์ทของกลุม่	ให้เวลากลุม่ละ	5	นาที	

ในการระดมทางเลือก	เมื่อครบเวลา	5	นาที	วิทยากรให้สัญญาณสับเปลี่ยนจุด	โดยให้แต่ละกลุ่มเดินวนขวาไปยังฐานถัดไป	

จากน้ันให้ระดมทางเลือกแต่ละสถานการณ์นั้นๆ	 เขียนเพิ่มเติมลงบนกระดาษฟลิปชาร์ท	 สับเปลี่ยนจนกระทั่งกลุ่มนั้นๆ					

กลับมายืนตรงฐานที่เริ่มต้น	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.3		ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมช่วยอภปิรายทางเลอืกทีค่ดิว่าดทีีส่ดุ	โดยให้แต่ละกลุม่เลอืกทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุมา	2	ทางเลอืก	

เพื่อวิเคราะห์ว่าทางเลือกเหล่านั้น	มีข้อดีและข้อเสียอย่างไรบ้างเพื่อฝึกทักษะการตัดสินใจ	โดยใช้เครื่องมือวิเคราะห์	ได้แก่	

แผนผังแขนงกิ่งไม้	(Tree	diagram)	หรือ	แผนผังก้างปลา	(Fishbone	diagram)	(เวลา	10	นาที)

สถานการณที่

ตองตัดสินใจ

ขอดี

ขอเสีย

ขอดี

ขอเสีย

ทางเลือกที่ 1

ทางเลือกที่ 2

	 	 	 	 2.4		วิทยากร	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน�าเสนอทางเลือกที่ดีที่สุด	1	ทางเลือกที่ได้ตัดสินใจเลือกแล้ว	พร้อมแสดง

เหตุผลประกอบ	ใช้เวลากลุ่มละประมาณ	5	นาที	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.5		เม่ือผูแ้ทนกลุม่น�าเสนอเสรจ็	วทิยากรเปิดโอกาสให้มกีารพดูคยุแลกเปล่ียนหรอืแสดงความคดิเหน็ร่วมกัน	

พร้อมค�าอธิบายเพิ่มเติม	 วิทยากรสุ่มสอบถามเกี่ยวกับความมั่นใจในทางเลือกที่ตัดสินใจ	 เพ่ือให้กลุ่มคิดและแสดงเหตุผล

คลายข้อโต้แย้งที่อาจเกิดขึ้นได้จากมุมมองที่แตกต่าง	จนเกิดความรอบคอบและมั่นใจ	(เวลา	10	นาที)

 	 3.	 สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 วิทยากรสรุปความส�าคัญของการตัดสินใจประเด็นส�าคัญที่ชี้น�าไปสู่การปฏิบัติตัว	และท�าให้เกิดความเสี่ยงต่อ

การติดเชื้อเอชไอวี	 โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่เคยที่เกิดขึ้นแล้วในเรือนจ�า	 โดยการฝึกทักษะการตัดสินใจ	4	ขั้นตอน	ประกอบ

ด้วย	(1)	การระบุปัญหา	(2)	ก�าหนดทางเลือก	(3)	ประเมินทางเลือก	และ	(4)	แสดงจุดยืนการตัดสินใจ	มีส่วนช่วยให้เกิด

ความมั่นใจต่อแนวทางการปฏิบัติตัว	 และเมื่อเกิดเหตุการณ์ก็จะสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสมและทันกาล	 เพื่อให้มี

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุปัญหา	 ก�าหนดทางเลือก

เก่ียวข้องกบัเรือ่งส่งเสรมิการมพีฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยั

ในเรือนจ�า

สอบถาม	 เพื่อให้แสดงเหตุผลในการตัดสินใจว่ามีความ

เหมาะสม	ถูกต้อง	หรือไม่

2. ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมประเมนิทางเลอืกวเิคราะห์ผลกระทบด้าน

บวกและด้านลบของทางเลือกแต่ละสถานการณ์	 เพื่อน�าไป

สู่การยืนยันการตัดสินใจ

สามารถอธิบายการตัดสินใจต่อการประเมินทางเลือกใน

แต่ละสถานการณ์

  Tips and Tricks

  1.		การแบ่งกลุ่ม	ต้องค�านึงถึงจ�านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเหมาะสม	และให้มีให้มีอย่างน้อย	1	คน				
ที่อ่านออกเขียนได้	เป็นผู้น�ากลุ่มในการฝึกทักษะการตัดสินใจ
	 	 2.		สามารถเปิดเพลงระหว่างการเข้ากลุ่มเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีไม่กดดันจนเกินไป	 และใช้เพลงเป็นการ
จับเวลาเพื่อที่จะเปลี่ยนฐานได้
	 	 3.		การก�าหนดสถานการณ์	ควรค�านงึถึงปัญหาหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิภายในเรอืนจ�า	จะท�าให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
มองเห็นภาพ	หรือก�าหนดทางเลือก	บอกข้อดีข้อเสียได้ชัดเจนตามประสบการณ์

	 4.5.5	กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้

	 	 	 	 	 	 วัตถุประสงค์
	 	 	 	 	 	 เพ่ือพฒันาความสามารถในการน�าข้อมลูไปใช้ในการปฏบิตัติวั	โดยการก�าหนดวิธเีตอืนตนเอง	และวธิจีดัการ
ตนเอง	เกี่ยวกับประเด็นปัจจัยความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี	และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
	 	 	 	 	 	 สาระส�าคัญ
      การน�าข้อมูลไปใช้ในการปฏิบัติตัว	ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการเตือนตนเอง	และการ
จัดการตนเอง	
      การเตือนตนเอง	 เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดข้ึนของตนเอง	 เพื่อเรียนรู้พฤติกรรม
ของตนเอง	ท�าให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีการกระท�า	ในลักษณะใดและจะท�าอย่างไรเพื่อให้มีพฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการ	
      การจัดการตนเอง	 เป็นความสามารถในการรักษาความต่อเนื่องของการกระท�าหรือทบทวนวิธีการปฏิบัต	ิ
และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมตามสถานการณ์
	 	 	 	 	 	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	จ�านวน	15	–	30	คน
	 	 	 	 	 	 ระยะเวลา	จ�านวน	1	ชั่วโมง	30	นาที
	 	 	 	 	 	 อุปกรณ์และสื่อ	
      1.	 กระดาษฟลิปชาร์ท	และปากกาเคมี
      2.	 บุคคลต้นแบบ	หรือคลิปวิดีทัศน์บุคคลต้นแบบ
      3.		บัตรเตือนการน�าไปใช้	(remind	card)

      4.	 ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	
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   การเตรียมตัวก่อนท�ากิจกรรม

	 	 จัดเตรียมกระดาษฟลิปชาร์ทในการระดมความคิดเห็น

   ขั้นตอนการท�ากิจกรรม

	 	 1.	 เกริ่นน�า	

	 	 	 	 วทิยากรอธบิายทบทวนทกัษะการเข้าถงึ	ทกัษะสร้างความเข้าใจ	ทกัษะการไต่ถาม	ทกัษะการตัดสินใจ	เพือ่น�า

มาสู่การน�าไปใช้ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	(เวลา	10	นาที)	

	 	 2.	 การด�าเนินกิจกรรม

	 	 	 	 2.1	วิทยากรบรรยาย	ประกอบ	Power	point	เกี่ยวกับแนวทางการฝึกการเตือนตนเอง	เช่น	ฝึกสมาธิ	ฝึกท�า

บนัทกึประจ�าวนั	(Diary)	หรอืจดข้อความสัน้ๆ	(Note)	ไว้ใกล้ตวั	ฝึกใช้อปุกรณ์	เช่น	ปฏทินิเตอืนการกนิยา	พวงกญุแจ	สตกิเกอร์	

สวมสายรัดข้อมือ	 เป็นต้น	 และแนวทางการฝึกจัดการตนเอง	 เช่น	 ฝึกต้ังเป้าหมาย	 โดยก�าหนดเป้าหมายการปฏิบัติตัว											

หากท�าได้มีการให้รางวัล	และลงโทษตัวเอง	กรณีท�าไม่ได้หรือไม่ได้ท�า	เป็นต้น	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.2		วิทยากรเชิญบุคคลต้นแบบที่มีประสบการณ์ตรงในกรณีต่างๆ	 มาเล่าวิธีการและเทคนิคต่างๆ	 ได้แก่										

การจัดการอารมณ์ทางเพศ	การใช้ถงุยางอนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์	การป้องกันการติดเชือ้เอชไอว	ีการก�าหนดวธิเีตอืนตนเอง	

การหาวิธีจัดการตนเองในการปฏิบัติตัว	 (กรณีไม่มีบุคคลต้นแบบ	 ให้วิทยากรใช้วิดีทัศน์บุคคลต้นแบบหลายๆ	 กรณี	 หรือ						

พูดเล่าประสบการณ์ของผู้ต้องขังที่ประสบความส�าเร็จในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเหมาะสม)	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.3		วิทยากรตั้งค�าถาม	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค�าถาม	“ถ้ามีอารมณ์ทางเพศ	คุณจะท�าอย่างไร”	

ทางเลือก	 2	ทาง	คือ	 (1)	 การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	 (วิธีการ/กิจกรรม)	 และ	 (2)	พฤติกรรมทางเพศที่

ปลอดภัย	ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนทางเลือกของตนเองลงในบัตรการตัดสินใจ	เพื่อพกติดตัว/เก็บในที่ๆเหมาะสมในการใช้

เตือนตนเอง	(เวลา	10	นาที)

	 	 	 	 2.4		วิทยากรเปิดประเด็นเรื่องการเตือนตนเองว่าสามารถท�าได้หลายรูปแบบ	ทั้งในรูปแบบพกบัตรตัดสินใจ	

(เตือนตัวเองด้วยตัวเอง	ในขั้นตอนที่	2.3)	หรือใช้วิธีจับคู่บัดดี้ในการเตือนกัน	หรือใช้วิธีจับกลุ่มเพื่อน	ในการเตือนกัน	และ

สอบถามผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมว่า	“คดิว่าตนเอง	จะมวีธิกีารเตอืนตนเองรปูแบบใด”	ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมยกมอืเลอืกวธิกีารเตอืน

ตนเอง	วิทยากรเสนอแนะให้น�าวิธีการเตือนตนเองไปใช้จริง	(เวลา	5	นาที)

	 	 	 	 2.5		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั่งเป็นกลุ่มโดยแบ่งออกเป็น	2	กลุ่ม	

	 	 	 	 	 	 	 กลุ่มแรก	การจัดการอารมณ์และความต้องการทางเพศ	(วิธีการ/กิจกรรม)	

	 	 	 	 	 	 	 กลุ่มสอง	พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	

	 	 	 	 	 	 	 จากนั้นระดมความคิดเห็นตามใบงานที่	5.1	โดยใช้เวลา	(เวลา	15	นาที)

	 	 	 	 2.6		วิทยากรเชิญผู้แทนกลุ่มเพื่อน�าเสนอ	กลุ่มละ	10	นาที	(เวลา	20	นาที)

	 	 	 	 2.7		วิทยากรสรุปกิจกรรม	(เวลา	10	นาที)

	 	 3.		สรุปการเรียนรู้	

	 	 	 	 ความสามารถในการก�าหนดวิธเีตอืนตนเอง	และก�าหนดวธิจีดัการตนเอง	เกีย่วกบัการจดัการอารมณ์และความ

ต้องการทางเพศ	และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย	จ�าเป็นต้องมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องให้ใช้ได้	อย่างคล่องแคล่ว	สามารถ

ปฏิบัติตัวตามที่ตั้งใจได้อย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอ	และสามารถจัดการแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ	ได้อย่างเหมาะสมตามแนวทางที่

ถูกต้อง	ซึ่งจะช่วยให้มีความปลอดภัยจากการติดเชื้อเอชไอวี
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   ผลลัพธ์ที่ต้องการและวิธีการประเมิน

ที่ ผลลัพธ์ที่ต้องการ วิธีการประเมิน

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม	สามารถก�าหนดวิธีการเตือนตนเอง	 -	 สังเกตการบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายในบัตรตัดสินใจ

-	 ประเมินการน�าเสนอวิธีการเตือนตนเอง	 ท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองได้

2. ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม	ก�าหนดวธิจัีดการตนเอง	ตามการตดัสนิใจ ประเมนิจากวธิกีารให้รางวลัตนเอง	เมือ่ปฏบัิตตินได้ตามการ

ตัดสินใจ	 และระบุวิธีการปรับแก้ไข	 (เมื่อไม่สามารถปฏิบัติ

ตนได้ตามการตัดสินใจ)

  Tips and Tricks

	 	 วิทยากรควรเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์หาแนวทาง	 ส่ิงที่จะน�าไปปฏิบัติให้มีความเหมาะสมต่อตนเอง													

ทั้งการก�าหนด	 วิธีการเตือนตนเอง	 และการจัดการตนเองให้สอดคล้องตามวิถีการใช้ชีวิตและบริบท	ภายในเรือนจ�าแต่ละ

แดนหรือแต่ละแห่ง	หากน�าไปปฏิบัติจริงแล้วเกิดข้อจ�ากัด	ก็ต้องทบทวนและปรับเปลี่ยน	ให้เหมาะสมตามสถานการณ์
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กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

กิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 

ใบกิจกรรมที่	5.1	ตารางสรุปประเด็นการเตือนตัวเอง	วางแผนและจัดการตนเอง

ค�าชี้แจง		ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับกลุ่ม	 เพื่อแลกเปล่ียนวิธีการเตือนตัวเอง	 และระดมสมองวางแผนและจัดการตนเอง											

ตามใบงานที่	5.1		

พฤติกรรมเป้าหมาย	:	มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

1.	วิธีการเตือนตัวเอง			น�า	remind	card	ของสมาชิกมาติดในกระดาษฟลิบชาร์ท

2.	สมาชิกในกลุ่ม	พิจารณาเลือกวิธีการจัดการ	จากข้อ	1	มา	1	วิธีการ	และวางแผนให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย	โดยสมาชิก

ระดมความคิดเห็นและวางแผนร่วมกัน	เขียนใส่ในกระดาษฟลิบชาร์ท

		 	 1.	 ...............................................................................................................................................................

		 	 2.		...............................................................................................................................................................

		 	 3.		...............................................................................................................................................................

3.	สรปุประเดน็การจดัการตนเอง	ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระดมสมอง	ทัง้ในกรณทีีท่�าได้	จะให้รางวลัตนเองอย่างไรและ	ในกรณี

ที่ท�าไม่ได้	แล้วจะอย่างไรต่อไป	

ทำได�…ให�รางวัล ทำไม�ได�…
แล�วจะทำอย�างไรต�อ….
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กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

สื่อประกอบกิจกรรมฝึกทักษะการน�าไปใช้ 
บัตรการน�าไปใช้	โดยจัดท�าขนาดเท่ากับนามบัตรที่สามารถพกพาได้
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ภาคผนวก
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	 	 	 		 	 	 	 ตัวอย่างแบบประเมิน
	 	 	 	 	 	 	 	 ความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย
	 	 	 	 	 	 	 	 ในระดับพื้นที่	กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน

  แบบประเมินใช้ส�ำหรับกลุ่มเป้ำหมำยที่เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำฝึกทักษะสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทำงเพศสัมพันธ์  โดย ประเมินก่อน – หลังเข้ำร่วมกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

  ส่วนที่ 2 ข้อมูลควำมรอบรู้ด้ำนเอชไอวีและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ได้แก่ ทักษะกำรเข้ำถึง ทักษะกำรสร้ำงควำม

เข้ำใจ ทักษะกำรไต่ถำม ทักษะกำรตัดสินใจ และทักษะกำรน�ำไปใช้

  ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรม

หมายเหต ุ: แบบประเมนินีเ้ป็นตวัอย่างทีใ่ช้ในกลุม่วยัรุน่และเยาวชน สามารถประยกุต์ใช้ในกลุม่เป้าหมายอืน่ๆ 

โดยปรับข้อค�าถามให้เหมาะสมกับพฤติกรรมเป้าหมายของกลุ่มเป้าหมาย

Username…………………………………………………………………………………………………………

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ค�าชี้แจง ท�ำเครื่องหมำย  หน้ำข้อควำม หรือให้ข้อมูลตำมควำมเป็นจริง

 1. เคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่

  [  ]  เคย           [  ]  ไม่เคย 

 2. เคยใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่

  [  ]  เคย           [  ]  ไม่เคย 

 3. ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารความรู้ เรื่องการใช้ถุงยางอนามัย (เลือกตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ)

       [  ]  1 เว็บไซต์ของหน่วยงำน               [  ] 2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (เฟสบุ๊ค, ไลน์, อีเมล์, ยูทูป)

        [  ]  3 ผู้บริหำร/บุคลำกรในหน่วยงำน    [  ] 4 เอกสำร/สิ่งพิมพ์เผยแพร่         

        [  ]  5 สื่อวิดีทัศน์                            [  ] 6 อื่นๆ ระบุ....................................

4. ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารความรู้ทั่วไป (เลือกตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ)

        [  ]  1 สมำร์ทโฟนและสื่อออนไลน์      [  ] 2 เว็บไซต์ผ่ำนคอมพิวเตอร์   [  ] 3 สื่อบุคคล    

        [  ]  4 เอกสำร/สิ่งพิมพ์     [  ] 5 ทีวี     [  ]  6 วิทยุ       [  ] 7 อื่นๆ ระบุ...........................

ภาคผนวก	

ก	
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ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ค�าชี้แจง กรุณำท�ำเครื่องหมำย  ในตำรำงตำมควำมเป็นจริง

ท่านต้องใช้ความสามารถ ในเรื่องต่อไปนี้ มาก-น้อยเพียงใด ระดับความสามารถ

ข้อ ประเด็นความสามารถและทักษะ

ท�าได้

ยากมาก

(1)

ท�าได้

ค่อนข้างยาก

(2)

ท�าได้

ค่อนข้างง่าย

(3)

ท�าได้

ง่ายมาก

(4)

ทักษะการเข้าถึง

1 เมือ่ฉนัต้องกำรข้อมลูเรือ่ง กำรใช้ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวธีิ 

ฉันรู้ว่ำจะหำข้อมูลได้จำกแหล่งใดหรือหน่วยงำนใด 

2 เมือ่ฉนัต้องกำรข้อมลู เรือ่งกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวธีิ 

ฉันสำมำรถค้นหำมำได้ด้วยตนเองทุกครั้ง

3 เมือ่ฉนัต้องกำรข้อมลู เรือ่งกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวธีิ 

ฉันสำมำรถค้นหำมำได้ด้วยตนเองทุกครั้ง

4 เมื่อฉันได้ข้อมูลที่ต้องกำรแล้ว ฉันคัดเลือกหรือกลั่นกรอง 

โดยพิจำรณำจำกชื่อหน่วยงำน/ผู้เขียนที่ได้รับกำรยอมรับ 

5 เมื่อฉันได้ข้อมูลที่ต้องกำรแล้ว ฉันคัดเลือกหรือกลั่นกรอง

โดยพิจำรณำจำกวันเดือนปีที่ระบุไว้ ว่ำมีควำมทันสมัย

6 ฉนัจะตรวจสอบควำมน่ำเชือ่ถือ (ควำมถกูต้องและเป็นจรงิ) 

ของข้อมูล ก่อนน�ำมำใช้หรือเผยแพร่ต่อ

7 ข้อมูลที่ฉันน�ำมำศึกษำท�ำควำมเข้ำใจ ฉันตรวจสอบได้ว่ำ

ข้อมูลมีควำมสมเหตุสมผล

8 ข้อมูลที่ฉันน�ำใช้ในกำรปฏิบัติตัว ฉันตรวจสอบได้ว่ำข้อมูล

มีควำมสมเหตุสมผลก่อนน�ำมำใช้ 

ทักษะการเข้าใจ

9 ฉันสำมำรถอ่ำนค�ำแนะน�ำ/เนื้อหำ เรื่อง กำรใช้ถุงยำง

อนำมยัอย่ำงถกูวธิ ีจำกสือ่ควำมรูข้องหน่วยงำนทีน่่ำเชือ่ถอื

ได้อย่ำงเข้ำใจ

10 ฉันสำมำรถฟังและเข้ำใจค�ำแนะน�ำ/เนื้อหำ เรื่อง กำรใช้     

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี จำกสื่อควำมรู้ของหน่วยงำนที่    

น่ำเชื่อถือได้อย่ำงเข้ำใจ

11 ฉันสำมำรถจดจ�ำข้อมูลจำกกำรอ่ำนหรือฟัง เรื่อง กำรใช้    

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี จำกสื่อควำมรู้ของหน่วยงำนที่    

น่ำเชื่อถือได้อย่ำงชัดเจน และครบถ้วน

12 ฉันสำมำรถท�ำควำมเข้ำใจค�ำแนะน�ำ/เนื้อหำ เร่ือง กำรใช้

ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวธิ ีทีไ่ด้รบัจำกหน่วยงำนท่ีน่ำเช่ือถือได้
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ท่านต้องใช้ความสามารถ ในเรื่องต่อไปนี้ มาก-น้อยเพียงใด ระดับความสามารถ

ข้อ ประเด็นความสามารถและทักษะ

ท�าได้

ยากมาก

(1)

ท�าได้

ค่อนข้างยาก

(2)

ท�าได้

ค่อนข้างง่าย

(3)

ท�าได้

ง่ายมาก

(4)

13 ฉันสำมำรถอ่ำนค�ำแนะน�ำ/เนื้อหำ เรื่อง กำรใช้ถุงยำง
อนำมัยอย่ำงถูกวิธี ที่ได้รับจำกบุคลำกรของหน่วยงำนที่น่ำ
เชื่อถือได้

14 ฉันสำมำรถฟังและเข้ำใจค�ำแนะน�ำ/เนื้อหำ เรื่อง กำรใช้    
ถงุยำงอนำมัยอย่ำงถกูวธีิ ทีไ่ด้รับจำกบุคลำกรของหน่วยงำน 
ที่น่ำเชื่อถือได้

15 ฉันสำมำรถจดจ�ำข้อมูลจำกกำรอ่ำนหรือฟัง เรื่องกำรใช้       
ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวธีิ ทีไ่ด้รับจำกบุคลำกรของหน่วยงำน 
ที่น่ำเชื่อถือได้ชัดเจน ครบถ้วน

16 ฉันสำมำรถท�ำควำมเข้ำใจค�ำแนะน�ำ/เนื้อหำ เรื่องกำรใช้    
ถงุยำงอนำมัยอย่ำงถกูวธีิ ทีไ่ด้รับจำกบุคลำกรของหน่วยงำน 
ที่น่ำเชื่อถือได้

ทักษะการไต่ถาม

17 ฉันวำงแผนในกำรใช้ค�ำถำมไว้เสมอ ก่อนไปพบแพทย์/
บุคลำกรสำธำรณสุข/คุณครู/บุคคลที่เกี่ยวข้อง

18 ฉันมีกำรจัดเตรียมข้อค�ำถำม (คิด/เขียน) ไว้ล่วงหน้ำเสมอ
ก่อนไปพบแพทย์/บุคลำกรสำธำรณสุข/คุณครู/บุคคลท่ี
เกี่ยวข้อง

19 เมื่อฉันมีข้อสงสัยข้อมูลที่ได้รับ ฉันมีวิธีตั้งค�ำถำมเพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ถูกต้อง  

20 ฉันมีกำรใช้ค�ำถำมท่ีจัดเตรียมมำกับแพทย์/บุคลำกร
สำธำรณสขุ/คณุคร/ูบคุคลทีเ่กีย่วข้องเพือ่ให้ได้ข้อมลูตำมที่
ต้องกำร

21 ฉนัสำมำรถส่ง/ฝำกค�ำถำมไว้ตำมช่องทำงทีห่น่วยงำนจดัไว้ 
เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่ต้องกำร จนหมดควำมสงสัย

22 ฉันสำมำรถสอบถำมหรือแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้รับข้อมูล/   
ค�ำตอบที่ต้องกำร 

23 ฉนัสำมำรถประเมนิค�ำถำม ได้ว่ำดีแล้ว หรือจะต้องปรบัปรงุ
อย่ำงไร 

24 ฉนัสำมำรถปรับปรุงค�ำถำมและกำรใช้ค�ำถำม ให้ดขีึน้อยูเ่สมอ

ทักษะการตัดสินใจ

25 ฉนัสำมำรถระบปุระเด็นปัญหำส�ำคญัทีต้่องท�ำกำรตดัสนิใจ

26 ฉนัสำมำรถก�ำหนดทำงเลอืกในประเดน็ปัญหำส�ำคญัทีต้่อง
ตัดสินใจ จนได้ทำงเลือกหลำยทำงเลือก ที่ใช้ปฏิบัติได้จริง
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ท่านต้องใช้ความสามารถ ในเรื่องต่อไปนี้ มาก-น้อยเพียงใด ระดับความสามารถ

ข้อ ประเด็นความสามารถและทักษะ

ท�าได้

ยากมาก

(1)

ท�าได้

ค่อนข้างยาก

(2)

ท�าได้

ค่อนข้างง่าย

(3)

ท�าได้

ง่ายมาก

(4)

27 ฉนัมวีธิใีห้ได้ทำงเลอืกใหม่ๆ ทีใ่ช้ปฏบิตัไิด้จรงิ ในกำรตดัสนิใจ 

28 ฉันสำมำรถวิเครำะห์ข้อดี-ข้อเสีย ของวิธีปฏิบัติได้อย่ำง

ครอบคลุม

29 ฉันสำมำรถประเมินได้ว่ำ วิธีปฏิบัติตัว/ทำงเลือกใดดีที่สุด

ส�ำหรับฉัน

30 ฉันตัดสินใจในประเด็นเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำง

ถูกวิธี โดยผ่ำนกำรคิดพิจำรณำมำแล้วเป็นอย่ำงดี

31 ฉนัสำมำรถตัดสนิใจในประเด็นเกีย่วกบักำรใช้ถุงยำงอนำมยั

อย่ำงถูกวิธี ได้อย่ำงชัดเจน

32 ฉันสำมำรถแจ้ง/บอกผลของกำรตัดสินใจได้ว่ำ เลือก

แนวทำงใด พร้อมเหตุผลที่เหมำะสม

ทักษะการน�าไปใช้

33 ฉนัสำมำรถสงัเกตได้ว่ำ ตวัเองมกัจะหลงลมืข้อมลูส�ำคญัต่ำงๆ

34 ฉันสำมำรถหำวิธีในกำรเตือนตนเอง เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูล

เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี โดยท�ำอย่ำงใด

อย่ำงหนึ่ง (อำทิ เขียนโน้ต จดในปฏิทิน ตั้งนำฬิกำ ฯลฯ)

35 ฉนัสำมำรถหำวธีิเตือนตนเอง โดยอำศัยควำมช่วยเหลอืจำก

บุคคลอื่น เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูลเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

อย่ำงถูกวิธี (อำทิ ฝำกให้คนอื่นเตือน/บอกญำติ/คนใกล้ชิด

ให้ช่วยเตือน ฯลฯ)

36 ฉนัสำมำรถปรบัเปลีย่นวธิกีำรเตอืนตนเอง ให้เหมำะสมกบั

สถำนกำรณ์ อยู่เสมอ เพื่อป้องกันกำรลืม

37 ฉนัสำมำรถจัดกำรตนเอง โดยกำรตัง้เป้ำหมำยในกำรปฏิบตัติวั 

เพื่อไม่ให้ลืมข้อมูล

38 ฉนัสำมำรถใช้วธิกีำรทีค่ดิวำงแผนไว้ เพือ่เตอืนตนเอง ไม่ให้

ลืมข้อมูลได้อย่ำงต่อเนื่อง

39 ฉนัสำมำรถสร้ำงควำมมัน่ใจในกำรน�ำข้อมลูเก่ียวกบักำรใช้

ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี ไปใช้จริง

40 ฉันสำมำรถปรับเปลี่ยนวิธีกำรจัดกำรตนเอง/แผนกำร         

ให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์อยู่เสมอ เพื่อป้องกันกำรลืม
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ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

ค�าชี้แจง  กรุณำท�ำเครื่องหมำย  ในตำรำงตำมควำมเป็นจริง

ท่านมีพฤติกรรมต่อไปนี้ มาก-น้อยเพียงใด ระดับการปฏิบัติ

ข้อ พฤติกรรม

ปฏิบัติ

สม�่าเสมอ

(ทุกครั้ง)

ปฏิบัติบางครั้ง

(เคยท�าบ้าง 

แต่ไม่ได้ท�า

ทุกครั้ง)

ไม่เคยปฏิบัติเลย

(ไม่ท�าเลย)

1 ก่อนน�ำถุงยำงอนำมัยมำใช้ ฉันจะพิจำรณำเลือกจำกขนำด

ของถุงยำงอนำมัย ที่เหมำะสม

2 ฉันจะเช็ค วันหมดอำยุของถุงยำงอนำมัย ก่อนน�ำถุงยำง

อนำมัยมำใช้

3 หำกไม่มี เครื่องหมำย อย.บนซอง/กล่องของถุงยำงอนำมัย 

ฉันจะไม่น�ำมำใช้

4 ฉันจะบีบปลำยถุงยำงอนำมัยก่อนสวมใส่

5 ฉันใส่ถุงยำงอนำมัยขณะที่อวัยวะเพศชำยยังไม่แข็งตัว    

เพื่อเตรียมพร้อม

6 ฉนัถอดถงุยำงอนำมยัหลงัมเีพศสมัพนัธ์ทนัท ีโดยไม่ต้องรอ

ให้อวัยวะเพศอ่อนตัว

7 ฉนัใช้ วำสลีน/เบบีอ้อย เพือ่หล่อลืน่ในกำรใช้ถุงยำงอนำมยั

8 ฉันใส่ถุงยำงอนำมัย 2 ชั้น เพื่อควำมปลอดภัย

9 ฉันทิ้งถุงยำงอนำมัยลงชักโครก/โถส้วม

10 ฉันใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
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ใบความรู้	เรื่อง	การกลั่นกรองและตรวจสอบข้อมูล

  ข้อมูลข่ำวสำรท่ีได้รับจำกสื่อต่ำงๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น อีเมล บล็อก และโปรแกรมสนทนำ มีทั้งข้อมูล                

ท่ีเชือ่ถอืได้และข้อมลูท่ีหลอกลวง ผูร้บัข้อมลูต้องรูจ้กัใช้ข้อมูลอย่ำงมวิีจำรณญำณ ตรวจสอบ ประเมนิควำมถกูต้องของข้อมลู 

โดยพิจำรณำได้จำกผู้เผยแพร่ วันท่ีเผยแพร่ และกำรอ้ำงอิงแหล่งข้อมูล กำรเลือกใช้แหล่งข้อมูล ที่ไม่เหมำะสมหรือมีกำร

บดิเบอืน อำจท�ำให้ข้อสรปุทีไ่ด้ผดิพลำดหรือชีน้�ำผดิทำง นอกจำกนีอ้ำจท�ำให้เกดิอันตรำยและสร้ำงควำมเสยีหำยในรปูแบบ

ต่ำงๆ ได้ โดยหลักในกำรประเมินควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูล ควรพิจำรณำ ดังนี้

  1. ข้อมูลมแีหล่งทีม่าชดัเจน พจิำรณำควำมชดัเจนของแหล่งข้อมลู จำกกำรระบชุือ่ผู้เผยแพร่หรอืชือ่หน่วยงำน

หลักที่เกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่ำวหรือไม่ สำมำรถติดต่อผู้เผยแพร่ได้หรือไม่

  2. ข้อมูลตรงตามความต้องการใช้ พิจำรณำควำมสอดคล้องกับกำรใช้งำน ควรตรวจสอบว่ำข้อมูลที่ได้มำ        

ตรงตำมควำมต้องกำรที่จะน�ำไปใช้หรือไม่

  3. ข้อมลูเป็นปัจจบุนั/ทนัสมยั ควรตรวจสอบว่ำข้อมลูเผยแพร่เมือ่ใด ส�ำรวจและปรับปรุงเมือ่ใด นอกจำกนีใ้น

ปัญหำที่สนใจ ควรตรวจสอบว่ำสำมำรถใช้ข้อมูลที่เผยแพร่นำนมำแล้วได้หรือไม่ โดยทั่วไปข้อมูลไม่ควรเก่ำ

เกินกว่ำ 5 ปี หรือควรสอดคล้องกับข้อมูลล่ำสุด 

  4. ข้อมูลมีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ พิจำรณำกำรน�ำข้อมูลไปเปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลที่น่ำเช่ือถือ           

ตรวจสอบควำมถูกต้องพื้นฐำนของข้อมูล ว่ำมีควำมถูกต้องหรือไม่ 

  5. ข้อมูลมีความสมเหตุสมผล พิจำรณำควำมสมเหตุสมผลของข้อมูลว่ำ ข้อมูลมีเนื้อหำรำยละเอียดสอดคล้อง

เป็นเหตุเป็นผลกันและยอมรับได้หรือไม่

แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้

  เมื่อเรำต้องกำรข้อมูลเพื่อน�ำมำใช้ประโยชน์ในงำนด้ำนต่ำงๆ เรำสำมำรถค้นหำข้อมูลได้จำกแหล่งข้อมูลรอบตัว

ที่มีอยู่มำกมำย และควรเลือกค้นหำจำกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซ่ึงมีลักษณะเป็นแหล่งที่มีกำรรวบรวมข้อมูลอย่ำงมี              

หลักเกณฑ์ มีเหตุผลและมีกำรอ้ำงอิง จึงให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ตรงตำมควำมเป็นจริง ตัวอย่ำงแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ มีดังนี้

  1. เจ้าของข้อมูล เป็นผู้ที่มีประสบกำรณ์ตรงเกี่ยวกับข้อมูลนั้นๆ สำมำรถให้ข้อมูลได้ถูกต้องตรงควำมเป็นจริง

มำกกว่ำบคุคลอ่ืนทีร่บัฟังข้อมลูมำเล่ำต่อ ซ่ึงอำจจดจ�ำมำผดิ และอำจเสรมิเตมิแต่งท�ำให้ข้อมลูผดิเพ้ียนไปได้

  2. หน่วยงานหรือผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เป็นหน่วยงำน บุคคลที่ท�ำงำนหรือศึกษำค้นคว้ำ       

ด้ำนใดด้ำนหนึ่ง ท�ำให้มีควำมรู้จำกประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำนหรือกำรศึกษำค้นคว้ำอย่ำงจริงจัง ลึกซึ้ง จึงมี

ข้อมูลที่ถูกต้องตรงควำมเป็นจริง

  3. หน่วยงานของรัฐ เป็นหน่วยงำนที่มีข้อมูลซ่ึงมีผลต่อควำมเป็นอยู่ของประชำชนและกำรพัฒนำประเทศ 

เนื่องจำกข้อมูลจำกหน่วยงำนของรัฐจะถูกน�ำไปใช้ในกำรก�ำหนดนโยบำย วำงแผน ลงมือปฏิบัติงำน และใช้

อ้ำงอิง จึงเป็นข้อมูลส�ำคัญที่ต้องมีกำรรวบรวม เก็บรักษำ หรือสร้ำงข้อมูลขึ้นอย่ำงรอบคอบและระมัดระวัง 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงควำมเป็นจริงเสมอ
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ใบความรู้	เรื่อง	การใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี

  กำรมีทักษะกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี มีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งเพื่อกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและป้องกัน

กำรตดิเชือ้เอชไอว ีซ่ึงถุงยำงอนำมยัน้ัน ถือเป็นอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ ใช้สวมใส่อวยัวะเพศชำยขณะมเีพศสมัพันธ์เพ่ือป้องกนั

น�ำ้อสจุเิข้ำสูช่่องคลอด ป้องกนักำรตัง้ครรภ์ ป้องกันกำรตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทำงเพศสมัพนัธ์ ควรสวมถงุยำงอนำมัย

ก่อนกำรมีเพศสัมพันธ์ ถุงยำงอนำมัยจะมีประสิทธิภำพมำกท่ีสุดหำกใช้อย่ำงถูกวิธี ซ่ึงประกอบด้วย กำรเลือก ขั้นตอน       

กำรใช้ และกำรเก็บถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี (ส�ำนักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์, 2559)

  1. การเลือกถุงยางอนามัย

    ในกำรพิจำรณำเลือกถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้อง มีหลักส�ำคัญ 4 ประกำร (กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำง        

เพศสัมพันธ์, 2559) คือ 

    1) บรรจุภัณฑ์หรือซองถุงยำงอนำมัย ต้องอยู่ในสภำพที่สมบูรณ์ ไม่ช�ำรุดหรือฉีกขำด

    2) เครื่องหมำย อย. ที่บรรจุภัณฑ์หรือซองถุงยำงอนำมัย เนื่องจำกถุงยำงอนำมัยเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องมือ

แพทย์ท่ีต้องมีใบอนุญำตจำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ เพื่อแสดงให้ผู้บริโภครับทรำบว่ำ

ผลิตภัณฑ์สุขภำพน้ันๆ หรือผลิตภัณฑ์เครื่องมือแพทย์ ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำด้ำนประสิทธิภำพ คุณภำพ 

และควำมปลอดภัย ตำมหลกัเกณฑ์กำรผลติ กำรน�ำเข้ำ และได้ปฏบิตัติำมกฎหมำยเบือ้งต้น ของส�ำนกังำน

คณะกรรมกำรอำหำรและยำ

    3) วันหมดอำยุ สังเกตวันหมดอำยุที่บรรจุภัณฑ์หรือซองถุงยำงอนำมัย หำกไม่มีกำรระบุวันหมดอำยุ               

ให้พิจำรณำวันผลิต ซึ่งถุงยำงอนำมัย จะมีอำยุ 5 ปี นับจำกวันผลิต

    4) ขนำดของถงุยำงอนำมยั โดยปกติถงุยำงอนำมยัทัว่ไป มหีลำยขนำด เช่น 49, 52, 56 มลิลิเมตร ซ่ึงพจิำรณำ

จำกขนำดของอวัยวะเพศ โดยกำรวัดเส้นรอบวงของอวัยวะเพศขณะอวัยวะเพศแข็งตัว แล้วหำรด้วย 2 

หน่วยกำรวัดเป็นมิลลิเมตร

    นอกจำกนี ้ถงุยำงอนำมยัยงัมรีปูแบบให้เลือกตำมควำมชอบและรสนยิมส่วนบคุคล เช่น กล่ิน ควำมหนำบำง 

รูปแบบเรียบ-ขรุขระ เป็นต้น แต่ต้องมีหลักทั้ง 4 ประกำรข้ำงต้น เพื่อกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย

  2. การใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี

    ส�ำหรับขั้นตอนกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกวิธี (กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์, 2553, น.11) มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

    1) ฉีกมุมซองบรรจุถุงยำงอนำมัย ระวังอย่ำให้เล็บมือหรือของประดับที่มีคมเกี่ยวถุงยำงอนำมัย

    2) ถุงยำงอนำมัยจะมีลักษณะม้วนขดเป็นรูปวงแหวน ให้รอยม้วนขอบถุงยำงอนำมัยอยู่ด้ำนนอกคลี่ถุงยำง

อนำมัยออกมำ 1-2 เซนติเมตร อย่ำคลี่ให้หมดก่อนสวมใส่

    3) ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ บีบกระเปำะไล่ลมออกแล้วน�ำมำครอบปลำยอวัยวะเพศชำยขณะแข็งตัว ใช้อีก

มอืรดูคลำยถุงยำงอนำมยัข้ึน จนถงึโคน ถ้ำใส่ถูกต้องตรงกระเปำะต้องแบน ไม่มีลมอยูภ่ำยใน เพ่ือป้องกนั

ไม่ให้ถุงยำงอนำมัยแตก

    4) สำมำรถใช้สำรหล่อลื่นที่มีส่วนผสมเป็นน�้ำหรือซิลิโคน เป็นส่วนประกอบหลัก

    5) หลังจำกเสร็จกิจ ต้องรีบถอนออกโดยเร็วก่อนที่อวัยวะเพศชำยจะอ่อนตัวลง ไม่เช่นนั้นถุงยำงอนำมัยจะ

หลุดค้ำงในช่องคลอดได้

    6) ใช้กระดำษทิชชูในกำรถอดถุงยำงอนำมัยออก ต้องระมัดระวังมือไม่ให้โดนด้ำนนอกของถุงยำงอนำมัย 

จำกนั้นทิ้งถุงยำงอนำมัยลงถังขยะ
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  3. การเก็บถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี

    ถงุยำงอนำมยัเป็นผลติภณัฑ์ ทีผ่ลติจำกยำงธรรมชำตหิรอืยำงสงัเครำะห์ ซ่ึงเสือ่มสภำพได้และจะเสือ่มสภำพ

ได้เรว็ขึน้ หำกไม่เก็บรกัษำให้ถกูต้อง ซึง่เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้ถงุยำงอนำมยัเสือ่มสภำพก่อนก�ำหนด จงึควรเกบ็รกัษำอย่ำง

ถูกต้อง (กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์, 2553, น.15) ดังนี้ 

    1) ไม่ควรเก็บรักษำในที่มีควำมชื้นสูง ในที่ร้อนหรือสัมผัสโดยตรงกับแสงแดด แสงไฟ

    2) ไม่ควรเกบ็ถงุยำงอนำมัยไว้ในช่องเกบ็ของในรถยนต์ เนือ่งจำกควำมร้อนจะท�ำให้ถงุยำงอนำมยัเส่ือมสภำพ

    3) ไม่ควรเกบ็ถงุยำงอนำมยัในทีท่ี่อำจเกดิกำรกดทบั หกังอ หรือฉีดขำดได้ เช่น ในกระเป๋ำสตำงค์ หรือกระเป๋ำ

กำงเกงด้ำนหลัง เป็นต้น

ที่มา : 

กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์. (2553). วิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ถูกต้องและปลอดภัย. 20 ปี สำระกับถุงยำงอนำมัย.             

(พิมพ์ครั้งที่ 2) (น.11-15). กรุงเทพฯ: เจ เอส กำรพิมพ์

ส�ำนกัโรคเอดส์ วณัโรคและโรคตดิต่อทำงเพศสมัพนัธ์. (2559). ควำมรูเ้กีย่วกบัเอชไอวี/เอดส์ และโรคติดต่อทำง เพศสมัพนัธ์. 

กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย.
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ใบความรู้	เรื่อง	การใช้ค�าถาม

 กำรใช้ค�ำถำมเป็นกำรสร้ำงโอกำสในกำรได้รบัควำมรู/้ประสบกำรณ์ใหม่ๆ เกิดกระบวนกำรคดิ กระตุ้นควำมสนใจ 

ท�ำให้เกิดควำมตื่นตัว สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม กำรใช้ค�ำถำมจึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีผู้เข้ำร่วมกิจกรรมต้องฝึกฝนเพื่อช่วย

ขยำยทกัษะกำรคดิ/วเิครำะห์ กำรมคี�ำถำมท่ีดจีะช่วยให้เกดิกำรค้นหำควำมรูใ้หม่ๆ น�ำไปสูก่ำรปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภำพ

ท่ีถูกต้องและเหมำะสม ลักษณะของค�ำถำมจ�ำแนกตำมระดับข้ันกำรเรียนรู้ ตำมแนวคิดของ Benjamin Bloom (1965, 

2001) จ�ำแนกเป็น 6 ระดับ คือ

 1.  ค�ำถำมระดับควำมจ�ำ (remembering) เป็นค�ำถำมที่มีค�ำตอบแน่นอน ถำมเนื้อหำข้อเท็จจริง ค�ำจ�ำกัดควำม 

ค�ำนิยำม ค�ำศัพท์ กฎ ทฤษฎี เพื่อให้ผู้ตอบได้ระบุ (identify) พรรณนำ (describe) เกี่ยวกับใคร (who) อะไร (what) เมื่อ

ไหร่ (when) ใช่หรือไม่ใช่ (yes or no) ตัวอย่ำงค�ำถำม เช่น โรคเอดส์เกิดจำกเชื้ออะไร ควรไปตรวจเอชไอวีเมื่อไหร่ เป็นต้น

 2.  ค�ำถำมระดบัควำมเข้ำใจ (understanding) เป็นค�ำถำมทีต้่องใช้ควำมรูม้ำประกอบเพือ่อธบิำยด้วยตนเอง หรือ

กำรแปลควำมหมำยให้เกิดควำมเข้ำใจ โดยต้องแสดงเหตุผลด้วยว่ำท�ำไม (why) ตัวอย่ำงค�ำถำม เช่น ท�ำไมต้องตรวจหำกำร

ติดเชื้อเอชไอวี จงอธิบำยควำมแตกต่ำงของกำรตรวจหำกำรติดเอชไอวีแต่ละแบบ เป็นต้น

 3.  ค�ำถำมระดับกำรน�ำไปใช้ (applying) เป็นค�ำถำมเพือ่ต้องกำรทรำบว่ำจะสำมำรถน�ำควำมรูแ้ละควำมเข้ำใจไป

ใช้ในกำรแก้ปัญหำหรือใช้กับสถำนกำรณ์ใหม่ๆ โดยแสดงให้เห็นว่ำท�ำได้อย่ำงไร ตัวอย่ำงค�ำถำม เช่น คุณจะเลือกวิธีกำร

ป้องกันกำรติดเชื้อเอชวีได้อย่ำงไร คุณจะมีวิธีกำรพกถุงยำงอนำมัยทุกครั้งอย่ำงไร เป็นต้น

 4.  ค�ำถำมระดบัวเิครำะห์ (analyzing) เป็นค�ำถำมทีต้่องกำรให้เกดิกำรแยกแยะประเด็นหรือเนือ้หำเรือ่งรำวต่ำงๆ 

ว่ำประกอบด้วยส่วนย่อยอะไรบ้ำง โดยอำศัยหลักกำร หรือทฤษฎี ที่มำของเรื่องรำวนั้นๆ มำประกอบในค�ำอธิบำย ตัวอย่ำง

ค�ำถำม เช่น กำรไม่กล้ำตรวจเลือดหำกำรติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำยมีสำเหตุใดบ้ำง คุณช่วยเปรียบ

เทียบข้อดี – ข้อเสีย ระหว่ำงกำรตรวจและไม่ตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวี เป็นต้น

 5. ค�ำถำมระดับประเมินคุณค่ำ (evaluating) เป็นค�ำถำมในกำรตัดสินคุณค่ำโดยใช้ควำมรู้ควำมคิดเห็นในกำร

ก�ำหนดเกณฑ์ และพิจำรณำเปรียบเทียบให้เห็นควำมแตกต่ำงเพื่อประเมินสิ่งที่น�ำมำพิจำรณำ ตัวอย่ำงค�ำถำม เช่น กำรไป

ตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีที่สถำนพยำบำลใกล้บ้ำนมีควำมเหมำะสมกับคุณหรือไม่ เป็นต้น

 6. ค�ำถำมระดับสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ (creating) เป็นค�ำถำมที่ใช้กระบวนกำรคิดเพื่อพิจำรณำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

ข้อมูลต่ำงๆ แล้วท�ำกำรสังเครำะห์ น�ำมำออกแบบและสร้ำงเป็นข้อสรุป หลักกำรหรือแนวคิดใหม่ตัวอย่ำงค�ำถำม เช่น            

จงสรุปช่องทำงกำรเข้ำถึงบริกำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย คุณจะหำวิธีกำรเตือนตนเอง   

ในกำรเข้ำสู่บริกำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีอย่ำงไร เป็นต้น

ประเภทของค�าถาม 

 1. ค�าถามปลายเปิด (Open questions) เป็นค�ำถำมที่ให้ค�ำตอบได้หลำยอย่ำง ใช้เพื่อกระตุ้นควำมสนใจ       

เพื่อให้เกิดกำรแสดงควำมคิด ทัศนคติได้อย่ำงกว้ำงขวำง และน�ำไปสู่กำรอภิปรำย หรือตั้งค�ำถำมต่อไป เช่น

   1.1  เรำจะใช้ห้องน�้ำร่วมผู้ติดเชื้ออย่ำงไรให้ปลอดภัย

   1.2   ถ้ำกินอำหำรที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีท�ำ จะเกิดอะไรขึ้นบ้ำง

   1.3  ถ้ำแฟนติดเอชไอวี เรำจะใช้ชีวิตด้วยกันอย่ำงไร

   ข้อดีของการใช้ค�าถามปลายเปิด

   - ท�ำให้ผู้ถูกสัมภำษณ์มีอิสระในกำรตอบค�ำถำม

   - ไม่ต้องเตรียมรำยละเอียดของค�ำถำมมำกนัก
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   - มีกำรด�ำเนินกำรสอบถำมอย่ำงต่อเนื่อง

   - ท�ำให้ผู้ถูกสัมภำษณ์ไม่อึดอัดในกำรตอบค�ำถำมและเพิ่มควำมสนใจในกำรตอบค�ำถำมมำกขึ้น

   - ค�ำถำมที่จะใช้ในกำรสอบถำมควรเป็นค�ำถำมที่สั้นและง่ำยในกำรถำม

   ข้อจ�ากัดของการใช้ค�าถามปลายเปิด

   - ค�ำตอบที่ได้มำอำจมีควำมละเอียดเกินกว่ำควำมต้องกำรหรือไม่ตรงประเด็น

   - ท�ำให้ผู้สัมภำษณ์ไม่สำมำรถควบคุมเวลำและค�ำตอบได้

   - อำจเกิดควำมกดดันส�ำหรับผู้ถูกสัมภำษณ์ ว่ำถูกจับผิด หรือคิดว่ำตนเองเป็นเหยื่อ

 2.  ค�าถามปลายปิด (Closed Questions) เป็นค�ำตอบทีม่คี�ำตอบเดียว ใช้เพ่ือทดสอบควำมจ�ำและควำมเข้ำใจ 

หรือใช้เพื่อตั้งประเด็นน�ำไปสู่กำรอภิปรำย เช่น

   2.1  กินอำหำรที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีปรุง จะติดเชื้อไหม

   2.2  ยุงกัดผู้ติดเขื้อเอชไอวีแล้วมำกัดเรำเป็นอะไรไหม

   2.3  นอนใกล้ๆผู้ติดเชื้อเอชไอวีได้ไหม

   ข้อจ�ากัดของค�าถามปลายปิด

   - ผู้ถูกสัมภำษณ์จะเกิดควำมเบื่อหน่ำย

   - จะไม่ได้รำยละเอียดเพิ่มเติม

   - จะไม่ได้ทรำบถึงเหตุผลและควำมคิดของผู้ถูกสัมภำษณ์

   - ในระหว่ำงกำรสัมภำษณ์นั้นจะไม่มีสัมพันธภำพระหว่ำงผู้สัมภำษณ์และผู้ถูกสัมภำษณ์

กระบวนการใช้ค�าถาม มีขั้นตอนดังนี้

 1. วำงแผนกำรใช้ค�ำถำม วิทยำกรควรมีกำรวำงแผนไว้ล่วงหน้ำในกำรใช้ค�ำถำมเพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้ ได้ค�ำตอบ

ตำมวัตถุประสงค์ โดยเลือกใช้รูปแบบหรือวิธีกำรที่เหมำะสมกับกลุ่มเป้ำหมำย 

 2. จดัเตรยีมค�ำถำม วทิยำกรควรเตรยีมค�ำถำมทีจ่ะใช้ในกำรจดักระบวนกำรหรอืกจิกรรมกำรเรยีนรู ้โดยคดิค�ำถำม

อย่ำงมีหลักกำรเพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้และคลำยข้อสงสัย

 3. วิธีกำรใช้ค�ำถำม วิทยำกรควรสร้ำงโอกำสในกำรใช้ค�ำถำมในทุกโอกำสที่เกิดขึ้น ซึ่งค�ำถำมที่เตรียมไว้อำจต้อง

มีกำรปรับปรุง/เปลี่ยนแปลงในสถำนกำรณ์ที่ต้องใช้จริง เพื่อให้เหมำะสมกับเนื้อหำ สถำนกำรณ์ และ ควำมเข้ำใจที่เกิดขึ้น

 4. ประเมินกำรใช้ค�ำถำม วิทยำกรควรเรียนรู้กำรใช้ค�ำถำม โดยวิเครำะห์ค�ำถำม วิธีกำรใช้ค�ำถำม และผลที่เกิด

ขึ้น เพื่อสรุปเป็นบทเรียนของตนเองในกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรใช้ค�ำถำมที่ดีขึ้นต่อไป

หลักการเลือกใช้ค�าถามที่ดี 

 1. ค�ำถำมมีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในกำรปฏิบัติตัว

 2. ใช้ภำษำเข้ำใจง่ำย เหมำะสมกับผู้รับฟัง/ผู้ร่วมกิจกรรม

 3. ใช้ค�ำถำมประโยคสั้นๆ ไม่ซับซ้อน และควรถำมประเด็นเดียว

 4. ใช้ค�ำถำมที่ผู้ร่วมกิจกรรมมีควำมรู้และประสบกำรณ์เพียงพอ

 5. ควรให้ผู้ร่วมกิจกรรมช่วยกันหำค�ำตอบของค�ำถำมข้อหนึ่งหลำยๆแนว ไม่ควรมุ่งหวังเฉพำะค�ำตอบเดียว

 6. วทิยำกรไม่ควรถำมเองตอบเอง หรือถำมทบทวนควำมจ�ำผู้เข้ำร่วมกจิกรรมมำกเกนิไป โดยไม่สนใจค�ำตอบใหม่ๆ 

 7. พัฒนำกำรใช้ค�ำถำมให้ดียิ่งขึ้นด้วยกำรวิเครำะห์หำจุดอ่อนของค�ำถำมที่ถำมไปแล้ว
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ระดับความยาก – ง่ายของค�าถาม

 1. วทิยำกรควรเริม่ต้นจำกค�ำถำมในระดบัควำมจ�ำหรอืควำมเข้ำใจ เพือ่ให้ผูเ้ข้ำร่วมกจิกรรมสำมำรถตอบได้อย่ำง

ถูกต้องก่อน ควรแสดงควำมชื่นชมทันทีด้วยค�ำพูด ก่อนที่จะเริ่มค�ำถำมในระดับที่สูงขึ้น

 2. วทิยำกรเพิม่ระดบัควำมยำกโดยใช้ค�ำถำมระดับวเิครำะห์ เลอืกใช้ให้เหมำะสมกบัผูเ้ข้ำร่วมกจิกรรม เพือ่ให้เกดิ

กำรพัฒนำกำรตั้งค�ำถำมและกำรใช้ค�ำถำมที่ดีขึ้นด้วย

เทคนิคในการตั้งค�าถาม

 1. ถำมด้วยเสียงดังชัดเจน ได้ยินอย่ำงถ้วนหน้ำ

 2. ใช้น�้ำเสียงเร้ำใจ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมอยำกตอบ

 3. ถำมค�ำถำมให้ทั่วถึงทุกคน ไม่เน้นไปที่คนใดคนหนึ่ง และพยำยำมป้อนค�ำถำมแก่ผู้ที่ไม่ค่อยมีส่วนร่วม 

 4. เว้นระยะเวลำให้คิดก่อนให้ตอบ ไม่ควรเร่งรัดค�ำตอบเร็วเกินไป เพื่อสร้ำงโอกำสในกำรคิดค�ำตอบและหำเหตุ

ผลมำประกอบค�ำตอบ

 5. ควรเปิดโอกำสให้ผูร่้วมกจิกรรมตอบหลำยคน เพ่ือให้ได้ค�ำตอบท่ีหลำกหลำย ท�ำให้เกดิประเด็นกำรเรียนรูม้ำกขึน้

 6. เปิดโอกำสให้มีกำรตอบค�ำถำมอย่ำงสมัครใจ ให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีเสรีภำพในกำรคิดหำค�ำตอบ ควรให้ตอบ

ทีละคน ไม่ควรให้ตอบพร้อมกัน

 7. ไม่ควรถำมซ�้ำคนเดิมบ่อยครั้ง อำจท�ำให้คนอื่นๆ น้อยใจ ขำดควำมสนใจในกำรร่วมกิจกรรม

การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้

 1. สร้ำงบรรยำกำศที่เป็นกันเอง เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้สึกอยำกมีส่วนร่วม

 2. สร้ำงบรรยำกำศให้ส่งเสริมกำรเรียนรู้ บรรยำกำศที่ผ่อนคลำย พูดให้น้อย

 3. ควรเสรมิแรงและให้ก�ำลังใจ เมือ่มีกำรใช้ค�ำถำม–ตอบค�ำถำมได้ดี ด้วยค�ำพูด กำรแสดงท่ำทำง หรือใช้สัญลกัษณ์ 

เช่น ดีมำก เก่งมำก ยอดเยี่ยม ปรบมือ พยักหน้ำ ชูนิ้วโป้ง ชูป้ำย เป็นต้น
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ใบความรู้	เรื่อง	การประเมินความเสี่ยง

 ใบความรู้ เรื่องแผนภาพปริมาณเชื้อเอชไอวีในสารคัดหลั่งต่างๆ

 เชือ้เอชไอวอียูไ่ด้เฉพำะในร่ำงกำยมนษุย์เท่ำนัน้และต้องอยูก่บัของเหลวหรือสำรคดัหล่ังของมนษุย์  ท่ีพบมำกทีส่ดุ 

คือ เลือดและน�้ำเหลือง รองลงมำได้แก่ น�้ำอสุจิและน�้ำในช่องคลอด ส่วนน�้ำอื่นๆ เช่น น�้ำตำ เหงื่อ ปัสสำวะ น�้ำลำย อำจจะ

มเีชือ้เอชไอวปีะปนได้แต่มีปรมิำณไม่มำกพอทีจ่ะท�ำให้ตดิเชือ้เอชไอวไีด้ เชือ้เอชไอวจีะอยูไ่ด้นำนเป็นวนัหรอืเป็นชัว่โมง เช้ือ

จะตำยเร็วหรือช้ำขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมภำยนอก เช่น ถ้ำถูกอำกำศร้อน ควำมเป็นกรด-ด่ำง แสงแดด เชื้ออำจจะตำยเร็ว

ขึ้น แต่ถ้ำมีอุณหภูมิและควำมช้ืนพอเหมำะหรือถ้ำอยู่ในห้องที่มีอุณหภูมิ 20 องศำเซลเซียส ก็อำจจะอยู่ได้เป็นระยะเวลำ

นำนแต่ไม่ถึงสัปดำห์ โดยต้องอยู่ในสภำพที่ยังเป็นของเหลวเท่ำนั้น เช่น อยู่ในเลือดหรือในน�้ำอสุจิเท่ำนั้น ถ้ำของเหลวแห้ง

ไปแล้วเช้ือก็จะตำย ถ้ำถูกควำมร้อนตั้งแต่ 56 องศำเซลเซียส นำน 10-15 นำที เชื้อก็จะตำยหมด และเชื้อไวรัสเอชไอวี

สำมำรถถูกท�ำลำยได้ด้วยน�้ำยำฆ่ำเชื้อหรือน�้ำยำซักผ้ำขำว

เลือด

น้ำเหลือง

น้ำอสุจิ

น้ำในชองคลอด

น้ำนม
น้ำมูก
น้ำลาย
ปสสาวะ
อุจจาระ

 

แผนภาพปริมาณเชื้อเอชไอวีในสารคัดหลั่งต่างๆ

 เชื้อเอชไอวีที่สำมำรถติดต่อกันได้ คือ เชื้อที่อยู่ในร่ำงกำยของมนุษย์เท่ำนั้น เชื้อที่อยู่นอกร่ำงกำย บนพื้น หรืออยู่

ในสตัว์อ่ืน ไม่สำมำรถตดิต่อไปยงัผูอ้ืน่ได้ ดงันัน้ กำรจะตดิเชือ้เอชไอวไีด้ จะต้องเกดิจำกกำรได้รบัหรอืสมัผัสของเหลวท่ีมีเชือ้

เอชไอวี เช่น เลือด น�้ำเหลือง น�้ำอสุจิ น�้ำในช่องคลอด และต้องมีองค์ประกอบทั้ง 4 ปัจจัย ได้แก่

 1. ทำงออก (Exit) คือ ช่องทำงออกของเชื้อออกจำกร่ำงกำย ได้แก่ บำดแผล อวัยวะเพศชำย-หญิง

 2. ทำงเข้ำ (Enter) คือ ช่องทำงเปิดรับเชื้อเข้ำสู่ร่ำงกำย ช่องทำงเดียวกับทำงออก

 3. เก่ำหรือใหม่ (Survival) คือ คุณภำพของเชื้อเอชไอวี ซึ่งเชื้อเอชไอวีเมื่อออกมำอยู่นอกร่ำงกำยมนุษย์จะมีชีวิต

อยูไ่ด้ไม่นำน เมือ่ถูกอำกำศกจ็ะตำยในเวลำอนัรวดเรว็ ดงันัน้ เช้ือเอชไอวจีงึไม่สำมำรถถ่ำยทอดได้จำกกำรใช้ชวีติประจ�ำวนัได้ 

ยกเว้นเป็นกำรกระท�ำที่มีบำดแผลเลือดออกและเกิดขึ้นทันที ทันใดต่อเนื่องจำกคนๆ หนึ่งไปสู่อีกคนทันที เช่น กำรใช้

แปรงสีฟันร่วมกัน กำรใช้มีดโกนหนวดที่มีเลือดสดติดอยู่ต่อจำกคนที่ติดเชื้อเอชไอวี

 4. มำกหรือไม่ (Sufficient) คือ ปริมำณของเชื้อเอชไอวีที่อยู่ในของเหลวแต่ละชนิดมีจ�ำนวนไม่เท่ำกัน โดยจะมี

มำกที่สุดในเลือดและน�้ำเหลือง รองลงมำ ได้แก่ น�้ำอสุจิ และน�้ำในช่องคลอด ดังนั้น กำรสัมผัสกับของเหลวดังกล่ำวนี้จึงมี

ควำมเสี่ยงมำกที่สุด แม้ว่ำจะสัมผัสจ�ำนวนเล็กน้อยก็ตำม แต่หำกสัมผัสกับน�้ำลำยต้องมีปริมำณมำกๆ 

 สำมำรถประเมินควำมเสี่ยง โดยพิจำรณำทั้ง 4 ปัจจัย 

 เสี่ยง คือ มีองค์ประกอบครบ 4 ปัจจัย ไม่เสี่ยง คือ มีองค์ประกอบไม่ครบ 4 ปัจจัย
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ใบความรู้	เรื่องการตีตราและเลือกปฏิบัติ

 กำรกระท�ำไม่ว่ำจะเป็นกำรใช้สีหน้ำท่ำทำงแสดงกำรรังเกียจ กำรใช้ค�ำพูดต�ำหนิ ซุบซิบ นินทำ กำรเปิดเผยข้อมูล

กำรจัดเป็นคิวสุดท้ำย ป้ำยข้อควำม กำรปฏิเสธบริกำร ฯลฯ กำรกระท�ำเหล่ำนี้เป็นตัวอย่ำงของกำรตีตรำที่เรียกว่ำ               

“การตีตราภายนอก” ซึ่งเป็นกำรตีตรำโดยคนอ่ืนในสังคมหรือรอบข้ำงโดยกำรตีตรำภำยนอกที่เกิดจำกสังคม/คนในสังคม

นี้ เกิดจำกควำมเชื่อหรือทัศนคติแบบเหมำรวมของสังคมในเรื่อง ดี/ไม่ดี ผิด/ถูก ต่อคนกลุ่มต่ำงๆ หรือพฤติกรรมต่ำงๆ ที่

แตกต่ำงไปจำกธรรมเนยีมปฏบิตัหิรอืควำมเชือ่ในสงัคม ซ่ึงน�ำไปสู่กำรปฏบิติัทีแ่ตกต่ำง ไม่เท่ำเทยีมกัน หรือกำรเลือกปฏบัิติ

 กำรตีตรำอีกรูปแบบ คือ “การตีตราตนเอง” บำงครั้งผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีและกลุ่มประชำกรหลักมีกำรตีตรำตนเอง 

ซึง่เป็นปฏิกิริยำทีเ่ป็นผลมำจำกกำรตตีรำจำกสงัคม พวกเขำยอมรบักำรต�ำหนแิละกำรปฏเิสธของสงัคม ปลกีตวัออกจำกกำร

ติดต่อกับสังคม ไม่กล้ำเปิดเผยตัว และไม่เข้ำรับบริกำรดูแลสุขภำพ เนื่องจำกควำมกลัวว่ำ สถำนะของพวกเขำจะถูกเปิดเผย

 นอกจำกนี้ยังมี การตีตราซ�้าซ้อน โดยกลุ่มประชำกรหลัก เช่น กลุ่มชำยมีเพศสัมพันธ์กับชำย สตรีข้ำมเพศ     

พนักงำนบริกำร ผู้ใช้ยำเสพติด และแรงงำนข้ำมชำติ อำจถูกตีตรำอยู่แล้ว เมื่อพวกเขำได้รับเชื้อเอชไอวี พวกเขำก็ถูกตีตรำ

ซ�้ำซ้อน – โดยเป็นกำรตีตรำซ�้ำอีกชั้น

 การเลือกปฏบิตัด้ิานสขุภาพ เช่น กำรให้กำรรกัษำทีไ่ม่ได้มำตรฐำนหรอืเท่ำเทยีมกนั กำรปฏิเสธให้กำรรกัษำ กำร

ไม่เก็บรักษำควำมลับ กำรตรวจเลือดหำเชื้อเอชไอวีโดยไม่ได้รับกำรยินยอม
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ใบความรู้	เรื่องการตีตรา	การเลือกปฏิบัติ	และ	10	สิทธิที่ควรรู้และท�าความเข้าใจ

 การตีตรา (Stigma) เป็นเรือ่งของทศันคต ิควำมคดิ ควำมเชือ่ทีม่ต่ีอกำรกระท�ำหรอืพฤตกิรรมของบคุคลในสังคม

ที่มีพฤติกรรมแตกต่ำงไปจำกบรรทัดฐำนทำงสังคมน�ำไปสู่กำรปฏิบัติที่แสดงถึงกำรรังเกียจ กีดกัน ทั้งทำงสำยตำ ค�ำพูด   

กำรกระท�ำ ท�ำให้บุคคลเหล่ำนั้นถูกแบ่งแยก ถูกจ�ำกัดพื้นที่ทำงสังคม หรือที่เรำเรียกว่ำ กำรเลือกปฏิบัติ (Discrimination)

การเลือกปฏิบัติที่เป็นผลจากการตีตรา

การตีตรา พฤติกรรมการตีตรา การเลือกปฏิบัติ

ทัศนคติในเชิงตัดสินว่ำ

ดี-ไม่ดี

ถูก-ผิด

และสรุปแบบเหมำรวม

ต่อกลุ่มคนว่ำเหมือนกัน

นินทำแยกตัวหรือหลีกหนี

ปฏิเสธ

ต�ำหนิ

ดูถูก

ไม่สนใจ

ไม่พูดด้วย

กำรปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรม ผิดกฎหมำย 

ละเมิดสิทธิ เช่น

- กำรเปิดเผยข้อมูล/ผลเลือด

- ปฏิเสธที่จะให้กำรรักษำสุขภำพ

- ยกเลิกกำรจ้ำงงำน 

- ไล่ออกบ้ำน/ชุมชน

แบบไหนท�าได้...แบบไหนไม่ควรท�า

แบบนี้ท�าได้ไม่ติดเชื้อเอชไอวี แบบนี้ท�าไม่ได้ ถือเป็นการละเมิดสิทธิ

ผิดกฎหมาย

แบบนี้ไม่ควรท�า 

นับว่าเป็น การเลือกปฏิบัติ

ท�ำงำนร่วมกัน

เรียนร่วมกัน

เป็นเพื่อนเล่นกัน

ใช้ห้องน�้ำร่วมกัน

ใช้สระว่ำยน�ำร่วมกัน

พูดคุยกัน

จับมือกัน

กินข้ำวด้วยกัน

* ยุงกัดผู้ติดเชื้อเอชไอวีแล้วมากัดผู้อื่นต่อ 

ไม่ติดเชื้อเอชไอวี

บังคับตรวจเอชไอวี ทุกกรณี

เช่น เพื่อรับสมัครเข้ำท�ำงำน รับเข้ำเรียน 

รับบริกำรด้ำนสุขภำพประกันชีวิต

ร่วมกลุ่มออมทรัพย์ อุปสมบท

เปิดเผยผลเลือดของผู้อื่น

ทุกช่องทาง

เช่น แจ้งให้ผู้บริหำรของหน่วยงำนทรำบ

หรือ ต่อสำธำรณชน

หรือ โดยควำมประมำทเลินเล่อ

การน�าผลเลือด

มาเป็นเงื่อนไขส�าหรับ

กำรเลื่อนขั้น/ต�ำแหน่ง

กำรให้ออกจำกงำน

กำรให้เปลี่ยนสำขำวิชำที่เรียน

กำรปฏิเสธกำรรักษำ/ผ่ำตัด

กำรบริกำรที่แสดงควำมรังเกียจ

กำรให้บริกำรเป็นล�ำดับสุดท้ำย

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

 • บังคับตรวจเอชไอวีโดยไม่ได้รับควำมยินยอม ผิด พรบ. ประกอบวิชำชีพเวชกรรม พ.ศ.2525 และขัดต่อ

รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พ.ศ.2560 มำตรำ 27 และ มำตร 28

 • ผู้ใดเปิดผนึกเอกสำรที่แจ้งผลเลือดของผู้อื่น มีควำมผิดตำมกฎหมำยอำญำ มำตรำ 322

 • ผู้ประกอบวิชำชีพ เปิดเผยผลเลือด ผิดกฎหมำยอำญำมำตรำ 323

 • กำรพูดโฆษณำเผยแพร่เอกสำร ท�ำให้เกิดควำมเสียหำย ต้องรับผิดชอบจ่ำยค่ำเสียหำยตำมประมวลกฎหมำย

แพ่งและพำณิชย์ มำตรำ 420
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10 สิทธิ ที่ควรรู้และท�าความเข้าใจ

 1. สิทธิในความเป็นส่วนตัว 

   - สิทธิในกำรด�ำเนินชีวิตตนเอง โดยปรำศจำกกำรขัดขวำงจำกสิ่งหนึ่งสิ่งใด

   - ต้องได้รับกำรเคำรพและกำรคุ้มครองทุกกรณี

   - ต้องไม่บังคับให้เปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับกำรติดเชื้อเอชไอวี

   - ต้องไม่บังคับให้รับกำรตรวจเฉพำะ หรือกำรตรวจแบบแอบแฝงใดๆ 

   - หำกสมัครใจตรวจเลือด ต้องได้รับกำรปรึกษำทั้งก่อและหลังตรวจ

   - ห้ำมระบุหรือเปิดเผยชื่อบุคคล พร้อมกับสถำนภำพของกำรติดเชื้อเอชไอวีต่อบุคคลที่สำม

ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของบุคคลทุกอย่าง ถือเป็นเรื่องส่วนตัวและเป็นความลับ

การเปิดเผยข้อมูลต้องได้รับความยินยอมโดยสมัครใจ

 2. สิทธิในการย้ายถิ่นฐาน (สิทธิในการไปไหมมาไหนและความปลอดภัย)

   - บุคคลมีสิทธิในกำรต่อต้ำนกำรจ�ำกัดกำรย้ำยถิ่นฐำนทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศ

 3. สิทธิในความเป็นอิสระจากการปฏิบัติหรือลงโทษอย่างไร้มนุษยธรรมและต�่าทราม

   ต้องได้รับเกียรติในควำมเป็นมนุษย์อย่ำงเท่ำเทียมกัน

   มำตรกำรทุกอย่ำงในกำรป้องกันควบคุมโรค ต้องไม่เป็นกำรปฏิบัติหรือลงโทษอย่ำงไร้มนุษยธรรม เช่น

   - กำรแบ่งแยกในที่กักกันหรือจ�ำกัดบริเวณภำยในบ้ำน

   - กำรให้กำรดูแลรักษำทำงกำรแพทย์และกำรฟื้นฟูสุขภำพ ที่ต�่ำกว่ำมำตรฐำน

   - กำรปฏิเสธที่จะได้รับสิทธิประโยชน์ โอกำสและกำรรับบริกำรตำมสิทธิ

   - กำรบังคับเข้ำร่วมโครงกำรทดลองวัคซีน

   - กำรปฏิเสธสิทธิในกำรจัดพิธีศพตำมควำมเชื่อทำงศำสนำ

 4. สิทธิในการท�างาน

   - ควำมเท่ำเทียมกันในโอกำสของกำรจ้ำงงำน ควำมมั่นคงในต�ำแหน่งหน้ำที่

   - กำรใช้สิ่งของสำธำรณะในกำรท�ำงำนร่วมกัน

   - กำรสนับสนุนในหน้ำที่กำรงำน

   - กำรจัดตั้งหรือเข้ำร่วมสหภำพหรือองค์กรผู้ใช้แรงงำน

 5. สิทธิในการศึกษา

   - โอกำสในกำรเข้ำถึงและได้รับประโยชน์จำกกำรจัดกำรศึกษำ

   - สิทธิที่ได้รับกำรศึกษำนอกสถำนศึกษำและกำรศึกษำต่อเนือง

   - สิทธิในกำรศึกษำ โดยไม่ถูกปฏิเสธ หรือลิดรอนสิทธิหรือตั้งข้อจ�ำกัดใดๆ

สถาบันการศึกษา/สถานประกอบการ ทุกแห่ง

ต้องปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีด้วยกฎระเบียบเดียวกันกับผู้อื่น โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ

*การบังคับให้ตรวจเลือด เพื่อเป็นเงื่อนไขในการรับเข้าศึกษา/เข้าท�างาน 

เป็นการฝ่าฝืนสิทธิมนุษยชน
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 6. สิทธิด้านสวัสดิการและการให้บริการทางสังคม

   ต้องได้รับกำรบริกำรทำงสำธำรณสุขและกำรแพทย์เท่ำเทียมกับผู้อื่น โดย

   - ไม่มีกำรบังคับตรวจเลือด เป็นเงื่อนไขในกำรเข้ำรับบริกำร

   - ได้รับโอกำสในสวัสดิกำรและบริกำรทำงสังคม

      กำรรับค�ำปรึกษำและตรวจเลือดหำกำรติดเชื้อเอชไอวี ได้ปีละ 2 ครั้ง

      กำรป้องกันและรักษำโรคฉวยโอกำส (เมื่อภูมิคุ้มกันต�่ำ)

      กำรรักษำรักษำด้วยยำต้ำนไวรัส (ทั้งสูตรพื้นฐำนและสูตรดื้อยำ)

      กำรตรวจเลือดวินิจฉัยต่ำงๆ เช่น CD4 , ตรวจนับจ�ำนวนเชื้อไวรัส, ตรวจกำรท�ำงำนของตับ

      กำรรับยำป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี (ให้กับทำรกแรกเกิด)

      กำรให้ค�ำปรึกษำและรับถุงยำงอนำมัย เพื่อกำรป้องกัน

 7. สิทธิในการได้รับความคุ้มครองทางกฎหมายอย่างเท่าเทียม

   รัฐต้องไมมีนโยบำยออกกฎหมำย อันเป็นกำรส่งเสริมให้มีควำมไม่สมดุลและควำมไม่เท่ำเทียมทำงเพศ

 8. สิทธิในการสมรสและการมีครอบครัว

   ต้องได้รับกำรยอมรับและเคำรพในพฤติกรรมส่วนบุคคล

 9. สิทธิการรับการรักษาและดูแล

   - ต้องได้รับกำรดูแลรักษำด้วยมำตรฐำนที่ดีและเหมำะสม

   - ต้องได้รับข้อมูลข่ำวสำรต้องถูกต้อง ชัดเจนและทันสมัยข่ำวสำรต้องไม่เป็นเรื่องที่ท�ำให้เกิดควำมหวั่นไหว 

หรือเกิดควำมตระหนกทำงศีลธรรมและขนบธรรมเนียมของสังคม

 10. สิทธิในการก�าหนดชีวิตของตนเองของกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ

    ให้โอกำสผูต้ดิเชือ้และผูป่้วยเอดส์ มส่ีวนร่วมและตัดสินใจในกำรก�ำหนดชวีติของตนเอง ไม่ว่ำจะเป็นทำงกำรเมอืง 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรมหรือสังคม

กำรบังคับให้หญิงตั้งครรภ์และเด็กตรวจเลือด

กำรบังคับใหท้�าแท้ง เนื่องจำกมำรดำหรือบิดำติดเชื้อ

กำรบังคับให้ผู้ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ ท�าหมัน

เป็นการฝ่าฝืนสิทธิมนุษยชน
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ใบความรู้	เรื่องการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีและการคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

 1) การให้การปรึกษาเพื่อตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อเอชไอวี (HIV Testing and Counselling : HTC)

   การให้การปรึกษาเพ่ือตรวจวินิจฉัยการติดเช้ือเอชไอวี มี 2 รูปแบบ คือ 1) ผู้รับบริกำรเป็นผู้เริ่มต้น

กระบวนกำรต้องกำรตรวจหำกำรตดิเช้ือด้วยตวัเอง (Client-initiated testing and counselling: CITC) และ 2) ผูใ้ห้บรกิำร

เป็นผู้เริ่มต้นกระบวนกำร (Provider-initiated testing and counselling:PITC) 

   การแจ้งผลตรวจเลอืด ให้แจ้งผูร้บักำรตรวจเป็นส่วนตัวเท่ำนัน้ โดยผ่ำนกระบวนกำรให้กำรปรึกษำหลงัทรำบ

ผลกำรตรวจ ทั้งนี้ ไม่ควรแจ้งผลตรวจเลือดทำงโทรศัพท์หรือทำงสื่ออื่นๆ ที่ไม่เห็นหน้ำผู้รับบริกำรหรือแจ้งผ่ำนผู้อื่น 

   การรกัษาความลบั ให้ระมดัระวงัและรกัษำควำมลบัของผูร้บักำรตรวจอย่ำง เคร่งครดั และไม่แจ้งผลตรวจให้

ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องทรำบ เว้นแต่ต้องปฏิบัติหน้ำที่ตำมกฎหมำย

CITC
ผูรับบริการตองการ
ตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวี

PITC
ผูใหบริการเสนอให
ตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวี

การตัดสินใจ
ตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวี

การใหบริการปรึกษาตอเนื่อง
(ongoing counselling)

สงตอเพื่อรับบริการ
ปองกันและบริการที่เกี่ยวของ

ในกรณีจำเปน

ไมตรวจ

ตรวจ

ผลเลือดบวก ผลเลือดลบ

สรุปผลไมได
สงตอรับบริการ

ที่เกี่ยวของ หากมี
ความเสี่ยงสูง เเนะนำ

ใหกินยา PrEP
และนัดติดตาม

การใหคำปรึกษากอนการตรวจเลือด
(Pre-test counselling)

ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

ผลการ
ตรวจหาการติดเชื้อ

เอชไอวี

การใหบริการปรึกษา
กรณีผลเลือดลบ

การใหบริการปรึกษา
กรณีสรุปผลไมได

การใหบริการปรึกษา
กรณีผลเลือดบวก

สงตอรับบริการ
ดานการดูแลสุขภาพ
การรักษา และการ
ชวยเหลือสนับสนุน

ดานตางๆ

นัดเพื่อ
ตรวจยืนยัน

แผนภูมิกำรให้กำรปรึกษำเพื่อกำรตรวจวินิจฉัยกำรติดเชื้อเอชไอวี
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   การให้การปรึกษาและตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีแบบรู้ผลวันเดียว (Same day result)
   กำรให้กำรปรึกษำและตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีแบบรู้ผลวันเดียว (Same day result) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ให้ผู้มำรับบริกำรเข้ำใจสถำนะกำรติดเชื้อ ป้องกันกำรติดเชื้อในกรณียังไม่พบเชื้อ และผู้มีเชื้อแล้วรู้ประโยชน์ของกำรรักษำ
เร็ว ควำมส�ำคัญของกำรกินยำสม�่ำเสมอ ซึ่งจะส่งผลดีต่อกำรรักษำ ท�ำให้มีชีวิตที่ยืนยำวและกำรป้องกันตนเองไม่ไปรับเชื้อ
ใหม่หรือเชื้ออื่นๆ กำรให้บริกำรที่ต้องนัดมำฟังผลตรวจเลือดในวันถัดไป ท�ำให้ผู้รับบริกำรจ�ำนวนหนึ่งไม่กลับมำฟังผลเลือด 
ท�ำให้ขำดกำรรักษำไป 
   กำรจัดบริกำรกำรให้กำรปรึกษำและตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีแบบรู้ผลวันเดียว มีหลำยรูปแบบ ทั้งรูปแบบ
กำรตัง้รบัอยูใ่นสถำนบรกิำรหรอืจดับรกิำรเชงิรกุออกไปนอกสถำนบรกิำร กรณรีปูแบบกำรจดับรกิำรเชงิรกุ กำรใช้ชดุตรวจ 
Rapid test อำจมีควำมเหมำะสมกว่ำกำรใช้ชุดตรวจที่เป็นเครื่องอัตโนมัติ (Machine based) และควรค�ำนึงถึงระยะเวลำ
ของกำรรำยงำนผลตรวจของชุดตรวจที่ใช้ในล�ำดับต่ำงๆ ทั้ง 3 ชุดตรวจ ทั้งนี้ห้องปฏิบัติกำรควรรำยงำนผลตรวจได้ภำยใน
เวลำประมำณ 1 – 2 ชั่วโมง
 2) การตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยการติดเชื้อเอชไอวี
   กำรตรวจวินิจฉัยกำรติดเชื้อเอชไอวีทำงห้องปฏิบัติกำรในปัจจุบันมี 4 แบบที่ส�ำคัญ
   1. Anti HIV testing ตรวจจำกภมูคุ้ิมกนัต่อเชือ้เอชไอว ีเป็นกำรตรวจหำ antibody ท่ีจ�ำเพำะต่อเชือ้เอชไอวี 

เป็นวิธีที่นิยมใช้ในกำรตรวจคัดกรองกำรติดเชื้อไวรัสเอชไอวีในปัจจุบัน โดยสำมำรถตรวจพบได้ หลังกำร
ติดเชื้อประมำณ 3-4 สัปดำห์ 

     - กำรตรวจด้วยชุดตรวจแบบเร็ว Rapid test ใช้เวลำประมำณ 20 นำที มีลักษณะเป็นแถบทดสอบ คล้ำย
ชุดตรวจกำรตั้งครรภ์ ใช้เลือดซีรั่ม หรือ สำรคัดหลั่งในช่องปำก 

     - กำรตรวจด้วยเครื่องตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร ใช้เวลำประมำณ 45-60 นำที ใช้เลือดหรือซีรั่ม
   2. HIV p24 antigen testing เป็นกำรตรวจหำ antigen ของเชื้อเอชไอวี จะท�ำกำรตรวจโปรตีนของเชื้อที่

ช่ือว่ำ p24 ซึง่เป็นวธิทีีใ่ช้ตรวจกำรตดิเช้ือในระยะแรกทีผู่ไ้ด้รบัเชือ้ ซึง่ยงัไม่สร้ำง antibody ต่อเช้ือเอชไอวี 
(Anti-HIV) หรือมีระดับ antibody ที่ต�่ำจนไม่สำมำรถตรวจวัดได้ โดยสำมำรถตรวจได้ภำยหลังกำรติดเชื้อ
ประมำณ 14-15 วัน 

   3. Nucleic Acid Testing (NAT) เป็นกำรตรวจหำสำรพันธุกรรมของเชือ้เอชไอว ีซ่ึงเป็นวธิทีีม่คีวำมไวมำก
ทีส่ดุ โดยสำมำรถตรวจกำรตดิเชือ้ได้ต้ังแต่ 3-7 วนัหลังกำรติดเชือ้ ปัจจุบนัวธินีีใ้ช้ในกำรตรวจคดักรองเลอืด
ผู้บริจำคโลหิตแต่ยังไม่น�ำมำใช้ในกำรตรวจคัดกรองผู้ติดเชื้อเอชไอวี ในสถำนพยำบำล

   4. HIV Ag/Ab combination assay หรือเรยีกอกีอย่ำงวำ่น�ำ้ยำตรวจแบบ Fourth generation เป็นกำร
ตรวจ Anti-HIV และ/หรือ HIV p24 antigen ในครำวเดียวกัน ซึ่งปัจจุบันน�้ายาประเภทนี้มีการใช้อย่าง
แพร่หลายเพื่อตรวจคัดกรองผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวี โดยสามารถตรวจพบการติดเชื้อได้เร็วที่สุด 14-15 วัน 
หรือ 2 สัปดาห์หลังติดเชื้อกัน

 การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีด้วยตนเอง (HIV Self-testing) 
 ในปีพ.ศ.2559 องค์กำรอนำมยัโลกได้แนะน�ำกำรตรวจกำรตดิเชือ้ เอชไอวด้ีวยตนเอง (HIV Self-testing : HIVST) 
เป็นกลยทุธ์เสรมิวธิหีนึง่เพือ่ใช้ส่งเสรมิกำรรบัรูส้ถำนะกำรติดเชือ้เอชไอวแีละเพ่ิมอัตรำกำรวนิจิฉัยกำรติดเชือ้เอชไอวรีำยใหม่ 
HIVST เป็นกระบวนกำรที่ให้บุคคลเก็บตัวอย่ำงสำรน�้ำในช่องปำก (Oral Fluid) หรือเลือด (Blood) ของตัวเองมำตรวจอ่ำน
ผล และแปลผลด้วยตัวเองโดยส่วนใหญ่ท�ำในพื้นที่ที่มีสภำพแวดล้อมเป็นส่วนตัว ไม่ว่ำจะท�ำตำมล�ำพังหรือร่วมกับบุคคลอื่น
ที่ผู้ตรวจไว้วำงใจทั้งนี้ HIVST เป็นชุดตรวจ คัดกรองเท่ำนั้น ผลกำรตรวจนั้นไม่ใช่ผลที่ใช้วินิจฉัยโรคซึ่งหำกผลกำรตรวจเป็น

บวกต้องไปตรวจยืนยันตำมแนวทำงกำรตรวจหำกำรติดเชื้อเอชไอวีของประเทศที่หน่วยบริกำรสุขภำพที่ได้มำตรฐำน
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 การคัดกรองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

 กำรคัดกรองโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ มีขั้นตอนดังนี้

 1) ซักประวัติอำกำร พฤติกรรมเสี่ยง ตรวจร่ำงกำย เก็บสิ่งส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร

 2) เสนอบริกำรตรวจเลือดเพื่อหำกำรติดเชื้อเอชไอวี ในรูปแบบที่บุคลำกรสุขภำพเป็นผู้เสนอบริกำร (Provider 

– Initiated HIV Testing and Counselling: PITC) โดยต้องผ่ำนกระบวนกำรปรกึษำก่อนและหลงักำรตรวจเลอืด เนือ่งจำก

ผู้มำรับบริกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เป็นผู้ที่มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวี และควรเสนอบริกำรทุก 3 – 6 

เดือน หำกผู้มำรับบริกำรยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยง

 3) ตรวจค้นหำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ชนิดอื่น ด้วยกำรตรวจเลือด ได้แก่ ซิฟิลิส เอชไอวี โรคไวรัสตับอักเสบบี

 4) กำรตรวจร่ำงกำย ประกอบด้วย กำรตรวจร่ำงกำยทั่วไป โดยเฉพำะบริเวณผิวหนัง ผม ช่องปำก กระพุ้งแก้ม 

ลิ้น ใต้ลิ้น ต่อมทอสซิล ต่อมน�้ำเหลืองที่หน้ำหู หลังหู คอ รักแร้ และข้อศอก และกำรตรวจบริเวณอวัยวะเพศและทวำรหนัก

 5) รักษำอย่ำงถูกต้อง ครบถ้วนตำมโรคที่ตรวจพบ 

 6) ให้ควำมรู้ ให้กำรปรึกษำ และแนะน�ำแนวทำงในกำรป้องกันโรค ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior change 

communication: BCC) ถุงยำงอนำมัย สำรหล่อลื่น ส่งเสริมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธี กำรเข้ำถึงถุงยำงอนำมัย 

 7) นัดหมำยให้มำฟังผลกำรตรวจ นัดค้นหำโรคที่อยู่ในระยะที่ยังตรวจไม่พบกำรติดเชื้อ (Window period)

 8) ให้ถุงยำงอนำมัย และส่งเสริมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย

 9) นัดหมำยและติดตำมผู้สัมผัสโรคมำรับกำรรักษำ

 10) บันทึกข้อมูลกำรปฏิบัติงำน ก1 เพื่อวิเครำะห์สถำนกำรณ์ กำรปฏิบัติงำนในคลินิกและงำนเชิงรุกเพื่อกำร

พัฒนำคุณภำพและวำงแผนกำรด�ำเนินงำน
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ใบความรู้	เรื่อง	การเข้าสู่กระบวนการรักษาเร็ว	การกินยาอย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่อง

 กำรกินยำอย่ำงสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง หรือ Adherence เป็นวิธีกำรหนึ่งที่ผู ้มีเชื้อจะสำมำรถปฏิบัติได ้                   

เพื่อประสิทธิผลกำรรักษำและลดโอกำสเสี่ยงกำรเกิดเชื้อดื้อยำ ท�ำให้ตนเองคงไว้ซึ่งสุขภำพที่ดีได้ ซึ่งสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้เกิด 

Good adherence คือ ให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนและตัดสินใจในกำรกินยำอย่ำงเต็มใจ

ผู้มีเชื้อจึงจ�าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องนี้ ดังนี้

 - ควำมหมำยของค�ำว่ำ Adherence

 - Adherence ที่ดี

 - Non adherence และผลกระทบที่จะได้รับ

 - วิธีกำรท�ำให้เกิด Adherence ที่ดีสุด

 - ตัวท�ำนำยต่ำงๆ ที่ท�ำให้ส่งผลต่อ adherence ที่ดีและ non adherence

 - กระบวนกำรส่งเสริม adherence และเครื่องมือส่งเสริมกำรพิจำรณำปรับเปลี่ยนสูตรยำหรือเวลำ

 - เครื่องมือวัด adherence

ข้อความส�าคัญ (Key Message) 

“อยำกมีสุขภำพที่ดี มีชีวิตยืนยำว ต้องมีวินัยในกำรกินยำ คือถูกต้อง ตรงเวลำ สม�่ำเสมอตลอดชีวิต”

“ผู้กินยำต้ำนไวรัสต้องมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนตัดสินใจในกำรกินยำอย่ำงเต็มใจ

และมำรับกำรตรวจตำมนัดอย่ำงต่อเนื่อง”

อุปกรณ์และสื่อ 

 - อปุกรณ์สำธติทีส่่งเสรมิ adherence ตัวแบบทีม่ ีgood adherence เช่น นำฬิกำ โทรศพัท์มอืถอื กล่องยำ log book

วตัถปุระสงค์ : เพือ่ให้ผู้มเีชือ้เอชไอวทีราบและตระหนักถึงความส�าคญัของการกินยาอย่างสม�า่เสมอและต่อเน่ือง สามารถ

กินยาได้อย่างถูกต้อง

 การกินยาอย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอ (adherence) หมำยถึง กำรที่ผู้ป่วยเข้ำใจยอมรับและตัดสินใจว่ำจะปฏิบัติ

ตนและรับประทำนยำต้ำนไวรัส ให้ถูกขนำด ถูกเวลำ ตำมที่แพทย์แนะน�ำ เพื่อให้ได้ผลกำรรักษำดีที่สุด

 กำรกินยำอย่ำงต่อเนื่องสม�่ำเสมอ (adherence) มีควำมส�ำคัญมำกต่อกำรใช้ยำต้ำนไวรัสเนื่องจำกเชื้อเอชไอวี              

มีควำมสำมำรถที่ก่อให้เกิดกำรดื้อยำได้ง่ำย เพรำะเชื้อแบ่งตัวจ�ำนวนมำกในแต่ละวัน และมีโอกำสกลำยพันธุ์สูงในกำรแบ่ง

ตัวแต่ละครั้ง ดังนั้น เมื่อใดก็ตำมที่ผู้ป่วยกินยำไม่สม�่ำเสมอหรือกินยำเพียงบำงตัว ไวรัสจะเริ่มมีกำรแบ่งตัวทันทีและพร้อมที่

จะกลำยพันธุ์และเกิดกำรดื้อยำได้โดยง่ำย

 Good adherence คือ ผู้ป่วยเต็มใจและมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำรรักษำร่วมกับแพทย์และปฏิบัติตำมค�ำสั่ง

กำรใช้ยำและค�ำแนะน�ำในกำรปฏิบัติตัวอย่ำงถูกต้องและเคร่งครัด โดยผู้ป่วยต้องกินยำมำกกว่ำร้อยละ 95 และแต่ละครั้ง

ของกำรกินยำ ต้องไม่คลำดเคลือ่นทัง้ก่อนและหลงัเวลำทีว่ำงแผนร่วมกนัเกนิ 30 นำท ีกำรม ีGood adherence ส่งผลท�ำให้

กำรรักษำสัมฤทธิ์ผล ผู้ป่วยสุขภำพดี แข็งแรง มีอำยุยืน และมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น

 Non adherence ประกอบไปด้วย

 - กำรทีผู่ป่้วยกนิยำไม่สม�ำ่เสมอ เช่น เมือ่ผูป่้วยมอีำกำรดข้ึีนหลงักนิยำได้ระยะหนึง่กห็ยดุยำเอง ลมืกนิยำเป็นประจ�ำ 

เมำสุรำ
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 - ผู้ป่วยกินยำไม่ถูกต้องเช่น เลือกกินยำบำงตัว กินยำผิดขนำด กินไม่ตรงเวลำ กินยำอื่นที่มีผลกระทบต่อยำต้ำน

ไวรัส เช่นยำสมุนไพร หรือกำรซื้อยำมำกินเพิ่มเติมเองและผลกระทบที่จะได้รับ

 - ผู้ป่วยขำดยำ ไม่มำรับบริกำรตำมที่แพทย์นัด

 กำรท�ำนำย adherence ของผูป่้วย มหีลำยเครือ่งมอืทีบ่คุลำกรทำงกำรแพทย์สำมำรถใช้ท�ำนำยผูป่้วยทีร่บัยำต้ำน

ไวรัสว่ำกินยำอย่ำงต่อเนื่องสม�่ำเสมอหรือไม่ โดยสำมำรถจ�ำแนกออกเป็น 2 ชนิดหลักๆ คือ

 1.  เครือ่งมอืวดัทีย่ดึตวับุคคลในกำรประเมนิผล โดยเป็นเครือ่งมอืวดัทีใ่ช้ตวับคุคลส�ำรวจและตดัสนิใจประเมินผล

กำรรับประทำนยำ เช่น self-report, medication reminder card, visual analogue scale, provider estimated 

เป็นต้น วิธีนี้อำจพบโอกำสเบี่ยงเบนทั้งสูงและต�่ำ ในกำรตัดสินกำรกินยำของผู้ป่วย จึงเป็นวิธีวัดที่มีควำมเบี่ยงเบนสูง

 2.  เครือ่งมอืวดัทีย่ดึไม่ตวับคุคลในกำรประเมนิผล เช่น นบั/วดั ปรมิำณยำ กำรตรวจนบัยำโดยเครือ่งมอือเิลก็ทรอนกิส์ 

(Medication event monitoring system) กำรวัดปริมำณเชื้อไวรัสในกระแสเลือดระดับ CD4 ระดับยำในเลือด เป็นต้น 

วิธีดังกล่ำวนี้สิ้นเปลืองแรงงำน มีค่ำใช้จ่ำยสูง และบำงวิธีมีควำมไวไม่เพียงพอ แต่เชื่อว่ำมีค่ำใกล้เคียงข้อเท็จจริงที่สุด 

 ด้วยเหตุนี้ในกำรวัดเพื่อประเมินผลกำรกินยำของผู้ป่วย จึงแนะน�ำให้ใช้เครื่องมือวัดอย่ำงน้อย 2 ชนิดและควรจะ

เลือกวิธีที่มำจำกแนวกำรประเมินผลที่แตกต่ำงกัน เพื่อให้เกิดควำมแม่นย�ำในกำรวัดและแปลผล

 กระบวนการส่งเสรมิ adherence และเครือ่งมอืส่งเสรมิ เช่น กำรใช้กล่องแบ่งบรรจุยำ กำรจดัยำเป็นชดุ (unit dose) 

กำรเข้ำกลุ่ม และกำรพิจำรณำปรับเปลี่ยนสูตรยำ หรือเวลำกำรกินยำเป็นข้อที่ควรพิจำรณำในทุกๆ ครั้งที่ผู้มีเชื้อเอชไอวี      

มำตำมนัด และมีปัญหำในกำรกินยำ กำรเปลี่ยนเวลำกินเมื่อยำเปลี่ยนสูตรยำ นอกจำกนี้กำรแก้ปัญหำทำงเศรษฐกิจ และ

สังคมของผู้ป่วย เช่น ค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงกำรให้ทุนสนับสนุน กำรหำงำน ล้วนเป็นวิธีที่ช่วยเสริมให้ผู้ป่วยเกิดกำรกินยำ

อย่ำงต่อเนื่องสม�่ำเสมอด้วย
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ใบความรู้	เรื่อง	กิจกรรมน�าเข้ากระบวนการส�าหรับวิทยากร	กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�า

 กิจกรรมน�ำเข้ำกระบวนกำรส�ำหรับวิทยำกรนี้ เป็นกิจกรรมที่ใช้น�ำเข้ำก่อนเริ่มกิจกรรมที่ 1 ทักษะกำรเข้ำถึง          

ซึ่งวิทยำกรสำมำรถเลือกใช้กิจกรรมนี้หรือไม่ก็ได้ แต่ด้วยบริบทและพื้นฐำนควำมเข้ำใจของกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจ�ำอำจไม่

เท่ำกนั หำกไม่สำมำรถด�ำเนนิกิจกรรมน้ีได้ อำจเลอืกใช้วธิกีำรพดูคยุสร้ำงควำมเข้ำใจก่อนน�ำเข้ำกิจกรรมท่ี 1 ทกัษะกำรเข้ำถงึ 

เพื่อให้ทรำบวัตถุประสงค์ของกำรจัดกิจกรรมนี้ข้ึนและไม่ก่อให้เกิดกำรตีตรำ  ในประเด็นที่จะพูดคุย ซ่ึงเกี่ยวข้องกับเรื่อง

พฤติกรรมทำงเพศ

 กิจกรรม เมื่อพูดถึงเอดส์คุณนึกถึง วิธีการป้องกันตนเองอย่างไร (หรือมุ่งเข้าประเด็น เมื่อคุณมีอารมณ์ทาง

เพศ คุณมีวิธีการจัดการอารมณ์ตนเองอย่างไร)

 จุดประสงค์ 

 1. เพื่อประเมินควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมเกี่ยวกับกำรถ่ำยทอดเชื้อเอชไอวีของผู้เข้ำรับกำรอบรม

 2. เพื่อให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมสะท้อนทัศนคติและควำมคิดเห็น ที่มีต่อกลุ่มประชำกรเป้ำหมำย และปัญหำเอดส์

 การด�าเนินกิจกรรม

 1. วิทยำกรให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มๆ ละ 8 – 12 คน โดยใช้วิธีกำรที่สนุกสนำน 

 2. ให้แต่ละคนเขียนสิ่งตัวเองนึกถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิธีกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ โดยเขียนเป็นค�ำๆ 

เช่น นึกถึงครอบครัว ชำยนักเที่ยว นักศึกษำ หญิงบริกำร วัดพระบำทน�้ำพุ เป็นต้น แต่ละคนเวียนเติมควำมคิดเห็น โดยที่ค�ำ

นั้นต้องไม่ซ�้ำกับเพื่อนในกลุ่มเดียวกัน (แต่อำจซ�้ำกับกลุ่มอื่นได้) ให้เวลำ 5 นำที 

 3. เมื่อหมดเวลำนับว่ำกลุ่มใดคิดค�ำได้มำกที่สุด (นับค�ำเพื่อให้เกิดกำรตื่นเต้นที่ได้แข่งขัน) 

 4. วทิยำกรให้ผูเ้ข้ำร่วมกจิกรรมแต่ละกลุม่น�ำค�ำทีก่ลุ่มคดิมำร้อยเรียงต่อกนัให้เป็นเร่ืองรำวใส่ตัวละครต้ังชือ่และ

ให้เป็นตัวเดินเรื่อง โดยจะใช้ค�ำไหนขึ้นก่อนหลังก็ได้แล้วแต่ควำมเหมำะสม ให้เวลำประมำณ 10 นำที

 5. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอเรื่องที่แต่งขึ้น 

 6. วทิยำกรฟังกำรน�ำเสนอของแต่ละกลุม่พร้อมกบัพจิำรณำว่ำ พืน้ฐำนควำมรูเ้กีย่วกบัเอดส์ของกลุม่เป็นอย่ำงไร 

ทัศนคติต่อโรคเอดส์เป็นอย่ำงไร มีควำมรู้หรือทัศนคติใดที่ต้องปรับแก้ ควำมรู้ได้ที่ควรเพิ่มเติม 

 7. วิทยำกรสรุปกำรน�ำเสนอ ซ่ึงโรคเอดส์แพร่ระบำดในเมืองไทยมำประมำณ 36 ปี กำรรณรงค์ให้ควำมรู้เรื่อง

เอดส์ ท�ำกันกว้ำงขวำงแพร่หลำย มีหลำยหน่วยงำนเข้ำมำเกี่ยวข้องทั้งภำครัฐและภำคเอกชน ดังนั้นคนส่วนใหญ่จึงมีควำม

รู้เรื่องเอดส์ดี แต่ที่ส�ำคัญควำมรู้กับพฤติกรรมอำจไม่สอดคล้องกัน 

 8. วิทยำกรเพิ่มเติมสถำนกำรณ์เอดส์ในปัจจุบัน พร้อมให้ควำมรู้เรื่องวิธีกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีที่ถูกต้อง
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ใบความรู้	เรื่องการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

 กำรมีพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัย คือ

 1. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่

   - หลีกเลี่ยงโอกำสเสี่ยง

   - หลีกเลี่ยงสถำนที่เสี่ยง

   - กำรจัดกำรอำรมณ์ทำงเพศ เช่น เตะบอล ร้อยมำลัย เล่นดนตรี เป็นต้น

 2. การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

   - กำรส�ำเร็จควำมใคร่ด้วยตนเอง

   - กำรใช้ถุงยำงอนำมัยอย่ำงถูกวิธีเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 

   อำรมณ์ทำงเพศเป็นเรือ่งทีส่ำมำรถเกดิขึน้ได้กบับคุคลทกุคน รวมทัง้กำรมพีฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อกำร มเีพศสมัพนัธ์ 

ซึ่งสำมำรถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภำพร่ำงกำยและจิตใจ ก่อปัญหำหลำยอย่ำง เช่น โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อ

เอชไอว ีกำรตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เป็นต้น ดงันัน้ กำรมคีวำมรู้ ควำมเข้ำใจตลอดจนกำรจัดกำร หลีกเล่ียง และปฏเิสธอย่ำงเหมำะสม   

จะสำมำรถท�ำให้มีพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยได้

   สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศสำมำรถระบุสำเหตุได้ 2 ประกำร ดังนี้

   1. ระดบัของฮอร์โมนในร่ำงกำย เมือ่ร่ำงกำยหล่ังฮอร์โมนเพศออกมำมำกจะเป็นสำเหตุหนึง่ทีท่�ำให้มนษุย์เกิด

อำกำรทำงเพศขึ้น

   2. เกิดจำกสิ่งเร้ำภำยนอก ซึ่งมีอยู่หลำยประกำร ได้แก่

     1) รูปภำพหรือภำพยนตร์ที่ยั่วยุอำรมณ์ทำงเพศ เช่น หนังสือ คลิปวิดีโอ ภำพลำมก สื่อเหล่ำนี้สำมำรถส่ง

ผลท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศได้

     2) กลิ่น มีกลิ่นหอมบำงอย่ำง เช่น กลิ่นน�้ำหอม กลิ่นเพศตรงข้ำม ท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศได้ เป็นต้น

     3) กำรอ่ำน กำรฟัง เมื่อได้อ่ำนหรือฟังเรื่องยั่วยุอำรมณ์ทำงเพศก็ท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศได้

     4) กำรคิด และจินตนำกำร ในบำงครั้งกำรคิดและจิตนำกำรในเรื่องที่ยั่วยุอำรมณ์ทำงเพศก็สำมำรถท�ำให้

เกิดอำรมณ์ทำงเพศได้

     5) กำรฝันกลำงคนื กำรฝันเกีย่วกบัเร่ืองเพศกท็�ำให้เกดิอำรมณ์ทำงเพศได้ ถ้ำเกดิกบัผู้ชำยอำจมเีคลือ่นตวั

ของอสุจิหรือฝันเปียกได้

     6) กำรได้เหน็ร่ำงกำยของเพศตรงข้ำมหรอืเพศเดยีวกนั กำรแต่งกำยยัว่ยอุำรมณ์ทำงเพศ กท็�ำให้เกดิอำรมณ์

ทำงเพศได้

     7) กำรสมัผสั อำจเป็นกำรสมัผสัร่ำงกำยของเพศตรงข้ำม หรอืสมัผสัจุดทีไ่วต่อควำมรูส้กึทำงเพศของตนเอง 

ก็ท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศได้

   การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

   อำรมณ์ทำงเพศเป็นเรือ่งธรรมชำตขิองเพศชำยและเพศหญงิ แต่เมือ่เกดิแล้วก็ควรจะต้องมกีำรจดักำรกบัอำรมณ์

ทำงเพศอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับตนเอง แล้วจะไม่ก่อให้เกิดปัญหำต่ำงๆ ตำมมำ เรื่องของอำรมณ์ทำงเพศเป็นเรื่องที่

เกิดขึ้นเมื่อใดเป็นเรื่องไม่แน่นอน แล้วแต่สถำนกำรณ์ว่ำจะมีสิ่งเร้ำมำกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศหรือไม่ กำรจัดกำรกับ

อำรมณ์ทำงเพศนั้นสำมำรถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้ดังนี้ 
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ระดับที่ 1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ สามารถปฏิบัติได้ดังนี้

 1. กำรควบคุมจิตใจของตนเอง ต้องพยำยำมควบคุมจิตใจตนเอง มิให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศโดยกำรยึดมั่นศีลธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงำมของไทย ควรฝึกนั่งสมำธิ ซึ่งเป็นกำรควบคุมเพื่อมิให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ       

ได้ดีวิธีหนึ่ง

 2. กำรหลีกเลี่ยงจำกสิ่งเร้ำ เพื่อมิให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ ปฏิบัติได้ดังนี้

   1) หลีกเลี่ยงกำรดม กำรได้กลิ่น กำรอ่ำน กำรฟัง กำรคิด และจิตนำกำร ตลอดจนกำรสัมผัสสิ่งที่จะน�ำไปสู่

กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศ

   2) ไม่ควรอยู่กันล�ำพัง โดยเฉพำะคนที่เป็นคู่รัก เพรำะเป็นโอกำสที่จะท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ อำจมี             

เพศสัมพันธ์กันได้

   3) หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสร่ำงกำยของเพศตรงข้ำม เพรำะจะเป็นตัวกระตุ้นท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ อำจมี        

เพศสัมพันธ์ได้

   4) หลีกเลี่ยงกำรอยู่ในห้องท่ีมิดชิดและอยู่คนเดียวเป็นเวลำนำนๆเพรำะอำจเกิดควำมคิดฟุ้งซ่ำนได้ง่ำย และ

อำจคิดถึงเรื่องเพศ จนท�ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศขึ้นมำได้

   5) หลกีเลีย่งกำรอยูใ่นสถำนทีท่ีจ่ะน�ำไปสูก่ำรเกดิอำรมณ์ทำงเพศได้ เช่น ห้องอำบน�ำ้ ทีต่ำกผ้ำ มมุอบั เป็นต้น

ระดับที่ 2 การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ

 เป็นกำรเปลี่ยนแปลงพลังงำนทำงเพศให้อยู่ในรูปของกิจกรรมที่สร้ำงสรรค์ต่ำงๆ ซึ่งมีหลำยประกำร ดังนี้

 1. กำรมุง่มัน่ตัง้ใจเรียนหรือท�ำงำน มักไม่ค่อยคดิเรือ่งอืน่มำก เป็นกำรเปลีย่นแปรพลังงำนทำงเพศให้อยูใ่นรปูของ

กิจกรรมที่สร้ำงสรรค์ จะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง 

 2. กำรประกอบกจิกรรมนันทนำกำร กจิกรรมนนัทนำกำร คอื กจิกรรมต่ำงๆ ทีท่�ำให้บคุคลมคีวำมรูส้กึสนกุสนำน 

เพลิดเพลิน เกิดกำรพักผ่อน เช่น กำรร้องเพลง กำรฟังเพลง กำรเลี้ยงปลำ ปลูกต้นไม้ ท�ำงำนฝีมือ เป็นต้น 

กจิกรรมเหล่ำนีเ้ป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัมนษุย์ เพรำะจะท�ำให้ใช้พลังงำนของร่ำงกำยไปกบักจิกรรมทีด่สีำมำรถ

ช่วยลดอำรมณ์ทำงเพศได้เป็นอย่ำงดี

 3. กำรเล่นกีฬำหรือออกก�ำลังกำย จัดเป็นกิจกรรมนันทนำกำรอย่ำงหนึ่ง ท่ีท�ำให้ผู้เล่นได้รับควำมสนุกสนำน

เพลิดเพลิน และท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง เป็นกำรใช้พลังงำนที่เกิดประโยชน์ต่อร่ำงกำย เมื่อออกก�ำลังกำยแล้ว

จะเกิดกำรผ่อนคลำยควำมตึงเครียดทำงเพศด้วย

 4. ให้ควำมสนใจในเรื่องศิลปะและดนตรี กำรท�ำงำนศิลปะหรือกำรเล่นดนตรีจัดเป็นกิจกรรมนันทนำกำรอย่ำง

หนึ่ง ท�ำให้เกิดสุนทรีทำงอำรมณ์ที่สนุกสนำน เพลิดเพลิน ท�ำให้ไม่หมกมุ่นเกี่ยวกับเรื่องเพศ

 5. กำรท�ำงำนต่ำงๆ กำรท�ำงำนต่ำงๆ สำมำรถท�ำได้หลำยชนิด เช่น ท�ำงำนบ้ำน ท�ำงำนอดิเรก ท�ำงำนหำเงินใน

วันหยุดหรือนอกเวลำเรียน กำรบ�ำเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น เป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ และช่วยผ่อน

คลำยควำมตึงเครียดทำงเพศได้
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ระดับที่ 3 การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ทางเพศ

 หำกเกิดอำรมณ์ทำงเพศข้ึนมำแล้ว ไม่สำมำรถเบี่ยงเบนอำรมณ์ทำงเพศได้ หรือไม่คิดที่จะเบี่ยงเบนอำรมณ์ทำง

เพศ สำมำรถที่จะปลดปล่อยหรือระบำยอำรมณ์ทำงเพศได้ แต่ถ้ำท�ำโดยกำรไปมีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือผู้อื่นในเรือนจ�ำ

น้ัน เป็นส่ิงที่ไม่เหมำะสม จึงต้องรู้จักปลดปล่อยหรือระบำยอำรมณ์ทำงเพศที่ถูกต้องและเหมำะสม ซึ่งโดยทั่วไปสำมำรถ

ปฏิบัติได้ 2 วิธี คือ

 1. กำรระบำยโดยฝันเปียก โดยเฉพำะเพศชำย เรียกว่ำ “ฝันเปียก” (Wet Dream) แต่ก็ไม่สำมำรถบังคับตนเอง

ให้ฝันได้ แต่กำรฝันอำจเกดิจำกกำรนกึคดิถงึเรือ่งทำงเพศ หรอือำจเกดิจำกกำรมนี�ำ้อสจุทิีอ่ยูใ่นถงุอสจุถิกูผลติ

ออกมำกจะล้นไหลออกมำเป็นปกติแต่กำรที่น�้ำอสุจิจะไหลมำในขณะนอนหลับ หรือกำรฝันเกี่ยวกับกำรมี       

เพศสัมพันธ์ ถือเป็นกำรปลดปล่อยและระบำยอำรมณ์ทำงเพศที่ดีอย่ำงหนึ่ง

 2. กำรระบำยโดยกำรส�ำเร็จควำมใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) เป็นกำรกระท�ำต่ออวัยวะเพศของตนเอง       

ด้วยกำรกระตุน้รูส้กึทำงเพศ ซึง่เป็นเรือ่งปกตขิองมนษุย์ทัง้เพศชำยและเพศหญงิไม่ใช่เรือ่งน่ำละอำย กำรส�ำเรจ็

ควำมใคร่ด้วยตนเองเป็นกำรระบำยควำมเครยีดทำงกำมำรมณ์ เมือ่กระท�ำแล้วรูส้กึผ่อนคลำย แต่ไม่ควรกระท�ำ

บ่อยและไม่ควรหมกมุ่นกับเรื่องนี้มำกไป ควรท�ำกิจกรรมอื่นๆที่สร้ำงสรรค์ เช่น เล่นกีฬำ เล่นดนตรี เป็นต้น

 3. หำกหลกีเลีย่งกำรมเีพศสมัพนัธ์ไม่ได้ ควรมเีพศสมัพนัธ์อย่ำงปลอดภยั โดยกำรใช้ถงุยำงอนำมยัอย่ำงถกูวธิเีมือ่

มีเพศสัมพันธ์

การป้องกันตนเองมิให้ตกอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

 1. หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสร่ำงกำย เช่น ไม่มีใครอยู่บ้ำน อยู่ในหอพัก อำจมีโอกำสมีเพศสัมพันธ์ได้ ผู้หญิงไม่ควรเปิด

โอกำสให้ฝ่ำยตรงข้ำมสัมผัสร่ำงกำย

 2. กำรอยู่ในท่ีรโหฐำนตำมล�ำพัง ผู้หญิงไม่ควรเปิดโอกำสให้เพศชำยได้อยู่กับตนตำมล�ำพังแม้จะเป็นคู่รักก็ตำม 

โดยเฉพำะในหอพัก หรือบ้ำนที่มีมีใครอยู่ ซึ่งเป็นสถำนที่เสี่ยง

 3. กำรดูสื่อยั่วยุอำรมณ์ทำงเพศกับเพศตรงข้ำม กำรที่ผู้หญิงดูสิ่งเหล่ำนี้กับผู้ชำย ไม่เหมำะสม เพรำะผู้ชำยอำจ

เกิดอำรมณ์ทำงเพศและคิดไม่ดีต่อผู้หญิงที่ไปดูด้วยได้

 4. กำรเสพของมึนเมำหรือยำเสพติด ท�ำให้ขำดสติ บำงชนิดกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศได้ ท�ำให้มีเพศสัมพันธ์กัน 
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	 	 	 		 	 	 	 ค�าสั่งกรมควบคุมโรค
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม
การทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

กลุ่มประชาชนทั่วไป	ในพื้นที่	อ�าเภอโพนพิสัย	จังหวัดหนองคาย
วันที่	25	–	26	มิถุนายน	2562	และ	20	-	21	กรกฎาคม	2562

ณ	ห้องประชุมโรงพยาบาลโพนพิสัย	อ�าเภอโพนพิสัย	จังหวัดหนองคาย

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน

1. แพทย์หญิงเสำวนีย์ วิบุลสันติ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

2. ผศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วด�ำเกิง หัวหน้ำภำควิชำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์ 

คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล

3. นำงสำวทองกร ยัณรังษี กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

4. นำงสำวลีซ่ำ กันธมำลำ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

5. นำงจิตรำ อ่อนน้อม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

6. นำงพัชรภรณ์ ภวภูตำนนท์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

7. นำงสำวจุฑำมำศ มำกกุญชร กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

8. นำยสมยศ เจริญสุข กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

9. นำงสำวศิริกูล ชัยเจริญ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

10. นำงสำวภัทร์ศยำ มุกลีมำศ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

11. นำงสำวผกำมำศ แตงคูหำ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

12. นำงสำวจิรำวรรณ สว่ำงสุข กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

13. นำงสำวศรัญญำ สุขอ�่ำ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

14. นำงสำวเกศินี เขียนวำรี กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

15. นำงอ�ำพร จุ้ยอ่อน กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

16. นำงสำวนุชรำภรณ์ ไชยพรมมำ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

17. นำงสำวเอื้อมขวัญ จันเต็ม ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธำนี

18. นำงสำวจิรำภำ ตำลหยง ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธำนี

19. นำงสำวกุลธิดำ วงศ์แก้ว ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดอุดรธำนี

20. นำยพรเทพ ทิพยสุทธิ์ ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดหนองคำย

	 	 	 		 	 	 	 รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม
ภาคผนวก	

ง
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21. นำงสำวสุกัญญำ อนันต์เอื้อ ส�ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์

ระดับจังหวัดหนองคำย

22. นำงอมรำ อัคเส โรงพยำบำลโพนพิสัย จังหวัดหนองคำย

23. นำงภรกต สูฝน โรงพยำบำลโพนพิสัย จังหวัดหนองคำย

24. นำงสำวกนกพร โพธิ์พัฒน์ โรงพยำบำลโพนพิสัย จังหวัดหนองคำย

25. นำงวลีวรรณ อินทลักษณ์ ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลบ้ำน

ปำกสวย จังหวัดหนองคำย

26.  นำยอัครินทร์ สูฝน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลบ้ำนปำกสวย 

จังหวัดหนองคำย

27. นำงอ�ำนวย รำศรีใส โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลบ้ำนปำกสวย 

จังหวัดหนองคำย

28. นำงสิริรส อ�ำพล โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลบ้ำนปำกสวย 

จังหวัดหนองคำย

29. นำงสำวจันทวรรณ รสชำ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลบ้ำนปำกสวย 

จังหวัดหนองคำย

30. นำงนฤมล ศรีชมพู โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลบ้ำนปำกสวย 

จังหวัดหนองคำย

31. นำงอุษณีย์ กีรติพงศ์ธรรม ผู้อ�ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล

วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

32. นำงศศิภำ สำรรัตน์ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลวัดหลวง 

จังหวัดหนองคำย

33. นำยกฤตพร แก้วหิน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลวัดหลวง 

จังหวัดหนองคำย

34. นำงสำวปวีณำ ทัศนัส โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลวัดหลวง 

จังหวัดหนองคำย

35. นำงคณิตำ วิเศษบุตร อบต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย จังหวัดหนองคำย

36. นำยนิทธี ลำวัฒพรม ก�ำนัน ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย จังหวัดหนองคำย

37. นำยเฉลียว ศรีจ�ำปำ ผู้ใหญ่บ้ำน ม.9 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

38. นำยวีระศักดิ์ สุขำ ผู้ใหญ่บ้ำน ม.10 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

39. นำงสมปอง นำมดี ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน/อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย จังหวัด

หนองคำย

40. นำยขันตี ศรีวำลัย ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ม.1 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย จังหวัด

หนองคำย
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41. นำยสุวรรณ โพธิ์มำ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ม.3 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย จังหวัด

หนองคำย

42. นำงสมควร ค�ำแพงเมือง ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ม.4 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย จังหวัด

หนองคำย

43. นำงศรีออน ไตรรัตน์ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ม.8 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย จังหวัด

หนองคำย

44. นำงมยุรำ สุขำ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ม.10 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

45. นำงวงศ์ศรี หล้ำภูเขียว ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ม.10 ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

46. นำงจันทร์ หอมติมินทร ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน ต.วัดหลวง อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

47. นำยชัยยัณ สิทธิมงคุณ เจ้ำหน้ำที่บ้ำนพักใจ จังหวัดหนองคำย

48. นำงตะวัน วงศ์แก้ว อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

49. นำงสมสวย ขวัญไชยโย อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

50. นำงนงค์นุช เสำสิน อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

51. นำงวันเพ็ญ ชนูนันท์ อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

52. นำงอรัญ เหล่ำศรี อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

53. นำงชูศรี สำยโยธำ อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

54. นำงทองมุ้ย แผ้วภูบำล อสม. รพ.สต.บ้ำนปำกสวย อ.โพนพิสัย 

จังหวัดหนองคำย

55. นำงประเพ็ญศรี วงศ์ชำญศรี อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

56. นำงฉวีวรรณ รำชบุรี อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

57. นำงชูศรี พำนยงศิริ อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

58. นำงขนิษฐำ ปำณศรี อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

59. นำงสำวณิชนันทน์ ศิริสี อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

60. นำงหนูคำย สว่ำงอ�ำ อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

61. นำยจักรเพชร จันทร์นวล อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย
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62. นำงเวียงชัย ทองประเทือง อสม. รพ.สต.วัดหลวง จังหวัดหนองคำย

63. นำงปรำณี ยศคง อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

64. นำงสำวพรทิพย์ อ�ำนวยกำร อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

65. นำยจิณณณัฎฐ์ นำคฉัตรมงคล อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

66. นำงสำวพิสมัย นุรำช อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

67. นำงวิภำภรณ์ บูชำกุล อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

68.  นำงหนูจันทร์ ทองประเทือง อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

69. นำงอุไรวรรณ จอมศรี อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

70. นำงสวัสดิ์ บุตรจันโท อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

71. นำงกรองทอง ฉันท์มิตร อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

72. นำยพรหมพิสัย ชัยโย อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

73. นำงสำวพิสมัย สง่ำศิลป์ อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

74. นำงม้วน พิลำงำม อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

75. นำงส�ำรำญ พรมค�ำ อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

76. นำงระเบียบ ศรีสวยหูต อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

77. นำงบัวค�ำ ไชยเดช อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

78. นำงอนุรันต์ จันโท อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

79. นำยอักษร พุทธจง อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

80. นำงค�ำปุ่น กวนหลง อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

81. นำงมลิวรรณ จันทะวงค์ อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

82. นำงสุวรรณ โพนพุธ อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

83. นำงวิจิตรำ สุภำรักษ์ อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย

84. นำงสมพันธ์ โพนพุธ อสม. รพ.สต.วดัหลวง อ.โพนพสัิย จงัหวดัหนองคำย
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รายชื่อผู้เข้าประชุมเชิงปฏิบัติการทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ตามกลุ่มประชากรเป้าหมายในระดับพื้นที่

ระหว่างวันที่	20	-	21	มกราคม	2563	
โรงแรมไมด้า	งามวงค์วาน		จังหวัดนนทบุรี

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน

1. นำยแพทย์ศรำยุธ   อุตตมำงคพงศ์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

2. ผศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วด�ำเกิง หัวหน้ำภำควิชำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์ 

คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล

3. นำงสำวทองกร ยัณรังษี ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ

4. นำงสำวลีซ่ำ กันธมำลำ ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ

5. นำงนุชนำรถ  แก้วด�ำเกิง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

6. นำงสำวฉวีวรรณ คล้ำยนำค กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

7. นำงสำวปำริชำติ  จันทร์จรัส กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

8. นำงเครือทิพย์ จันทรธำนีวัฒน์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

9. นำงจิตรำ  อ่อนน้อม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

10. นำงท�ำเนียบ  สังวำลประกำยแสง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

11. นำงกรุณำ ลิ้มเจริญ สถำบันบ�ำรำศนรำดูร  จังหวัดนนทบุรี

12. นำยอภิวัฒน์ กวำงแก้ว เครือข่ำยผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย

13. นำงวรำภรณ์  อภินทำนำพงศ์ โรงพยำบำลคลองหลวง  จังหวัดปทุมธำนี

14. นำงนงนุช อุดมสินค้ำ โรงพยำบำลบำงกรวย2  จังหวัดนนทบุรี

15. นำงพิไลลักษณ์  ศรีประดิษฐ์ ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรำ

16. นำยสุรพงษ์ เรืองศรี เรือนจ�ำกลำงระยอง

17. นำงสำวสุชำดำ สิงห์หะ เรือนจ�ำกลำงฉะเชิงเทรำ

18. นำงปัญจมำภรณ์  สำตจีนพงษ์ โรงพยำบำลปทุมธำนี  จังหวัดปทุมธำนี

19. นำงเกศมุกดำ ไตรรัตน์ โรงพยำบำลมหำสำรคำม  จังหวัดมหำสำรคำม

20. นำงสำยรุ้ง จันทรปรำสำท ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ

21. นำยชูวิทย์ ทองใบ องค์กรพิ้งมังกี้ เพื่อควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

จังหวัดลพบุรี

22. นำยศรันย์ ยอดนิล องค์กรพิ้งมังกี้ เพื่อควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

จังหวัดลพบุรี

23. นำงสุภำวดี กกรัมย์ มูลนิธิรักษ์ไทย

24. นำยนัทธวิทย์  สุขรักษ์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

25. นำยคณิตศักดิ์  ใจอินทร์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
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26. นำงสำวจิรำวรรณ สว่ำงสุข กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

27. นำงสำวลำวัณย์ สันติชินกุล กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

28. นำงสำวภัทร์ศยำ มุกลีมำศ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

29. นำงสำวสิริพร ภิยโยทัย กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

30. นำงสำวสิริพร มนยฤทธิ์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

31. นำยสมยศ  เจริญสุข กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

32. นำงสำวศิริกูล  ชัยเจริญ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

33. นำงสำวนหทัย คงทน กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

34. นำงสำวเบญจมำศ ใจงำม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

35. นำงสำวผกำมำศ แตงคูหำ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

36. นำงสำวเกศินี เขียนวำรี กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

37. นำยวิสวุธ คงแก้ว กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

38. นำยบุญยะฤทธิ์ มำบกลำง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

39. นำงสำวยุพำ  ไตรรัตน์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

40. นำงสำวอรุณทิพย์ ร่วมธรรม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์



คู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(HIV & STIs Literacy)248

รายชื่อผู้เข้าประชุมเชิงปฏิบัติการทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ตามกลุ่มประชากรเป้าหมายในระดับพื้นที่

ระหว่างวันที่	17-19	มิถุนายน		2563	
โรงแรมเบญจธารา	เพลส	บูติคแอนด์รีสอร์ท	และโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย		จังหวัดลพบุรี

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน

1. ผศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วด�ำเกิง หัวหน้ำภำควิชำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์ 

2. นำงสำวทองกร ยัณรังษี ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ 

3. นำงนุชนำรถ  แก้วด�ำเกิง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

4. นำงสำวจุฑำมำศ มำกกุญชร กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

5. นำงสำวศิริกูล  ชัยเจริญ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

6. นำงสำวเบญจมำศ ใจงำม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

7. นำงสำวยุพำ  ไตรรัตน์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

8. นำยบุญยะฤทธิ์ มำบกลำง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

9. นำงสำวเกศินี  เขียนวำรี กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

10. นำยวิเชียร  สุขย้อย กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

11. นำยเดชำ สุคนธ์ ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี

12. นำงธัญญำภรณ์ คุณสมบัติดูบูโลซ์ ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี

13. นำงสำวศุภษร วิเศษชำติ ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี

14. นำงสำวกัทลี หำรคุโน ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี

15. นำงสำวอมรำพร เสร็จกิจ ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี

16. นำงสำวสิรษำ ใจอำจหำญ ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดลพบุรี

17. นำงสำวพัชรำพร ค�ำบุรี โรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช

18. นำงสำวพรนภัส   ส�ำรำญกลำง โรงพยำบำลพระนำรำยณ์มหำรำช

19. นำยชูวิชญ์ ทองใบ     องค์กรพิ้งค์มังกี้ เพื่อควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

จังหวัดลพบุรี

20. นำยศรันย์ ยอดนิล องค์กรพิ้งค์มังกี้ เพื่อควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

จังหวัดลพบุรี

21. นำยอนุกูล นำมบุญศรี แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

22. นำยณัฐพล ร่มจ�ำปำ แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

23. นำยภควัต พำนทอง แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

24. นำยธนำวุฒิ เผือกประพัฒน์ แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

25. นำยชินวัตร เสนนันตำ แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

26. นำยภำณุพล มำลัยหอม แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย
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27. นำยวรกำนต์ ศรีนภำ แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

28. นำยระพีพัฒน์ นำคทอง แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

29. นำยธนชัย ธรรมขันตี แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

30. นำยพงศกร  นิลสง่ำ แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

31. นำยณัฐพงษ์ ม่วงลอง แกนน�ำจำกโรงเรียนพระนำรำยณ์

32. นำยเทวมินทร์ สระทองล้อม แกนน�ำจำกโรงเรียนพระนำรำยณ์

33. นำยชินวัตร ทำนะมัย แกนน�ำจำกโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

34. นำยปรเมศวร์ เปียจันทร์ แกนน�ำจำกโรงเรียนพระนำรำยณ์

35. นำงสุวัฒนำ  สุพันธนำ ครูโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

36. นำงสำวสุพัชรกิจ  อร่ำมศรี ครูโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

37. นำงสำวพิมพลอย  ปำนเพชร ครูโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

38. นำยสุเทพ  อู่พยัคฆ์ ครูโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

39. นำยธเนศ  นพคุณนำย ครูโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย

40. นำยครรชิต  แก้วนำค ครูโรงเรียนพิบูลวิทยำลัย
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รายชื่อผู้เข้าประชุมเชิงปฏิบัติการทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ตามกลุ่มประชากรเป้าหมายในระดับพื้นที่

ระหว่างวันที่		16-17	กรกฎาคม	2563	โรงแรม	ณ	ไออุ่น	รีสอร์ท	จังหวัดสระบุรี

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน

1. ผศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วด�ำเกิง หัวหน้ำภำควิชำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์ 

2. นำงนุชนำรถ  แก้วด�ำเกิง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

3. นำงสำวจุฑำมำศ มำกกุญชร กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

4. นำงสำวศิริกูล  ชัยเจริญ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

5. นำงสำวเบญจมำศ ใจงำม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

6. นำงสำวยุพำ  ไตรรัตน์ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

7. นำยบุญยะฤทธิ์ มำบกลำง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

8. นำงสำวเกศินี  เขียนวำรี กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

9. นำงธัญญำภรณ์ คุณสมบัติดูบูโลซ์ ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี  

10. นำงอัญชลี ค�ำสุวรรณ์ ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสระบุรี   

11. นำงปัณณ์ธนัช จ�ำปำ โรงพยำบำลพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี   

12. นำยทิวำกร หงษ์วิเศษ โรงพยำบำลพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี   

13. นำงสำวญำดำ โมรำบุตร โรงพยำบำลพระพุทธบำท จังหวัดสระบุรี   

14. นำยพรเทพ  อภัยยะกุล เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

15. นำยกิตติพงษ์  แหยมนก เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

16. นำงมณีรัตน์  จึงพิชำญำนิชย์ เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

17. นำงนิตยำ วัฒนสำทร เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

18. นำงชัชฎำภรณ์ บัวบุศย์ เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

19. นำงอุบล  แดงหนู เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

20. นำงนันธวัฒน์  ศรีค�ำชล เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

21. นำยไข่  ค�ำมิ่ง เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

22. นำยสมพร  สุขเกษม เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

23. นำงอภิญญำ  พันธ์ติ๊บ เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

24. นำยวัฒนำพร  มณีนุษย์ เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

25. นำงจิรำวรรณ  สันนิมิต เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

26. นำงสำวโชติมำ  ภู่พรำรำม เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

27. นำงสัตยำ ค่ำยใส เครือข่ำยซันฟำวเวอร์จังหวัดสระบุรี

28. นำงนทีดำ  กะโห้ทอง ศูนย์กำรศึกษำโรคเอดส์สระบุรี

29. นำงพรภัส  วงศ์ภูดร ศูนย์กำรศึกษำโรคเอดส์สระบุรี

30. นำงพรรณี  แวดอุดม เครือข่ำยกลุ่มบำนไม่รู้โรย อ�ำเภอหนองโดน  จังหวัดสระบุรี  

31. นำยสมพงษ์ แวดอุดม เครือข่ำยกลุ่มบำนไม่รู้โรย อ�ำเภอหนองโดน  จังหวัดสระบุรี  
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รายชื่อผู้เข้าประชุมเชิงปฏิบัติการทดสอบคู่มือการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ตามกลุ่มประชากรเป้าหมายในระดับพื้นที่

ระหว่างวันที่	21-22	กรกฎาคม		2563	
โรงเรียนศึกษานารีวิทยา	เขตบางบอน	กรุงเทพมหานคร	

ชื่อ-สกุล หน่วยงำน

1. ผศ.ดร.ขวัญเมือง แก้วด�ำเกิง หัวหน้ำภำควิชำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์ 

2. นำงนุชนำรถ  แก้วด�ำเกิง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

3. นำงสำวสิริพร ภิยโยทัย กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

3. นำงสำวจุฑำมำศ มำกกุญชร กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

4. นำงสำวศิริกูล  ชัยเจริญ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

5. นำงสำวเบญจมำศ ใจงำม กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

6. นำยบุญยะฤทธิ์ มำบกลำง กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

7. นำงสำวเกศินี  เขียนวำรี กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

8. นำยศักดิ์สิทธิ์  ผำซำตำ กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

6. นำงสำววรรณิกำ  อยู่สุข ครูโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

7. นำยณัฐพร  แตงอ่อน ครูโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

8. นำยวรังศิลป์  อุดมผล  ครูโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

9. นำงสำวน�้ำทิพย์ ทองรงค์ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

10. นำงสำวปวีร์ชนก อริยรัฐธนำโชค นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

11. นำงสำวสุจิรำ ทองทิพย์สกุล นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

12. นำงสำวพรรษมน ชั้นเจริญ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

13. นำยจิรัฏฐ์ บุญญรักษ์ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

14. นำงสำวศศิมำ อักษรธีรถำวร นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

15. นำงสำวพุทธชำ ลีลำจิตต์เจริญ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

16. นำงสำวษมำวรรณ ภู่ระหงษ์ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

17. นำงสำวพศิกำ ไหวพลิบ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

18. นำงสำวกำนต์ชนก โอวศิริกุล นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

19. นำยด�ำรงวิทย์ รักงำม นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

20. นำงสำวอำทิตยำ สูงหำงหว้ำ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

21. นำยณัฐภัทร อุไรรัตน์ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

22. นำงสำวเกวลิน โอชะสุนทร นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

23. นำงสำวนำตำชำ นำเมืองรักษ์ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

24. นำงสำวปุณชรัสมิ์ แสงสีดำ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ
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25. นำงสำวนัฐธิดำ พลอยรักษำ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

26. นำงสำวณิชำวีร์ ดีมำก นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

27. นำยพีรภัทร พงษ์บรรดิษฐ์ นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ

28. นำยธีรศักดิ์ กลิ่นประทุม นักเรียนโรงเรียนศึกษำนำรีวิทยำ
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