
ที�มา : กองโรคติดต่อทั�วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  ฉบบัวนัที� 7 กรกฎาคม 2566

โปลิโอ  เกิดจากเชื�อไวรัสโปลิโอ ติดต่อจากการรับประทานอาหารหรือนํ�าดื�มที�ปนเป��อนเชื�อ 
เด็กที�เป�นโปลิโอจะมีแขนขาอ่อนแรงเฉียบพลัน  และพิการตลอดชีวิต แม้ว่าประเทศไทยจะไม่มีโรคโปลิโอ 
มานานแล้ว แต ่ยังมีความเส่�ียงที�เชื�อจะกลับมาระบาดได้อีก 

โรคโปลิโอ คืออะไร

- พักสังเกตอาการ 30 นาทีหลังฉีดวัคซีน ณ สถานที่รับบริการ และควรสังเกตอาการต่อที่บ้าน 
- หากมีอาการข้างเคียงหลังจากได้รับวัคซีนควรแจ้งแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขก่อนรับวัคซีน
 ครั้งต่อไป
- หากรับวัคซีนแล้วมีอาการแพ้รุนแรงควรรีบพบแพทย์ หรือโทร 1669 
- ควรรับวัคซีนตามกําหนดและเก็บสมุดบันทึกการรับวัคซีนไว้ตลอดไป 
- หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับวัคซีนควรปรึกษาแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

ข้อควรปฏิบัติ

- ชนิดรับประทาน อาจเกิดภาวะกล้ามเนื้ออ่อนแรง คลา้ยโปลิโอ ได้ในอัตราน้อยกว่า 1  ในลา้น
   - ชนิดฉีด อาจทําให้  บวม  แดง เจ็บบริเวณที่ฉีด และอาจทําให้  มีไข้  ปวดศีรษะ เหนื่อยเพลีย

    ซึ�งอาจเป�นได้ 1-2 วันหลังฉีด  

อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังรับวัคซีน

คุณสมบัติวัคซีน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอประสิทธิภาพสูง มี 2 ชนิดคือ
- ชนิดรับประทาน มี 2 สายพันธุ์ ทําจากเชื้อมีชีวิตที่ทําให้อ่อนฤทธิ์ 
- ชนิดฉีด มี 3 สายพันธุ์ ทําจากเชื้อตาย มีทั้งแบบ ฉีดแยกเข็ม

และแบบรวมกับวัคซีนรวมป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน

ตั�งแต่ กรกฎาคม 2566 เป�นต้นไป 
จะใช้  สูตรการรับวัคซีนป�องกันโปลิโอ 
แบบ  “2 ฉีด 3 หยอด” ตามช่วงอายุ 
ของเด็กดังภาพ ซึ�งจะเพิ�มประสิทธิภาพ                 
และความปลอดภัยในเด็กไทยมากขึ�น

รับวัคซีนอย่างไร 

วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ




