
MMR

ท่ีมา : กองโรคติดต่อท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

โรคหัด เกิดจากเชื้อไวรัสหัด ทําให้มีไข้สูง นํ้ามูกไหล ไอ ตาแดง และมีผื่นขึ้น 
โรคคางทูม เกิดจากเช้ือไวรัสคางทูม ทําให้มีไข้ ต่อมนํ้าลายอักเสบ อัณฑะอักเสบ 
โรคหัดเยอรมัน เกิดจากเชื้อไวรัสหัดเยอรมัน ทําให้มีไข้ ผื่น ต่อมนํ้าเหลืองโต 
สว่นใหญ่อาการมกัไมรุ่นแรงและหายได้เอง แตก่ารตดิเชือ้หดัเยอรมันในหญงิตัง้ครรภ์
จะส่งผลให้ทารกเกิดความพิการแต่กําเนิด หรืออาจทําให้ทารกตายในครรภ์ได้
โรคหัด คางทูมและหัดเยอรมัน เป็นโรคท่ีติดต่อได้ง่ายหากสัมผัสหรือใกล้ชิดกับ
ผู้ป่วยที่เป็นโรค

โรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน คืออะไร  

- พักสังเกตอาการ 30 นาทีหลังฉีดวัคซีน ณ สถานที่รับบริการ และควรสังเกตอาการต่อที่บ้าน 
- หากมอีาการขา้งเคียงหลังจากไดรั้บวคัซนีควรแจง้แพทยห์รอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุก่อนรับวัคซนี
 ครั้งต่อไป
- หากปวด บวม บริเวณที่ฉีดให้ประคบด้วยผ้าเย็น และหากมีไข้ให้รับประทานยาลดไข้
- หากรับวัคซีนแล้วมีอาการแพ้รุนแรงควรรีบพบแพทย์ หรือโทร 1669  
- ควรรับวัคซีนตามกําหนดและเก็บสมุดบันทึกการรับวัคซีนไว้ตลอดไป 
- หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับวัคซีนควรปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

ข้อควรปฏิบัติ

- ปวด บวม แดงบรเิวณท่ีฉีด หลังรบัวคัซนี 5-12 วนั อาจมไีข ้ผ่ืน ตอ่มนํา้เหลอืงโต และหายไดเ้องภายใน 2-3 วัน 
- ในผู้ใหญ่พบมีอาการปวดข้อ อัณฑะอักเสบได้ และหายได้เองภายใน 1-3 สัปดาห์
- อาการแพ้รุนแรง ได้แก่ มีผื่นทั้งตัว หน้าบวม คอบวม หายใจลําบาก ใจสั่น วิงเวียนหรืออ่อนแรง 

อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังรับวัคซีน 

คุณสมบัติวัคซีน
ผลิตจากเชื้อไวรัสหัด คางทูม และหัดเยอรมันท่ียังมีชีวิตแต่ทําให้อ่อนฤทธ์ิลง
จนไม่สามารถก่อโรคได้ในผู้ท่ีมีภูมิคุ้มกันปกติ และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันโรคได้ดี

บุคคลที่ไม่ควรได้รับวัคซีน
- เคยมีปฏิกิริยารุนแรง หรือ
 ปัญหาอื่นที่รุนแรงจากวัคซีนนี้
 มาก่อน
- มีไข้ ควรเล่ือนการรับวัคซีน
 ออกไปก่อน

ฉีดวัคซีนอย่างไร
ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน 
จํานวน 2 เข็ม 

เข็มแรก ฉีดที่อายุ 9-12 เดือน 
เข็มที่ 2 ฉีดที่อายุ 18 เดือน

วัคซีนรวมป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน
หรือ วัคซีนเอ็มเอ็มอาร์
(Measles-Mumps-Rubella (MMR) vaccine)


