
ท่ีมา : กองโรคติดต่อท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

วัคซีนป้องกันโรคอุจจาระร่วงจากไวรัสโรต้า
 (Rotavirus vaccine)

โรคอุจจาระร่วงจากไวรัสโรต้า คืออะไร
- เกิดจากการรับประทานอาหารหรือนํา้ดื่มที่ปนเปื้ อนเชื้อไวรัส 
 หรือสัมผัสสิ่งของที่ปนเปื้ อนเชื้อและนําเข้าปาก 
 เมื่อเกิดการติดเชื้อจะมีอาการถ่ายอุจจาระเหลวเป็นนํา้ 
 หรือมีมูกปน อาเจียน บางรายอาจมีไข้ ปวดท้อง 
 หรืออาการทางระบบหายใจร่วมด้วย ในรายที่อาการรุนแรง 
 อาจถ่ายมากจนเกิดภาวะขาดนํา้ และช็อคได้ 

คุณสมบัติวัคซีน
- ผลิตจากเชื้อไวรัสโรต้าที่มีชีวิตแต่ทําให้อ่อนฤทธิ์ลง
 จนไม่สามารถก่อโรคได้ และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันได้ดี 

รับวัคซีนอย่างไร
- จํานวนครั้งของการรับวัคซีนขึ้นอยู่กับชนิดของวัคซีน ได้แก่ วัคซีนชนิดหยอด 2 ครั้ง 
 ให้ที่อายุ 2 และ 4 เดือน และสําหรับวัคซีนชนิดหยอด 3 ครั้งให้ที่อายุ 2, 4 และ 6 เดือน
- ควรหยอดครั้งแรกก่อนอายุ 15 สัปดาห์ ครั้งสุดท้ายไม่เกิน 32 สัปดาห์ 

อาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังรับวัคซีน
- มีไข้ เบื่ออาหาร อุจจาระร่วง อาเจียน งอแง ซึ่งไม่รุนแรง
- มีรายงานพบภาวะลําไส้กลืนกันหลังได้รับวัคซีนโรต้า แต่เกิดได้น้อยมาก ประมาณ 1-2 ต่อแสนโด๊ส

บุคคลที่ไม่ควรได้รับวัคซีน
- ผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น โรคภูมิคุ้มกันบกพร่องปฐมภูมิ 
 และผู้ที่มีประวัติเกิดภาวะลําไส้กลืนกัน
- เด็กอายุมากกว่า 2 ปี 
- มีไข้ ควรเลื่อนการรับวัคซีนออกไปก่อน 

ข้อควรปฏิบัติ

- พักสังเกตอาการ 30 นาทีหลังฉีดวัคซีน ณ สถานที่รับบริการ และควรสังเกตอาการต่อที่บ้าน 
- หากมอีาการขา้งเคยีงหลงัจากได้รบัวัคซนีควรแจ้งแพทยห์รอืเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุก่อนรบัวคัซีนครั้งต่อไป
- หากปวด บวม บริเวณที่ฉีดให้ประคบด้วยผ้าเย็น และหากมีไข้ให้รับประทานยาลดไข้
- หากรับวัคซีนแล้วมีอาการแพ้รุนแรงควรรีบพบแพทย์ หรือโทร 1669  
- ควรรับวัคซีนตามกําหนดและเก็บสมุดบันทึกการรับวัคซีนไว้ตลอดไป 
- หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับวัคซีนควรปรึกษาแพทย์ หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข


