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ค�ำน�ำ

ควำมรอบรูสุ้ขภำพ (Health Literacy) คือ ความสามารถ 
และทักษะในการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจ จนเกิดความตระหนัก   
และสามารถตัดสินใจในการดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงในปัจจุบัน       
โรคไม่ติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น สาเหตุส่วนใหญ่       
มาจากพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคล เช่น การรับประทานอาหารทีไ่มเ่หมาะสม 
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ ความเครียด สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เป็นต้น เพื่อให้
มีสุขภาพที่ดี ห่างไกลจากโรคไม่ติดต่อ ประชาชนจ�าเป็นต้องมีความรู้            
ความเข้าใจ และสามารถดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้อย่าง
ถูกต้อง รวมทั้งผู้ป่วยสามารถจัดการตนเองเพื่อลดความรุนแรงและภาวะ
แทรกซ้อนของโรคได้ ดังน้ันความรอบรู้สุขภาพเร่ืองโรคไม่ติดต่อ (NCDs 
Health Literacy) จึงเป็นทักษะส�าคัญในการด�าเนินชีวิต

กลุม่พฒันานโยบายระดบัประชากร กองโรคไมต่ดิตอ่ จงึไดร้วบรวมชุด
สื่อสุขภาพเรื่องโรคไม่ติดต่อที่เผยแพร่ผ่านสื่อสาธารณะ และจัดท�า                 
เป็นหนังสือ ประชาชนรอบรู้ สู้โรคไม่ติดต่อ (Health Literacy: Together 
Fight NCDs) เพื่อให้ประชาชนได้เข้าถึงความรู้ และมีความเข้าใจ ที่ก่อ             
ให้เกิดทักษะการสร้างเสริมสุขภาพเรื่องโรคไม่ติดต่อ 

                                                                        
กองบรรณาธิการ
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ดร. กมลทิพย์  วิจิตรสุนทรกุล
หัวหน้ากลุ่มพัฒนานโยบายระดับประชากร 

เรียนรู้ ทบทวนหรือฝึกฝนสิ่งที่ได้เรียนรู้ เรียนรู้จาก
การมปีฏสิมัพนัธห์รอืจากการลงมอืท�า มกีารวางแผน
และเป้าหมายจากการเรียนรู้ หากท่านจ�าได้ขึ้นใจถึง 
7 ส่ิงมหัศจรรย์สุขภาพดี ประกอบด้วยปัจจัยทาง
พฤติกรรมและปัจจัยทางสรีระวิทยาที่ส�าคัญในการ
ลดความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด ความรู้ด้าน
การสง่เสรมิสขุภาพ การบรโิภคอาหาร การมีกิจกรรม
ทางกาย การชะลอความเสือ่มของรา่งกาย ปจัจยัเสีย่ง
และพฤติกรรมเสี่ยงของการเกิดโรค การป้องกันโรค 
การดูแลสุขภาพและความผิดปกติของโรคไม่ติดต่อ 
เช่น โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานที่ป้องกัน
ไดห้ากทราบตัง้แตเ่น่ินๆ โรคหวัใจ และโรคหลอดเลอืด
สมองที่อาจมีอาการเฉียบพลัน และมีความรุนแรง 
ถงึชวีติ โรคไตทีม่สีาเหตสุว่นใหญม่าจากโรคเบาหวาน 
และโรคความดันโลหิตสูง และความรุนแรงของโรค 
ไม่ติดต่อเมื่อติดเช้ือโควิด 19 รวมทั้งการลดบริโภค
เกลือ และโซเดียม ทราบแหล่งอาหารที่ให้โซเดียมสูง 
และเทคนิคลดการบริโภคโซเดียมเพื่อลดความเสี่ยง
โรคความดันโลหิตสูงและโรคไม่ติดต่ออื่นๆ  

ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง น�าไปสู่การ
ปฏิบัติตนเพื่อการดูแลสุขภาพ มีสุขภาพดีที่ยืนยาว 
ลดภาระและค่าใช้จ่ายสุขภาพ และใช้ชีวิตได้อย่าง 
มีความสุข   

เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ เป็นสาเหตุของ           
การเสยีชวีติของประเทศถงึรอ้ยละ 70 และผูท้ีม่อีายุ 
15 ปีขึ้นไปเป็นผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อมากถึงร้อยละ 30 
หรือประมาณ 20 ล้านคน ป่วยด้วยโรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจ และ
หลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง หรือโรคอ้วน 
สะท้อนถึงความจ�าเป็นในการพัฒนาสมรรถภาพ
ประชาชนให้มีความรอบรู้สุขภาพ เพ่ือป้องกันโรค           
ไม่ติดต่อ ด้วยการรักษาสุขภาพและมีการปฏิบัติตน
ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม ท้ังระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีความรู้ เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงสังคมท่ีหลากหลายที่จะน�าไปสู่
ปัญหาสุขภาพที่มีความซับซ้อนมากขึ้น หาก
ประชาชนไม่สามารถควบคุมปัจจัยก�าหนดสุขภาพ
หรือพฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพของตนเองได้ ก็จะไม่
สามารถบรรลุศักยภาพสูงสุดด้านสุขภาพของ 
ตนเองได ้กระบวนการสรา้งเสรมิความรอบรูส้ขุภาพ
ประกอบด้วยการเข้าถึง เข้าใจ ตอบโต้ซักถาม  
ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และบอกต่อนั้น 
(กรมอนามยั 4.0, พฤษภาคม 2562) เป็นทกัษะทาง
ปัญญาที่เป็นต้นทุนทางสุขภาพ สามารถท�าให้เกิด
การดแูลสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม ลดความเสีย่ง และ
ลดโรคไม่ติดต่อ อีกทั้งบริบทของสังคม ได้แก่ 
วฒันธรรม คา่นยิม การไดร้บัประโยชนจ์ากทรพัยากร 
การสนับสนุนของชุมชน และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ทีมุ่ง่พัฒนาสุขภาพและคณุภาพชวิีต จะชว่ยสง่เสรมิ
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่มีความ
ยืดหยุ่นไปกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต  
สิ่งเหล่าน้ีต้องมาจากบุคคลท่ีมีความสนใจอยาก

โรคไม่ติดต่อเรื้อรงั  
(Chronic Non- Communication Diseases)
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