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ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ในพื�นที�ชายแดน
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 16 - 22 ก.พ. 2566

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

    จนท. แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุข ร่วมกันประชาสัมพันธ์ ลูกบ้านถึง 
สถานการณ์ การระบาดของโรคติดเชื�อไวรัสมาร์บวร์กในต่างประเทศ โดยให้ทราบถึงสัตว์ 
นําโรคช่องทางการติดต่อ อาการ สถานที�เสี�ยง รวมทั�งพฤติกรรมเสี�ยง เช่น การท่องเที�ยว 
ในป�า เข้าไปในถํ�า นิยมบริโภคสัตว์ป�า บริโภคอาหารปรุงไม่สุกหรือนํา สัตว์ป�ามาเลี�ยงใกล้ชิด 
ล้วนมีความเสี�ยงที�จะติดโรคดังกล่าวได้และหากมีลูกบ้านหรือนักท่องเที�ยวที�เพิ� งกลับจาก 
ประเทศเสี�ยง ควรสังเกตอาการ หากพบอาการผิดปกติ ควรรีบแจ้งเจ้าหน้าที�สาธารณสุข 
ในพื� นที� ทั�งนี�ยังไม่ควรตื�นตระหนก เพียงแต่ลด เลิก พฤติกรรมเสี�ยงดังกล่าวข้างต้น 
รวมทั�งการรักษาสุขอนามัยตามปกติ ยังคงเป�นสิ�งสําคัญที�ควรปฏิบัติ เพื� อป�องกันการ   
เจ็บป�วยจากโรคต่าง ๆ ได้

20 กุมภาพันธ์ 2566 ได้มีพิธีเป�ด   
จุดผ่านแดนถาวร สะพานมิตรภาพ 
ไทย - เมียนมา ข้ามลํานํ�าสายแห่งที� 1       
อ. แม่สาย จ. เชียงราย เชื�อมกับ      
จ. ท่าขี�เหล็ก อย่างเป�นทางการหลัง 
ต้องป�ดตามมาตรการป�องกันโควิด 19 
เป�นเวลาเกือบ 3 ป� โดยหลังจากนี� 
ประชาชนชายแดนไทย - เมียนมา 
สามารถเดินทางข้ามไปมาหาสู่และทํา 
การค้าขายได้เหมือนเดิมโดยช่วงแรก 
กําหนดการเป�ดด่านตั�งแต่เวลา 06.30 
- 18.30 น. หลังจากนั�นจะมีการเจรจา 
หารือเพื� อขยายเวลาเป�ดจนถึงเวลา 
21.00 น. ต่อไป
21 กุมภาพันธ์ 2566 สํานักพิมพ์  
The Laotian Times นําเสนอข่าว 
การเป�ดตัวโครงการจัดการแม่นํ�าแบบ 
บูรณาการของอาเซียน ที�กรุงมะนิลา 
ประเทศฟ�ลิปป�นส์ ซึ�งเป�นโครงการ 
ระดับภูมิภาคระยะเวลา 5 ป� ว่าด้วย 
การลดมลพิษและการรักษาสิ�งแวดล้อม 
ในทะเลแถบเอเชียตะวันออก โครงการ
ได้รับการสนับสนุนจาก Global 
Environment Facility (GEF) และ 
โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ 
(UNDP) โดยจะดําเนินการพัฒนา 
แนวทางปฏิบัติ และนวัตกรรมสําหรับ 
ชุมชน ร่วมกับการอุตสาหกรรมให้มี 
กลไกการจัดการลุ่มแม่นํ�า แบบบูรณา 
การในลุ่มแม่นํ�าสายหลักของประเทศ 
สมาชิกอาเซียน 6 ประเทศ ได้แก่ 
กัมพูชา อินโดนีเซีย สปป. ลาว 
มาเลเซีย ฟ�ลิปป�นส์ และเวียดนาม

เรียนรู้ - ป�องกัน “โรคติดเชื�อไวรัสมาร์บวร์ก”
     ตามที�องค์การอนามัยโลก ได้รายงานการระบาดของโรคติดเชื�อไวรัสมาร์บวร์ก
ในทวีปแอฟริกากลาง มีผู้ป�วยและเสียชีวิตจํานวนมาก กระทรวงสาธารณสุข ได้เฝ�าติดตาม 
สถานการณ์การระบาดของโรคดังกล่าวอย่างใกล้ชิดและต่อเนื�อง สําหรับประเทศไทยนั�น      
ได้กําหนดให้โรคติดเชื�อไวรัสมาร์บวร์ก เป�น 1 ใน 13 โรคติดต่ออันตรายตามพระราชบัญญัติ 
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 เนื�องจากเป�นโรคที�มีอัตราการป�วยตายสูง ยังไม่มียารักษา และวัคซีน 
ป�องกันโรค จากการระบาดในอดีต พบว่าค้างคาวผลไม้ และลิงแอฟริกาเป�นพาหะของโรค  
ระยะฟ�กตัว ประมาณ 2 - 21 วัน หลังจากสัมผัสสารคัดหลั�งของผู้ติดเชื�อหรือสัตว์นําโรค 
อาการเริ�มแรกที�เกิดขึ�นอย่างกะทันหัน ได้แก่ มีไข้สูง ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดกล้ามเนื�อ 
หลังจากนั�น 3 วัน จะมีอาการท้องเสีย ถ่ายเป�นนํ�า ปวดท้อง คลื�นไส้ อาเจียน คนไข้หลายราย 
มีภาวะเลือดออกตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และเสียชีวิตเนื�องจากการเสียเลือดมากจนเกิด 
ภาวะช็อกภายในเวลา 8 - 9 วัน นับจากวันที�เริ�มมีอาการ การติดเชื�อจากคนสู่คนโดยเชื�อแพร่ 
กระจายผ่านสารคัดหลั�งในร่างกายของผู้ป�วย แม้ว่าผู้ที�หายดีจากการติดเชื�อไวรัสชนิดนี�แล้ว 
เชื�อยังคงอยู่ในสารคัดหลั�ง เช่น เลือด หรือนํ�า อสุจิ ซึ�งสามารถแพร่เชื�อไปยังผู้อื�นได้เป�นเวลา 
นานหลายเดือน ป�จจุบันไม่มียารักษาจําเพาะ แพทย์จะรักษาตามอาการ ร่วมกับให้สารนํ�าหรือ 
เลือดทดแทน อย่างไรก็ตามขณะนี�กรมควบคุมโรคได้เน้นมาตรการคัดกรองผู้เดินทางจาก 
ประเทศที�มีการแพร่ระบาดและเตรียมความพร้อมของระบบการเฝ�าระวังและคัดกรองที�ด่าน 
ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศทุกแห่ง
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