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โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคตาอักเสบ โรคผิวหนังอักเสบ

4 กลุ่มโรค 4 กลุ่มโรค ที่อาจเกี่ยวกับการได้รับฝุ่นละอองขนาดเล็กที่อาจเกี่ยวกับการได้รับฝุ่นละอองขนาดเล็ก

โรคทางเดินหายใจ

สถานการณ์ผู้ป่วยเดือนมกราคม 2566สถานการณ์ผู้ป่วยเดือนมกราคม 2566

อัตราป่วยทั้งหมด

699.96
ราย

ต่อประชากรแสนคน

อัตราป่วย *รายต่อประชากรแสนคน*

กลุ่มโรคทางเดินหายใจ   
กลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ 
กลุ่มโรคตาอักเสบ 
กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด
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4

308.92  
147.71 
130.58 
102.34

ส่วนใหญ่พบผู้ป่วยในกลุ่มอายุ 50-59 ปี----------------------------------------------- -----------------------------------

ข้อมูลจาก : ระบบคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center)
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อายุ

การป้องกันตนเองสําหรับประชาชนการป้องกันตนเองสําหรับประชาชน
ตรวจเช็คค่าฝุ่นก่อนออกจากบ้าน (แอปพลิเคชัน Air4Thai หรอืเคร ื่องวัดพกพา)
สวมหน้ากากอนามัยสําหรับที่สามารถป้องกันฝุ่นได้ 
ลดระยะเวลาทํากิจกรรม/ออกกําลังกายกลางแจ้ง 
(กลุ่มเสี่ยงที่ต้องระวังตนเอง คือ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงต้ังครรภ์ และผู้ป่วย 4 กลุ่มโรค)
ปิดบ้านให้มิดชิด โดยเฉพาะบ้านที่มีผู้ป่วยอยู่ (หรอืจัดให้มีระบบฟอกอากาศที่มีประสิทธิภาพ)
ดื่มนํ้าสะอาดให้เพียงพอ รับประทานผักและผลไม้

ข้อมูล : กลุ่มพัฒนาระบบข่าวกรอง และเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อ กองระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค จัดทํา : 8 มีนาคม 2566


