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คำนำ

	 การบาดเจ็บเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย	ซึ่งแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง 
ต่อเนื่อง	และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับสองรองจากโรคมะเร็งทุกสาเหตุ	 โดยพบว่า	3	 ใน	4	 เป็นกลุ่มเด็ก	 
เยาวชน	และวัยทำงาน	และมีสาเหตุนำของการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บ	 ได้แก่	การทำร้ายตนเองและถูกผู้อื่น 
ทำรา้ย	การบาดเจบ็จากอบุตัเิหตทุางถนน	การพลดัตกหกลม้	การจมนำ้	การสมัผสัสารพษิ	การสมัผสัไฟและเปลวไฟ	 
ตามลำดับ	โดยส่งผลให้มีการเสียชีวิตและเกิดความพิการขึ้นก่อนวัยอันควร	รวมทั้งผลกระทบต่อครอบครัว	ชุมชน	 
สังคม	ระบบบริการสุขภาพ	และเศรษฐกิจของประเทศ	นอกจากนี้ยังได้รับการยอมรับจากทั่วโลกว่าการบาดเจ็บ 
ป้องกันได้	และกระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความสำคัญ	พร้อมทั้งมีนโยบาย	และได้กำหนดเป้าหมายการดำเนินงาน 
เพื่อลดจำนวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตลงด้วย
	 กรมควบคุมโรค	 โดยสำนักโรคไม่ติดต่อ	 ได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าวและดำเนินการ 
จัดทำแนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข	 เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการ 
ดำเนินงานป้องกันและ/หรือลดปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บสำหรับบุคลากรในสถานบริการสาธารณสุขและเครือข่าย	 
ประกอบด้วยแนวทางฯ	4	 เรื่อง	 ได้แก่	การบาดเจ็บในเด็ก	การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน	การพลัดตกหกล้ม 
ในผู้สูงอายุ	และการบาดเจ็บจากความรุนแรง	
	 แนวทางฉบบันี	้ไดร้บัความรว่มมอือยา่งดยีิง่จากคณะกรรมการและคณะทำงานจดัทำแนวทางการดำเนนิงาน 
ปอ้งกนัการบาดเจบ็โดยสถานบรกิารสาธารณสขุ	ซึง่เปน็ตวัแทนของผูเ้ชีย่วชาญ	เครอืขา่ย	และหนว่ยบรกิารสาธารณสขุ 
ที่มีประสบการณ์ในการทำงานที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บจากสาเหตุสำคัญดังกล่าวเป็นอย่างดี	และหวังเป็นอย่างยิ่ง 
ว่าแนวทางฉบับนี้จะใช้เป็นเครื่องมือในการดำเนินงาน	และลดปัญหาการบาดเจ็บในพื้นที่ได้	
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บทนำ

	 การบาดเจ็บเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย	ในแต่ละปีทั่วโลกมีผู้เสียชีวิต 
มากกว่าปีละ	5	ล้านคน	และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง	 โดยประมาณร้อยละ	26	จากการทำร้ายตนเอง 
และถูกผู้อื่นทำร้าย	ขณะที่การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนเท่ากับร้อยละ	24	และจากสาเหตุอื่นๆ	ที่สำคัญ	ได้แก่	 
การพลัดตกหกล้ม	การจมน้ำ	การสัมผัสสารพิษ	การสัมผัสไฟและเปลวไฟ	ตามลำดับ	ซึ่งร้อยละ	90	พบในประเทศ 
ทีก่ำลงัพฒันา	มรีายไดต้ำ่ถงึปานกลาง	สำหรบัประเทศไทย	การบาดเจบ็เปน็สาเหตขุองการเสยีชวีติอนัดบัสองรองจาก 
โรคมะเร็งทุกชนิด	และจากข้อมูลสถิติสาธารณสุข	ปี	พ.ศ.	2557	มีผู้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บสูงเกือบ	4	หมื่นคน	 
โดยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนจำนวน	15,045	คน	จมน้ำจำนวน	3,568	คน	ทำร้ายตัวเองจำนวน	3,952	คน	 
ถกูผูอ้ืน่ทำรา้ยจำนวน	2,652	คน	และพลดัตกหกลม้จำนวน		2,007	คน	ซึง่	3	ใน	4	พบในกลุม่เยาวชนและวยัทำงาน	 
(อาย	ุ15	-	59	ป)ี	และในแตล่ะวนัมผีูบ้าดเจบ็มารบับรกิารผูป้ว่ยนอกกวา่	2	หมืน่ราย	โดยปจัจยัเสีย่งของการบาดเจบ็	 
ประกอบด้วย	ปัจจัยด้านพฤติกรรม	 เช่น	ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 ไม่สวมหมวกนิรภัย	ขับรถเร็ว	ง่วง	 เป็นต้น	 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม	 เช่น	มีแหล่งน้ำเสี่ยง	พื้นลื่น	ต่างระดับ	 ไม่เรียบ	แสงสว่างไม่เพียงพอ	 เข้าถึงแอลกอฮอล์ 
และสารเสพติดได้ง่าย	 เป็นต้น	และปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม	 เช่น	ระดับการศึกษาน้อย	รายได้ไม่เพียงพอ	 
สัมพันธภาพในสังคมน้อย	 เป็นต้น	ทั้งนี้	 ผลของการบาดเจ็บส่งผลให้เกิดความพิการและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร	 
นอกจากนี้ยังมีผลกระทบที่ตามมา	 ได้แก่	ภาวะซึมเศร้า	 โรคทางจิต	พยายามฆ่าตัวตาย	ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม	 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ติดโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ	และมีความเสี่ยงสูงต่อการติดแอลกอฮอล์ 
และสารเสพติด	สูบบุหรี่	ส่งผลต่อโรคเรื้อรังตามมา	รวมทั้งเป็นภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว	ชุมชน	สังคม	ระบบ 
บริการสุขภาพ	และขาดทรัพยากรบุคคลในการพัฒนาประเทศ		
		 ทั้งนี้ได้มีการยอมรับจากทั่วโลกแล้วว่าการบาดเจ็บป้องกันได้	 และกระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความ 
สำคัญพร้อมทั้งมีนโยบาย	 เป้าหมายการดำเนินงานเพื่อลดจำนวนการบาดเจ็บและเสียชีวิตลง	กรมควบคุมโรค	 
โดยสำนกัโรคไมต่ดิตอ่	จงึไดต้ระหนกัถงึความสำคญัของปญัหาดงักลา่วและดำเนนิการจดัทำแนวทางการดำเนนิงาน 
ป้องกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุขขึ้น
		 วัตถุประสงค์ในการจัดทำแนวทางฉบับนี้	 เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการดำเนินงานป้องกันและ/หรือ 
ลดปัจจัยเสี่ยงของการบาดเจ็บสำหรับบุคลากรในสถานบริการสาธารณสุขและเครือข่าย	ตั้งแต่โรงพยาบาลศูนย์	 
(รพศ.)	 โรงพยาบาลทั่วไป	 (รพท.)	 โรงพยาบาลชุมชน	 (รพช.)	และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล	 (รพ.สต.)	 
ซึ่งประกอบด้วยแนวทางการดำเนินงานฯ	4	 เรื่อง	 ได้แก่	การบาดเจ็บในเด็ก	การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน	 
การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ	และการบาดเจ็บจากความรุนแรง	
		 แนวทางฉบบันีเ้นน้การดำเนนิงาน	ณ	จดุบรกิาร/แผนกของสถานบรกิารสาธารณสขุ	ไดแ้ก	่แผนกผูป้ว่ยนอก	 
(OPD)	แผนกฉุกเฉิน	(ER)	แผนกผู้ป่วยใน	(IPD)	กลุ่มเวชกรรมสังคม/เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน	กลุ่มเวชกรรม 
ฟื้นฟู/เวชศาสตร์ฟื้นฟู	 รวมถึงการจัดสิ่งแวดล้อมในสถานบริการสาธารณสุข	การสอนสาธิตแสดง	 ให้ความรู้แก่ 
ผู้มารับบริการ	ครอบครัว	และชุมชน	เพื่อป้องกันและ/หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดการบาดเจ็บ
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กลุ่มเป้าหมาย
(เด็กอายุต่ำกว่า	15	ปี)

หมายเหตุ
		*	ระดับ	รพ.สต.	ดำเนินการเช่นเดียวกับแผนกผู้ป่วยนอก	แต่เลือกดำเนินการเฉพาะบางเรื่องตามความเหมาะสม	
	**	กรณีประเมินแล้วพบว่า	เด็กมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดความรุนแรง	ให้ดำเนินการตามแนวทางป้องกันการบาดเจ็บจากความรุนแรง

ภาพที่	1	แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก

แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก

ผู้ป่วยนอก* ผู้ป่วยใน

คลินิกสุขภาพเด็กดี
(Well	Baby	Clinic)

ห้องฉุกเฉิน	(ER) ผู้ป่วยเด็กที่เข้ารับ
การรักษาจากทุกสาเหตุ

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก	
และเด็ก

ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก	
และเด็ก

ผู้มารับบริการทั่วไป

ให้การบริการทั่วไป
•	ฝากครรภ์	
•	หลังคลอด
•	ตรวจรักษาทั่วไป

•	รับวัคซีนตามนัด	
•	ตรวจพัฒนาการ
		ตามวัย

ประเมินความเสี่ยง**/
ให้คำแนะนำ	
การปฏิบัติตัว
ตามแนวทาง
ที่กำหนด

•	จัดการสิ่งแวดล้อม
	 ใน	รพ.	เพื่อให้เกิด
	 ความปลอดภัย
•	เยี่ยมบ้าน
•	บูรณาการข้อมูล
	 ส่งต่อข้อมูลไปยัง
	 รพ.สต./ชุมชน

•	ประเมินความเสี่ยง**/	ให้คำแนะนำการ
	 ปฏิบัติตัวตามแนวทางที่กำหนด
•	สาธิตแสดง
	 1)	การใช้อุปกรณ์ส่งเสริมความปลอดภัย
	 2)	การจัดการสิ่งแวดล้อม
	 3)	การกำหนดพื้นที่เล่นที่ปลอดภัย
**	ฝ่ายสุขศึกษาร่วมวางแผนและดำเนินการ

รวบรวมข้อมูล
เด็กที่เข้ารับการรักษา	
และผลการชันสูตร

ด้านตัวบุคคล	
(เด็ก/ผู้ดูแลเด็ก/ครอบครัว/ชุมชน)	

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
(บ้าน/รอบบ้าน/ชุมชน)

ป้องกันและส่งเสริมความปลอดภัยเชิงรุกสู่ชุมชน

•	ประเมินความเสี่ยงที่อาจ
	 เกิดขึ้นภายในหอผู้ป่วย
•	ประเมินความเสี่ยง**/	
	 ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัว
	 ตามแนวทางที่กำหนด
•	สาธิตแสดง
	 1)	การใช้อุปกรณ์ส่งเสริม
				 ความปลอดภัย
		2)	การจัดการสิ่งแวดล้อม
	 3)	การกำหนดพื้นที่เล่น
	 	 ที่ปลอดภัย

เวชกรรมสังคม/
เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน/

ฝ่ายสุขศึกษา/
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ให้คำแนะนำและ
เตรียมความพร้อม

ก่อนกลับบ้าน

ส่งต่อข้อมูล
ผู้ป่วย
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1.
	ผ

ู้มา
รับ

บร
ิกา

รท
ั่วไ

ป	
 

แล
ะ	
รพ

.ส
ต.

	
1.
1	

ฝา
กค

รร
ภ์

	
1.
2	

	ห
ลัง

คล
อด

ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก

1.
	เ

ตร
ียม

คว
าม

พร
้อม

แก
่มา

รด
าท

ี่ตั้ง
คร

รภ
์ใน

กา
รใ

ห้ค
วา

มร
ู้เร
ื่อง

 
	

กา
รป

อ้ง
กนั

กา
รบ

าด
เจ
บ็ข

อง
เด

ก็ใ
นป

ระ
เด

น็ส
ำค

ญั
เพ

ือ่ห
ลกี

เล
ีย่ง

 
	

คว
าม

เส
ี่ยง

จา
กก

าร
บา

ดเ
จ็บ

	ด
ังน

ี้	
	

1)
	ก

าร
เข
ย่า

ตัว
เด

็ก	
แล

ะโ
ยน

ตัว
เด

็ก	
	

2)
	ก

าร
นอ

นข
อง

เด
็ก	

(ข
าด

อา
กา

ศห
าย

ใจ
)

	
3)
	ก

าร
อุ้ม

เด
็กอ

าบ
น้ำ

	
	

4)
	อ

ุบัต
ิเห

ตุจ
รา

จร
	

	
5)
	ก

าร
ตก

น้ำ
	จ

มน
้ำ	

2.
	ก

าร
ให

ค้ว
าม

รูถ้
งึค

วา
มเ

สีย่
งจ

าก
กา

รเ
กดิ

อบุ
ตัเิ

หต
จุร

าจ
รภ

าย
หล

งั 
	

จา
กก

าร
คล

อด
	เ
มื่อ

นำ
เด

็กก
ลับ

บ้า
น	

โด
ยเ

ฉพ
าะ

ปร
ะเ

ด็น
กา

รใ
ช้ 

	
อุป

กร
ณ
์ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
เพ

ื่อล
ดค

วา
มร

ุนแ
รง

จา
กก

าร
 

	
บา

ดเ
จ็บ

 
 

*	
ระ

ดับ
	ร
พ.

สต
.	เ

ลือ
กด

ำเ
นิน

กา
รเ
ฉพ

าะ
บา

งเร
ื่อง

ตา
มค

วา
มเ

หม
าะ

สม
	

1.
	เ
น้น

กา
รป

้อง
กัน

กา
รบ

าด
เจ
็บใ

นเ
ด็ก

เล
็กท

ี่สำ
คัญ

คือ
	

	
•	

ไม
่เข

ย่า
หร

ือโ
ยน

ตัว
	เ
พ
รา

ะอ
าจ

เก
ิดอ

ัน
ตร

าย
ต่อ

 
	

	
สม

อง
เด

็กไ
ด้

	
•	

คว
รแ

ยก
ที่น

อน
หร

ือเ
ตีย

งเ
ฉพ

าะ
สำ

หร
ับเ

ด็ก
	โ

ดย
 

	
	

เบ
าะ

เด
็กต

้อง
ไม

่นิ่ม
เก

ินไ
ป

	
•	

คว
รใ

ห้เ
ด็ก

นอ
นห

งา
ย	

กา
รน

อน
คว

่ำอ
าจ

เก
ิดก

าร
 

	
	

กด
ทับ

ปา
กแ

ละ
จม

ูกไ
ด้

2.
	เ
ปล

หร
ือเ

ตีย
งเ

ด็ก
คว

รม
ีซี่ร

าว
กัน

ตก
แล

ะซ
ี่รา

วต
้อง

 
	

ห่า
งก

ันต
าม

รา
ยล

ะเ
อีย

ดท
ี่กำ

หน
ดใ

นเ
อก

สา
รแ

นบ
ท้า

ย
3.
	ก

าร
ใช

้อุป
กร

ณ
์ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
เพ

ื่อล
ดค

วา
ม 

	
รุน

แร
งจ

าก
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุจร
าจ

ร	
เช
่น	

ห้า
ม 

	
รุน

แร
งจ

าก
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุจร
าจ

ร	
เช
่น	

ห้า
ม 

	
นำ

เด
็กต

่ำก
ว่า

	2
	ป

ี	โด
ยส

าร
รถ

จัก
รย

าน
ยน

ต์
4.
	เ
ด็ก

เล็
กมี

โอ
กา

สเ
สี่ย

งจ
าก

กา
รจ

มน้
ำจ

าก
แห

ล่ง
น้ำ

ใน
บ้า

น 
	

เช
่น	

กะ
ละ

มัง
	ถ

ังน
้ำ	
ตุ่ม

น้ำ
	(ร

ะด
ับน

้ำ	
1	

-	2
	น

ิ้ว	
ทำ

ให
 ้

	
เด

็กจ
มน

้ำไ
ด้)

5.
	ง

ดก
าร

ลง
โท

ษด
้วย

กา
รต

ีเด
็ก

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์ที่ใ
ช้:

1.
	ก

าร
นำ

เส
นอ

ผ่า
นท

าง
ภา

พ
2.
	ก

าร
สา

ธิต
แส

ดง
จา

กอุ
ปก

รณ์
จริ

ง	
(ค
วร

มีศู
นย์

สา
ธิต

แส
ดง

) 

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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1.
	ผ

ู้มา
รับ

บร
ิกา

รท
ั่วไ

ป	
	

	
แล

ะ	
รพ

.ส
ต.

	(ต
่อ)

	
	

	
1.
3	

ตร
วจ

รัก
ษา

โร
คท

ั่วไ
ป	

			
		

(เด
็กป

่วย
)

 ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก	
(ต

่อ)

1.
	ร

ะห
วา่

งร
อก

าร
ตร

วจ
รกั

ษา
	เป

ดิว
ดิที

ศัน
	์ส
ือ่ก

าร
สอ

นท
ีเ่ป

น็ก
าร

ต์นู
	 

	
เก

มส
์	เร

ือ่ง
คว

าม
เส

ีย่ง
แล

ะก
าร

ปอ้
งก

นัก
าร

บา
ดเ

จบ็
ขอ

งเ
ดก็

ให
แ้ก

่ 
	

เด
็กแ

ละ
ผู้ป

กค
รอ

ง	
2.
	ก

รณ
ีกล

ุ่มเ
ด็ก

ที่เ
ข้า

รับ
กา

รต
รว

จร
ักษ

าท
ี่มีส

าเ
หต

ุมา
จา

กก
าร

 
	

บา
ดเ

จ็บ
	แ

พท
ย์/

พย
าบ

าล
ให

้คำ
แน

ะน
ำใ

นเ
รื่อ

งก
าร

ป้อ
งก

ันเ
พื่อ

 
	

หล
ีกเ

ลี่ย
งค

วา
มเ

สี่ย
งท

ี่จะ
เก

ิดเ
หต

ุซ้ำ
แล

ะค
วา

มเ
สี่ย

งต
่อก

าร
เก

ิด 
	

กา
รบ

าด
เจ
็บจ

าก
สา

เห
ตุอ

ื่นๆ
	

3.
	ก

รณ
ีกล

ุ่มเ
ด็ก

ที่เ
ข้า

รับ
กา

รต
รว

จร
ักษ

าท
ี่มีส

าเ
หต

ุมา
จา

กก
าร

ป่ว
ย 

	
จา

กส
าเ
หต

อุืน่
ๆ	
แพ

ทย
/์พ

ยา
บา

ลใ
หค้

ำแ
นะ

นำ
ใน

เร
ือ่ง

กา
รป

อ้ง
กนั

 
	

เพ
ื่อห

ลีก
เล

ี่ยง
คว

าม
เส

ี่ยง
ต่อ

กา
รเ

กิด
กา

รบ
าด

เจ
็บ
จา

กส
าเ

หต
ุ 

	
ที่ส

ำค
ัญ
ตา

มก
ลุ่ม

วัย
	

4.
	ป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
สี่ย

งข
อง

เด
็กท

ุกร
าย

ที่ม
าร

ับก
าร

ตร
วจ

รัก
ษา

	(ต
าม

 
	

แบ
บป

ระ
เม

นิ)
	เพ

ือ่ค
ดัก

รอ
งเ
ดก็

ทีม่
โีอ

กา
สเ

สีย่
งส

งูต
อ่ก

าร
เก

ดิก
าร

 
	

บา
ดเ

จ็บ
ที่ส

ำค
ัญ

	แ
ละ

นำ
เด

็กแ
ละ

ผู้ป
กค

รอ
งท

ี่เป
็นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
 

	
เข
า้ช

มแ
ละ

ทด
ลอ

งก
าร

ใช
อ้ปุ

กร
ณ
ส์ง่

เส
รมิ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
เบ

ือ้ง
ตน้

 
	

ใน
ศูน

ย์ส
าธ

ิตแ
สด

ง	
แล

ะ/
หร

ือท
ำก

ิจก
รร

มก
ลุ่ม

เพ
ื่อส

ร้า
งค

วา
ม 

	
ตร

ะห
นัก

 
หม

าย
เห

ตุ:
	ก

รณ
ีปร

ะเ
มิน

แล
้วพ

บว
่า	

เด
็กม

ีโอ
กา

สเ
สี่ย

งต
่อก

าร
 

	
	

	
เก

ดิค
วา

มร
นุแ

รง
	ให

ด้ำ
เน

นิก
าร

ตา
มแ

นว
ทา

งป
อ้ง

กนั
 

	
	

	
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
คว

าม
รุน

แร
ง	

คว
าม

เส
ี่ยง

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กส

าเ
หต

ุต่า
งๆ

 
ที่ส

ำค
ัญ
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
(1
)		

กา
รจ

มน
้ำ	

(6
)		

สัต
ว์ก

ัด
(2
)		

อุบ
ัติเ

หต
ุจร

าจ
ร	

(7
)		

คว
าม

ร้อ
นล

วก
แล

ะไ
ฟฟ

้า
(3
)		

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
(8
)		

แร
งเช

ิงก
ลจ

าก
วัต

ถุส
ิ่งข

อง
(4
)		

คว
าม

รุน
แร

ง	
(9
)		

กา
รอ

ุดต
ันท

าง
เด

ินห
าย

ใจ
(5
)		

สา
รพ

ิษ
 

 
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์ที่ใ
ช้:

1.
	ว

ิดีท
ัศน

์	ส
ื่อก

าร
สอ

นท
ี่เป

็นก
าร

์ตูน
	เก

มส
์

2.
	อ

ุปก
รณ

์ส่ง
เส

ริม
คว

าม
ปล

อด
ภัย

เบ
ื้อง

ต้น
	

1)
	เ
สื้อ

ชูช
ีพส

ำห
รับ

เด
็ก	

อุป
กร

ณ
์ลอ

ยน
้ำ

	
2)
	ห

มว
กน

ิรภ
ัย	

แล
ะท

ี่นั่ง
นิร

ภัย
สำ

หร
ับเ

ด็ก

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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2.
	ห

้อง
ฉุก

เฉ
ิน	

(E
R)

	
	

แล
ะ	
รพ

.ส
ต.

3.
	ค

ลิน
ิกส

ุขภ
าพ

เด
็กด

ี
	

(W
el

l	B
ab

y	
Cl

in
ic
)

	
แล

ะ	
รพ

.ส
ต.

ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก	
(ต

่อ)

1.
	ป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
สี่ย

งข
อง

เด
็กท

ุกร
าย

ที่ม
าร

ับก
าร

ตร
วจ

รัก
ษา

	(ต
าม

 
	

แบ
บป

ระ
เม

ิน)
	เ
พื่อ

คัด
กร

อง
เด

็กท
ี่มีโ

อก
าส

เส
ี่ยง

สูง
ต่อ

กา
รเ
กิด

 
	

กา
รบ

าด
เจ
็บท

ี่สำ
คัญ

	แ
ละ

นำ
เด

็กแ
ละ

ผู้ป
กค

รอ
งท

ี่เป
็นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
 

	
เข
า้ช

มแ
ละ

ทด
ลอ

งก
าร

ใช
อ้ปุ

กร
ณ
ส์ง่

เส
รมิ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
เบ

ือ้ง
ตน้

 
	

ใน
ศูน

ย์ส
าธ

ิตแ
สด

ง	
แล

ะ/
หร

ือท
ำก

ิจก
รร

มก
ลุ่ม

เพ
ื่อส

ร้า
งค

วา
ม 

	
ตร

ะห
นัก

	
 

หม
าย

เห
ตุ:

	ก
รณ

ีปร
ะเ

มิน
แล

้วพ
บว

่า	
เด

็กม
ีโอ

กา
สเ

สี่ย
งต

่อก
าร

 
	

	
	

เกิ
ดค

วา
มรุ

นแ
รง

	ใ
ห้ด

ำเ
นิน

กา
รต

าม
แน

วท
าง

ป้อ
งกั

น 
	

	
	

กา
รบ

าด
เจ
็บจ

าก
คว

าม
รุน

แร
ง	

2.
	ใ

ห้ค
ำแ

นะ
นำ

แก
่กล

ุ่มเ
ด็ก

ที่เ
ข้า

รับ
กา

รต
รว

จร
ักษ

าท
ี่มีส

าเ
หต

ุ 
	

มา
จา

กก
าร

บา
ดเ

จ็บ
ใน

เร
ื่อง

กา
รป

้อง
กัน

เพ
ื่อห

ลีก
เล

ี่ยง
คว

าม
เส

ี่ยง
 

	
ที่จ

ะเ
กิด

เห
ตุซ

้ำแ
ละ

คว
าม

เส
ี่ยง

ต่อ
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
สา

เห
ตุอ

ื่นๆ
 

3.
	ร

วบ
รว

มข
้อม

ูลเ
ด็ก

ที่เ
ข้า

รับ
กา

รร
ักษ

าจ
าก

กา
รบ

าด
เจ

็บ
ใน

ทุก
 

	
สา

เห
ตุแ

ละ
ผล

กา
รช

ันส
ูตร

พล
ิกศ

พ
4.
	ร

ว่ม
กบั

ฝา่
ยส

ขุศ
กึษ

า	
สอ

นว
ธิกี

าร
ชว่

ยเ
หล

อืแ
ละ

กา
รป

ฐม
พย

าบ
าล

 
	

เบ
ื้อง

ต้น
ทั้ง

ใน
โร
งพ

ยา
บา

ลแ
ละ

ชุม
ชน

*	
ระ

ดับ
	ร
พ.

สต
.	เ

ลือ
กด

ำเ
นิน

กา
รเ
ฉพ

าะ
บา

งเร
ื่อง

ตา
มค

วา
มเ

หม
าะ

สม

1.
	ป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
สี่ย

งข
อง

เด
็กท

ุกร
าย

ที่ม
าร

ับบ
ริก

าร
	(
ตา

มแ
บบ

 
	

ปร
ะเ

มิน
)	
เพ

ื่อค
ัดก

รอ
งเ
ด็ก

ที่ม
ีโอ

กา
สเ

สี่ย
งส

ูงต
่อก

าร
เก

ิดก
าร

 
	

บา
ดเ

จ็บ
ที่ส

ำค
ัญ

	แ
ละ

นำ
เด

็กแ
ละ

ผู้ป
กค

รอ
งท

ี่เป
็น
กล

ุ่มเ
สี่ย

ง 
	

เข
้าช

มแ
ละ

ทด
ลอ

งก
าร

ใช
้อุป

กร
ณ
์ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน

ศูน
ย์ 

	
สา

ธิต
แส

ดง
	แ

ละ
/ห

รือ
ท
ำก

ิจ
กร

รม
กล

ุ่ม
	เ

พื่
อส

ร้า
งค

วา
ม 

	
ตร

ะห
นัก

หร
ือด

ำเ
นิน

กา
รต

าม
แน

วท
าง

ป้อ
งก

ันก
าร

บา
ดเ

จ็บ
จา

ก 
	

คว
าม

รุน
แร

งห
าก

พบ
เด

็กม
ีโอ

กา
สเ

สี่ย
งต

่อก
าร

เก
ิดค

วา
มร

ุนแ
รง

1.
	ค

วา
มเ

สี่ย
งแ

ละ
กา

รป้
อง

กัน
กา

รบ
าด

เจ็
บจ

าก
สา

เห
ตุต่

าง
ๆ	 

	
ที่ส

ำค
ัญ
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
	

(1
)		

กา
รจ

มน
้ำ	

(6
)		

สัต
ว์ก

ัด
	

(2
)		

อุบ
ัติเ

หต
ุจร

าจ
ร	

(7
)		

คว
าม

ร้อ
นล

วก
แล

ะไ
ฟฟ

้า
	

(3
)		

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	(
8)
		แ

รง
เช
ิงก

ลจ
าก

วัต
ถุส

ิ่งข
อง

	
(4
)		

คว
าม

รุน
แร

ง	
(9
)		

กา
รอ

ุดต
ันท

าง
เด

ินห
าย

ใจ
	

(5
)		

สา
รพ

ิษ
2.
	ก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือแ
ละ

กา
รป

ฐม
พย

าบ
าล

เบ
ื้อง

ต้น
3.
	ข

้อม
ูลท

ี่จำ
เป

็น	
เช
่น	

จำ
นว

นก
าร

บา
ดเ

จ็บ
แล

ะเ
สีย

ชีว
ิต 

	
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
/พ

ฤต
ิกร

รม
เส

ี่ยง
	ส

ถา
นท

ี่เก
ิดเ

หต
ุ	ม

าต
รก

าร
 

	
ป้อ

งก
ัน

คว
าม

เส
ี่ยง

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กส

าเ
หต

ุต่า
งๆ

	 
ที่ส

ำค
ัญ
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
		

(1
)		

กา
รจ

มน
้ำ	

(6
)		

สัต
ว์ก

ัด
(2
)		

อุบ
ัติเ

หต
ุจร

าจ
ร	

(7
)		

คว
าม

ร้อ
นล

วก
แล

ะไ
ฟฟ

้า
(3
)		

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
(8
)		

แร
งเชิ

งก
ลจ

าก
วัต

ถุสิ่
งข

อง
(4
)		

คว
าม

รุน
แร

ง	
(9
)		

กา
รอ

ุดต
ันท

าง
เด

ินห
าย

ใจ
(5
)		

สา
รพ

ิษ

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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3.
	ค

ลิน
ิกส

ุขภ
าพ

เด
็กด

ี
 

(W
el

l	B
ab

y	
Cl

in
ic
)

 
แล

ะ	
รพ

.ส
ต.

	(ต
่อ)

ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก	
(ต

่อ)

2.
	ม

ีพื้
นท

ี่สำ
หร

ับจ
ัดเ

ป็น
ศูน

ย์ส
าธ

ิตส
่งเ
สร

ิมค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย	

แล
ะ 

	
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

	โด
ยม

ี	
	

1)
	อ

ุป
กร

ณ
์ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
สำ

หร
ับ
เด

็กท
ี่สำ

คัญ
	เ
ช่น

	 
	

	
เส

ื้อช
ูชีพ

เด
็ก	

อุป
กร

ณ
์ช่ว

ยใ
นก

าร
ลอ

ยน
้ำ	

หม
วก

นิร
ภัย

เด
็ก 

	
	

ที่น
ั่งน

ิรภ
ัยส

ำห
รับ

เด
็ก	

เป
ล/

เต
ียง

เด
็ก	

	
2)
	ร

ูปแ
บบ

จำ
ลอ

งก
าร

กำ
หน

ดพ
ื้นท

ี่เล
่นท

ี่ปล
อด

ภัย
สำ

หร
ับเ

ด็ก
 

	
3)
	ส

ื่อก
าร

เร
ียน

กา
รส

อน
เพ

ื่อป
้อง

กัน
กา

รบ
าด

เจ
็บ	

3.
	ใ

นข
ณ

ะท
ี่ผู้ป

กค
รอ

ง/
ผู้ด

ูแล
เด

็กพ
าเ

ด็ก
มา

รับ
วัค

ซีน
หร

ือต
รว

จ 
	

พั
ฒ

นา
กา

รต
าม

วัย
	แ

พ
ท
ย์	

พ
ยา

บ
าล

	แ
ละ

/ห
รือ

บุ
คล

าก
ร 

	
สา

ธา
รณ

สุข
คว

รม
ีกา

ร
	

1)
	ใ

ห้ค
วา

มรู้
/ค

ำแ
นะ

นำ
เพื่

อป้
อง

กัน
กา

รบ
าด

เจ็
บใ

นเ
รื่อ

งที่
สำ

คัญ
 

	
	

ทั้ง
	9

	เร
ื่อง

	
2)
	ส

าธ
ิตแ

สด
งก

าร
ใช

้อุป
กร

ณ
์เพ

ื่อส
่งเ
สร

ิมค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัยจ

าก
 

	
	

ศูน
ย์ส

าธ
ิตแ

สด
ง

4.
	ร

ะห
วา่

งร
อก

าร
ตร

วจ
	ม

กีา
รเ
ปดิ

วดิ
ทีศั

นส์
ือ่ก

าร
สอ

นท
ีเ่ป

น็ก
าร

ต์นู
	 

	
เก

มส
์	เ
รื่อ

งค
วา

มเ
สี่ย

งแ
ละ

กา
รป

้อง
กัน

กา
รบ

าด
เจ

็บใ
ห้แ

ก่เ
ด็ก

 
	

แล
ะผ

ู้ปก
คร

อง
5.
	ค

วร
มีอ

ุปก
รณ

์ส่ง
เส

ริม
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ให
้ผู้ป

กค
รอ

งย
ืม/

เช
่า

6.
	ส

อน
วิธ

ีกา
รช

่วย
เห

ลือ
แล

ะก
าร

ปฐ
มพ

ยา
บา

ลเ
บื้อ

งต
้น
ให

้แก
่ 

	
ผู้ป

กค
รอ

ง/
ผู้ด

ูแล
เด

็ก	
แล

ะเ
ด็ก

	เ
ช่น

	ก
าร

	C
PR

	ก
าร

ทำ
แผ

ล	 
	

ขอ
งต

ิดห
ลอ

ดล
ม	

ฯล
ฯ

*	
ระ

ดับ
	ร
พ.

สต
.	เ

ลือ
กด

ำเ
นิน

กา
รเ
ฉพ

าะ
บา

งเร
ื่อง

ตา
มค

วา
มเ

หม
าะ

สม
	

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์ที่ใ
ช้:

1.
	ว

ิดีท
ัศน

์	ส
ื่อก

าร
สอ

นท
ี่เป

็นก
าร

์ตูน
	เก

มส
์	แ

ละ
อื่น

ๆ
2.
	อ

ุปก
รณ

์ส่ง
เส

ริม
คว

าม
ปล

อด
ภัย

เบ
ื้อง

ต้น
	

1)
	เ
สื้อ

ชูช
ีพส

ำห
รับ

เด
็ก	

อุป
กร

ณ
์ลอ

ยน
้ำ

	
2)
	ห

มว
กน

ิรภ
ัย	

แล
ะท

ี่นั่ง
นิร

ภัย
สำ

หร
ับเ

ด็ก
	

	
3)
	เ
ปล

หร
ือเ

ตีย
งเ
ด็ก

3.
	แ

บบ
จำ

ลอ
งก

าร
กำ

หน
ดพื้

นที่
เล่
นที่

ปล
อด

ภัย
สำ

หรั
บเ

ด็ก

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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4.
	ผ

ู้ป่ว
ยเ

ด็ก
ที่เ

ข้า
รับ

กา
รร

ักษ
า

	
จา

กท
ุกส

าเ
หต

ุ

ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก	
(ต

่อ)

1.
	ม

ีมุม
สา

ธิต
แส

ดง
อุป

กร
ณ
์ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
เพ

ื่อป
้อง

กัน
 

	
แล

ะล
ดค

วา
มร

ุนแ
รง

ขอ
งก

าร
บา

ดเ
จ็บ

	เช
่น	

เส
ื้อช

ูชีพ
เด

็ก	
อุป

กร
ณ

 ์
	

ชว่
ยใ

นก
าร

ลอ
ยน

ำ้	
หม

วก
นริ

ภยั
เด

ก็	
ทีน่

ัง่น
ริภ

ยัส
ำห

รบั
เด

ก็	
เป

ล/
 

	
เต

ียง
เด

็ก	
2.
	ก

ำห
นด

ให
้มีพ

ื้นท
ี่เล

่นท
ี่ปล

อด
ภัย

ให
้แก

่เด
็ก	

3.
	ม

กีา
รจ

ดัก
าร

แห
ลง่

นำ้
เส

ีย่ง
ใน

หอ
ผูป้

ว่ย
	เช

น่	
หา

ฝา
ปดิ

ภา
ชน

ะใ
สน่

ำ้	 
	

ปิด
ปร

ะต
ูห้อ

งน
้ำไ
ว้เ
สม

อ	
4.
	เ

ปิด
วิด

ีทัศ
น์	

สื่อ
กา

รส
อน

ที่เ
ป็น

กา
ร์ต

ูน	
เก

มส
์	เ
รื่อ

งค
วา

มเ
สี่ย

ง 
	

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ให
้แก

่เด
็กแ

ละ
ผู้ป

กค
รอ

ง	
5.
	ป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
สี่ย

งข
อง

เด
็กท

ุกร
าย

ที่ม
าร

ับก
าร

ตร
วจ

รัก
ษา

	(ต
าม

 
	

แบ
บป

ระ
เม

ิน)
	เ
พื่อ

คัด
กร

อง
เด

็กท
ี่มีโ

อก
าส

เส
ี่ยง

สูง
ต่อ

กา
รเ
กิด

 
	

กา
รบ

าด
เจ
็บท

ี่สำ
คัญ

	แ
ละ

นำ
เด

็กแ
ละ

ผู้ป
กค

รอ
งท

ี่เป
็นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
 

	
เข
้าช

มแ
ละ

ทด
ลอ

งก
าร

ใช
้อุป

กร
ณ
์ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน

ศูน
ย์ 

	
สา

ธิต
แส

ดง
	แ

ละ
/ห

รือ
ทำ

กิจ
กร

รม
กล

ุ่มเ
พื่อ

สร
้าง

คว
าม

ตร
ะห

นัก
	 

	
หร

ือด
ำเ

นิน
กา

รต
าม

แน
วท

าง
ป้อ

งก
ัน
กา

รบ
าด

เจ
็บ
จา

กค
วา

ม 
	

รุน
แร

ง	
หา

กพ
บเ

ด็ก
มีโ

อก
าส

เส
ี่ยง

ต่อ
กา

รเ
กิด

คว
าม

รุน
แร

ง
6.
	ใ

ห้ค
ำแ

นะ
นำ

ก่อ
นก

ลับ
บ้า

นแ
ก่เ

ด็ก
แล

ะผ
ู้ป
กค

รอ
งท

ุกร
าย

ถึง
 

	
คว

าม
เส

ี่ยง
ที่อ

าจ
เก

ิดข
ึ้นจ

าก
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
สา

เห
ตุต

่าง
ๆ	

ตา
ม 

	
กล

ุ่มว
ัย

7.
	ร

วบ
รว

มข
้อม

ูลก
าร

บา
ดเ

จ็บ
แล

ะเ
สีย

ชีว
ิตข

อง
เด

็ก	
แล

ะค
ัดเ

ลือ
ก	 

	
ca

se
	เ
ด็ก

ที่น
่าส

นใ
จม

า	
Co

nf
er

en
ce

	โ
ดย

ร่ว
มก

ับ
แผ

นก
ที่ 

	
เก

ี่ยว
ข้อ

งท
ั้งภ

าย
ใน

แล
ะภ

าย
นอ

กโ
รง

พย
าบ

าล
โด

ยท
ีมส

หส
าข

า	 
	

เพ
ื่อร

่วม
กัน

กำ
หน

ดแ
นว

ทา
งป

้อง
กัน

แล
ะส

่งเ
สร

ิมค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

	
แล

ะข
ยา

ยผ
ลล

งส
ู่ชุม

ชน
	

	

คว
าม

เสี่
ยง

แล
ะก

าร
ป้อ

งกั
นก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กส

าเ
หตุ

ต่า
งๆ

 
ที่ส

ำค
ัญ
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
	

(1
)		

กา
รจ

มน
้ำ	

(6
)		

สัต
ว์ก

ัด
(2
)		

อุบ
ัติเ

หต
ุจร

าจ
ร	

(7
)		

คว
าม

ร้อ
นล

วก
แล

ะไ
ฟฟ

้า
(3
)		

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
(8
)		

แร
งเชิ

งก
ลจ

าก
วัต

ถุสิ่
งข

อง
(4
)		

คว
าม

รุน
แร

ง	
(9
)		

กา
รอ

ุดต
ันท

าง
เด

ินห
าย

ใจ
(5
)		

สา
รพ

ิษ

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์ที่ใ
ช้:

1.
	ว

ิดีท
ัศน

์	ส
ื่อก

าร
สอ

นท
ี่เป

็นก
าร

์ตูน
	เก

มส
์

2.
	อ

ุปก
รณ

์ส่ง
เส

ริม
คว

าม
ปล

อด
ภัย

เบ
ื้อง

ต้น
	

1)
	เ
สื้อ

ชูช
ีพส

ำห
รับ

เด
็ก	

อุป
กร

ณ
์ลอ

ยน
้ำ

	
2)
	ห

มว
กน

ิรภ
ัย	

แล
ะท

ี่นั่ง
นิร

ภัย
สำ

หร
ับเ

ด็ก
	

3)
	เ
ปล

หร
ือเ

ตีย
งเ
ด็ก

3.
	แ

บบ
จำ

ลอ
งก

าร
กำ

หน
ดพื้

นที่
เล่
นที่

ปล
อด

ภัย
สำ

หรั
บเ

ด็ก

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก	
(ต

่อ)

5.
	เ
วช

กร
รม

สัง
คม

/เว
ชป

ฏิบ
ัติ

	
คร

อบ
คร

ัวแ
ละ

ชุม
ชน

6.
	ฝ

่าย
สุข

ศึก
ษา

1.
	ร

วบ
รว

มแ
ละ

วิเ
คร

าะ
ห์ข

้อม
ูลก

าร
บา

ดเ
จ็บ

แล
ะเ

สีย
ชีว

ิตข
อง

เด
็ก 

	
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ล	
รว

มถ
ึงข

้อม
ูลก

าร
ชัน

สูต
รพ

ลิก
ศพ

	(
กา

รจ
มน

้ำ	 
	

ส่ว
นใ

หญ
่เส

ียช
ีวิต

	ณ
	ท

ี่เก
ิดเ

หต
ุ)	

2.
	น

ำเ
สน

อข
้อม

ูลใ
ห้แ

ก่ห
น่ว

ยง
าน

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

ภา
ยน

อก
โร
งพ

ยา
บา

ล 
	

ชมุ
ชน

	แ
ละ

โร
งเร

ยีน
	เพ

ือ่ก
ำห

นด
แน

วท
าง

ปอ้
งก

นัใ
นร

ะด
บัช

มุช
น 

3.
	ใ

ห้ค
ำป

รึก
ษา

	แ
นะ

นำ
	แ

ก่ห
น่ว

ยง
าน

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

	แ
ละ

ชุม
ชน

4.
	ต

ิดต
าม

เย
ี่ยม

	c
as

e	
ที่ส

ำค
ัญ
	เช

่น	
เด

็กท
ี่ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุนแ

รง
5.
	น

ำเ
สน

อข
้อม

ูล	
แล

ะว
าง

แผ
นก

าร
ดำ

เน
ิน
งา

นป
้อง

กัน
ร่ว

มก
ับ 

	
โร
งเร

ียน
	

	
6.
	พ

ัฒ
นา

	อ
สม

.	
ให

้มีค
วา

มร
ู้คว

าม
เข

้าใ
จใ

นเ
รื่อ

งก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

 
	

บา
ดเ

จ็บ
จา

กส
าเ
หต

ุต่า
งๆ

	ต
าม

กล
ุ่มว

ัย
7.
	ร

ว่ม
กบั

หน
ว่ย

งา
นท

ีเ่ก
ีย่ว

ขอ้
งใ
นโ

รง
พย

าบ
าล

	ส
อน

วธิ
กีา

รช
ว่ย

เห
ลอื

 
	

แล
ะก

าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ลเ

บื้อ
งต

้นใ
นโ

รง
เร
ียน

/ช
ุมช

น
8.
	เ

ยี่ย
มบ

้าน
เพ

ื่อใ
ห้ค

ำแ
นะ

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ให

้เก
ิด 

	
คว

าม
ปล

อด
ภัย

แก
่เด

็ก
9.
	ส

่งต
่อข

้อม
ูลไ

ปย
ัง	
รพ

.ส
ต.
/ห

น่ว
ยง

าน
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
ใน

ชุม
ชน

	

1.
	ว

าง
แผ

นแ
ละ

ดำ
เน

ินก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

บา
ดเ

จ็บ
ใน

เด
็กจ

าก
สา

เห
ตุ 

	
ต่า

งๆ
	ร

่วม
กับ

หน
่วย

งา
นท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
งท

ั้งภ
าย

ใน
แล

ะภ
าย

นอ
ก 

	
โร
งพ

ยา
บา

ล	
2.
		ส

่งเ
สร

ิมป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์ป

้อง
กัน

กา
รบ

าด
เจ
็บใ

นเ
ด็ก

	
3.
		ป

รับ
เป

ลี่ย
นพ

ฤต
ิกร

รม
ใน

กา
รเ
ลี้ย

งด
ูแล

ะส
่งเ
สร

ิมค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย 

	
ใน

เด
็ก	

4.
		ร

ว่ม
กบั

หน
ว่ย

งา
นท

ีเ่ก
ีย่ว

ขอ้
งใ
นโ

รง
พย

าบ
าล

	ส
อน

วธิ
กีา

รช
ว่ย

เห
ลอื

 
	

แล
ะก

าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ลเ

บื้อ
งต

้นใ
นโ

รง
เร
ียน

/ช
ุมช

น

1.
	ข

้อม
ูลท

ี่จำ
เป

็น	
เช
่น	

จำ
นว

นก
าร

บา
ดเ

จ็บ
แล

ะเ
สีย

ชีว
ิต 

	
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
/พ

ฤต
ิกร

รม
เส

ี่ยง
	ส

ถา
นท

ี่เก
ิดเ

หต
ุ	ม

าต
รก

าร
 

	
ป้อ

งก
ัน

2.
	ม

าต
รก

าร
ป้อ

งก
ันค

วร
จะ

คร
อบ

คล
ุมท

ั้งด
้าน

ตัว
บุค

คล
 

	
(เด

็ก/
ผู้ด

ูแล
เด

็ก/
คร

อบ
คร

ัว/
ชุม

ชน
)	
แล

ะก
าร

จัด
กา

ร 
	

สิ่ง
แว

ดล
้อม

	(บ
้าน

/ร
อบ

บ้า
น/

ชุม
ชน

)
3.
	ห

น่ว
ยง

าน
ที่ใ

ห้ก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือ
กร

ณ
ีเด

็กไ
ด้ร

ับ
คว

าม
 

	
รนุ

แร
ง	เ

ชน่
	ส
ถา

นส
งเ
คร

าะ
ห์	

สถ
าน

คุม้
คร

อง
	ส
ำน

กัง
าน

 
	

พั
ฒ

น
าส

ังค
มแ

ละ
คว

าม
มั่น

คง
ขอ

งม
นุ
ษ
ย์จ

ังห
วัด

		 
	

บา้
นพ

กัเ
ดก็

แล
ะค

รอ
บค

รวั
	อ
งค

ก์ร
ปก

คร
อง

สว่
นท

อ้ง
ถิน่

	 
	

กา
ชา

ดจ
ังห

วัด

คว
าม

เส
ี่ยง

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กส

าเ
หต

ุต่า
งๆ

 
ที่ส

ำค
ัญ
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
	

(1
)		

กา
รจ

มน
้ำ	

(6
)		

สัต
ว์ก

ัด
(2
)		

อุบ
ัติเ

หต
ุจร

าจ
ร	

(7
)		

คว
าม

ร้อ
นล

วก
แล

ะไ
ฟฟ

้า
(3
)		

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
(8
)		

แร
งเช

ิงก
ลจ

าก
วัต

ถุส
ิ่งข

อง
(4
)		

คว
าม

รุน
แร

ง	
(9
)		

กา
รอ

ุดต
ันท

าง
เด

ินห
าย

ใจ
(5
)		

สา
รพ

ิษ

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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แห
ล่ง

ข้อ
มูล

:	
1.
		ก

าร
จัด

กา
รค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยส
ำห

รับ
เด

็ก.
	ร

ศ.
นา

ยแ
พท

ย์อ
ดิศ

ักด
ิ์	ผ

ลิต
ผล

กา
รพ

ิมพ
์,	
ศูน

ย์ว
ิจัย

เพ
ื่อส

ร้า
งเ
สร

ิมค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัยแ

ละ
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

 
	

	
ใน

เด
็ก,
	ค

ณ
ะแ

พท
ยศ

าส
ตร

์	โร
งพ

ยา
บา

ลร
าม

าธ
ิบด

ี.
	

2.
	ส

มุด
บัน

ทึก
สุข

ภา
พแ

ม่แ
ละ

เด
็ก.
	ส

ำน
ักส

่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
	ก

รม
อน

าม
ัย	

กร
ะท

รว
งส

าธ
าร

ณ
สุข

.
	

3.
	ก

าร
ศึก

ษา
ทบ

ทว
นส

ถา
นก

าร
ณ
์แล

ะโ
คร

งส
ร้า

งพ
ื้นฐ

าน
ขอ

งเ
คร

ือข
่าย

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
กา

รล
ดค

วา
มเ

สี่ย
งต

่อก
าร

บา
ดเ

จ็บ
ใน

เด
็กแ

ละ
เย

าว
ชน

	พ
.ศ
.	2

54
9.
	 

	
	

สำ
นัก

โร
คไ

ม่ต
ิดต

่อ	
กร

มค
วบ

คุม
โร
ค	

กร
ะท

รว
งส

าธ
าร

ณ
สุข

.

ตา
รา

งท
ี่	1

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

ใน
เด

็ก	
(ต

่อ)

7.
	ห

น่ว
ยง

าน
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
	

(ก
าร

ดำ
เน

ินง
าน

เช
ิงร

ุก)
1.
	ส

ำร
วจ

จุด
เส

ี่ยง
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ล	
2.
	จ

ดัก
าร

สิง่
แว

ดล
อ้ม

ภา
ยใ

นโ
รง

พย
าบ

าล
เพ

ือ่ใ
หเ้

กดิ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

 
	

แล
ะเ
ป็น

ตัว
อย

่าง
ให

้แก
่ผู้ม

าร
ับบ

ริก
าร

	
3.
	เ

ยี่ย
มบ

้าน
เพ

ื่อใ
ห้ค

ำแ
นะ

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ให

้เก
ิด 

	
คว

าม
ปล

อด
ภัย

แก
่เด

็ก	
	

4.
	บ

ูรณ
าก

าร
ข้อ

มูล
	แ

ละ
นำ

เส
นอ

แก
่ห
น่ว

ยง
าน

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

เพ
ื่อ 

	
วา

งแ
ผน

แก
้ไข

ปัญ
หา

ใน
พื้น

ที่/
ชุม

ชน
	

5.
	ส

่งต
่อข

้อม
ูลไ

ปย
ัง	
รพ

.ส
ต.
/ห

น่ว
ยง

าน
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
ใน

ชุม
ชน

1.
	โ
รง

พย
าบ

าล
กำ

หน
ดใ

ห้ม
ีพื้
นท

ี่เล
่นท

ี่ปล
อด

ภัย
สำ

หร
ับ 

	
เด

ก็	
แล

ะม
กีา

รจ
ดัก

าร
สน

าม
เด

ก็เ
ลน่

ให
ม้คี

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
	

ตา
มม

าต
รฐ

าน
2.
	ส

ำร
วจ

แล
ะม

ีกา
รจ

ัดก
าร

แห
ล่ง

น้ำ
เส

ี่ยง
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ล 
	

เช
่น	

สร
้าง

รั้ว
	ต

ิดป
้าย

คำ
เต

ือน
	จ

ัดใ
ห้ม

ีอุป
กร

ณ
์ลอ

ยน
้ำ 

	
(ถ

ังแ
กล

ลอ
น)

	ไม
้	แ

ละ
เช
ือก

3.
	ต

ิดต
าม

เย
ี่ยม

บ้า
นผ

ู้ปก
คร

อง
/ผ

ู้ดูแ
ลเ

ด็ก
/เ
ด็ก

	เ
พื่อ

ให
้ 

	
คำ

แน
ะน

ำเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มใ

ห้เ
กิด

คว
าม

 
	

ปล
อด

ภัย
แก

่เด
็กแ

ละ
ป้อ

งก
ันก

าร
เก

ิดเ
หต

ุซ้ำ
4.
	ว

ิเค
รา

ะห
์ข้อ

มูล
ร่ว

มก
ับ
	S

RR
T	

เพ
ื่อห

าส
าเ

หต
ุ	แ

ละ
 

	
บูร

ณ
าก

าร
ข้อ

มูล
ร่ว

มก
ับห

น่ว
ยง

าน
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
	

5.
	น

ำเ
สน

อแ
ละ

ส่ง
ต่อ

ข้อ
มูล

ไป
ยัง

	ร
พ.

สต
./ห

น่ว
ยง

าน
ที่ 

	
เก

ี่ยว
ข้อ

งใ
นพ

ื้นท
ี่/ช

ุมช
น	

เพ
ื่อด

ำเ
นิน

กา
รแ

ก้ไ
ขป

ัญ
หา

 
	

ใน
พื้น

ที่/
ชุม

ชน

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ/
สื่อ

ที่ใ
ช้
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กลุ่มเป้าหมาย
(วัยรุ่นและวัยทำงาน)

ภาพที่	2	แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน

แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุทางถนน

ผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน 

ผู้มารับบริการทั่วไป
ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ/

ประสบอุบัติเหตุ	(ER)
ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุทางถนน

ครอบครัว/ญาติผู้ป่วย
ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ

จากอุบัติเหตุทางถนน

ไม่นอนโรงพยาบาล	

ประเมินพฤติกรรมเสี่ยง
เบื้องต้น	

1.	 เก็บ/วิเคราะห์ข้อมูลการเฝ้าระวังการบาดเจ็บ
2.	 ประเมินความเสี่ยง/พฤติกรรมเสี่ยง
3.	 Case	conference	(Case	ที่น่าสนใจ)
4.	 ให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและ				
	 ลดความเสี่ยง	ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุซ้ำอีก

ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยแก่กลุ่มเวชกรรมสังคม/
เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน	และ

เวชกรรมฟื้นฟู/เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน/
ลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุทางถนน	

(หมวก	เมา	เข็มขัด	อื่นๆ)

การดำเนินงานป้องกันนอก	รพ.
ด้านตัวบุคคล/ครอบครัว/ชุมชน

การดำเนินงานป้องกันใน	รพ.
สิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาล/บุคลากร	

หน่วยจัดการข้อมูล	หรือ	Trauma	Admin	Unit	

•	ตรวจโรคทั่วไป	
•	ตรวจสุขภาพประจำปี	
•	มาพบแพทย์ตามนัด
	 ฯลฯ นอนโรงพยาบาล	
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1.
	ก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ด้า

นน
โย

บา
ย	

1.
	จั

ดตั้
งค

ณ
ะก

รร
มก

าร
/ค

ณ
ะท

ำง
าน

กา
รด

ำเ
นิน

งา
นส่

งเส
ริม

	
1.
	ก

ำห
นด

นโ
ยบ

าย
ขอ

งโ
รง

พย
าบ

าล
	เรื่

อง
กา

รส่
งเ
สริ

มค
วา

มป
ลอ

ดภั
ย

	
ขอ

งโ
รง

พ
ยา

บา
ล	

	
คว

าม
ปล

อด
ภัย

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นข

อง
โร
งพ

ยา
บา

ล	
	

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นข

อง
โร
งพ

ยา
บา

ล
	

	
	

	
หรื

อค
ณ
ะท

ำง
าน

อื่น
ๆ	

ขอ
งโ
รง

พย
าบ

าล
เกี่
ยว

กับ
อุบั

ติเ
หตุ

	
2.
	ก

ำห
นด

บท
บา

ทห
น้า

ที่	
ขอ

บเ
ขต

กา
รด

ำเ
นิน

งา
นฯ

 
 

 
	

ที
่มี
กา

รด
ำเ

นิน
งา

นส
่งเ

สร
ิมค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยท
าง

ถน
น	

3.
	ก

ำห
นด

แผ
นก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ฯ	

	
	

	
	

เช
่น	

คณ
ะท

ำง
าน

ใน
หน

่วย
	P

CT
	ศ

ัลย
กร

รม
	ห

รือ
จัด

ตั้ง
	

4.
	ก

ำห
นด

กิจ
กร

รม
แล

ะม
าต

รก
าร

ต่า
งๆ

	ใน
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น

	
	

	
	

Tr
au

m
a	
Ad

m
in
	U

ni
t	

5.
	ก

ำห
นด

ผล
ลัพ

ธ์แ
ละ

กา
รป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ดำ

เน
ินก

ิจก
รร

ม

2.
	ก

าร
จัด

กา
รส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม	

1.
	ด

ำเ
นิน

กา
รใ
ห้พื้

นที่
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ลเ
ป็น

เข
ตป

ลอ
ดภั

ยจ
าก

	
1.
	ด

ำเ
นิน

กา
รใ

ห้โ
รง

พย
าบ

าล
มีน

โย
บา

ยใ
ห้พ

ื้นท
ี่ขอ

งโ
รง

พย
าบ

าล
	

ใน
โร
งพ

ยา
บา

ลใ
ห้ป

ลอ
ดภ

ัย	
	

อุบ
ัติเ

หต
ุทา

งถ
นน

	ด
ังน

ี้	
	

เป
็นเ

ขต
ปล

อด
ภัย

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
น

	
	

	
	

1)
	ม

ีนโ
ยบ

าย
ให

้พื้น
ที่ใ

นโ
รง

พย
าบ

าล
เป

็นเ
ขต

ปล
อด

ภัย
	

2.
	ส

ำร
วจ

พื้น
ที่ใ

นโ
รง

พย
าบ

าล
เพ

ื่อค
้นห

าจ
ุดเ

สี่ย
ง	
พร

้อม
ทั้ง

จัด
กา

ร
	

	
	

	
	

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
น	

	
แก้

ไข
จุด

เสี่
ยง

	เช่
น	

ขีด
สี	

ตีเ
ส้น

	จั
ดก

าร
จร

าจ
รใ
ห้มี

คว
าม

ปล
อด

ภัย
	

	
	

	
2)
	ส

ำร
วจ

พื้น
ที่ข

อง
โร
งพ

ยา
บา

ลค
้นห

าจ
ุดเ

สี่ย
งใ
นพ

ื้นท
ี่	

	
จา

กอ
ุบัต

ิเห
ตุท

าง
ถน

น
	

	
	

	
	

ขอ
งโ
รง

พย
าบ

าล
	

3.
	ต

ิดป
้าย

ปร
ะก

าศ
นโ

ยบ
าย

แล
ะร

ณ
รง

ค์ป
ระ

ชา
สัม

พั
นธ

์คว
าม

รู้
	

	
	

	
3)
	ติ

ดป้
าย

ปร
ะก

าศ
	เพื่

อป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์	
ส่ง

เส
ริม

คว
าม

	
	

ภา
ยใ

นเ
ขต

พื้น
ที่ร

อบ
โร
งพ

ยา
บา

ล	
เช
่น	

	
	

	
	

	
ปล

อด
ภัย

ทา
งถ

นน
	แ

ละ
มา

ตร
กา

รอ
งค

์กร
	

	
-		
ปร

ะก
าศ

/น
โย

บา
ย/

มา
ตร

กา
รข

อง
โร
งพ

ยา
บา

ล
	

	
	

	
4)

	จั
ดพื้

นที่
ขอ

งโร
งพ

ยา
บา

ลเ
ป็น

แห
ล่ง

เรีย
นรู้

	ศึ
กษ

าดู
งา

น	
	

-	
สถ

ิติก
าร

เก
ิดอ

ุบัต
ิเห

ตุ	
สา

เห
ตุแ

ละ
ปัจ

จัย
กา

รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุ

	
	

	
	

	
กา

รป้
อง

กัน
กา

รบ
าด

เจ็
บจ

าก
อุบั

ติเ
หตุ

ทา
งถ

นน
	

	
-	
คว

าม
รุน

แร
ง/
คว

าม
สูญ

เส
ียเ

มื่อ
เก

ิดอ
ุบัต

ิเห
ตุ	

	
	

	
	

	
	

	
	

-	
แน

วท
าง

กา
รป

้อง
กัน

กา
รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุ	

	
	

	
	

	
	

4.
	จั

ดใ
ห้พื้

นที่
ขอ

งโ
รง

พย
าบ

าล
เป็

นแ
หล่

งเรี
ยน

รู้	
ศึก

ษา
ดูง

าน
	ใน

กา
ร

	
	

	
	

	
	

	
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอ

ุบั
ติเ

หต
ุทา

งถ
นน

	เช
่น	

สถ
าน

ศึก
ษา

	
	

	
	

	
	

	
	

(เด
็กแ

ละ
เย

าว
ชน

)	แ
ละ

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

รอ
ื่นๆ

ตา
รา

งท
ี่	2

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นใ

นโ
รง

พ
ยา

บา
ล

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ	
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3.
	ก

าร
ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
	

1.
	ป

ระ
กา

ศน
โย

บา
ย/

มา
ตร

กา
รอ

งค
์กร

	ใ
ห้บ

ุคล
าก

รแ
ละ

	
1.
	ด

ำเ
นิน

กา
รส

่งเ
สร

ิมแ
ละ

สร
้าง

คว
าม

ตร
ะห

นัก
ต่อ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
	

ขอ
งบ

ุคล
าก

ร/
ผู้ร

ับบ
ริก

าร
	

	
ผู้ร

ับบ
ริก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตา

ม	
	

ทา
งถ

นน
ให

้กับ
บุค

ลา
กร

ใน
พื้น

ที่โ
รง

พย
าบ

าล
	

ขอ
งโ
รง

พ
ยา

บา
ล	

2.
	อ

บร
มใ

ห้ค
วา

มรู้
เรื่อ

งค
วา

มป
ลอ

ดภั
ยท

าง
ถน

นแ
ก่บุ

คล
าก

ร	
	

1)
	ก

ำห
นด

ให
้มีน

โย
บา

ย/
มา

ตร
กา

รอ
งค

์กร
	เพ

ื่อใ
ห้บ

ุคล
าก

รแ
ละ

	
	

	
	

ขอ
งโ
รง

พย
าบ

าล
	

	
	

ผู้ม
ารั

บบ
ริก

าร
ทุก

คน
พร้

อม
ใจ

กัน
ปฏิ

บัติ
	เช่

น	
กา

รจั
ดใ

ห้พื้
นที่

	
	

	
3.
	จั

ดกิ
จก

รร
มส่

งเ
สริ

มใ
ห้บุ

คล
าก

รท
ำตั

วเ
ป็น

แบ
บอ

ย่า
งที่

ดี	
	

	
ขอ

งโ
รง

พย
าบ

าล
เป

็นเ
ขต

สว
มห

มว
กน

ิรภ
ัยแ

ละ
คา

ดเ
ข็ม

ขัด
	

	
	

	
แก

่ปร
ะช

าช
น	

ด้า
นก

าร
ป้อ

งก
ันอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
น	

เช
่น	

	
	

	
นิร

ภัย
	ร
้อย

ละ
	1

00
	

	
	

	
กา

รม
อบ

รา
งว

ัลส
ำห

รับ
บุค

ลา
กร

ดีเ
ด่น

ด้า
นก

าร
ป้อ

งก
ัน	

	
2)
	ก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
รณ

รง
ค์เ

พื่อ
ส่ง

เส
ริม

/ก
ระ

ตุ้น
/ส

ร้า
งแ

รง
จูง

ใจ
	

	
	

	
อุบ

ัติเ
หต

ุทา
งถ

นน
	

	
	

ให
้บุ
คล

าก
รแ

ละ
ผู้ม

าร
ับบ

ริก
าร

ปฏ
ิบั
ติต

นเ
พื
่อป

้อง
กัน

/ล
ด

	
	

	
	

	
	

	
	

คว
าม

เส
ี่ยง

กา
รบ

าด
เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุทา
งถ

นน
	

	
	

	
	

	
	

3)
	ก

าร
อบ

รม
ให้

คว
าม

รู้	
เรื่อ

งค
วา

มป
ลอ

ดภั
ยท

าง
ถน

นแ
ก่บุ

คล
าก

ร
	

	
	

	
	

	
	

	
โร
งพ

ยา
บา

ล	
ได้

แก่
	เจ้

าห
น้า

ที่รั
กษ

าค
วา

มป
ลอ

ดภั
ย	

พนั
กง

าน
	

	
	

	
	

	
	

	
ขับ

รถ
	แ

ละ
บุค

ลา
กร

อื่น
ๆ

4.
	ก

ลุ่ม
ผู้ป

่วย
นอ

ก	
1.
	ร

ณ
รง

ค์	
ให

้คว
าม

รู้ใ
นก

าร
ปฏ

ิบั
ติต

ัวเ
พื
่อป

้อง
กัน

/ล
ด	

1.
	ป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์ใ
ห้ค

วา
มร

ู้ใน
คล

ินิก
ต่า

งๆ
	ข

อง
โร
งพ

ยา
บา

ล	
โด

ย
	

4.
1	

ผู้ม
าร

ับบ
ริก

าร
ทั่ว

ไป
		

	
คว

าม
เส

ี่ยง
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุทา
งถ

นน
	เช

่น	
	

คว
รเ
น้น

ปร
ะเ
ด็น

	ด
ังน

ี้
	

	
-		

ตร
วจ

โร
คท

ั่วไ
ป	

	
	

-	
ติด

ตั้ง
ป้า

ยป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์	
แผ่

นพั
บ	

โป
สเ
ตอ

ร์	
วีดิ

ทัศ
น์	

	
1)
	น

โย
บา

ย/
มา

ตร
กา

รข
อง

โร
งพ

ยา
บา

ล
	

	
-		

ตร
วจ

สุข
ภา

พป
ระ

จำ
ปี	

	
	

กา
รส

าธ
ิต	

ฯล
ฯ	

	
2)
	ส

ถิต
ิกา

รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุ	เช

่น	
สถ

ิติก
าร

เส
ียช

ีวิต
	ก

าร
บา

ดเ
จ็บ

	
	

-		
มา

พบ
แพ

ทย
์ตา

มน
ัด	

		
	

-	
จัด

นิ
ทร

รศ
กา

รใ
ห้
คว

าม
รู้	

เร
ื่อ
ง	

คว
าม

ปล
อด

ภั
ย	

	
	

ใน
พื้น

ที่	
ปัจ

จัย
แล

ะส
าเ
หต

ุกา
รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุทา

งถ
นน

	
	

			
ฯล

ฯ	
	

	
ทา

งถ
นน

	
	

3)
	ค

วา
มร

ุนแ
รง

/ค
วา

มส
ูญ
เส

ียเ
มื่อ

เก
ิดอ

ุบั
ติเ

หต
ุ	ย

กต
ัวอ

ย่า
ง

	
4.
2	

คร
อบ

คร
ัว/

ญ
าต

ิ	
		

-	
กิจ

กร
รม

รณ
รง

ค์ด
้าน

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ทา

งถ
นน

	
	

	
กร

ณ
ีเส

ียช
ีวิต

แล
ะพ

ิกา
ร

	
	

	
	

	
	

	
4)
	ส

าเ
หต

ุกา
รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุ	เช

่น
	

	
	

	
	

	
	

	
-	
	ก

าร
ไม

่สว
มห

มว
กน

ิรภ
ัย

	
	

	
	

	
	

	
	

-	
	ก

าร
ดื่ม

เค
รื่อ

งด
ื่มแ

อล
กอ

ฮอ
ล์/

เม
าไ
ม่ข

ับ
	

	
	

	
	

	
	

	
-	
	ก

าร
ไม

่คา
ดเ
ข็ม

ขัด
นิร

ภัย
	

	
	

	
	

	
	

	
-	
	ง
่วง

ไม
่ขับ

	
	

	
	

	
	

	
	

-	
	ก

าร
ใช

้โท
รศ

ัพท
์ขณ

ะข
ับข

ี่	ฯ
ลฯ

	
	

	
	

	
	

	
5)
	แ

นว
ทา

งก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

เก
ิดอ

ุบัต
ิเห

ตุ

ตา
รา

งท
ี่	2

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นใ

นโ
รง

พ
ยา

บา
ล	

(ต
่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ	
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5.
	ผ

ู้ที่ไ
ด้ร

ับบ
าด

เจ
็บ/

	
1.
	ป

ระ
เม

ินพ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

เบ
ื้อง

ต้น
จา

กข
้อม

ูลผ
ู้ป่ว

ยข
อง

	
1.
	ป

ระ
เมิ

นค
วา

มเ
สี่ย

ง/
พฤ

ติก
รร

มเ
สี่ย

งข
อง

ผู้ป่
วย

จา
กข้

อมู
ลที่

จัด
เก็
บ

	
ปร

ะส
บอ

ุบัต
ิเห

ตุ	
(E

R)
		

	
โร
งพ

ยา
บา

ล	
	

สำ
หรั

บเ
ป็น

แน
วท

าง
ใน

กา
รเ
ลือ

กป
ระ

เด็
นเ

นื้อ
หา

คว
าม

รู้ใ
ห้ต

รง
กับ

	
ที่ไ

ม่ต
้อง

นอ
นโ

รง
พ
ยา

บา
ล	

2.
	ใ

ห้ค
วา

มร
ู้เพ

ื่อก
าร

ปร
ับเ

ปล
ี่ยน

พฤ
ติก

รร
ม	

	
พฤ

ติก
รร

มเ
สี่ย

งข
อง

ผู้ป
่วย

	
	

	
3.
	จ

ัดใ
ห้ม

ีกิจ
กร

รม
กล

ุ่มช
่วย

เห
ลือ

ตัว
เอ

งส
ำห

รับ
ผู้ท

ี่ได
้รับ

	
2.
	ใ
ห้ค

วา
มรู้

ใน
กา

รป
ฏิบั

ติตั
วเ
พื่อ

ป้อ
งกั

น/
ลด

คว
าม

เสี่
ยง

กา
รบ

าด
เจ็
บ

	
	

	
	

บา
ดเ
จ็บ

จา
กอุ

บัติ
เห

ตุท
าง

ถน
น	

เพื่
อติ

ดต
าม

กา
รเ
ปลี่

ยน
	

	
จา

กอ
ุบัต

ิเห
ตุท

าง
ถน

น	
(ผ

ู้ป่
วย

แล
ะญ

าต
ิ)	ต

าม
ปร

ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า
	

	
	

	
แป

ลง
พฤ

ติก
รร

มใ
นก

รณ
ีที่ม

าร
ับก

าร
รัก

ษา
ต่อ

เน
ื่อง

	
	

ตา
มพ

ฤต
ิกร

รม
เส

ี่ยง
	ผ

ลเ
สีย

	ผ
ลก

ระ
ทบ

	แ
ละ

กา
รป

้อง
กัน

	
	

	
	

	
	

3.
	จ

ัดใ
ห้ม

ีกิจ
กร

รม
กล

ุ่มช
่วย

เห
ลือ

ตัว
เอ

งส
ำห

รับ
ผู้ท

ี่ได
้รับ

บา
ดเ

จ็บ
	

	
	

	
	

	
	

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
น	

เพ
ื่อแ

ลก
เป

ลี่ย
นเ

รีย
นร

ู้กา
รป

้อง
กัน

กา
ร

	
	

	
	

	
	

	
บา

ดเ
จ็บ

โด
ยเ

จ้า
หน

้าท
ี่หร

ือผ
ู้ป่
วย

	ใ
นก

รณ
ีที่
ต้อ

งม
าร

ับบ
ริก

าร
	

	
	

	
	

	
	

ต่อ
เน

ื่อ
ง	

เพ
ื่อ
ติด

ตา
มผ

ลก
าร

รัก
ษ
าแ

ละ
กา

รเ
ปล

ี่ย
นแ

ปล
ง

	
	

	
	

	
	

	
พฤ

ติก
รร

มเ
สี่ย

งเ
ป็น

รา
ยบ

ุคค
ล/

รา
ยก

ลุ่ม

6.
	ผ

ู้ที่ไ
ด้ร

ับบ
าด

เจ
็บจ

าก
	

1.
	ป

ระ
เม

ินพ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

จา
กข

้อม
ูล	

ผู้ป
่วย

ที่จ
ัดเ

ก็บ
	

1.
	ป

ระ
เม

ินพ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ยจ

าก
ข้อ

มูล
ที่จ

ัดเ
ก็บ

สำ
หร

ับ
	

อุบ
ัติเ

หต
ุทา

งถ
นน

	
2.
	จ

ัดป
ระ

ชุม
กร

ณ
ีศึก

ษา
	(C

as
e	

co
nf

er
en

ce
)	ใ

นก
รณ

ี	
	

เป
็น
แน

วท
าง

ใน
กา

รเ
ลือ

กป
ระ

เด
็น
เน

ื้อ
หา

คว
าม

รู้ใ
ห้
ตร

งก
ับ

	
IP
D/

w
ar

d	
ที่ต

้อง
นอ

น	
	

ที่น่
าส

นใ
จ	
เช่
น	

กร
ณี
ผู้ป่

วย
เกิ
ดอุ

บัติ
เห

ตุซ้
ำบ่

อย
ครั้

ง	
หรื

อ	
	

พฤ
ติก

รร
มเ

สี่ย
งข

อง
ผู้ป

่วย
	

โร
งพ

ยา
บา

ล	
(A

dm
it)

	
	

เป็
นที่

สน
ใจ

ขอ
งสั

งค
ม	

โด
ยที

มส
หวิ

ชา
ชีพ

แล
ะบู

รณ
าก

าร
	

2.
	ใ
ห้ค

วา
มร

ู้ใน
กา

รป
ฏิบ

ัติต
ัวเ
พื่อ

ป้อ
งก

ัน/
ลด

คว
าม

เส
ี่ยง

	ไม
่ให

้เก
ิด

	
	

	
	

หน่
วย

งา
นภ

าย
นอ

กที่
เกี่
ยว

ข้อ
ง	
เพื่

อขั
บเ

คลื่
อน

งา
นร

ะดั
บ	

	
อุบ

ัติ
เห

ตุซ
้ำอ

ีกแ
ก่ผ

ู้ป
่วย

แล
ะญ

าต
ิ	ใ
นป

ระ
เด

็น
เน

ื้อ
หา

ตา
ม

	
	

	
	

ชุม
ชน

	อ
ำเ
ภอ

	แ
ละ

จัง
หว

ัด	
	

พฤ
ติก

รร
มเ

สี่ย
ง	
ผล

กร
ะท

บ	
แล

ะก
าร

ป้อ
งก

ัน	
โด

ยใ
ห้ค

วา
มร

ู้เป
็น

	
	

	
3.
	ใ

ห้ค
วา

มร
ู้กา

รป
รับ

เป
ลี่ย

นพ
ฤต

ิกร
รม

	
	

รา
ยบุ

คค
ล/

รา
ยก

ลุ่ม
	ข
ณ
ะรั

กษ
าตั

วที่
โร
งพ

ยา
บา

ลแ
ละ

ก่อ
นก

ลับ
บ้า

น
	

	
	

4.
	ส

่งต
่อข

้อม
ูลผ

ู้ป่ว
ยแ

ก่ง
าน

เว
ชก

รร
มส

ังค
ม/

เว
ชป

ฏิบ
ัติ	

3.
	จ

ัดป
ระ

ชุม
กร

ณ
ีศึก

ษา
	(C

as
e	

co
nf

er
en

ce
)	ใ

นก
รณ

ีที่น
่าส

นใ
จ

	
	

	
	

คร
อบ

ครั
วแ

ละ
ชุม

ชน
	เว

ชก
รร

มฟื้
นฟู

/เว
ชศ

าส
ตร์

ฟื้น
ฟู	

	
	

ร่ว
มก

ับห
น่ว

ยง
าน

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

	เช
่น	

กร
ณ
ีผู้ป

่วย
เก

ิดอ
ุบัต

ิเห
ตุซ

้ำ/
	

	
	

	
แล

ะ	
Tr
au

m
a	
Ad

m
in
	U

ni
t	

	
จุด

เกิ
ดเ

หตุ
ซ้ำ

บ่อ
ยค

รั้ง
	ก

รณี
ที่มี

พฤ
ติก

รร
มห

รือ
กลุ่

มที่
เกิ
ดอุ

บัติ
เห

ตุ
	

	
	

	
	

	
	

ที่น
่าส

นใ
จ	

ได
้แก

่	เด
็ก	

วัย
รุ่น

	ว
ัยท

ำง
าน

	เพ
ื่อห

าส
าเ
หต

ุ	ป
ัจจ

ัย
	

	
	

	
	

	
	

สำ
หรั

บจั
ดท

ำข้
อมู

ล	
ข้อ

เส
นอ

แน
ะใ

นก
าร

จัด
กา

รปั
ญ
หา

	แ
ก่ชุ

มช
น

ตา
รา

งท
ี่	2

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นใ

นโ
รง

พ
ยา

บา
ล	

(ต
่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ	
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6.
		ผ

ู้ที่ไ
ด้ร

ับบ
าด

เจ
็บจ

าก
	

	
	

	
	

4.
	ส

่งต
่อข

้อม
ูลผ

ู้ป่ว
ยแ

ก่ง
าน

เว
ชก

รร
มส

ังค
ม/

เว
ชป

ฏิบ
ัติค

รอ
บค

รัว
	

อุบ
ัติเ

หต
ุทา

งถ
นน

	
	

	
	

	
	

แล
ะช

ุมช
น	

แล
ะเ

วช
กร

รม
ฟื
้นฟ

ู/เ
วช

ศา
สต

ร์ฟ
ื้นฟ

ู	ส
ำห

รับ
กา

ร
	

IP
D/

w
ar

d	
ที่ต

้อง
นอ

น	
	

	
	

	
	

ติด
ตา

มเ
ยี่ย

มบ
้าน

	แ
ละ

ติด
ตา

มก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งพ
ฤต

ิกร
รม

	
โร
งพ

ยา
บา

ล	
(A

dm
it)

		
	

	
	

	
5.

	ก
รณ

ีส่
งต

่อผ
ู้ป
่วย

แก
่งา

นเ
วช

กร
รม

ฟ
ื้น
ฟ
ู/เ

วช
ศา

สต
ร์ฟ

ื้น
ฟ
ู

	
(ต

่อ)
	
	

	
	

	
	

	
นอ

กจ
าก

กา
รใ

ห้บ
ริก

าร
ทา

งก
าร

แพ
ทย

์แล
้ว	

คว
รใ

ห้ค
วา

มร
ู้ด้า

น
	

	
	

	
	

	
	

	
กา

รป
รับ

เป
ลี่ย

นพ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นด

้วย

7.
	ก

าร
จัด

กา
รข

้อม
ูล	

1.
	เ
ก็บ

แล
ะว

ิเค
รา

ะห
์ข้อ

มูล
กา

รเ
ฝ้า

ระ
วัง

กา
รบ

าด
เจ
็บ	

1.
	เ
ก็บ

แล
ะว

ิเค
รา

ะห
์ข้อ

มูล
กา

รเ
ฝ้า

ระ
วัง

กา
รบ

าด
เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุ
	

	
	

2.
	เ
ข้า

ร่ว
มที

มส
อบ

สว
นก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอุ

บัติ
เห

ตุท
าง

ถน
น/

	
	

ทา
งถ

นน
	

	
	

	
ทีม

	S
RR

T	
2.
	น

ำข
้อม

ูลไ
ปใ

ช้ป
ระ

โย
ชน

์ใน
กา

รป
รับ

เป
ลี่ย

นพ
ฤต

ิกร
รม

ผู้ป
่วย

	
	

	
3.
	สั

งเค
รา

ะห์
ข้อ

มูล
ผู้ม

ารั
บบ

ริก
าร

	แ
ละ

ข้อ
มูล

กา
รส

อบ
สว

น	
	

แล
ะน

ำเ
สน

อป
ัญ
หา

แก
่ชุม

ชน
	

	
	

	
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุทา
งถ

นน
	

	
	

4.
	คื

นข้
อมู

ลสู่
ชุม

ชน
	ขั

บเ
คลื่

อน
มา

ตร
กา

รด
ำเ
นิน

งา
นแ

ก้ไ
ข

	
	

	
	

ปัญ
หา

ใน
พื
้นท

ี่กับ
ภา

คีท
ี่เก

ี่ยว
ข้อ

ง	
(อ

ปท
./ต

ำร
วจ

/
	

	
	

	
ขน

ส่ง
/ป

ภ.
	ฯ

ลฯ
)

 
 

 
หม

าย
เห

ตุ:
	ด
ำเ

นิ
นก

าร
โด

ยผ
ู้รับ

ผิด
ชอ

บง
าน

/แ
พ
ทย

์/
	

	
	

	
	

	
พย

าบ
าล

/เ
วช

สถ
ิติ/

กล
ุ่มง

าน
สุข

ศึก
ษา

/ก
ลุ่ม

	
	

	
	

	
	

งา
นเ

วช
กร

รม
สัง

คม
เว
ชป

ฏิบ
ัติค

รอ
บค

รัว
แล

ะ
	

	
	

	
	

	
ชุม

ชน
	T
ra
um

a	
Ad

m
in
	U

ni
t	ห

รือ
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
	

	
	

	
	

	
งา

นท
ี่เก

ี่ยว
ข้อ

ง	

หม
าย

เห
ตุ	

:	ผ
ู้รับ

ผิด
ชอ

บง
าน

ปร
ับเ

ปล
ี่ยน

ได
้ตา

มโ
คร

งส
ร้า

งแ
ละ

บร
ิบท

ขอ
งห

น่ว
ยง

าน
แต

่ละ
พื้น

ที่

ตา
รา

งท
ี่	2

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นใ

นโ
รง

พ
ยา

บา
ล	

(ต
่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ	
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1.
	ก

าร
ติด

ตา
มเ

ยี่ย
มบ

้าน
ผู้ป

่วย
/	

ติด
ตา

มพ
ฤต

ิกร
รม

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ยก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
ที่ม

ีปร
ะว

ัติก
าร

เก
ิด	

กา
รต

ิดต
าม

เย
ี่ยม

บ้า
นผ

ู้ป
่วย

แล
ะค

รอ
บค

รัว
	ส

ำห
รับ

ติด
ตา

มก
าร

	
คร

อบ
คร

ัว	
อุบ

ัติเ
หต

ุ	เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุซ้ำ

	
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งพ

ฤต
ิกร

รม
ขอ

งผ
ู้ป่ว

ย	
เพ

ื่อป
้อง

กัน
กา

รเ
กิด

อุบ
ัติเ

หต
ุซ้ำ

	
	

	
	

	
	

โด
ยใ

ช้ก
ระ

บว
นก

าร
เย

ี่ยม
บ้า

นแ
ละ

พูด
คุย

กับ
คร

อบ
คร

ัว	
เพ

ื่อร
่วม

กัน
	

	
	

	
	

	
หา

แน
วท

าง
ปร

ับเ
ปล

ี่ยน
พฤ

ติก
รร

มข
อง

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง

2.
	ก

าร
ใช

้ข้อ
มูล

เพ
ื่อด

ำเ
นิน

กา
ร	

กา
รน

ำเ
สน

อข้
อมู

ลแ
ก่ห

น่ว
ยง

าน
ที่เ

กี่ย
วข้

อง
	เพื่

อเ
สน

อแ
นะ

	
ผล

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ข้อ

มูล
สถ

ิติ	
พฤ

ติก
รร

มเ
สี่ย

ง	
จุด

เส
ี่ยง

	แ
ละ

จา
ก

	
เฝ

้าร
ะว

ังก
าร

บา
ดเ

จ็บ
		

แน
วท

าง
กา

รแ
ก้ไ

ขปั
ญ
หา

ใน
พื้น

ที่/
ชุม

ชน
ใน

เว
ทีก

าร
ปร

ะชุ
ม	

กา
รท

ำ	
Ca

se
	c

on
fe

re
nc

e	
ใน

กร
ณ
ีที่
น่า

สน
ใจ

	แ
ละ

ให
้ข้อ

สัง
เก

ต
 

แล
ะก

าร
คืน

ข้อ
มูล

แก
่พ
ื้นท

ี่/	
ขอ

งห
น่ว

ยง
าน

ใน
พื้น

ที่	
ข้อ

เส
นอ

แน
ะ	

แน
วท

าง
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญ
หา

	
ชุม

ชน
  

 
 

3.
	ก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
แก

้ไข
ปัญ

หา
	

ร่ว
มก

ับช
ุมช

นแ
ละ

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
จัด

กิจ
กร

รม
/โ
คร

งก
าร

	
ร่ว

มก
ับพ

ื้นท
ี่/ช

ุมช
นจ

ัดก
ิจก

รร
ม/

โค
รง

กา
รส

่งเ
สร

ิมค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัย

	
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุ	
ส่ง

เส
ริม

คว
าม

ปล
อด

ภัย
จา

กอ
ุบัต

ิเห
ตุท

าง
ถน

น	
จา

กอ
ุบั
ติเ

หต
ุทา

งถ
นน

ใน
กา

รแ
ก้ป

ัญ
หา

ใน
พื
้นท

ี่โด
ยแ

ชร
์	ห

รือ
ใช

้
	

ทา
งถ

นน
ใน

พ
ื้นท

ี	่
	

	
	

งบ
ปร

ะม
าณ

ใน
ท้อ

งถ
ิ่น

4.
	ก

าร
ชี้น

ำส
ังค

ม	
ให

้คว
าม

รู้	
	

กา
รชี้

นำ
สัง

คม
ให้

คว
าม

รู้	
กา

รป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์	
ข้อ

มูล
ข่า

วส
าร

	
กา

รน
ำเ
สน

อข
้อม

ูลข
่าว

สา
ร	
กา

รส
ื่อส

าร
แก

่ปร
ะช

าช
นใ

นส
ื่อต

่าง
ๆ

	
กา

รป
ระ

ชา
สัม

พ
ันธ

์		
เร
ื่อง

อุบ
ัติเ

หต
ุทา

งถ
นน

แก
่ชุม

ชน
	

ขอ
งพ

ื้นท
ี่ชุม

ชน
	เช

่น	
วา

รส
าร

	ห
นัง

สือ
พิม

พ์ท
้อง

ถิ่น
	ร
าย

กา
รว

ิทย
ุ

	
ข้อ

มูล
ข่า

วส
าร

	
-	

สถ
ิติ	

ข้อ
มูล

ข่า
วส

าร
	ส

าร
สน

เท
ศ	

เค
เบ

ิลท
้อง

ถิ่น
	In

te
rn

et
	เป

็นต
้น

	
	

	
-	

กา
รส

ื่อส
าร

คว
าม

เส
ี่ยง

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ัน	

5.
	ก

าร
ปร

ะเ
มิน

ผล
แล

ะ	
1.
	ป

ระ
เมิ

นผ
ลห

รือ
ร่ว

มป
ระ

เมิ
นผ

ลก
าร

ดำ
เนิ

นง
าน

ป้อ
งกั

น	
1.

	ป
ระ

เม
ินผ

ลห
รือ

ร่ว
มป

ระ
เม

ินผ
ลก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้
อง

กัน
กา

ร
	

กา
รศ

ึกษ
าว

ิจัย
	

	
กา

รบ
าด

เจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเ
หต

ุทา
งถ

นน
ขอ

งพ
ื้นท

ี่	
	

บา
ดเ

จ็บ
จา

กอ
ุบั
ติเ

หต
ุทา

งถ
นน

ขอ
งห

น่ว
ยง

าน
พื
้นท

ี่	เ
พื
่อเ

ป็น
	

	
	

2.
	ส

นับ
สนุ

น/
ส่ง

เส
ริม

ให้
บุค

ลา
กร

ทำ
กา

รวิ
จัย

เรื่อ
งอุ

บัติ
เห

ตุ	
	

ข้อ
มูล

ย้อ
นก

ลับ
แล

ะเ
ป็น

บท
เรี
ยน

สำ
หรั

บก
าร

แก้
ปัญ

หา
ใน

อน
าค

ต
	

	
	

	
ทา

งถ
นน

	
	

ต่อ
ไป

	
	

	
	

	
	

2.
	ส

นับ
สน

ุน/
ส่ง

เส
ริม

	ก
าร

วิจ
ัยข

อง
บุค

ลา
กร

	เร
ื่อง

	อ
ุบัต

ิเห
ตุท

าง
	

	
	

	
	

	
	

ถน
น	

เพ
ื่อก

าร
แก

้ปั
ญ
หา

ใน
พื
้นท

ี่	ร
วม

ทั้
งส

่งเ
สร

ิมก
าร

นำ
เส

นอ
	

	
	

	
	

	
	

ผล
งา

นว
ิชา

กา
รท

ั้งร
ะด

ับพ
ื้นท

ี่แล
ะร

ะด
ับป

ระ
เท

ศ

ตา
รา

งท
ี่	3

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเห

ตุท
าง

ถน
นน

อก
โร
งพ

ยา
บา

ล

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ	
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กลุ่มเป้าหมาย
(วัยผู้สูงอายุ)

ภาพที่	3	แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

แนวทางการดำเนินงานป้องกัน
การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

ผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน 

ผู้มารับบริการทั่วไป

•	 ประเมินความเสี่ยงการพลัดตกหกล้มของ
	 ผู้ป่วย	
•	 ประเมินสิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วย
•	 วางแผน	ให้การดูแลรักษา	เพื่อป้องกัน
	 และลดความเสี่ยง
•	 Case	conference	

•	 ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันและลดความเสี่ยง
•	 การเตรียมความพร้อมก่อนกลับบ้าน	(ใช้ชีวิตได้ตามปกติ/ไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ)

ด้านบุคคล
(ผู้ป่วย/ผู้สูงอายุ/ครอบครัว/ผู้ดูแล)	

ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
(ในบ้าน/นอกบ้าน/ชุมชน)

•	 ประเมินความเสี่ยงและ/หรือให้บริการดูแลตาม
	 ความเหมาะสม
•	 ประเมินสิ่งแวดล้อม	ณ	จุดบริการ/แผนก

ส่งต่อข้อมูลกลุ่มเสี่ยงสูง/ผู้ป่วยแก่กลุ่มเวชกรรมสังคม/
เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน	และเวชกรรมฟื้นฟู/เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ประสาน/ส่งต่อหน่วยงาน		
ที่เกี่ยวข้อง/เครือข่าย

บูรณาการข้อมูล

ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ
จากการพลัดตกหกล้ม

ผู้ที่ป่วยด้วยโรคอื่น

•	ตรวจโรคทั่วไป	
•	ตรวจสุขภาพประจำปี	
•	มาพบแพทย์ตามนัด
	 ฯลฯ

ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ
จากการพลัดตกหกล้ม

ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ/
ประสบอุบัติเหตุ	(ER)

นอนโรงพยาบาล	

ไม่นอนโรงพยาบาล	
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1.
	ผ

ู้ป่ว
ยน

อก
	(O

PD
)	

1.
	ป

ระ
เมิ

นค
วา

มเ
สี่ย

งต่
อก

าร
พลั

ดต
กห

กล้
มใ

นผู้
ที่เ

ข้า
สู่วั

ยท
อง

แล
ะ	

1.
	ค

วร
ออ

กก
ำลั

งก
าย

เพื่
อเ

พิ่ม
คว

าม
แข็

งแ
รง

ขอ
งก

ล้า
มเ

นื้อ
	

1.
1	

ผู้ม
าร

ับบ
ริก

าร
ทั่ว

ไป
	

	
ผู้ส

ูงอ
าย

ุ	(เ
คย

แล
ะไ

ม่เ
คย

พล
ัดต

กห
กล

้ม)
	(ต

าม
แบ

บป
ระ

เม
ิน)

		
	

แล
ะฝ

ึกก
าร

ทร
งต

ัว	
เช
่น	

กา
รฝ

ึกโ
ยค

ะ	
ไท

เก
๊ก	

เป
็นต

้น
	

	
-		

ตร
วจ

โร
คท

ั่วไ
ป	

	
	

เพ
ื่อค

้นห
าผ

ู้ที
่เส

ี่ยง
ต่อ

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	แ
ละ

ช่ว
ยใ

ห้ผ
ู้ป่ว

ย/
	

2.
	ส

ังเ
กต

อา
กา

ร	
ตร

วจ
สอ

บ	
ขอ

คำ
ปร

ึกษ
าจ

าก
แพ

ทย
์หร

ือ
	

	
-		

ตร
วจ

สุข
ภา

พป
ระ

จำ
ปี	

	
	

ผู้ท
ี่เส

ี่ยง
แล

ะผ
ู้ดูแ

ล/
ญ
าต

ิเพ
ิ่มค

วา
มร

ะม
ัดร

ะว
ังใ

นก
าร

ดำ
เน

ิน	
	

เภ
สัช

กร
	เม

ื่อใ
ช้ย

าท
ี่เส

ี่ยง
ต่อ

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	ได
้แก

่
	

	
-		

มา
พบ

แพ
ทย

์ตา
มน

ัด	
	

ชีว
ิตป

ระ
จำ

วัน
มา

กข
ึ้น	

	
ยา

นอ
นห

ลับ
	ย

าก
ล่อ

มป
ระ

สา
ท	

ยา
ลด

คว
าม

ดัน
โล

หิต
	

	
			

ฯล
ฯ	

2.
	ต

รว
จส

อบ
	ป

รับ
ปรุ

งสิ่
งแ

วด
ล้อ

ม	
ณ
	จุ
ดใ

ห้บ
ริก

าร
ผู้ป่

วย
นอ

ก	
(O

PD
)		

	
แล

ะย
าข

ับป
ัสส

าว
ะ	

หร
ือม

ีปร
ะว

ัติก
าร

ใช
้ยา

เป
็นป

ระ
จำ

	
	

		
	

เช
่น	

เว
ชร

ะเ
บีย

น	
จุด

ซัก
ปร

ะว
ัติ	

ห้อ
งต

รว
จ	

ห้อ
งจ

่าย
ยา

	ฯ
ลฯ

	
	

ตั้ง
แต

่	4
	ช

นิด
ขึ้น

ไป
	(ไ

ม่ร
วม

วิต
าม

ิน)
	

	
	

	
ให้

เห
มา

ะส
ม	

สอ
ดค

ล้อ
งต

าม
เก

ณ
ฑ์โ

คร
งก

าร
สถ

าน
ที่ท

ำง
าน

น่า
อยู่

	
3.
	ป

ระ
เม

ินค
วา

มผ
ิดป

กต
ิขอ

งส
าย

ตา
	ก

าร
มอ

งเ
ห็น

	แ
ละ

	
	

	
	

น่า
ทำ

งา
น	

(H
ea

lth
y	
w
or

kp
la
ce

)	ก
าร

พัฒ
นา

แล
ะรั

บร
อง

คุณ
ภา

พ	
	

ระ
บบ

ปร
ะส

าท
แล

ะส
มอ

ง
	

	
	

	
โร
งพ

ยา
บา

ล	
(H

os
pi
ta
l	A

cc
re
di
ta
tio

n)
	แ
ละ

หลั
กอ

าร
ยส

ถา
ปัต

ย์/
	

4.
	ป

รับ
ปรุ

งสิ่
งแ

วด
ล้อ

ม	
ณ
	จุ

ดใ
ห้บ

ริก
าร

ผู้ป่
วย

นอ
ก	

(O
PD

)
	

	
	

	
กา

รอ
อก

แบ
บเ

พื่อ
มว

ลช
น	

(U
ni
ve

rs
al
	D

es
ign

)	
	

ให้
เห

มา
ะส

มส
อด

คล้
อง

ตา
มเ

กณ
ฑ์โ

คร
งก

าร
สถ

าน
ที่ท

ำง
าน

	
	

	
	

	
	

	
	

น่า
อยู่

	น่
าท

ำง
าน

	(H
ea

lth
y	
w
or

kp
la
ce

)	ก
าร

พัฒ
นา

แล
ะ

 
 

 
หม

าย
เห

ตุ:
	ใ

นก
รณ

ีที่ผ
ู้ป่ว

ยม
าพ

บแ
พท

ย์/
มา

รับ
บร

ิกา
รด

้วย
ตน

เอ
ง	
	

	
รับ

รอ
งคุ

ณ
ภา

พโ
รง

พย
าบ

าล
	(H

os
pit

al	
Ac

cre
dit

ati
on

)	แ
ละ

	
	

	
	

	
	

ไม
่มีผ

ู้ดูแ
ล/

ญ
าต

ิมา
ด้ว

ย	
มีค

วา
มเ

สี่ย
งต

่อก
าร

พล
ัดต

ก	
	

หลั
กอ

าร
ยส

ถา
ปัต

ย์/
กา

รอ
อก

แบ
บเ

พื่อ
มว

ลช
น	

(U
ni
ve

rsa
l

	
	

	
	

	
	

หก
ล้ม

ใน
โร
งพ

ยา
บา

ลส
ูงก

ว่า
ผู้ท

ี่มา
กับ

ญ
าต

ิ/ผ
ู้ดูแ

ล	
	

De
sig

n)
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
	

	
	

	
	

	
	

5.
	ส

ำร
วจ

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ใน

บ้า
นแ

ละ
บร

ิเว
ณ

บ้า
น	

แล
้ว

	
	

	
	

	
	

	
	

ทำ
กา

รป
รับ

ปร
ุงใ
ห้เ

หม
าะ

สม
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

	
	

	
	

	
	

	
	

ใน
ภา

คผ
นว

ก)

ตา
รา

งท
ี่	4

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
พ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
ใน

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ
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1.
	ผ

ู้ป่ว
ยน

อก
	(O

PD
)	(

ต่อ
)	

1.
	ป

ระ
เมิ

นก
าร

บา
ดเ

จ็บ
วา

งแ
ผน

ให้
กา

รดู
แล

รัก
ษา

ตา
มร

ะดั
บค

วา
ม	

1.
	ผ

ู้ป่ว
ยท

ี่ไม
่ต้อ

งน
อน

โร
งพ

ยา
บา

ล
	

1.
2	

ผู้ท
ี่ได

้รับ
บา

ดเ
จ็บ

/	
	

รุน
แร

ง	
	

คว
าม

รู้	
คำ

แน
ะน

ำเ
กี่ย

วกั
บส

าเ
หตุ

	ปั
จจั

ยเ
สี่ย

ง	
แล

ะก
าร

	
	

ปร
ะส

บอ
ุบัต

ิเห
ตุ	

(E
R)

	
2.
	ซ

ักป
ระ

วัต
ิ	ห

าส
าเ
หต

ุ	แ
ละ

ปัจ
จัย

เส
ี่ยง

ขอ
งก

าร
พล

ัดต
กห

กล
้ม	

	
ปร

ับป
รุง

	แ
ก้ไ

ข	
รว

มท
ั้งก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตัว

	เพ
ื่อป

้อง
กัน

กา
ร

	
	

-		
ผู้ท

ี่ได
้รับ

บา
ดเ

จ็บ
จา

ก	
3.
	ต

รว
จส

อบ
	ป

รับ
ปร

ุงส
ิ่งแ

วด
ล้อ

มข
อง

ห้อ
งฉ

ุกเ
ฉิน

ให
้เห

มา
ะส

ม	
	

	
พลั

ดต
กห

กล้
มซ้

ำ	
(ร
าย

ละ
เอี
ยด

ตา
มเ

นื้อ
หา

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
	

	
			

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
	

สอ
ดค

ล้อ
งต

าม
เก

ณ
ฑ์โ

คร
งก

าร
สถ

าน
ที่ท

ำง
าน

น่า
อย

ู่	น
่าท

ำง
าน

		
2.
	ผ

ู้ป่ว
ยท

ี่ต้อ
งน

อน
โร
งพ

ยา
บา

ล
	

	
	

	
(H

ea
lt
hy

	w
or

kp
la

ce
)	
กา

รพ
ัฒ

นา
แล

ะร
ับ
รอ

งค
ุณ

ภา
พ
	

	
ส่ง

ต่อ
ผู้ป

่วย
ไป

ยัง
หอ

ผู้ป
่วย

ใน
	(I

PD
)

	
	

	
	

โร
งพ

ยา
บา

ล	
(H

os
pi
ta
l	A

cc
re
di
ta
tio

n)
	แ
ละ

หลั
กอ

าร
ยส

ถา
ปัต

ย์/
	

	
	

	
กา

รอ
อก

แบ
บเ

พื่อ
มว

ลช
น	

(U
ni
ve

rs
al
	D

es
ign

)
	

	
	

4.
	ร

วบ
รว

มแ
ละ

วิเ
คร

าะ
ห์ข้

อมู
ลก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
พลั

ดต
กห

กล้
ม

	
	

	
	

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ยแ

ละ
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
	

2.
	ผ

ู้ป่ว
ยใ

น	
(IP

D)
	

1.
	ป

ระ
เมิ

นค
วา

มสี่
ยง

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	เพื่
อค้

นห
าค

วา
มเ

สี่ย
งใ
นผู้

ที่	
1.
	ผ

ู้ป่ว
ย

	
2.
1	

ผู้ท
ี่ได

้รับ
บา

ดเ
จ็บ

จา
ก	

	
เข
้าส

ู่วัย
ทอ

งแ
ละ

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ	(เ

คย
แล

ะไ
ม่เ

คย
พล

ัดต
กห

กล
้ม)

	
	

1)
	ส

ังเ
กต

	ป
ระ

เม
ิน
คว

าม
ผิด

ปก
ติข

อง
กา

รม
อง

เห
็น	

	
	

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
2.
	ป

ระ
เมิ

นค
วา

มเ
สี่ย

งแ
ละ

ปัจ
จัย

ขอ
งสิ่

งแ
วด

ล้อ
มที่

อา
จจ

ะก่
อใ

ห้เ
กิด

	
	

	
กา

รเ
ดิน

	ก
าร

ทร
งตั

ว	
กา

รรั
บรู้

บุค
คล

	วั
นเ

วล
า	
สถ

าน
ที่

	
2.
2	

ผู้ท
ี่ป่ว

ยด
้วย

โร
คอ

ื่น	
	

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

ใน
หอ

ผู้ป
่วย

		
	

	
แล

ะก
าร

กล
ั้นป

ัสส
าว

ะ
	

	
	

	
-	
เต

ียง
ผู้ป

่วย
	

	
2)
	ท

บท
วน

	สั
งเ
กต

อา
กา

รข
อง

ผู้ป่
วย

	แ
ละ

ปรึ
กษ

าแ
พท

ย์
	

	
	

	
-	
สิ่ง

แว
ดล้

อม
รอ

บๆ
	เตี

ยง
ผู้ป่

วย
	เช่

น	
แส

งส
ว่า

ง	
พื้น

แล
ะบ

ริเ
วณ

	
	

	
เกี่

ยว
กับ

กา
รใ
ช้ย

าที่
ทำ

ให้
เสี่

ยง
ต่อ

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	
	

	
	

			
ทา

งเ
ดิน

	เป
็นต

้น	
	

	
(ร
าย

ละ
เอ

ียด
ตา

มเ
นื้อ

หา
ใน

ภา
คผ

นว
ก)

	
	

	
	

-	
อุป

กร
ณ
์ช่ว

ยเ
ดิน

	
	

3)
	ค

วร
ลุก

หรื
อเ

ปลี่
ยน

ท่า
ช้า

ๆ	
แล

ะเ
ดิน

อย่
าง

ระ
มัด

ระ
วัง

	
	

	
	

-		
ห้อ

งน
้ำ	
	

2.
	ส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มใ

นห
อผ

ู้ป่ว
ย

	
	

	
	

			
ฯล

ฯ	
	

1)
	ป

รับ
เตี

ยง
ผู้ป่

วย
ให้

อยู่
ใน

ระ
ดับ

ต่ำ
สุด

	ย
กร

าว
กั้น

เตี
ยง

	
	

	
3.
	ส

อน
	แ

นะ
นำ

วิธ
ีกา

รใ
ช้อ

ุปก
รณ

์ช่ว
ยเ

ดิน
/เค

ลื่อ
นท

ี่ที่ถ
ูกต

้อง
แล

ะ	
	

	
ขึ้น

ทั้ง
	2

	ข
้าง

	แ
ละ

ล็อ
คล

้อเ
ตีย

งไ
ว้เ
สม

อ
	

	
	

	
เห

มา
ะส

มใ
นผ

ู้ที่จ
ำเ
ป็น

ต้อ
งใ
ช้อ

ุปก
รณ

์ช่ว
ยเ

ดิน
/เ
คล

ื่อน
ที่	

โด
ย	

	
2)
	จั

ดสิ่
งข

อง
วา

งบ
นโ

ต๊ะ
ข้า

งเ
ตีย

งใ
ห้ผู้

ป่ว
ยส

าม
าร

ถห
ยิบ

	
	

	
	

นัก
กา

ยภ
าพ

บำ
บัด

/น
ักก

ิจก
รร

มบ
ำบ

ัด	
	

	
ใช

้ได
้สะ

ดว
ก

ตา
รา

งท
ี่	4

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
พ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
ใน

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ	(ต

่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ
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2.
	ผ

ู้ป่ว
ยใ

น	
(IP

D)
	(ต

่อ)
	

4.
	ร

วบ
รว

มแ
ละ

วิเ
คร

าะ
ห์ข้

อมู
ลก

าร
พลั

ดต
กห

กล้
มข

อง
ผู้ม

ารั
บบ

ริก
าร

	
2.
	ส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มใ

นห
อผ

ู้ป่ว
ย	

(ต
่อ)

	
	

2.
1	

ผู้ท
ี่ได

้รับ
บา

ดเ
จ็บ

จา
ก	

	
แล

ะค
ัดเ

ลือ
กก

รณ
ี	c
as

e	
น่า

สน
ใจ

ใน
กา

รจ
ัดป

ระ
ชุม

กร
ณ
ีศึก

ษา
	

	
3)
	ห

อผู้
ป่ว

ยมี
แส

งส
ว่า

งเ
พีย

งพ
อ	

โด
ยเ
ฉพ

าะ
บริ

เว
ณ
เตี
ยง

	
	

	
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	

	
(C
as

e	
co

nf
er
en

ce
)	เ
ช่น

	ก
รณี

ผู้สู
งอ

ายุ
พลั

ดต
กห

กล้
มซ้

ำห
ลา

ยค
รั้ง
	

	
	

แล
ะห

้อง
น้ำ

	
2.
2	

ผู้ท
ี่ป่ว

ยด
้วย

โร
คอ

ื่น	
	

ใน
รอ

บ	
6	

เด
ือน

ที่ผ
่าน

มา
	เป

็นต
้น	

ร่ว
มก

ับท
ีมส

หส
าข

าว
ิชา

ชีพ
	

	
4)
	ท

าง
เด

ินเ
รีย

บ	
ไม

่มีส
ิ่งก

ีดข
วา

ง	
รว

มท
ั้งด

ูแล
พื
้นใ

ห้
	

	
(ต

่อ)
	

	
แล

ะห
น่ว

ยง
าน

ภา
ยน

อก
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
	เพ

ื่อห
าส

าเ
หต

ุ	ป
ัจจ

ัยเ
สี่ย

ง	
	

	
สะ

อา
ดแ

ละ
แห

้งต
ลอ

ดเ
วล

า
	

	
	

	
แล

ะก
าร

ปร
ับป

รุง
แก

้ไข
	

	
5)
	จั

ดใ
ห้มี

อุป
กร

ณ์
ช่ว

ยเ
ดิน

ที่มี
ปร

ะสิ
ทธิ

ภา
พแ

ละ
พร้

อม
	

	
	

5.
	ใ

นก
รณี

ที่ผู้
บา

ดเ
จ็บ

/ผู้
ป่ว

ยมี
คว

าม
เสี่

ยง
สูง

ต่อ
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	

	
	

ใช
้งา

นใ
นห

อผ
ู้ป่ว

ย
	

	
	

	
คว

รจ
ัดห

าแ
ละ

/ห
รือ

กำ
ชับ

ให
้ผู้ด

ูแล
/ญ

าต
ิเฝ

้าด
ูแล

อย
่าง

ใก
ล้ช

ิด	
	

6)
	ห

้อง
น้ำ

คว
รม

ีรา
วจ

ับห
รือ

รา
วก

ันล
ื่น	

พื้น
เป

็นว
ัสด

ุที่
	

	
	

	
	

	
	

	
ไม

่ลื่น
	แ

ละ
ใช

้โถ
ส้ว

มแ
บบ

ชัก
โค

รก
/น

ั่งร
าบ

	ฯ
ลฯ

	
2.
3	

ให
้คำ

แน
ะน

ำแ
ละ

	
1.
	ใ

ห้ค
ำแ

นะ
นำ

ใน
กา

รป
ฏิบั

ติตั
วแ

ก่ผู้
ป่ว

ย	
ผู้ดู

แล
/ญ

าติ
ใน

กา
รเ
ตรี

ยม
	

1.
	ก

รณ
ีที่ก

ลับ
ไป

ใช
้ชีว

ิตไ
ด้ต

าม
ปก

ติ 
	

	
เต

รีย
มค

วา
มพ

ร้อ
ม	

	
	

คว
าม

พร
้อม

ก่อ
นก

ลับ
บ้า

นใ
นก

รณ
ีที่	

	
1)
	ค

วา
มร

ู้	ค
ำแ

นะ
นำ

เก
ี่ยว

กับ
สา

เห
ตุ	

ปัจ
จัย

เส
ี่ยง

	แ
ละ

	
	

ก่อ
นก

ลับ
บ้า

น	
	

1.
1	
	ก

ลับ
ไป

ใช
้ชีว

ิตไ
ด้ต

าม
ปก

ติ	
	

	
กา

รป
รับ

ปรุ
งแ

ก้ไ
ข	

เพื่
อป้

อง
กัน

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

ซ้ำ
	

	
	

	
1.
2		

ไม
่สา

มา
รถ

ใช
้ชีว

ิตไ
ด้ต

าม
ปก

ติ	
	

	
ทั้ง

ด้า
นบ

ุคค
ล	

(ผ
ู้ป่ว

ย/
ผู้ส

ูงอ
าย

ุ/ค
รอ

บค
รัว

/ผ
ู้ดูแ

ล)
	

	
	

	
2.
	ป

ระ
สา

น	
ส่ง

ต่อ
ข้อ

มูล
ผู้ป

่วย
ให

้แก
่เค

รือ
ข่า

ยใ
นพ

ื้นท
ี่	แ

ละ
ร่ว

ม	
	

	
แล

ะส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม	
(ใน

บ้า
น/

นอ
กบ

้าน
/ช

ุมช
น)

	
	

	
	

ติด
ตา

มเ
ยี่ย

มบ
้าน

	เพ
ื่อป

ระ
เม

ินแ
ละ

ให
้กา

รด
ูแล

อย
่าง

ต่อ
เน

ื่อง
	

	
2)
	ก

าร
ปฏิ

บัติ
ตัว

แล
ะวิ

ธีก
าร

ช่ว
ยเ
หลื

อเ
มื่อ

เกิ
ดก

าร
พลั

ดต
ก

	
	

	
	

	
	

	
	

หก
ล้ม

	
 

 
 

 
 

 
2.
	ก

รณ
ีที่ไ

ม่ส
าม

าร
ถใ

ช้ช
ีวิต

ได
้ตา

มป
กต

ิ
	

	
	

	
	

	
	

1)
	วิ

ธีก
าร

ดูแ
ลผู้

ป่ว
ย	

(แ
บบ

อง
ค์ร

วม
)	เ

พื่อ
ป้อ

งกั
นไ

ม่ใ
ห้

	
	

	
	

	
	

	
	

เก
ิดโ

รค
แล

ะ/
หร

ือภ
าว

ะแ
ทร

กซ
้อน

ตา
รา

งท
ี่	4

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
พ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
ใน

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ	(ต

่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ
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2.
	ผ

ู้ป่ว
ยใ

น	
(IP

D)
	(ต

่อ)
	

	
	

	
2.
	ก

รณ
ีที่ไ

ม่ส
าม

าร
ถใ

ช้ช
ีวิต

ได
้ตา

มป
กต

ิ	(ต
่อ)

	
	

2.
3	

ให
้คำ

แน
ะน

ำแ
ละ

	
	

	
	

	
2)
	ผ

ู้ป่ว
ย/

ญ
าต

ิติด
ต่อ

ขอ
รับ

อุป
กร

ณ
์ช่ว

ยเ
ดิน

/เค
ลื่อ

นท
ี่

	
	

เต
รีย

มค
วา

มพ
ร้อ

ม	
	

	
	

	
	

จา
กโ

รง
พย

าบ
าล

ชุม
ชน

/โร
งพ

ยา
บา

ลทั่
วไ
ป	

โด
ยผู้

ป่ว
ย

 
 

ก่อ
นก

ลับ
บ้า

น	
	

	
	

	
	

ต้อ
งไ
ด้ร

ับก
าร

ตร
วจ

ปร
ะเ

มิน
จา

กแ
พท

ย์เ
พื่อ

วิน
ิจฉ

ัย
	

	
(ต

่อ)
	

	
	

	
	

	
คว

าม
จำ

เป็
นใ

นก
าร

ใช้
อุป

กร
ณ์
แล

ะก
าร

เลื
อก

อุป
กร

ณ์
	

	
	

	
	

	
	

	
ที่
เห

มา
ะส

ม	
เม

ื่อไ
ด้ร

ับอ
ุปก

รณ
์แล

้วจ
ะต

้อง
ได

้รับ
	

	
	

	
	

	
	

	
คำ

แน
ะน

ำ	
แล

ะฝึ
กทั

กษ
ะก

าร
ใช้
	ก
าร

ดูแ
ลรั

กษ
าอุ

ปก
รณ์

	
	

	
	

	
	

	
	

จา
กน

ักก
าย

ภา
พบ

ำบ
ัด/

นัก
กิจ

กร
รม

บำ
บัด

เพ
ื่อใ

ห้
	

	
	

	
	

	
	

	
สา

มา
รถ

ใช
้อุป

กร
ณ
์ได

้อย
่าง

ถูก
ต้อ

งเ
หม

าะ
สม

	แ
ละ

	
	

	
	

	
	

	
	

ปล
อด

ภัย

3.
	ก

ลุ่ม
เว
ชก

รร
มส

ังค
ม/

	
1.
	วิ

เค
รา

ะห์
ข้อ

มูล
	ส

ถา
นก

าร
ณ์
กา

รบ
าด

เจ็
บจ

าก
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	

คว
าม

รู้	
คำ

แน
ะน

ำเ
กี่ย

วก
ับส

าเ
หต

ุ	ป
ัจจ

ัยเ
สี่ย

งแ
ละ

กา
ร

	
เว
ชป

ฏิบ
ัติค

รอ
บค

รัว
	

	
ขอ

งผู้
ป่ว

ย	
ได้

แก่
	จ
ำน

วน
ผู้บ

าด
เจ็
บ	

กลุ่
มอ

ายุ
	ส

าเ
หตุ

	ปั
จจั

ยเ
สี่ย

ง	
ปร

ับป
รุง

	แ
ก้ไ

ข	
รว

มท
ั้งก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตัว

	เพ
ื่อล

ดป
ัจจ

ัยเ
สี่ย

ง
	

แล
ะช

ุมช
น	

	
สถ

าน
ที่	

ฯล
ฯ	

นำ
เส
นอ

แล
ะส่

งต่
อข้

อมู
ลใ

ห้แ
ก่เ
ครื

อข่
าย

ที่เ
กี่ย

วข้
อง

	
แล

ะป
้อง

กัน
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
มเ

นื้อ
หา

	
	

	
	

ทั้ง
ภา

ยใ
นแ

ละ
ภา

ยน
อก

	ร
วม

ถึง
ผู้ม

าร
ับบ

ริก
าร

ใน
สถ

าน
บร

ิกา
ร	

ใน
ภา

คผ
นว

ก)
	

	
	

	
สา

ธา
รณ

สุข
	ค

รอ
บค

รัว
	แ

ละ
ชุม

ชน
	

	
	

	
2.
	ร

่วม
วิเ
คร

าะ
ห์	

สำ
รว

จจ
ุดเ

สี่ย
ง	
วา

งแ
ผน

	ส
นับ

สน
ุนก

าร
จัด

กา
ร

	
	

	
	

ปัญ
หา

	แ
ก้ไ

ขจ
ุดเ

สี่ย
ง	
ร่ว

มก
ับท

้อง
ถิ่น

/ช
ุมช

น
	

	
	

3.
	ร

่วม
ติด

ตา
มเ

ยี่ย
มบ

้าน
	แ

ก้ไ
ขจ

ุดเ
สี่ย

งใ
นบ

้าน
ขอ

งผ
ู้ป
่วย

แล
ะ

	
	

	
	

ติด
ตา

มป
ระ

เม
ินผ

ลก
าร

ปร
ับป

รุง
สิ่ง

แว
ดล

้อม
เส

ี่ยง
ใน

ชุม
ชน

	
	

	
4.
	เ
ผย

แพ
ร่ข

้อม
ูล	

วิธ
ีกา

รด
ำเ
นิน

งา
นใ

นก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

พล
ัดต

ก
	

	
	

	
หก

ล้ม
ใน

ชุม
ชน

แล
ะเ
คร

ือข
่าย

	
	

	
5.
	ก

รณ
ีที่ส

ถา
นบ

ริก
าร

สา
ธา

รณ
สุข

มีแ
ผน

งา
นห

รือ
กิจ

กร
รม

ที่จ
ะ

	
	

	
	

ดำ
เน

ินก
าร

เก
ี่ยว

กับ
ผู้ส

ูงอ
าย

ุใน
ชุม

ชน
	ห

รือ
ดำ

เน
ินก

าร
ร่ว

มก
ับ

	
	

	
	

เค
รือ

ข่า
ย	

คว
รน

ำแ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
พล

ัดต
ก

	
	

	
	

หก
ล้ม

ใน
ผู้สู

งอ
ายุ

ไป
บูร

ณ
าก

าร
หรื

อเ
ป็น

ส่ว
นห

นึ่ง
ใน

กา
รใ
ห้ค

วา
มรู้

	

ตา
รา

งท
ี่	4

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
พ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
ใน

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ	(ต

่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ
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4.
	ก

ลุ่ม
เว
ชก

รร
มฟ

ื้นฟ
ู/	

1.
	ต

รว
จป

ระ
เม

ิน	
บำ

บัด
รัก

ษา
	แ

ละ
ฟื้
นฟ

ูสภ
าพ

ร่า
งก

าย
ผู้ป

่วย
ที่	

คว
าม

รู้	
คำ

แน
ะน

ำใ
นก

าร
ใช้
/เลื

อก
อุป

กร
ณ์
ช่ว

ยเ
ดิน

/เค
ลื่อ

นที่
	

เว
ชศ

าส
ตร

์ฟ
ื้นฟ

ู	
	

พิก
าร

หร
ือเ

สื่อ
มส

มร
รถ

ภา
พท

าง
กา

ย	
เพ

ื่อล
ดค

วา
มพ

ิกา
รข

อง
	

ได้
แก่

	ร
ถนั่

งค
นพิ

กา
ร	
(W

he
el

ch
ai
rs
)	เ

ครื่
อง

ช่ว
ยเ

ดิน
แบ

บ
	

	
	

	
ผู้ป

่วย
แล

ะช
่วย

ให
้ผู้ป

่วย
สา

มา
รถ

กล
ับไ

ปใ
ช้ช

ีวิต
ได

้ตา
มป

กต
ิ		

สี่ข
า	

(W
al

ke
rs
)	เ

คร
ื่อง

ช่ว
ยเ

ดิน
แบ

บม
ีล้อ

	(A
nt

er
io

r/
	

	
	

2.
	ใ

ห้ค
ำแ

นะ
นำ

เก
ี่ยว

กับ
คว

าม
จำ

เป
็นใ

นก
าร

ใช
้/เ
ลือ

กอ
ุปก

รณ
์	

Po
st
er

io
r	W

he
el
	w

al
ke

rs
)	ไ

ม้ค้
ำยั

น	
(C

ru
tc
he

s)	
ไม้

เท้
า

	
	

	
	

ช่ว
ยเ

ดิน
/เ
คล

ื่อน
ที่
	ก

าย
อุป

กร
ณ
์เส

ริม
แล

ะเ
ทีย

มท
ี่เห

มา
ะส

ม	
(C

an
es

)	ฯ
ลฯ

	แ
ละ

กา
ยอ

ุปก
รณ

์เส
ริม

แล
ะเ

ที
ยม

	ไ
ด้แ

ก่
	

	
	

	
แล

ะฝ
ึกท

ักษ
ะก

าร
ใช

้	ก
าร

ดูแ
ลร

ักษ
าอ

ุปก
รณ

์	เ
พื
่อใ

ห้ผ
ู้ป
่วย

	
นิ้ว

มือ
เท

ียม
	แ

ขน
เท

ียม
	ข

าเ
ทีย

ม	
เบ

รซ
	(พ

ลา
สต

ิก/
โล

หะ
	

	
	

	
สา

มา
รถ

ใช
้อุป

กร
ณ
์ได

้อย
่าง

ถูก
ต้อ

ง	
เห

มา
ะส

ม	
แล

ะป
ลอ

ดภ
ัย	

ดา
มภ

าย
นอ

ก)
	ฯ

ลฯ
	ท

ี่เห
มา

ะส
ม	

รว
มท

ั้งก
าร

ดูแ
ลร

ักษ
า

	
	

	
3.
	ติ

ดต
าม

	ป
ระ

เมิ
น	

ผล
กา

รบ
ำบั

ดรั
กษ

า	
แล

ะฟื้
นฟู

ผู้ป่
วย

	เพื่
อแ

ก้ไ
ข	

อุป
กร

ณ์
ช่ว

ยเ
ดิน

	เค
ลื่อ

นที่
	แ

ละ
กา

ยอุ
ปก

รณ์
เส

ริม
แล

ะเ
ทีย

ม
	

	
	

	
ปัญ

หา
ที่เ

กิด
ขึ้น

ระ
หว

่าง
กา

รร
ักษ

า	
แล

ะว
าง

แผ
นใ

ห้ก
าร

รัก
ษา

	
		

	
	

	
	

เป
็นข

ั้นต
อน

จน
ถึง

ที่ส
ุด	

	

5.
	ก

าร
บูร

ณ
าก

าร
ข้อ

มูล
	

1.
	วิ

เค
รา

ะห์
ข้อ

มูล
	ส

ถา
นก

าร
ณ์
กา

รบ
าด

เจ็
บจ

าก
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	

1.
	ข

้อม
ูลก

าร
วิเ
คร

าะ
ห์ส

ถา
นก

าร
ณ
์/เ
ฝ้า

ระ
วัง

กา
รบ

าด
เจ
็บ

	
	

	
	

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ยท

ี่มา
รับ

บร
ิกา

ร	
แล

ะร
่วม

สอ
บส

วน
/ค

้นห
าส

าเ
หต

ุขอ
ง	

	
จา

กก
าร

พล
ัดต

กห
กล

้มข
อง

ผู้ป
่วย

ที่ม
าร

ับบ
ริก

าร
ส่ง

ต่อ
/

	
	

	
	

กา
รพ

ลัด
ตก

หก
ล้ม

	เพ
ื่อแ

ก้ไ
ขป

ัญ
หา

		
	

เผ
ยแ

พร
่ให

้แก
่เค

รือ
ข่า

ยแ
ละ

หน
่วย

งา
นท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
ง

	
	

	
2.
	ร่

วม
จัด

เว
ทีน

ำเ
สน

อ/
บูร

ณ
าก

าร
ข้อ

มูล
บริ

กา
รแ

ละ
ข้อ

มูล
สอ

บส
วน

	
	

ใน
พื้น

ที่
	

	
	

	
กา

รบ
าด

เจ็
บจ

าก
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	เพื่

อขั
บเ

คลื่
อน

กา
รด

ำเ
นิน

งา
น	

2.
	ค

วา
มร

ู้	ค
ำแ

นะ
นำ

เก
ี่ยว

กับ
สา

เห
ตุ	

ปัจ
จัย

เส
ี่ยง

	แ
ละ

	
	

	
	

แก้
ไข

ปัญ
หา

ใน
พื้น

ที่ร่
วม

กับ
หน่

วย
งา

นที่
เกี่
ยว

ข้อ
ง	
ได้

แก่
	ท้

อง
ถิ่น

	
	

กา
รป

รับ
ปร

ุงแ
ก้ไ

ข	
รว

มท
ั้งก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตัว

	เพ
ื่อล

ดป
ัจจ

ัย
	

	
	

	
ตำ

รว
จ	
ชุม

ชน
	แ

ละ
เค

รือ
ข่า

ยบ
ริก

าร
	เช่

น	
สำ

นัก
งา

น	
สา

ธา
รณ

สุข
	

	
เส

ี่ยง
แล

ะป
้อง

กัน
กา

รพ
ลัด

ตก
หก

ล้ม
	(ร

าย
ละ

เอ
ียด

ตา
ม

	
	

	
	

อำ
เภ

อ	
(ส

สอ
.)	

โร
งพ

ยา
บา

ลส
่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
ตำ

บล
	(ร

พ.
สต

.)	
	

เน
ื้อห

าใ
นภ
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่าง
น้อ

ยป
ีละ

	2
	ค
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า/
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กลุ่มเป้าหมาย

ภาพที่	4	แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บจากความรุนแรง

แนวทางการดำเนินงาน
ป้องกันการบาดเจ็บจากความรุนแรง

ผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน 

ผู้มารับบริการทั่วไป/
ตรวจตามนัด

ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ/
ประสบอุบัติเหตุ	(ER)

ผู้กระทำ/ถูกกระทำ
ความรุนแรง

ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ/
ประสบเหตุ	

ศูนย์พึ่งได้	(OSCC)
ผู้บาดเจ็บจากถูกกระทำรุนแรง

•	 ประเมิน	วางแผน	ให้การดูแลรักษาตามระดับ
	 ความรุนแรง
•	 ประเมินสิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วยเพื่อป้องกัน/
	 ลดความเสี่ยง

ด้านตัวบุคคล
(ผู้ถูกกระทำ/ครอบครัว/ผู้ดูแล)

ด้านสิ่งแวดล้อม	
(ชุมชน)

นอนโรงพยาบาล	

ไม่นอนโรงพยาบาล	

•	 ตรวจรักษาให้การดูแล
•	 ประเมินความเสี่ยงต่อการกระทำ/
	 ถูกกระทำความรุนแรง

ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวแก่ผู้มารับบริการ/
ผู้ดูแลเพื่อป้องกัน/ลดความเสี่ยง	

ส่งต่อข้อมูลแก่ทีมศูนย์พึ่งได้
และกลุ่มเวชกรรมสังคม/

เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน
และเวชศาสตร์ฟื้นฟู/เวชกรรมฟื้นฟู

บูรณาการข้อมูล	(บริการและสอบสวน)	

•	 ปรึกษาศูนย์พึ่งได้ร่วมประเมินความเสี่ยงต่อ
	 การกระทำ/ถูกกระทำความรุนแรงซ้ำ
	 ความพร้อมของผู้ป่วย/ครอบครัว	(กลับสู่
	 สังคมได้/กลับสู่สังคมไม่ได้)
•	 Case	conference	
•	 ให้คำแนะนำ/เตรียมความพร้อมก่อนกลับบ้าน

ประสาน/
ส่งต่อหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง
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1.
	ผ

ู้ป่ว
ยน

อก
	(O

PD
)	

1.
	ก

าร
คัด

กร
อง

ผู้ม
ารั

บบ
ริก

าร
	เพื่

อค้
นห

าผู้
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
ถูก

กร
ะท

ำ	
1.

	ค
วา

มร
ู้	เร

ื่อง
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
แล

ะก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร
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ะท
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ผู้ม
าร

ับบ
ริก
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กา
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เด็
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ญิ
งตั้
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รร
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แม่
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2.
	ก

าร
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เส
ี่ยง

ขอ
งผ

ู้มา
รับ

บร
ิกา

รต
่อก

าร
กร

ะท
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ผู้ดู
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	เพื่
อส

ร้า
งค

วา
มรู้
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วา
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ข้า
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เกี่
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ริญ
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ต
	

	
	

	
ถูก
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ะท

ำ	
แล

ะผู้
ได้
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ะท
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คว
าม
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แร
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ัฒ
นา
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รต
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ขอ
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มแ

บบ
ปร
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3.
	ใ
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ุ

	
	

	
	

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ันต

่อก
าร

กร
ะท

ำ/
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ข็น
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1.
	ผ

ู้ป่ว
ยน

อก
	(O
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)	(

ต่อ
)	

1.
	ก

รณี
ใน

เว
ลา

รา
ชก

าร
	ให้

กา
รคั

ดก
รอ

งผู้
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รับ
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นห

า	
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	ค

วา
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ี่ยง
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ป้อ
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ันก
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ำ
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ห้อ
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ผู้บ
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็บจ
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รถ
ูกก

ระ
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คว
าม

รุน
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คว
าม

รุน
แร
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ม่ส
าม

าร
ถก

ลับ
ไป

ใช
้ชีว
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นค

รอ
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ได
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	ก

รณ
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กเ
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รน
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ห้ผ
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์พึ่ง
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ได้
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าม
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ี่ย
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่อก
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ถูก
กร

ะท
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ะใ
ห้ก

าร
ดูแ

ลต
่อเ
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คือ
	ส

ำน
ักง

าน
	

	
	

	
ใช
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งข
อง

มนุ
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ื่อง

ปัจ
จัย
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1.
	ผ

ู้ป่ว
ยน

อก
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PD
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ต่อ
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4.
	ป

ระ
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รณ

ีที่ไ
ม่ส

าม
าร

ถก
ลับ

ไป
	

3.
	ก

รณี
ที่ไ

ม่ส
าม

าร
ถก

ลับ
ไป

ใช้
ชีวิ

ตใ
นค

รอ
บค

รัว
ได้

	ส่
งต่

อ
	

1.
3	

ศูน
ย์พ

ึ่งไ
ด้	

(O
SC

C)
	

	
ใช้

ชีวิ
ตใ

นค
รอ

บค
รัว

ได้
	เนื่

อง
จา

กมี
คว

าม
เสี่

ยง
แล

ะต้
อง

ได้
รับ

กา
ร	

	
ไป

ยัง
หน

่วย
งา

นท
ี่ให

้กา
รค

ุ้มค
รอ

งช
่วย

เห
ลือ

เด
็ก	

สต
รี

	
	

ผู้บ
าด

เจ
็บจ

าก
กา

ร	
	

คุ้ม
คร

อง
	

	
แล

ะผ
ู้สู
งอ

าย
ุ	ไ
ด้แ

ก่	
สถ

าน
แร

กร
ับ
	ส

ถา
นส

งเ
คร

าะ
ห์

	
	

กร
ะท

ำ/
ถูก

กร
ะท

ำ	
5.
	ร

วบ
รว

ม	
แล

ะว
ิเค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

กา
รบ

าด
เจ

็บจ
าก

กา
รก

ระ
ทำ

/	
	

สถ
าน

คุ้ม
คร

อง
สว

ัสด
ิภา

พ	
บ้า

นพ
ักเ

ด็ก
แล

ะค
รอ

บค
รัว

	
	

คว
าม

รุน
แร

ง	
(ต

่อ)
	

	
ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุนแ

รง
	ร
่วม

กับ
ทีม

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

	
	

แล
ะส

ถา
นพั

ฒ
นา

แล
ะฟื้

นฟู
	ห

รือ
แจ้

งศู
นย์

ปฏิ
บัติ

กา
รเ
พื่อ

	
	

	
	

	
	

	
ป้อ

งกั
นก

าร
กร

ะท
ำค

วา
มรุ

นแ
รง

ใน
คร

อบ
ครั

ว	
โท

ร.	
13

00
		

	
	

	
	

	
	

	
ใน

กร
ุงเ
ทพ

มห
าน

คร
	ส

่วน
ภูม

ิภา
ค	

คือ
สำ

นัก
งา

นพ
ัฒ
นา

	
	

	
	

	
	

	
สัง

คม
แล

ะค
วา

มม
ั่นค

งข
อง

มน
ุษย

์จัง
หว

ัด

2.
	ผ

ู้ป่ว
ยใ

น	
(IP

D)
	

1.
	คั

ดก
รอ

งผู้
บา

ดเ
จ็บ

/ป
ระ

สบ
เห

ตุว่
าเ
กิด

จา
กก

าร
กร

ะท
ำ/

ถูก
กร

ะท
ำ	

1.
	แ

นะ
นำ

	ให
้คว

าม
รู้เ
กี่ย

วก
ับป

ัจจ
ัยเ

สี่ย
งแ

ละ
กา

รป
้อง

กัน
	

2.
1	

ผู้ป
่วย

ใน
ที่ไ

ด้ร
ับ	

	
คว

าม
รุน

แร
งห

รือ
ไม

่	ถ
้าใ
ช่ใ

ห้ป
รึก

ษา
ศูน

ย์พ
ึ่งไ
ด้	

	
ไม

่ให
้ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุนแ

รง
ซ้ำ

	ม
าต

รก
าร

ป้อ
งก

ันค
วา

ม
	

	
บา

ดเ
จ็บ

/ป
ระ

สบ
เห

ตุ	
2.
	ว

าง
แผ

นใ
ห้ก

าร
ดูแ

ลต
าม

ระ
ดับ

คว
าม

รุน
แร

ง	
แล

ะค
้นห

าส
าเ
หต

ุ	
	

รุน
แร

งใ
นค

รอ
บค

รัว
แล

ะช
ุมช

น
	

2.
2	

ผู้ก
ระ

ทำ
/ถ

ูกก
ระ

ทำ
	

	
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
ต่อ

กา
รก

ระ
ทำ

คว
าม

รุน
แร

ง	
2.
	จ

ัดใ
ห้ผ

ู้บา
ดเ

จ็บ
อย

ู่ใก
ล้ก

ับพ
ยา

บา
ล	

เพ
ื่อจ

ะไ
ด้ส

ังเ
กต

	
	

รุน
แร

ง	
3.
	ป

ระ
เมิ

นสิ่
งแ

วด
ล้อ

มใ
นห

อผู้
ป่ว

ย	
ระ

เบี
ยง

	ห้
อง

น้ำ
	แ

ละ
คว

าม
เสี่
ยง

	
	

อา
กา

รอ
ย่า

งใ
กล

้ชิด
	

	
	

	
ต่อ

กา
รก

ระ
ทำ

คว
าม

รุน
แร

งซ
้ำ	

3.
	ใ
ห้มี

ผู้ดู
แล

อยู่
ด้ว

ยต
ลอ

ดเ
วล

า	
ถ้า

เข้
าห้

อง
น้ำ

ไม่
คว

รใ
ส่ก

ลอ
น

	
	

	
4.
	ร

วบ
รว

ม	
แล

ะว
ิเค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

กา
รบ

าด
เจ

็บจ
าก

กา
รก

ระ
ทำ

/	
4.
	เ
ก็บ

ขอ
งม

ีคม
	ย

า	
หร

ือส
ิ่งข

อง
ที่อ

าจ
ทำ

ร้า
ยต

นเ
อง

ได
้

	
	

	
	

ถูก
กร

ะท
ำค

วา
มร

ุนแ
รง

	
5.
	จั

ดเ
จ้า

หน้
าที่

เดิ
นต

รว
จเ

ป็น
ระ

ยะ
เพื่

อป้
อง

กัน
กา

รก
ระ

ทำ
	

	
	

5.
	ค

ัดเ
ลือ

ก	
ca

se
	ท

ี่น
่าส

นใ
จ	

จัด
ปร

ะช
ุม
กร

ณ
ีศึ
กษ

า	
(c

as
e	

	
	

คว
าม

รุน
แร

งซ
้ำ

	
	

	
	

co
nf

er
en

ce
)	ร

่วม
กับ

ที
มส

หว
ิชา

ชีพ
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ล	
แล

ะ	
	

	
	

	
	

หน
่วย

งา
นภ

าย
นอ

กท
ี่เก

ี่ยว
ข้อ

ง	
เพ

ื่อค
้นห

าส
าเ
หต

ุ	แ
ละ

กำ
หน

ด
	

	
	

	
มา

ตร
กา

รร
่วม

กัน
ใน

กา
รป

้อง
กัน

คว
าม

รุน
แร

งใ
นค

รอ
บค

รัว
แล

ะ
	

	
	

	
ชุม

ชน
		

ตา
รา

งท
ี่	5

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กค

วา
มร

ุนแ
รง

	(ต
่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ
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2.
	ผ

ู้ป่ว
ยใ

น	
(IP

D)
	(ต

่อ)
	

1.
	ร่

วม
กับ

ศูน
ย์พึ่

งไ
ด้	
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เสี่
ยง

ต่อ
บา

ดเ
จ็บ

จา
กก

าร
กร

ะท
ำ/
	

1.
	แ

นะ
นำ

คว
าม

รู้แ
ก่ผ

ู้กร
ะท

ำ/
ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุนแ

รง
/

	
2.
3	

กา
รเ
ตร

ียม
ผู้ป

่วย
	

	
ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุนแ

รง
ซ้ำ

	แ
ละ

คว
าม

พร
้อม

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ย/

ผู้ด
ูแล

/	
	

ผู้ด
ูแล

แล
ะค

รอ
บค

รัว
	เร

ื่อง
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
	ก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
	

	
ก่อ

นก
ลับ

บ้า
น	

	
คร

อบ
คร

ัว	
ใน

กา
รก

ลับ
ไป

ใช
้ชีว

ิตใ
นส

ังค
ม	

	
	

ถูก
กร

ะท
ำค

วา
มร

ุนแ
รง

ซ้ำ
	

	
	

2.
	ป

ระ
สา

นส่
งต่

อข้
อมู

ลใ
ห้เ

ครื
อข่

าย
ที่เ

กี่ย
วข้

อง
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เสี่
ยง

	
2.
	ก

รณี
ที่ส

าม
าร

ถก
ลับ

ไป
ชีวิ

ตใ
นค

รอ
บค

รัว
ได้

	ร่
วม

ติด
ตา

ม
	

	
	

	
ขอ

งส
ิ่งแ

วด
ล้อ

มใ
นค

รอ
บค

รัว
/ช

ุมช
น	

	
ปร

ะส
าน

	ส
่งต

่อข
้อม

ูลแ
ก่ก

ลุ่ม
งา

นเ
วช

กร
รม

สัง
คม

/
	

	
	

3.
	ส่

งต่
อข้

อมู
ลแ

ก่ที
มเ
วช

กร
รม

สัง
คม

/เว
ชป

ฏิบั
ติค

รอ
บค

รัว
แล

ะชุ
มช

น	
	

เว
ชป

ฏิบ
ัติค

รอ
บค

รัว
แล

ะช
ุมช

น	
รว

มถ
ึง	
รพ

.ส
ต.

	เพ
ื่อ

	
	

	
	

ทั้ง
ผู้ท

ี่สา
มา

รถ
แล

ะไ
ม่ส

าม
าร

ถก
ลับ

ไป
ใช

้ชีว
ิตใ

นค
รอ

บค
รัว

ได
้	

	
เย

ี่ยม
บ้า

น	
ให

้กา
รด

ูแล
อย

่าง
ต่อ

เน
ื่อง

	แ
ละ

ป้อ
งก

ันก
าร

	
	

	
	

	
	

	
ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุนแ

รง
ซ้ำ

	
	

	
	

	
	

3.
	ก

รณ
ีไม

่สา
มา

รถ
กล

ับไ
ปใ

ช้ช
ีวิต

ใน
คร

อบ
คร

ัวไ
ด้	

หร
ือ

	
	

	
	

	
	

	
ผู้ถู

กก
ระ

ทำ
รุน

แร
งอ

ายุ
น้อ

ยก
ว่า

	1
8	
ปี	

สต
รี	
แล

ะผู้
สูง

อา
ยุ

	
	

	
	

	
	

	
ปร

ะส
าน

ส่ง
ต่อ

ไป
ยัง

หน
่วย

งา
นท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
ง	
ได

้แก
่	ส

ถา
น

	
	

	
	

	
	

	
แร

กรั
บ	

สถ
าน

สง
เค

รา
ะห์

	ส
ถา

นคุ้
มค

รอ
งส

วัส
ดิก

าร
	แ

ละ
	

	
	

	
	

	
	

สถ
าน

พั
ฒ
นา

แล
ะฟ

ื้นฟ
ู	ห

รือ
แจ

้งศ
ูนย

์ปฏ
ิบัต

ิกา
รเ
พื
่อ

	
	

	
	

	
	

	
ป้อ

งกั
นก

าร
กร

ะท
ำค

วา
มรุ

นแ
รง

ใน
คร

อบ
ครั

ว	
โท

ร.	
13

00
	

	
	

	
	

	
	

ใน
กรุ

งเ
ทพ

มห
าน

คร
	ส่

วน
ภูมิ

ภา
ค	

คือ
	ส

ำนั
กง

าน
พัฒ

นา
	

	
	

	
	

	
	

สัง
คม

แล
ะค

วา
มม

ั่นค
งข

อง
มน

ุษย
์จัง

หว
ัด

ตา
รา

งท
ี่	5

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กค

วา
มร

ุนแ
รง

	(ต
่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
ื้อห

า/
คำ

แน
ะน

ำ
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3.
	ก

ลุ่ม
งา

นเ
วช

กร
รม

สัง
คม

/	
1.
	ร

่วม
กับ

ศู
นย

์พ
ึ่งไ

ด้
รว

บร
วม

วิเ
คร

าะ
ห์
ข้อ

มู
ลส

ถา
นก

าร
ณ

์	
1.
	ข

้อม
ูลส

ถา
นก

าร
ณ
์	ป

ัจจ
ัยเ

สี่ย
งเ
ผย

แพ
ร่ผ

่าน
ช่อ

งท
าง

	
เว
ชป

ฏิบ
ัติค

รอ
บค

รัว
	

	
ปัจ

จัย
เส

ี่ยง
	ก

าร
บา

ดเ
จ็บ

	แ
ละ

ผล
กร

ะท
บจ

าก
คว

าม
รุน

แร
ง	

	
ต่า

งๆ
	ภ

าย
ใน

สถ
าน

บร
ิกา

รแ
ละ

เค
รือ

ข่า
ย

	
แล

ะช
ุมช

น	
	

2.
	เ
ผย

แพ
ร่แ

ละ
นำ

เส
นอ

ข้อ
มูล

สถ
าน

กา
รณ

์คว
าม

รุน
แร

ง	
ได

้แก
่		

2.
	ม

าต
รก

าร
ป้อ

งกั
น	

ลด
ปัจ

จัย
เสี่
ยง

	แ
ละ

ช่ว
ยเ
หลื

อผู้
กร

ะท
ำ/

	
	

	
	

จำ
นว

นผ
ู้บ
าด

เจ
็บ
จา

กก
าร

กร
ะท

ำ/
ถูก

กร
ะท

ำค
วา

มร
ุน
แร

ง	
	

ถูก
กร

ะท
ำค

วา
มร

ุนแ
รง

ใน
ชุม

ชน
	

	
	

	
กลุ่

มอ
ายุ

	ส
าเ
หตุ

แล
ะปั

จจั
ยเ
สี่ย

ง	
ให้

แก่
เค

รือ
ข่า

ยใ
นพื้

นที่
	ร
วม

ถึง
	

	
	

	
รพ

.ส
ต.
	แ

ละ
ชุม

ชน
	

	
	

3.
	ป

ระ
สา

น	
รพ

.ส
ต.

	ค
ัดก

รอ
งก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
ต่อ

คว
าม

รุน
แร

ง	
(ต

าม
	

	
	

	
แบ

บป
ระ

เม
ินค

วา
มเ

สี่ย
ง)
	แ

ละ
ให

้คว
าม

รู้	
สร

้าง
คว

าม
ตร

ะห
นัก

	
	

	
	

	
คว

าม
เข
้าใ
จแ

ก่ก
ลุ่ม

เป
้าห

มา
ย	

	
	

	
	

4.
	ร

่วม
กับ

เค
รือ

ข่า
ยส

ำร
วจ

ปัจ
จัย

เส
ี่ยง

ต่อ
คว

าม
รุน

แร
งข

อง
ชุม

ชน
	

	
	

	
	

วิเ
คร

าะ
ห์	

วา
งแ

ผน
	แ

ละ
สนั

บส
นุน

กา
รด

ำเ
นิน

งา
นล

ดปั
จจั

ยเ
สี่ย

ง
	

	
	

5.
	ร่

วม
ติด

ตา
ม	

ปร
ะเ
มิน

ผล
กา

รด
ำเ
นิน

งา
นข

อง
ชุม

ชน
แล

ะเ
ผย

แพ
ร่

	
	

	
	

ผล
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

4.
	ก

ลุ่ม
เว
ชศ

าส
ตร

์ฟ
ื้นฟ

ู/	
1.
	ก

รณี
ที่ไ

ด้รั
บบ

าด
เจ็
บจ

าก
กา

รก
ระ

ทำ
คว

าม
รุน

แร
งจ

นไ
ม่ส

าม
าร

ถ	
1.
	ค

วา
มร

ู้เร
ื่อง

กา
รฟ

ื้นฟ
ูสภ

าพ
	ก

าร
ออ

กก
ำล

ังก
าย

เฉ
พา

ะ
	

เว
ชก

รร
มฟ

ื้นฟ
ู	

	
กล

ับไ
ปใ

ช้ช
ีวิต

ตา
มป

กต
ิได

้	ห
รือ

มีค
วา

มพ
ิกา

ร	
ให

้ปร
ึกษ

าท
ีม	

	
เพ

ื่อป
้อง

กัน
ภา

วะ
แท

รก
ซ้อ

น
	

	
	

	
เว
ชศ

าส
ตร

์ฟื้น
ฟู/

เว
ชก

รร
มฟ

ื้นฟ
ู	

2.
	ข

้อแ
นะ

นำ
ใน

กา
รเ

ลือ
กใ

ช้ก
าย

อุป
กร

ณ
์	แ

ละ
บร

ิกา
ร

	
	

	
2.
	ป

ระ
เม

ินส
มร

รถ
นะ

	ฟ
ื้นฟ

ูสภ
าพ

	แ
นะ

นำ
กา

รเ
ลือ

กใ
ช้เ

คร
ื่อง

ดา
ม	

	
	

ให
้ยืม

สิ่ง
อำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

	เช
่น	

รถ
เข
็น	

(ถ
้าท

ำไ
ด้)

	
	

	
	

กา
ยอุ

ปก
รณ์

เที
ยม

	ห
รือ

เลื
อก

สิ่ง
อำ

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

ให้
เห

มา
ะส

ม
	

	
	

	
เพื่

อใ
ห้ส

าม
าร

ถด
ำเ
นิน

ชีวิ
ตป

ระ
จำ

วัน
ได้

	ร
วม

ทั้ง
กา

รดู
แล

อุป
กร

ณ์
	

ตา
รา

งท
ี่	5

	แ
นว

ทา
งก

าร
ดำ

เน
ินง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ดเ
จ็บ

จา
กค

วา
มร

ุนแ
รง

	(ต
่อ)

	
จุด

บร
ิกา

ร/
แผ

นก
	

แน
วท

าง
กา

รด
ำเ
นิน

งา
น	

ปร
ะเ
ด็น

เน
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	 การบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุและความรุนแรง 
เป็นสาเหตุนำการเสียชีวิตในกลุ่มเด็ก	 ในแต่ละปีมีเด็ก 
อายุต่ำกว่า	15	ปี	 เสียชีวิตจากสาเหตุดังกล่าวเกือบ	 
3,000	คน	คิดเป็นอัตราการเสียชีวิตประมาณ	24	คน 
ต่อประชากรเด็กแสนคน	สาเหตุการเสียชีวิตที่พบมาก 
ทีส่ดุคอื	การจมนำ้	ประมาณ	1,200	คนตอ่ปี	รองลงมา 
ได้แก่	 อุบัติเหตุจราจร	 (800	 คนต่อปี)	 ถูกทำร้าย 
ด้วยวิธีต่างๆ	 (50	คนต่อปี)	สัมผัสกระแสไฟฟ้า	รังสี	 
และอุณหภูมิ	 (60	คนต่อปี)	 และอุบัติเหตุที่คุกคาม 
การหายใจ	(80	คนต่อปี)	(1)

	 ส่วนสาเหตุการบาดเจ็บรุนแรงที่สำคัญของ 
กลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า	15	ปี	ที่เข้ารับการรักษา	ณ	ห้อง 

สถานการณ์การบาดเจ็บของเด็กไทย และคำแนะนำ

อุบัติเหตุฉุกเฉินของโรงพยาบาล	และรับไว้สังเกตอาการ/ 
รับไว้รักษาในโรงพยาบาลและอาจเสียชีวิตท่ีห้องอุบัติเหตุ 
ฉุกเฉินและหอผู้ป่วยของโรงพยาบาล	 ในโรงพยาบาล 
ขนาดใหญ่	จำนวน	33	แห่งทั่วประเทศ	พบว่าสาเหต ุ
การบาดเจบ็ทีพ่บมากทีส่ดุคอื	อบุตัเิหตจุราจร	รองลงมา	 
ไดแ้ก	่การพลดัตก	หกลม้	สมัผสักบัแรงเชงิกลวตัถสุิง่ของ	 
ถกูทำรา้ยดว้ยวธิตีา่งๆ	และสมัผสัพษิจากสตัวห์รอืพชื	(2) 

		 ทั้งนี้เมื่อจำแนกตามกลุ่มวัย	พบสาเหตุการ 
เสยีชวีติและบาดเจบ็ทีม่คีวามแตกตา่งกนัตามตารางที	่6	 
และ	7

ตารางที่	6		การเสียชีวิตในเด็กอายุต่ำกว่า	15	ปี	จากการบาดเจ็บในสาเหตุต่างๆ	5	อันดับแรก

	
อันดับ

	 กลุ่มอายุ

	 	 ต่ำกว่า	1	ปี	 1	-	4	ปี	 5	-	9	ปี	 10	-	14	ปี
	 1	 อุบัติเหตุอื่นที่คุกคาม	 อุบัติเหตุ	 อุบัติเหตุ	 อุบัติเหตุจราจร
	 	 ต่อการหายใจ	 ตกน้ำ	จมน้ำ	 ตกน้ำ	จมน้ำ	
	 2	 อุบัติเหตุจราจร	 อุบัติเหตุจราจร	 อุบัติเหตุจราจร	 อุบัติเหตุ
	 	 	 	 	 ตกน้ำ	จมน้ำ
	 3	 อุบัติเหตุ	 อุบัติเหตุอื่นที่คุกคาม	 อุบัติเหตุจาก	 การถูกทำร้าย
	 	 ตกน้ำ	จมน้ำ	 ต่อการหายใจ	 กระแสไฟฟ้า	รังสี	
	 	 	 	 อุณหภูมิ	อากาศ	
	 4	 พลัดตก	หกล้ม	 อุบัติเหตุจาก	 อุบัติเหตุอื่นที่คุกคาม	 อุบัติเหตุจาก
	 	 	 กระแสไฟฟ้า	รังสี		 ต่อการหายใจ	 กระแสไฟฟ้า	รังสี
	 	 	 อุณหภูมิ	อากาศ	 	 อุณหภูมิ	อากาศ
	 5	 อุบัติเหตุจาก	 การบาดเจ็บจาก	 การถูกทำร้าย	 การทำร้ายตนเอง
	 	 กระแสไฟฟ้า	รังสี		 การถูกวัตถุกลไก
	 	 อุณหภูมิ	อากาศ	 ที่ไม่มีชีวิต	

แหล่งข้อมูล:	ข้อมูลการเสียชีวิตจากมรณบัตร,	สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์	สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข	 
	 กระทรวงสาธารณสุข.



34

ตารางที่	7	การบาดเจ็บรุนแรงในเด็กอายุต่ำกว่า	15	ปี	จากการบาดเจ็บในสาเหตุต่างๆ	5	อันดับแรก*

	
อันดับ

	 กลุ่มอายุ
	 	 ต่ำกว่า	1	ปี	 1	-	4	ปี	 5	-	9	ปี	 10	-	14	ปี
	 1	 พลัดตก	หกล้ม	 พลัดตก	หกล้ม	 พลัดตก	หกล้ม	 พลัดตก	หกล้ม
	 2	 อุบัติเหตุจราจร	 อุบัติเหตุจราจร	 อุบัติเหตุจราจร	 อุบัติเหตุจราจร
	 3	 แรงเชิงกลจาก	 แรงเชิงกลจาก	 แรงเชิงกลจาก	 แรงเชิงกลจาก
	 	 วัตถุสิ่งของ	 วัตถุสิ่งของ	 วัตถุสิ่งของ	 วัตถุสิ่งของ
	 4	 สัมผัสความร้อน		 การถูกแรงเชิงกล	 การถูกแรงเชิงกล	 การถูกทำร้าย
	 	 ของร้อน	 ของสัตว์/คน	 ของสัตว์/คน	 	
	 5	 สัมผัสกับสัตว์มีพิษ	 การเป็นพิษ	 สัมผัสกับสัตว์มีพิษ	 สัมผัสกับสัตว์มีพิษ
	 	 	 โดยอุบัติเหตุ	 	

แหล่งข้อมูล:		
	 ข้อมูลผู้บาดเจ็บรุนแรง,	 โรงพยาบาลเครือข่าย 
เฝ้าระวังการบาดเจ็บ	(โรงพยาบาลขนาดใหญ่	จำนวน	 
28	แห่ง),	ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ	สำนัก 
ระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.
	 *คนที่ตกน้ำ	จมน้ำ	ส่วนใหญ่จะเสียชีวิต	ณ	ที่ 
เกดิเหต	ุดงันัน้	5	อนัดบัแรกของการบาดเจบ็รนุแรงจาก 
การบาดเจ็บในสาเหตุต่างๆ	จึงไม่มีการตกน้ำ	จมน้ำ

หมายเหตุ:	

	 •	 อบุตัเิหตอุืน่ทีค่กุคามตอ่การหายใจ	เชน่	การอดุตนั 

ทางเดนิหายใจ	การสำลกัอาหาร	อบุตัเิหตทุีท่ำใหห้ายใจไมอ่อก	 

	 •	 อบุตัเิหตจุากกระแสไฟฟา้	รงัส	ีอณุหภมู	ิอากาศ	เชน่	 

ไฟฟ้าดูด	ไฟฟ้าช๊อต

	 •	 สัมผัสความร้อน	ของร้อน	 เช่น	 ความร้อนลวก	

สัมผัสเตา/กาต้มน้ำ

	 •	 แรงเชงิกลจากวตัถสุิง่ของ	เชน่	การถกูของหลน่ทบั	 

ถูกบาด	ถูกหนีบ

	 •	 การถกูแรงเชงิกลของสตัว/์คน	เชน่	การชนกระแทก	 

ถูกผลัก	ถูกเบียดเสียดในฝูงชน	

	 •	 การเป็นพิษโดยอุบัติเหตุ	 เช่น	การสัมผัสสารพิษ	 

ยาฆ่าแมลง

	 •	 สัมผัสกับสัตว์มีพิษ	 เช่น	สัมผัสสัตว์เลื้อยคลาน	งู	 

แมงป่อง	ตะขาบ	แมงกะพรุน

คำแนะนำที่สำคัญในการป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก	
ตามสาเหตุของการบาดเจ็บ	(3	-	5)

	 เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยและป้องกันการ 
บาดเจบ็ในเดก็	จงึควรมกีารใหค้ำแนะนำแกผู่ป้กครอง/ 
ผู้ดูแลเด็กและเด็กที่มาเข้ารับบริการ	ณ	สถานบริการ 
สาธารณสุข	และลงสู่ชุมชน	ทั้งนี้ความเสี่ยงต่อการเกิด 
การบาดเจ็บของเด็กในแต่ละวัยมีความแตกต่างกัน	 
โดยสามารถสืบค้นข้อมูลการจัดการความปลอดภัย 
สำหรับเด็กในแต่ละกลุ่มอายุเพิ่มเติมได้จากศูนย์วิจัย 
เพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บ 
ในเด็ก	โรงพยาบาลรามาธิบดี

1.		การจมน้ำ
	 1)	 สำรวจแหล่งน้ำเสี่ยงที่สำคัญ	 ในบ้าน	 
รอบบ้าน
	 2)	 กำจดัแหลง่นำ้เสีย่ง	เชน่	เทนำ้จากภาชนะ 
ใส่น้ำ	 (โอ่ง	ถัง	กะละมัง)	หาฝาปิดภาชนะ/ตุ่มใส่น้ำ	 
ฝังกลบหลุม/บ่อ
	 3)	 อย่าปล่อยเด็กไว้ตามลำพังในอ่างน้ำหรือ 
ใกล้กะละมังแม้เพียงเสี้ยววินาทีเพื่อป้องกันการจมน้ำ	 
(ระดับน้ำ	1	-	2	นิ้ว	ทำให้เด็กจมน้ำได้)
	 4)	 จำกัดพื้นที่ ให้ เด็ก เล่นในที่ปลอดภัย	 
ไม่สามารถเข้าใกล้แหล่งน้ำได้เอง
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	 5)	 ผูป้กครองตอ้งดแูลเดก็อยา่งใกลช้ดิ	ไมเ่ผลอ 
แมเ้พยีงเสีย้ววนิาท	ีเชน่	รบัโทรศพัท	์เปดิ-ปดิประตบูา้น	 
ทำกับข้าว	และเด็กต้องอยู่ในระยะที่คว้าถึงและเข้าถึง
	 6)	 เด็กอายุ	1	ปี	6	เดือน	สามารถสอนให้รู้จัก 
อนัตราย	และหลกีเลีย่งการเขา้ใกลแ้หลง่นำ้	และกฎแหง่ 
ความปลอดภัย
	 7)	 เด็กอายุ	 3	 ปีขึ้นไป	 ควรสวมเสื้อชูชีพ 
เมื่อเดินทางหรือทำกิจกรรมทางน้ำ
	 8)	 เด็กอายุ	6	ปี	หรือ	72	เดือน	ควรว่ายน้ำ 
เพื่อเอาชีวิตรอดได้	 (ความรู้ความปลอดภัยทางน้ำ	 
การเอาชีวิตรอด	การช่วยเหลือ)
	 9)	 อย่าปล่อยให้เด็กเล่นน้ำกันเองตามลำพัง	
	 10)	 สอนให้เด็กช่วยเหลือคนตกน้ำที่ถูกต้อง	 
ห้ามกระโดดไปช่วยแม้จะว่ายน้ำเป็น	ควรช่วยด้วย 
วิธีการตะโกน	โยน	ยื่น
	 11)	 สร้างรั้วรอบแหล่งน้ำเสี่ยง	
	 12)	 ติดป้ายคำเตือนบริเวณแหล่งน้ำ
	 13)	 จดัใหม้อีปุกรณล์อยนำ้ไดแ้ละชว่ยคนจมนำ้ 
ไว้บริเวณแหล่งน้ำ	เช่น	ถังแกลลอน	ไม้	เชือก

2.		อุบัติเหตุจราจร	
	 1)	 ไม่ควรให้ เด็กอายุน้อยกว่า	 9	 เดือน	 
โดยสารรถจักรยาน
	 2)	 ไม่ควรให้เด็กอายุน้อยกว่า	2	ปี	 โดยสาร 
รถจักรยานยนต์
	 3)	 ถ้าเด็กอายุมากกว่า	 2	ปี	 ให้สวมหมวก 
นริภยัทกุครัง้	เมือ่โดยสารรถจกัรยานหรอืจกัรยานยนต์ 
	 4)	 รถยนต์	ควรติดที่นั่งสำหรับเด็กที่เบาะนั่ง 
ด้านหลัง	 (ถ้าเด็กอายุน้อยกว่า	 2	ปี	 ให้หันหน้าเด็ก 
ไปดา้นหลงัรถ)	หากเปน็รถไมม่เีบาะหลงัใหต้ดิทีน่ัง่เดก็ 
ข้างเบาะคนขับ	และห้ามใช้ถุงลมนิรภัย
	 5)	 อย่าทิ้งเด็กไว้ในรถคนเดียว
	 6)	 ก่อนถอยรถหรือออกรถ	ให้สำรวจทุกครั้ง 
ว่าไม่มีเด็กอยู่ใกล้รถ

	 7)	 เลือกหมวกที่มีมาตรฐานอุตสาหกรรม	 
(มอก.)
	 8)	 การโดยสารรถจักรยาน	สำหรับเด็กอายุ 
มากกว่า	9	 เดือน	ต้องมีที่นั่งพิเศษยึดติดกับรถอย่าง 
แข็งแรง	มีเข็มขัดยึดเด็กติดกับที่นั่ง	มีที่วางเท้าป้องกัน 
เท้าเข้าซี่ล้อ	และเด็กควรสวมหมวกนิรภัย
	 9)	 สอนเด็กให้รู้จักใช้อุปกรณ์ส่งเสริมความ 
ปลอดภัยที่เหมาะสมในการโดยสารยานพาหนะต่างๆ	 
เช่น	หมวกนิรภัย
	 10)	 สอนและสาธิตวิธีการเดินถนน	 และ 
ข้ามถนนอย่างปลอดภัย

3.		การพลัดตกหกล้ม 
	 1)	 ไม่วางเด็กไว้บนที่สูง	เช่น	เตียง	โต๊ะ	โซฟา	 
โดยลำพัง
	 2)	 รถหัดเดิน	ไม่มีความจำเป็นต้องใช้	เพราะ 
ทำให้เดินช้า	และพลิกคว่ำ	ตกที่สูงได้ง่าย
	 3)	 ควรมีประตูกั้นที่บันได	 เปิดเข้าหาตัวได้ 
ทศิทางเดยีวกนั	และปดิกลอนไวเ้สมอ	ทีก่ัน้ควรสงูกวา่ 
ตัวเด็ก	
	 4)	 เปลหรือเตียงเด็ก	ควรมีซี่ราวกันตก	และ 
ซี่ราวต้องห่างกันไม่เกิน	6	 เซนติเมตร	ทุกด้านมุมเสา 
ไมม่สีว่นยืน่เกนิกวา่	1.5	มลิลเิมตร	เบาะทีน่อนหา่งจาก 
ซี่ราวแต่ละด้านไม่เกินด้านละ	3	เซนติเมตร
	 5)	 ซี่ราวบันได	และซี่ลูกกรงระเบียง	ต้องมี 
ชอ่งห่างไม่เกิน	9	เซนติเมตร	เพ่ือไม่ให้ลำตัวและศีรษะเด็ก 
รอดได้
	 6)	 หนา้ตา่งตอ้งอยูส่งูจากพืน้ประมาณ	1	เมตร	 
เพื่อป้องกันเด็กปีนป่ายเอง	และไม่ควรวางโต๊ะ	 เก้าอี้	 
เตียง	ไว้ชิดหน้าต่าง
	 7)	 โต๊ะ	ทีวี	ตู้	 ชั้นวางของ	หากไม่มั่นคงพอ	 
เมื่อเด็กโหน	หรือปีนป่าย	 ควรใช้อุปกรณ์ยึดติดกับ 
กำแพง	เพื่อป้องกันการล้มคว่ำทับเด็ก
	 8)	 หมั่นตรวจสอบประตูรั้วบ้าน	 โดยเฉพาะ 
ประตูเลื่อนที่มีน้ำหนักมาก	เพื่อป้องกันการล้มทับเด็ก 
หากเด็กปีนป่าย
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	 9)	 สอนให้เด็กรู้ความเส่ียงของการปีนป่ายท่ีสูง	 
เช่น	ตู้	ชั้นวางของ	ประตูรั้ว	ต้นไม้สูง
	 10)	 เคร่ืองเล่นในสนามเด็กเล่นต้องปลอดภัย 
เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากเครื่องเล่นล้มทับและการ 
พลัดตกจากที่สูง

4.		ความรุนแรง
	 1)	 ที่พักของเด็ก	มีประตู	หน้าต่าง	ที่สามารถ 
ป้องกันการบุกรุกจากบุคคลภายนอกได้
	 2)	 ไม่ปล่อยให้ เด็กอยู่กับคนแปลกหน้า 
ตามลำพัง
	 3)	 ป้องกันไม่ให้ผู้อื่นมาสัมผัสร่างกายเด็ก 
ในส่วนที่ควรปกป้อง
	 4)	 ปกป้องเด็กจากคนเสพยาเสพติด	บุคคล 
ที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์	 บุคคลที่เสพติดทางเพศ	 
เมาสุรา
	 5)	 สอนให้ขออนุญาต	 เมื่อต้องการออกนอก 
บริเวณที่กำหนด
	 6)	 สอนให้เด็กรู้จักบอกเมื่อมีผู้อื่นมาปฏิบัติ 
โดยมิชอบ
	 7)	 สอนให้เด็กปกป้องตนเองจากบุคคลอันตราย	 
เช่น	เพื่อนที่เกเร
	 8)	 สอนให้เด็กไม่แต่งกายล่อแหลม
	 9)	 ฝึกให้เด็กจัดการความขัดแย้งอย่างเหมาะสม	 
เช่น	รับฟังความคิดเห็น	ยอมรับผิด	ปรับปรุงตัว
	 10)	 งดการลงโทษเด็กด้วยการตี
	 11)	 ผู้มีอารมณ์โกรธ	หงุดหงิด	ไม่ควรเลี้ยงเด็ก 
ตามลำพัง

5.		สารพิษ	
	 1)	 เก็บยา	สารเคมี	และสารพิษต่างๆ	ในบ้าน	 
ที่อาจก่อพิษแก่เด็กได้ให้มิดชิด	 และเด็กไม่สามารถ 
จะหยิบได้เอง	มีฝาปิดแบบปลอดภัย
	 2)	 ไม่นำเอาสารพิษใส่ภาชนะที่มีลักษณะ 
คล้ายกับภาชนะที่บรรจุอาหาร	 เครื่องดื่ม	 เช่น	ขวด 
น้ำอัดลม	 เครื่องดื่มชูกำลัง	 และไม่วางอยู่ที่เดียวกับ 
ที่วางอาหาร	และเครื่องดื่ม

	 3)	 เมื่อมีสารพิษที่เหลือใช้	 ควรทิ้งให้หมด	 
ไม่ควรเก็บไว้ในบ้าน
	 4)	 สอนสัญลักษณ์ง่ายๆ	ที่บอกถึงอันตราย 
ของสารพิษข้างผลิตภัณฑ์	เช่น	รูปหัวกะโหลก

6.		สัตว์กัด
	 1)	 อยา่ปลอ่ยใหเ้ดก็อยูต่ามลำพงักบัสนุขั	แมว	 
หรือสัตว์เลี้ยงอื่นๆ
	 2)	 นำสุนัข	แมวที่เลี้ยงไว้ไปฉีดวัคซีนป้องกัน 
พิษสุนัขบ้า	ตามกำหนดทุกครั้ง
	 3)	 สอนเด็กไม่ให้รังแกสัตว์	เช่น	ดึงหู	ดึงหาง	 
แย่งจานอาหาร	หรือของเล่นของสัตว์
	 4)	 สอนเด็กให้รู้จักความเสี่ยงในการเล่นกับ 
สุนัข	แมว
	 5)	 ดูแลบริเวณบ้าน	อย่าให้แมลง	หรือสัตว์ 
มีพิษมาทำรัง	เช่น	ผึ้ง	ต่อ	แตน	ตะขาบ	มดแดง

7.		ความร้อนลวกและไฟฟ้า	
	 1)	 อย่าอุ้มเด็ก	 หรือให้เด็กนั่งตัก	 ขณะถือ 
ของร้อน
	 2)	 ติดตั้งปลั๊กไฟสูง	1.5	 เมตร	ให้พ้นมือเด็ก	 
หรือใช้อุปกรณ์ครอบปลั๊กไฟ
	 3)	 อย่าวางของร้อน	 เช่น	หม้อแกง	บนพื้น	 
หรือบนโต๊ะที่มีผ้าปูโต๊ะห้อยชาย
	 4)	 ควรมีประตูกั้นไม่ให้เด็กเข้าในห้องครัว 
ตามลำพัง
	 5)	 เก็บสายไฟกาน้ำร้อนให้พ้นมือเด็ก
	 6)	 ต่อสายดิน	และเครื่องตัดไฟอัตโนมัติ
	 7)	 สอนเด็กให้รู้ความเส่ียงของการเล่นของร้อน	 
ไฟ	หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า
	 8)	 สอนวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าให้แก่เด็ก
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8.		แรงเชิงกลจากวัตถุสิ่งของ
	 1)	 ห้ามไม่ให้เด็กเล่นปะทัด	พลุ	 ดอกไม้ไฟ	 
ตามลำพัง
	 2)	 สอน	ถามเด็กให้ฝึกการคิดหาความเสี่ยง 
ของของเล่น
	 3)	 เก็บของมีคมให้ ไกลมือ เด็ ก 	 บุ ขอบ 
เฟอร์นิเจอร์	ใช้อุปกรณ์ป้องกันประตู	ลิ้นชัก	หนีบมือ

9.		การอุดตันทางเดินหายใจ
	 1)	 อย่าปล่อยให้เด็กเล่นส่ิงของช้ินเล็กตามลำพัง	 
แม้เพียงชั่วขณะ	เพื่อไม่ให้นำใส่ปาก	จมูก
	 2)	 อย่าให้อาหารชิ้นแข็ง	 เช่น	ถั่ว	 ข้าวโพด	 
หรืออาหารขนาดใหญ่ที่เคี้ยวได้ยาก	เช่น	ไส้กรอก
	 3)	 อยา่วางถงุพลาสตกิใกลต้วัเดก็	เพือ่ปอ้งกนั 
เด็กใช้สวมศีรษะ	หรือกลืนกิน
	 4)	 หัวนมหลอกหรือจุกนมยาง		ไม่มีความจำเป็น	 
หากจะใช้ต้องเลือกแบบที่ได้รับมาตรฐาน	และห้ามใช้ 
สายคล้องคอเด็ก	อาจทำให้รัดคอเด็กจนขาดอากาศ 
หายใจได้
	 5)	 กรุ๊งกริ๊ง	 ต้องมีปลายทั้งสองด้านที่ใหญ่	 
มากกวา่	3.5	x	5	เซนตเิมตร	เพือ่ปอ้งกนัเดก็เอาเขา้ปาก	 
ซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กอาเจียน	และสำลักได้
	 6)	 ของเล่นฝึกการขบเคี้ยว	 ควรเลือกที่มี 
มาตรฐานรับรอง	 และล้างทำความสะอาดทุกครั้ง 
ของเล่นเด็กต้องมีขนาดไม่เล็กกว่าทรงกระบอก	ที่มี 
เสน้ผา่ศนูยก์ลาง	3.17	เซนตเิมตร	ยาว	5.70	เซนตเิมตร 
	 7)	 เดก็อายนุอ้ยกวา่	4	ป	ีไมค่วรใหเ้ลน่ลกูโปง่ 
ที่ยังไม่เป่า	หรือเศษลูกโป่งที่แตกแล้ว
	 8)	 อยา่ใหเ้ดก็เลน่ของเลน่ทีม่สีายยาว	มเีชอืก 
คล้องคอ	อาจรัดคอเด็กได้

	 9)	 ควรแยกทีน่อนหรอืเตยีงเฉพาะสำหรบัเดก็	 
โดยเบาะเด็กต้องไม่นิ่มเกินไป
	 10)	 ใชท้ีน่อนบาง	แขง็พอสมควร	ใชห้มอนบาง 
ใบเล็ก
	 11)	 หากเดก็นอนบนพืน้	ควรอยูห่า่งจากสิง่ของ	 
ที่อาจพลิกคว่ำทับตัวเด็กได้
	 12)	 ควรใหเ้ดก็นอนหงาย	การนอนควำ่	อาจเกดิ	 
การกดทับปาก	และจมูกได้

แหล่งข้อมูล: 
	 1.	 สถิติการเสียชีวิตจากมรณบัตร,	 สำนัก 
นโยบายและยุทธศาสตร์	 สำนักงานปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข	กระทรวงสาธารณสุข.
	 2.	 ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ,	 
โรงพยาบาลบาลเครอืขา่ยเฝา้ระวงัการบาดเจบ็,	สำนกั 
ระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.
	 3.	 การจัดการความปลอดภัยสำหรับเด็ก 
ในแต่ละกลุ่มอายุ.	 รศ.นายแพทย์อดิศักดิ์	 ผลิตผล 
การพิมพ์,	 ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัย 
และป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก,	 คณะแพทยศาสตร์	 
โรงพยาบาลรามาธิบดี.
	 4.	 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก.	 สำนัก 
ส่งเสริมสุขภาพ	กรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข.
	 5.	 การศึกษาทบทวนสถานการณ์และ 
โครงสร้างพื้นฐานของเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับการ 
ลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในเด็กและเยาวชน	 
พ.ศ.	 2549.	 สำนักโรคไม่ติดต่อ	 กรมควบคุมโรค	 
กระทรวงสาธารณสุข.

อย่าปล่อย
ให้เด็ก

อยู่ตามลำพัง
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สถานการณ์การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน 
และคำแนะนำ

	 ประเทศไทยเป็นประเทศกำลังพัฒนาที่กำลัง 
เผชญิกบัปญัหาและความทา้ทายในดา้นความปลอดภยั 
ทางถนน	ทั้งจากการถูกจัดโดยองค์การอนามัยโลก 
ใหเ้ปน็อนัดบัที	่2	ของประเทศทีม่อีตัราการเสยีชวีติจาก 
อุบัติเหตุทางถนนสูงสุด	และจากข้อมูลใบมรณบัตร	 (1)  
ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็วา่	อบุตัเิหตทุางถนนเปน็ปญัหาสำคญั 
ของประเทศ	ในป	ีพ.ศ.	2555	-	2557	พบวา่	ประเทศไทย 
มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเฉลี่ย	 14,631	คน 
ต่อปี	 (40	คนต่อวัน	หรือประมาณ	2	คนต่อชั่วโมง)	 
โดยในปี	พ.ศ.	2557	มีผู้เสียชีวิต	15,045	คน	ในขณะที ่
ตวัเลขผูบ้าดเจบ็ทีเ่ขา้รบัรกัษาตวัในโรงพยาบาล	ป	ีพ.ศ.	 
2556	สูงถึง	107,123	คน	จากรายงานระบบเฝ้าระวัง 
การบาดเจ็บ(2)	พบว่า	ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุ 
ทางถนนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเครือข่าย	 
เป็นผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์มากที่สุด	 ร้อยละ	83.20	 
อวัยวะที่บาดเจ็บสูงที่สุด	คือ	ศีรษะ	ร้อยละ	32.35	 
โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลปีใหม่	 เทศกาลสงกรานต์	 
พบวา่มกีารเกดิอบุตัเิหตมุากขึน้เปน็	2	เทา่ของชว่งปกต	ิ 
สำหรับสาเหตุและปัจจัยที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุ	 ได้แก่	 
การไมส่วมหมวกนริภยั	เมาสรุา	การไมค่าดเขม็ขดันริภยั	 
อาการง่วงหลับใน	เป็นต้น

1.	 	แนวทางการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บจาก	
		 	อุบัติเหตุทางถนน	(3)	
	 ในส่วนของหน่วยงานในสังกัดกระทรวง 
สาธารณสุข	จะเน้นให้มีการดำเนินงานเฝ้าระวังและ 
บูรณาการงานป้องกันอุบัติเหตุทางถนนร่วมกับเครือข่าย 
ในพืน้ที	่โดยประยกุตใ์ชแ้นวทางขององคก์ารอนามยัโลก	 
มีแนวทางการดำเนินงานตามหลัก	5	ส.	ดังนี้

1. สารสนเทศ (Information) 
การพัฒนาและจัดการระบบข้อมูลการเฝ้าระวัง

ที่เอื้อประโยชน์กับการดำเนินงาน

2. สุดเสี่ยง (Priority)  
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเลือกปัญหา/สาเหตุที่สำคัญ 

มีความเสี่ยงสูงมาดำเนินการก่อน

3. สหสาขาวิชาชีพ (Multidisciplinary) 
การร่วมมือกันหลากหลายสาขาวิชาชีพ (ภาคีเครือข่าย) 

ในการแก้ไขปัญหา

4. สุดคุ้ม (Cost effective)
เลือกมาตรการที่ดำเนินการที่คุ้มค่า มีความเป็นไปได้

5. ส่วนร่วม (Community participation)
คนในพื้นที่ ชุมชน และภาคีเครือข่ายคนทำงาน 

มีส่วนร่วมในกระบวนการทำงานของพื้นที่

2.	 การสร้างมาตรการองค์กรเพื่อเป็นองค์กรแห่ง	
				ความปลอดภัยทางถนน	(4)

	 ในกลุ่มคนวัยทำงานเป็นวัยที่ต้องเดินทาง 
อยู่เสมอโดยเฉพาะการเดินทางจากที่บ้านไปที่ทำงาน	 
ทำให้บุคคลเหล่านี้ล้วนเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
ทางถนนเป็นอย่างยิ่ง	องค์กรจึงควรมีมาตรการในการ 
ปอ้งกนัการเกดิอบุตัเิหตทุางถนนใหเ้จา้หนา้ทีใ่นองคก์ร	 
สิ่งหนึ่งที่องค์กรควรทำคือ	การสร้างและผลักดันการ 
ดำเนินงานด้านการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนให้เป็น 
มาตรการองค์กร	 ซึ่งอาจจะสร้างเป็นกฎระเบียบ	 
ข้อกำหนดให้คนในองค์กรใช้เป็นแนวทางในการประพฤติ 
ปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน	 เพื่อลดความเสี่ยงต่อการ 
เกิดอุบัติเหตุทางถนน	ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินงาน 
ดังนี้
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	 2.1	 การวางแผนและเตรียมความพร้อม	
ในองค์กร
	 	 	 2.1.1	 แต่งต้ังคณะทำงานป้องกันอุบัติเหตุ 
ทางถนน	ประกอบดว้ย	ผูบ้รหิาร	หวัหนา้ฝา่ย	เจา้หนา้ที ่
ทุกฝ่ายในองค์กร	โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
หรือสื่อสาร	 เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย	ฝ่ายที่มี 
หนา้ทีอ่อกกฎและควบคมุการปฏบิตัติามกฎจราจร	เพือ่ 
ประเมินสถานการณ์อุบัติเหตุในองค์กรด้วยการสำรวจ	 
ประเมนิ	วเิคราะหส์ถานการณก์ารปฏบิตัติามกฎจราจร	 
เช่น	การสวมหมวกนิรภัย	การรัดเข็มขัดนิรภัย	เพื่อให้ 
เข้าใจถึงปัญหาที่มีอยู่ขององค์กรและผลักดันนโยบาย
ด้านความปลอดภัยทางถนนให้เป็นนโยบายที่องค์กร 
ต้องดำเนินการอย่างจริงจัง

	 	 	 2.1.2	 กำหนดวัตถุประสงค์ ในการ 
ดำเนนิงานทีม่คีวามจำเพาะเจาะจง	วดัได	้และทำไดจ้รงิ	 
เชน่	เพือ่เพิม่อตัราการใชห้มวกนริภยัและการรดัเขม็ขดั 
นิรภัย
	 	 	 2.1.3	 ตั้งเป้าหมายในการดำเนินงานให้ 
ชดัเจน	เชน่	“พนกังานทกุคนตอ้งสวมหมวกนริภยัทกุครัง้ 
ที่ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ภายใน	1	ปี”	หรือ	 
“อตัราการเสยีชวีติจากอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนตข์องคน 
ในองค์กร	ต้องลดลงร้อยละ	50	ภายใน	2	ปี”	(ในการ 
ตัง้เปา้หมายควรเพิม่รายละเอยีดในแงข่องปรมิาณและ 
ระยะเวลาเพื่อให้การรณรงค์จับต้องได้มากขึ้น)
	 	 	 2.1.4	 กำหนดตัวชี้วัด	 เพื่อชี้ให้เห็นว่า 
การดำเนินงานประสบความสำเร็จมากน้อยเพียงใด	
ดังตารางตัวอย่าง	

	 วัตถุประสงค์	 ผลการปฏิบัติงาน	 ค่าเริ่มต้น	 ค่าเป้าหมาย

	 เพื่อลดอัตราการเสียชีวิต	 จำนวนผู้เสียชีวิตจาก	 ……..คน/ปี	 …….คน/ปี
	 ของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์	 การขับขี่รถจักรยานยนต์	 (จำนวนผู้เสียชีวิต	 (เป้าหมายที่กำหนดต้อง
	 	 	 แต่ละปีที่ผ่านมา)	 สอดคล้องกับความเป็นจริง)

 2.2	 สร้างมาตรการในการแก้ไขปัญหา  
เริ่มกำหนดแรงจูงใจและบทลงโทษที่ชัดเจนสำหรับ 
เจ้าหน้าที่	เช่น
   •	 จัดประกวดแผนกต้นแบบ/ฝ่ายต้นแบบ/ 
สำนักต้นแบบ/บุคคลต้นแบบด้านความปลอดภัย 
ทางถนนภายในองค์กรเพื่อมอบรางวัล
   •	 หากพบเจ้าหน้าที่ ไม่กระทำตาม 
มาตรการที่ตั้ งไว้ 	 จะต้องมีการว่ากล่าวตักเตือน	 
ภาคทณัฑ	์ลงโทษทางวนิยั	บำเพญ็ประโยชน	์หรอืมผีล 
ต่อการขึ้นเงินเดือน	ค่าตอบแทน	และสวัสดิการต่างๆ	 
ฯลฯ	โดยมีการบันทึกข้อมูลจำนวนครั้งของการกระทำ 
ผิดไว้เพื่อเพิ่มบทลงโทษให้หนักขึ้น

	 2.3	 สร้างความเข้าใจในการดำเนินมาตรการ
	 	 	 ก่อนเริ่มจะใช้นโยบายหรือบทลงโทษ	 
ควรมกีารจดัประชมุเพือ่ชีแ้จงเจา้หนา้ทีว่า่ทางองคก์รได ้
ตระหนักถึงปัญหาด้านอุบัติเหตุทางถนน	 เน้นย้ำถึง 
ความห่วงใยที่มีต่อเจ้าหน้าที่ขององค์กร	พร้อมทั้งมี 
กิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้พนักงานเห็นความสำคัญของ 
นโยบาย	เชน่	การแลกเปลีย่นจากผูเ้คยประสบอบุตัเิหต ุ
ทางถนนรา้ยแรง	หรอืการแจก/ขายหมวกนริภยัราคาถกู 
ให้เจ้าหน้าที่
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	 2.4	 เริ่มดำเนินการตามมาตรการ
	 	 	 2.4.1	 จดัเจา้หนา้ทีร่กัษาความปลอดภยั 
คอยดูแล/ตักเตือน	 ให้ปฏิบัติตามกฎจราจรที่บริเวณ 
ประตูเข้า	-	ออกขององค์กรทุกจุด	
	 	 	 2.4.2	 เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
บนัทกึภาพหรอืขอ้มลูผูท้ีก่ระทำผดิกฎจราจรในองคก์ร	 
ส่งให้คณะทำงานป้องกันอุบัติเหตุขององค์กรประจำ 
ทุกสัปดาห์	
	 	 	 2.4.3	 คณะทำงานป้องกันอุบัติ เหตุ  
ทางถนนแจ้งเวียนภาพถ่ายและรายชื่อผู้ที่กระทำผิด 
กฎจราจรให้หัวหน้าแผนก/หัวหน้าฝ่ายต่างๆ	ที่เป็น 
ต้นสังกัด	 เพื่อดำเนินการตักเตือนหรือลงโทษตาม 
มาตรการ	รวมถงึตดิปา้ยประกาศดว้ยภาพถา่ย	รายชือ่	 
ที่บอร์ดประชาสัมพันธ์
	 	 	 2.4.4	 คณะทำงานป้องกันอุบัติ เหตุ  
รว่มประชมุกบัเจา้หนา้ทีร่กัษาความปลอดภยัใหป้ฏบิตั ิ
ตามมาตรการที่กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด
	 	 	 2.4.5	 ควรตดิตัง้	CCTV	หรอืกลอ้งวงจรปดิ	 
เพื่อเก็บภาพของพนักงานไว้เป็นหลักฐาน	 เพื่อลดการ 
ปะทะระหว่างเจ้าหน้าท่ีกับเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย	 
ในกรณีที่ไม่ยอมรับผิด
 2.5	 การติดตามเจ้าหน้าที่นอกองค์กร
	 	 	 ประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย 
ภายนอกองค์กร	เช่น	ตำรวจ	ให้ตั้งจุดสกัดหน้าองค์กร	 
หรอืบรเิวณใกลเ้คยีง	เมือ่เจา้หนา้ทีก่ระทำผดิกฎจราจร 
นอกองค์กร	 ขอให้เจ้าหน้าที่ตำรวจส่งรายชื่อให้ 
คณะทำงานป้องกันอุบัติเหตุขององค์กรทราบ	 เพ่ือ 
ดำเนินการทางวินัยหรือจะใช้ประกอบการพิจารณา 
ความดีความชอบต่อไป
	 2.6	 การติดตามประเมินผล
	 	 	 ทำการสำรวจตัวแปรที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 
ยอดผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนจาก 
สาเหตตุา่งๆ	ยอดขายหมวกนริภยัในรอบป	ีนำขอ้มลูมา 
เปรยีบเทยีบกบัปรมิาณทีส่ำรวจไวใ้นตอนแรก	เพือ่จะได ้
รูว้า่มาตรการมปีระสทิธภิาพมากนอ้ยแคไ่หน	และควร 
พัฒนาต่อไปอย่างไรให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

3.		หมวกนิรภัย
	 ประเทศไทยมกีารเสยีชวีติจากการเกดิอบุตัเิหต ุ
บนถนนสูงเป็นอันดับ	2	ของโลก	โดยรถจักรยานยนต ์
เปน็พาหนะทีท่ำใหเ้กดิการบาดเจบ็รนุแรงสงูสดุ	ผูข้บัขี ่
และซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์เมื่อเกิดอุบัติเหตุเสี่ยงต่อ 
การบาดเจบ็และเสยีชวีติสงูกวา่ผูใ้ชร้ถยนต	์10	-	50	เทา่	 
ส่วนใหญ่ เมื่ อ เกิดอุบัติ เหตุผู้ ขับขี่ และซ้อนท้าย 
รถจกัรยานยนตม์กัจะพุง่ลอยไปขา้งหนา้หรอืถกูเหวีย่ง 
ออกจากรถ	โอกาสทีศ่รีษะจะกระทบกบัวตัถมุสีงู	ทำให ้
เกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะและสมอง	หมวกนิรภัยจึงเป็น 
อุปกรณ์เพียงชิ้นเดียวที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด	ที่ช่วย 
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นบริเวณศีรษะ 
และรกัษาชวีติของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนต	์	เมือ่เกดิอบุตัเิหต ุ
การสวมหมวกนริภยัชว่ยลดโอกาสเสีย่งตอ่การเสยีชวีติ	 
เนือ่งจากการบาดเจบ็ทีศ่รีษะได	้สำหรบัผูข้บัขีร่อ้ยละ	43	 
และผู้นั่งซ้อนท้ายร้อยละ	58	และจากข้อมูลเฝ้าระวัง 
การบาดเจ็บระดับชาติ	 สำนักระบาดวิทยา(2)	พบว่า	 
ป	ีพ.ศ.	2557	มผีูใ้ชร้ถจกัรยานยนตไ์มส่วมหมวกนริภยั 
ร้อยละ	87.32	เป็นผู้ขับขี่ร้อยละ	86.13	และผู้โดยสาร 
ร้อยละ	93.96
	 จากการศึกษาและสำรวจอัตราการสวมหมวก 
นิรภัยของผู้ขับขี่ และซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 
ในประเทศไทย	โดยมูลนิธิไทยโรดส์ในปี	พ.ศ.	2556	(5)  
พบว่า	 ผู้ขับขี่และซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ยังสวม 
หมวกนิรภัยอยู่ในเกณฑ์ต่ำ	ซึ่งเหตุผลสำคัญที่ไม่สวม 
หมวกนิรภัย	ได้แก่		1.	เดินทางระยะใกล้		2.	ไม่ออก 
ถนนใหญ	่		3.	เรง่รบี		4.	รอ้น	อดึอดั	สกปรก		5.	กลวัผม 
เสียทรง		6.	ไม่มีที่เก็บ	กลัวหาย		7.	ตำรวจไม่เคร่งครัด 
การจับกุม	 	8.	 ไม่มีหมวกนิรภัย	 	9.	คิดว่าคงไม่เกิด 
อุบัติเหตุ	และ	10.	คนที่นั่งมาด้วยก็ไม่สวม	ถึงแม้ว่า 
จะมีการเข้มงวดในการใช้กฎหมายก็ตาม

อุบัติเหตุบนถนนสูง
เป็นอันดับ 2 

ของโลก
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 ข้อแนะนำเกี่ยวกับหมวกนิรภัย	ดังนี้
	 1.	 เลอืกหมวกนริภยัทีม่มีาตรฐานอตุสาหกรรม	 
(มอก.	369	-	2539)
	 2.	 รัดสายรัดคางทุกคร้ัง	เพ่ือไม่ให้หมวกกระเด็น 
ออกจากศีรษะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
	 3.	 เลือกสีที่ทำให้มองเห็นเด่นชัด	สังเกตเห็น 
ได้ง่าย	
	 4.	 ความเรว็ในการขบัขีไ่มค่วรเกนิ	60	กโิลเมตร 
ต่อชั่วโมง	 เป็นความเร็วที่หมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐาน 
พอจะรับได้		
	 5.	 หมวกนิรภัยที่ใช้ได้ประมาณ	 3	ปี	 หรือ 
เกิดอุบัติเหตุและหมวกนิรภัยได้รับแรงกระแทกแล้ว 
ต้องเปลี่ยนหมวกนิรภัยทันที	

4.	เมาแล้วขับกับอุบัติเหตุทางถนน
		 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุสำคัญ 
ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน	เพราะการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล์ทำให้ความสามารถในการขับขี่ลดลง	 
เนื่องจากมีผลออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท	 ทำให้ 
สมรรถภาพการรบัรูภ้าพ	แสง	และสตีา่งๆ	ของสญัญาณ 
ช้าลง	 ไม่สามารถคาดคะเนหรือกำหนดระยะทางได้ 
ถกูตอ้ง	และไมส่ามารถตดัสนิใจในเวลาอนัรวดเรว็พอที ่
จะพาใหพ้น้จากอบุตัเิหตไุด	้จงึสง่ผลใหผู้ท้ีด่ืม่เครือ่งดืม่ 
แอลกอฮอล์มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุมากกว่าผู้ที่ไม่ดื่ม	 
จากข้อมูลการเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ	สำนัก 
ระบาดวิทยา	ปี	พ.ศ.	2557	(2)	พบว่า	

ผู้บาดเจ็บมีการดื่มแอลกอฮอล์
ร้อยละ 28.75 ในจำนวนนี้ 
พบเป็นผู้ขับขี่ร้อยละ 87.40 

ตารางท่ี	8		ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ในเลือดกับโอกาสเกิดอุบัติเหตุทางถนน	(6)

	 ระดับแอลกอฮอล์
	 ในเลือด	 สมรรถภาพในการขับขี่	 โอกาสเกิดอุบัติเหตุ
	 (มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์)	

	 20	 มีผลเพียงเล็กน้อยเฉพาะบางคน	 โอกาสเกิดอุบัติเหตุใกล้เคียงกับคนไม่ด่ืมสุรา

	 50	 มีผลทำให้ความสามารถการขับรถลดลง	 โอกาสเกิดอุบัติเหตุเพิ่มเป็น	2	เท่า
	 	 ร้อยละ	8	เป็นระดับที่นักวิจัยยอมรับ	 เทียบกับคนที่ไม่ดื่มสุรา
	 	 การขับรถจะเป็นอันตราย	

	 80	 มีผลทำให้ความสามารถการขับรถลดลง	 โอกาสเกิดอุบัติเหตุเพิ่มเป็น	3	เท่า
	 	 ร้อยละ	12	มีผลต่อคนขับรถทุกคน	และ	 เทียบกับคนที่ไม่ดื่มสุรา
	 	 ระดับนี้ใช้กฎหมายควบคุมหลายประเทศ	

	 100	 มีผลทำให้ความสามารถการขับรถลดลง	 โอกาสเกิดอุบัติเหตุเพิ่มเป็น	6	เท่า
	 	 ร้อยละ	15	มีผลต่อคนขับรถทุกคน	และ	 เทียบกับคนที่ไม่ดื่มสุรา
	 	 การขับรถจะแย่ลงอย่างรวดเร็วเม่ือถึงระดับน้ี	

	 150	 มีผลทำให้ความสามารถการขับรถลดลง	 โอกาสเกิดอุบัติเหตุเพิ่มเป็น	40	เท่า
	 	 ร้อยละ	33	 เทียบกับคนที่ไม่ดื่มสุรา

	 200	 สมรรถภาพลดลงเป็นสัดส่วนกับ	 ไม่สามารถวัดได้	เนื่องจากควบคุม
	 	 ระดับแอลกอฮอล์	 การทดลองไม่ได้	แต่โอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงมาก
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 กฎหมายว่าด้วยการห้ามขับขี่ยานพาหนะ	
ในขณะเมาสุรา	(7)

	 ในประเทศไทยได้กำหนดมาตรการในการ 
ตรวจจับผู้ขับขี่ที่เมาสุรา	 โดยถือเอาระดับแอลกอฮอล์ 
ในเลือดที่เกิน	50	มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์	 เป็นผู้ขับขี่ที่ 
เมาสุรา	และมีความผิดตามกฎหมายที่กำหนดไว้ใน 
พระราชบัญญัติการจราจรทางบก	พ.ศ.	 2550	 ใน 
มาตรา	43	 (2)	บัญญัติว่า	ห้ามมิให้ผู้ใดขับขี่รถในขณะ 
เมาสรุาหรอืเสพของมนึเมาอืน่	และมาตรา	160	บญัญตัวิา่ 
ผู้ใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรา	43	ต้องระวางโทษ 
จำคกุไมเ่กนิ	1	ป	ีหรอืปรบั	ตัง้แต	่5,000	-	20,000	บาท	 
หรือทั้งจำทั้งปรับ	 และให้ศาลสั่งพักใช้ใบอนุญาต 
ขบัขีข่องผูน้ัน้	มกีำหนดไมน่อ้ยกวา่	6	เดอืน	หรอืเพกิถอน 
ใบอนุญาตขับขี่		

5.		ง่วงไม่ขับ	(8)

	 ปัญหาการง่วงหลับในขณะขับรถเป็นเรื่อง 
อันตรายอย่างยิ่ง	ผลของการง่วงต่อการขับขี่รถทำให้ 
ประสาทสัมผัสทุกอย่างช้าลง	สมองตื้อ	การตัดสินใจ 
ผิดพลาด	 ใจลอย	 ไม่มีสมาธิ	 การสั่งการของสมอง 
ไปยังกล้ามเนื้อช้าลง	เบรกได้ช้ากว่าปกติ	หรือหักหลบ 
สิ่งกีดขวางได้ช้ากว่าปกติ	คนที่ง่วงแล้วขับรถบางครั้ง 
ไม่ต่างจากคนเมาสุรา	นักวิจัยในออสเตรเลียพบว่า	 
คนที่ตื่นตลอดเวลาติดต่อกันนานเกิน	18	ชั่วโมง	จะม ี
ประสทิธภิาพการทำงานของรา่งกายลดลงเทา่กบัคนที่ 
มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด	50	มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์	
และถ้านานเกิน	 24	ชั่วโมง	 จะเท่ากับคนที่มีระดับ 
แอลกอฮอล์ในเลือด	100	มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์
	 สาเหตุของอาการง่วง
	 1.	 การอดนอนหรอืนอนไมเ่พยีงพอ	โดยเฉพาะ 
คนที่นอนดึกทำงานเป็นผลัดหรือเป็นกะ	คนที่ขับรถ 
กลางคืน	 คนที่มีความผิดปกติในการนอน	 (Sleep	 
Disorder)
	 2.	 การกินยาบางชนิด	 เช่น	ยาแก้แพ้	 ยาลด 
นำ้มกู	ยาแกห้วดั	ยาแกไ้อ	ยานอนหลบั	ยาคลายเครยีด	 
ยาแก้โรคซึมเศร้า	ยากันชัก	เป็นต้น

	 3.	 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	ฤทธิ์ของ 
แอลกอฮอล์กดประสาททำให้เกิดอาการง่วงได้
	 4.	 ภาวะความเมื่อยล้า	เช่น	การทำงานติดต่อ 
กันนานมากกว่า	 12	ชั่วโมง	ติดต่อกันโดยไม่ได้พัก	 
การเหนือ่ยลา้จากการขบัรถ	หรอืเดนิทางระยะทางไกล 
	 5.	 ภาวะการมีออกซิเจนในเลือดต่ำ	จากก๊าซ 
คารบ์อนมอนอกไซด์	(CO)	ทีเ่กดิจากรถยนต์	ซึง่อาจรัว่ 
เข้าไปภายในตัวรถ

	 คำแนะนำเพ่ือหลีกเล่ียงอาการง่วงขณะขับข่ี	
	 1.	 ผู้ขับขี่ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
ในเวลากลางคืน	อย่างน้อย	7	-	9	ชั่วโมง
	 2.	 วางแผนออกเดินทางไกล	 โดยให้มีเพื่อน 
ร่วมเดินทางเพื่อพูดคุยและผลัดเปลี่ยนกันขับรถ
	 3.	 วางแผนหยุดพักรถขณะขับรถทุกๆ	ระยะทาง	 
150	กิโลเมตร	หรือทุก	2	ชั่วโมง	
	 4.	 หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
และยาที่ออกฤทธิ์ง่วงซึม
	 5.	 ขณะขับขี่หากรู้สึกว่าเริ่มอ่อนล้า	ควรหาที่ 
จอดพกัรถเพือ่หลบัประมาณ	15	นาท	ีกอ่นขบัตอ่	หรอื	 
รับประทานขนมขบเคีย้ว	เครือ่งดื่มที่ชว่ยให้รูส้ึกสดชืน่ 
	 6.	 เปดิหนา้ตา่งรถเพือ่ถา่ยเทอากาศใหล้มโชย 
ปะทะหน้าหรือเปิดเพลงจังหวะเร็วๆ
	 7.	 ใชอ้ปุกรณ/์เครือ่งมอืสง่สญัญาณปลกุ	กรณ ี
มีอาการสัปหงก
	 8.	 คนที่มีภาวะผิดปกติในการนอน	 (Sleep	 
Disorder)	 เช่น	นอนหลับในตอนกลางวันบ่อยๆ	หรือ 
นอนหลับยากในตอนกลางคืน	ควรปรึกษาแพทย์

พักผ่อนให้เพียงพอ 
ในเวลากลางคืน

อย่างน้อย 
7 - 9 ชั่วโมง
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	 4.	 กลุ่มงานสนับสนุนการตลาดเพื่อสังคม	 
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สถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน.	อัตราการสวม 
หมวกนิรภัยของผู้ใช้รถจักรยานยนต์ในประเทศไทย	ปี	 
พ.ศ.	2555.	ครั้งที่	1.	ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัย 
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	 ลำดับ	 ปี	2553	 ปี	2554	 ปี	2555	 ปี	2556	 ปี	2557

	 ที่	 จังหวัด	 อัตรา	 จังหวัด	 อัตรา	 จังหวัด	 อัตรา	 จังหวัด	 อัตรา	 จังหวัด	 อัตรา

	 1	 ภูเก็ต	 22.50	 เชียงราย	 27.24	 นครสวรรค์	 28.31	 เชียงราย	 27.65	 เชียงราย	 28.37

	 2	 น่าน	 20.26	 ลำปาง	 27.21	 พิษณุโลก	 23.60	 อุทัยธานี	 24.95	 น่าน	 24.10

	 3	 นครนายก	 19.50	 พะเยา	 24.91	 น่าน	 23.45	 ชุมพร	 23.16	 นครนายก	 23.53

	 4	 นครปฐม	 16.09	 ภูเก็ต	 24.76	 แม่ฮ่องสอน	 23.03	 นครสวรรค์	 20.81	 ชุมพร	 23.48

	 5	 พะเยา	 13.01	 จันทบุรี	 22.53	 เชียงราย	 22.25	 อุบลราชธานี	 18.68	 ลำปาง	 22.34

	 6	 ชุมพร	 12.98	 ประจวบคีรีขันธ์	 20.23	 ระยอง	 21.23	 นครนายก	 17.29	 ตรัง	 20.57

	 7	 แม่ฮ่องสอน	 12.28	 แพร่	 19.93	 เพชรบูรณ์	 20.13	 น่าน	 16.40	 ภูเก็ต	 20.01

	 8	 อุบลราชธานี	 11.80	 นครนายก	 18.85	 ชุมพร	 18.21	 จันทบุรี	 16.28	 นครสวรรค์	 19.68

	 9	 ลำปาง	 10.57	 นครสวรรค์	 17.67	 ตาก	 17.77	 ชลบุรี	 16.04	 จันทบุรี	 19.24

	 10	 พิษณุโลก	 10.50	 เลย	 16.82	 ตราด	 14.93	 พะเยา	 15.41	 ระยอง	 18.74

สถานการณ์
	 การพลัดตกหกล้มเป็นปัญหาสาธารณสุข 
ท่ีสำคัญซ่ึงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองรองจาก 
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน	 ท่ัวโลกมีผู้เสียชีวิต 
จากการพลดัตกหกลม้ประมาณปลีะ	424,000	คน	เฉลีย่ 
วันละ	1,160	คน	และร้อยละ	80	พบในประเทศที่มี 
รายไดต้ำ่ถงึปานกลาง	(1)	ขณะทีป่ระเทศไทยมผีูเ้สยีชวีติ 
จากการพลัดตกหกล้ม	ปีละกว่า	2,000	คน	 เพิ่มขึ้น 
อย่างต่อเนื่อง	 โดยเกือบครึ่งเป็นผู้ที่มีอาย	ุ60	ปีขึ้นไป	 
และความเสี่ยงของการพลัดตกหกล้มเพิ่มสูงขึ้นตาม 
อายุ	 และพบในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงกว่า	 3	 เท่า	 
เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค	พบว่า	จังหวัดในภาคเหนือ 
มีอัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอาย ุ
สูงเป็นลำดับต้นๆ	รายละเอียดดังตารางที่	 9	 (2)	และ 
จากการศึกษาพบว่าความชุกของการพลัดตกหกล้ม 
ภายใน	6	เดอืนทีผ่า่นมาเปน็รอ้ยละ	18.5	โดยเพศหญงิ 
สูงกว่าเพศชาย	1.5	เท่า	และมากกว่าครึ่ง	(ร้อยละ	55)	 

หกล้มในตัวบ้านและในบริเวณรั้วบ้าน	 เช่น	ห้องนอน	 
ห้องครัว	 และห้องน้ำ	 เป็นต้น	 ในขณะที่เพศชาย 
ร้อยละ	60	หกล้มบริเวณนอกบ้าน	ขณะเดินทาง	และ 
ในสถานที่ทำงาน	เช่น	ถนนในซอยและถนนใหญ่	ข้าม 
สะพาน	จักรยาน/มอเตอร์ไซค์ล้ม	บนรถเมล์	 ไร่	นา	 
ฟาร์มเลี้ยงสัตว์บก	สัตว์น้ำ	เป็นต้น	(3,	4)

	 สาเหตุของการหกล้มส่วนใหญ่มาจากพื้นลื่น	 
สะดุดสิ่งกีดขวาง	การเสียการทรงตัว	พื้นต่างระดับ	 
หน้ามืดวิงเวียน	 และสาเหตุจากสิ่งแวดล้อม	 เช่น	 
ถกูกระแทก	ตกบนัได	เปน็ตน้	และหลงัจากการพลดัตก 
หกล้มแล้วประมาณครึ่งหนึ่งมีอาการฟกช้ำ	รองลงมา	 
คือ	มีอาการปวดหลัง	และรุนแรงจนกระดูกหัก	 (3,	4)  
และพบว่าค่าใช้จ่ายของระบบบริการในผู้สูงอายุที่ 
พลัดตกหกล้มเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนทั่วโลก	 ซึ่งส่งผล 
กระทบต่อครอบครัว	ชุมชน	และสังคมทั้งค่าใช้จ่าย 
ทางตรงและทางอ้อม	(5)

ตารางที่	9	 จังหวัดที่มีอัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มของผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป	ต่อประชากรแสนคน		
	 	 สูงสุด	10	อันดับแรก	ปี	พ.ศ.	2553	-	2557	(2)

แหล่งข้อมูล:	 ข้อมูลการเสียชีวิตจากมรณบัตร,	สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์	 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข	 
	 	 กระทรวงสาธารณสุข.

สถานการณ์การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้ม
ของผู้สูงอายุไทย และคำแนะนำ
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สาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง	(5)

	 1.	 ปัจจัยเสี่ยงด้านร่างกาย
  •	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและ 
ความสามารถที่ลดลง	 เช่น	 การมองเห็น	 การเดิน	 
การทรงตัว	การรับรู้	เป็นต้น
  •	 การเจบ็ปว่ยและโรคเรือ้รงั	เชน่	โรคไขขอ้ 
อักเสบ	 โรคกระดูกพรุน	 โรคซึมเศร้า	 โรคสมองเสื่อม		
โรคเบาหวาน	 โรคหลอดเลือดสมอง	 โรคพาร์กินสัน	 
เป็นต้น
 2.	 ปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรม
  •	 การใช้ยา
  •	 การดื่มแอลกอฮอล์ที่เกินพอดี
  •	 ขาดการออกกำลังกาย
  •	 การสวมใส่รองเท้าและเส้ือผ้าท่ีไม่เหมาะสม 
 3.	 ปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม
  •	 พื้นและบันไดลื่น	พื้นต่างระดับ	ไม่เรียบ	 
สะดุดสิ่งกีดขวาง	
  •	 การออกแบบและสร้างอาคารหรือบ้าน 
ที่ไม่เหมาะสม
  •	 แสงสว่างไม่เพียงพอ
	 4.	 ปัจจัยเสี่ยงด้านเศรษฐกิจและสังคม
  •	 รายได้และระดับการศึกษาน้อย
  •	 สัมพันธภาพในสังคมน้อย	และขาดการ 
สนับสนุนจากชุมชน
  •	 เข้าถึงการบริการสุขภาพและสังคมน้อย 

คำแนะนำในการปอ้งกนัการพลดัตกหกลม้โดยสถาน	
บริการสาธารณสุข	(6	-	12)

	 1.	 ใหค้วามรูแ้กผู่ส้งูอายุ	ครอบครวั	และผูด้แูล	 
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและการป้องกันการพลัดตกหกล้ม
	 2.	 ประเมินปัจจัยเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม 
และใหค้ำแนะนำในการปฏบิตัติวัเพือ่ปอ้งกนัและ/หรอื 
ลดความเสี่ยง	ได้แก่	
  •	 ทบทวนประวัติการใช้ยา	สังเกตอาการ	 
และปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับยาที่เสี่ยงต่อการพลัดตก 
หกล้ม	 ได้แก่	 ยานอนหลับ	ยากล่อมประสาท	ยาลด 

ความดนัโลหติ	และยาขบัปสัสาวะ	หรอืมปีระวตักิารใช้ยา 
เป็นประจำต้ังแต่	4	ชนิดข้ึนไป	(ไม่รวมวิตามิน)
  •	 สังเกตและตรวจความผิดปกติของการ 
มองเห็น	เช่น	มองเห็นไม่ชัดเจน	ตาพร่ามัว	ไม่สามารถ 
แยกความลึก/ระยะ	 และความแตกต่างของสีได้	 
เป็นต้น
  •	 ควรออกกำลงักายเพือ่เพิม่ความแขง็แรง 
ของกล้ามเนื้อ	 โดยเน้นการออกกำลังกายที่ฝึก 
การทรงตัว	และฝึกทักษะการเคลื่อนไหว	 เช่น	 โยคะ	 
ไทเก๊ก	หรือการฝึกโดยนักกายภาพบำบัด
  •	 สังเกตอาการและความบกพร่องของ 
การทรงตัว	 เนื่องจากผู้สูงอายุมีกลไกการทำงานที่ 
ควบคุมการทรงตัวของระบบอวัยวะต่างๆ	ลดลง	ทำให ้
สมดุลในการทรงตัวบกพร่อง	
  •	 สังเกตอาการ/ความผิดปกติทางด้าน 
การรบัรู	้เชน่	สบัสน	หลงลมืเกีย่วกบับคุคล	วนั	เวลา	และ 
สถานที่	แยกระหว่างกลางวันกับกลางคืนไม่ได้	เป็นต้น	 
รวมทั้งมีการรับรู้	ตัดสินใจ	หรือตอบสนองได้ช้าลง	
  •	 ควรเปลี่ยนท่าช้าๆ	 เพื่อป้องกันไม่ให้ 
เกิดภาวะความดันตกในท่ายืน	อาจมีอาการหน้ามืด	 
วิงเวียน	 จะเป็นลม	ขณะที่ลุกขึ้นนั่งหรือยืนทุกครั้ง	 
หรือรู้สึกคลื่นไส้	อาเจียน	ตาพร่า	ตาลายร่วมด้วย	
	 3.	 สำรวจ/ประเมินสิ่งแวดล้อมเสี่ยงของ 
โรงพยาบาลและหอผู้ป่วย	และดำเนินการปรับปรุง 
แกไ้ขใหเ้หมาะสม	สอดคลอ้งตามเกณฑโ์ครงการสถานที ่
ทำงานน่าอยู่	น่าทำงาน	(Healthy	workplace)	การ 
พัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล	 (Hospital	 
Accreditation)	และหลกัอารยสถาปตัย/์การออกแบบ 
เพื่อมวลชน	(Universal	Design)	ได้แก่
  •	 บริเวณพื้นและพื้นทางเดินอยู่ในระนาบ 
เดียวกัน	ไม่ลื่น	หากเป็นพื้นต่างระดับต้องมีสัญลักษณ ์
บอกความแตกต่าง	ไม่มีสิ่งกีดขวาง	และขนาดทางเดิน 
มีความกว้างไม่น้อยกว่า	150	เซนติเมตร
  •	 ทางเข้าอาคาร	บันได	 และทางเชื่อม 
ระหวา่งชัน้ของอาคาร	มคีวามกวา้งของบนัไดทางเดยีว	 
อย่างน้อย	90	เซนติเมตร	บันไดเดินสวนกันอย่างน้อย	 
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150	เซนตเิมตร	มรีาวจบัยาวตอ่เนือ่ง	และในกรณทีีพ่ืน้ 
อาคารมีระดับต่างกับพื้นถนนภายนอกควรมีทางลาด 
ที่เก้าอี้ล้อ/รถนั่งคนพิการ	 (Wheelchairs)	สามารถ 
ขึ้นลงได้สะดวก
  •	 อาคารทีใ่หบ้รกิารผูป้ว่ยตัง้แต	่2	ชัน้ขึน้ไป	 
ควรมีลิฟต์อย่างน้อย	1	ตัว	ซึ่งผู้สูงอายุสามารถใช้ได้ 
สะดวก	ขึ้นลงได้ทุกชั้น
  •	 มีแสงสว่างเพียงพอ	มองเห็นได้ชัดเจน	 
โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน	เตียงผู้ป่วย	และห้องน้ำ
  •	 ห้องน้ำ	ห้องส้วม	ที่ปัสสาวะ	อ่างล้างมือ	 
สะอาด	ระบายอากาศได้ดี	ไม่มีกลิ่น	มีราวจับหรือราว 
กันลื่น	พื้นเป็นวัสดุที่ไม่ลื่นและใช้โถส้วมแบบชักโครก/ 
นั่งราบ
  •	 การเดินสายไฟเป็นระเบียบเรียบร้อย	 
และมีการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การใช้ไฟฟ้าอย่าง 
ปลอดภัย	
  •	 ปรับเตียงผู้ป่วยให้อยู่ในระดับต่ำสุด	 
ยกราวกั้นเตียงขึ้นทั้ง	 2	 ข้าง	 ล็อคล้อเตียงไว้เสมอ	 
และจัดสิ่งของวางบนโต๊ะข้างเตียงให้ผู้ป่วยสามารถ 
หยิบใช้ได้สะดวก
  •	 จดัใหม้อีปุกรณช์ว่ยเดนิทีม่ปีระสทิธภิาพ 
และพร้อมใช้งานในหอผู้ป่วย
  •	 มีสวนหย่อม	ที่นั่งพักผ่อน	และสถานที่ 
ออกกำลังกายที่ปลอดภัยในสถานบริการสาธารณสุข	 
ฯลฯ
	 4.	 สำรวจ/ประเมินส่ิงแวดล้อมเส่ียงภายในบ้าน	
และบริเวณบ้าน	 และดำเนินการปรับปรุงแก้ไข 
ให้เหมาะสมสอดคล้องตามหลักอารยสถาปัตย์/ 
การออกแบบเพื่อมวลชน	(Universal	Design)	ได้แก่	
  •	 มีแสงสว่างเพียงพอท้ังในบ้าน	 และ 
บริเวณบ้าน	 โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน	บันได	และ 
ห้องน้ำ
  •	 ควรมหีนา้ตา่งหลายๆ	บาน	เพือ่ใหร้ะบาย 
อากาศไดด้	ีมองเหน็สภาพภายนอกไดช้ดัเจน	และประต ู
ควรใช้ลูกบิด/มือจับประตูแบบก้านโยกและเป็นประต ู
แบบบานเลื่อน

  •	 พื้นและทางเดินเรียบเสมอกัน	 ไม่ลื่น	 
ไม่เปียก	ไม่มีสิ่งกีดขวาง	หลีกเลี่ยงการยกระดับสูงต่ำ 
ไม่เท่ากัน	และไม่ควรมีธรณีประตู	
  •	 บันไดมีราวจับ	2	ข้าง	สูงจากพื้น	 80	 
เซนตเิมตร	บนัไดลกูตัง้สงูไมเ่กนิ	15	เซนตเิมตร	ลกูนอน	 
ไม่น้อยกว่า	 28	 เซนติเมตร	มีแถบสีบอกขั้นบันไดที่ 
ชัดเจน	และไม่ลื่น
  •	 หอ้งนอนควรอยูช่ัน้ลา่งของบา้น	ใชเ้ตยีง 
ที่มีความสูงระดับข้อพับเข่า	 (40	 -	 45	 เซนติเมตร)	 
มีสวิตซ์ไฟที่สามารถเปิด	-	ปิดได้สะดวก	มีช่องระบาย 
อากาศที่ดี	และปลอดจากฝุ่น
  •	 ห้องน้ำและห้องสุขา	 ควรอยู่ติดกับ 
ห้องนอน	พื้นไม่ลื่น	มีความลาดเอียงเพียงพอไปยังท่อ 
ระบายนำ้เพือ่ไมใ่หน้ำ้ขงั	มรีาวจบั	มทีีน่ัง่สำหรบัอาบนำ้	 
สูง	40	-	45	เซนติเมตร	ใช้โถส้วมแบบชักโครก/นั่งราบ	 
ไม่มีธรณีประตู	และผู้สูงอายุไม่ควรล็อคประตูขณะใช้ 
ห้องน้ำ
  •	 สวติซไ์ฟควรอยูใ่นระดบัสงูจากพืน้	120	 
เซนติเมตร	และปลั๊กไฟควรอยู่สูง	35	-	90	เซนติเมตร
  •	 ความสูงของโต๊ะ/ที่ทำครัวควรสูง	 
ไม่น้อยกว่า	80	 เซนติเมตร	สามารถหยิบจับอุปกรณ์ 
ได้ง่าย	สะดวก	ไม่ต้องก้ม	เอื้อม	และปีน	ฯลฯ
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ของมนษุย.์	คูม่อืการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมและ 
ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ.	 [Online].	 [Cited	2014	 
February	 1].	 Available	 from:	 http://www. 
oppo.opp.go.th/info/Manual_OlderEnv- 
300653.pdf.
	 10.	 สำนกัสง่เสรมิและพทิกัษผ์ูส้งูอาย	ุสำนกังาน 
สง่เสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษเ์ดก็	เยาวชน	ผูด้อ้ยโอกาส	 
และผูส้งูอาย	ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง 
ของมนุษย์.	มาตรฐานบ้านพักผู้สูงอายุ.	พิมพ์ครั้งที่	1.	 
กรงุเทพฯ:	โรงพมิพส์ำนกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาต;ิ 
2555.
	 11.	 Centers	 for	 Disease	Control	 and	
Prevention.	Preventing	Falls:	How	to	Develop		 
Community-based	Fall	Prevention	Programs	for	
Older	Adults	2008.	Atlanta,	Georgia.
	 12.	 Thiamwong	 L,	 Thammarpirat	 J,	
Maneesriwongkul	W,	Jitapunkul	S.	Thai	Fall	Risk	 
Assessment	Test	 (Thai	FRAT)	Developed	 for	
community-dwelling	Thai	elderly.	J	Med		Assoc	 
Thai	2008;	91(12):	1823-32.	

ดูแล ใส่ใจ 
ผู้สูงอายุ

อย่างใกล้ชิด



48

สถานการณ์การบาดเจ็บจากความรุนแรง
และคำแนะนำ

	 •	 ข้อมูลผู้มารับบริการจากศูนย์พึ่งได้	ปี	พ.ศ.	 
2554	-	2556	พบว่า	จำนวนเด็กและสตรีที่ถูกกระทำ 
ความรุนแรงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น	 ซึ่งปี	 พ.ศ.	 2556	 
มากถึง	87	คน/วัน	ร้อยละ	50	 เป็นเด็กและเยาวชน	 
ส่วนใหญ่ถูกกระทำความรุนแรงทางเพศ	 ในขณะที่ 
ผู้หญิงถูกกระทำความรุนแรงทางร่างกายมากที่สุด	(7,	8)

	 •	 จากการสำรวจอนามยัการเจรญิพนัธุ	์ป	ีพ.ศ.	 
2552	ผู้หญิงสมรสอายุ	15	-	49	ปี	ถูกทำร้ายร่างกาย 
จากสามีในรอบปีที่ผ่านมา	ร้อยละ	2.9	พบมากในกลุ่ม 
อายุ	15	-	19	ปี	ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล	และ 
พบในภาคเหนือสูงที่สุด(9)	 ทั้งนี้	 พบว่ามีการกระทำ 
ความรุนแรงในครอบครัวสูงถึงร้อยละ	8.12	จากการ 
สำรวจปี	พ.ศ.	2556	(10)

	 •	 ส า เหตุ ขอ งการกระทำความรุ นแร ง 
ในครอบครัวและชุมชน	 ส่วนใหญ่เกิดจากเมาสุรา	 
ความเครียด/สุขภาพจิต	 เสพยาเสพติด	และหึงหวง/ 
นอกใจ	ซึ่งครอบครัวที่ใช้สุราเกิดความรุนแรงมากกว่า 
ครอบครัวที่ไม่ใช้สุราถึง	3.84	เท่า	(10,	11)

	 •	 ผลจากความรุนแรง	 ไม่ได้จำกัดเฉพาะ 
ด้านร่างกายแต่ส่งผลกระทบระยะยาว	 ได้แก่	ภาวะ 
ซึมเศร้า	 โรคทางจิต	พยายามฆ่าตัวตาย	ท้องไม่พร้อม	 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	ติดโรคเอดส์และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์	และเด็กที่เป็นเหยื่อของความรุนแรง 
มีความเสี่ยงสูงต่อการติดแอลกอฮอล์และสารเสพติด	 
สูบบุหรี่	ซึ่งส่งผลต่อโรคเรื้อรังตามมา	(1)

สถานการณ์
	 •	 ทัว่โลกมผีูเ้สยีชวีติจากถกูกระทำความรนุแรง	 
ประมาณ	1.6	ล้านคน/ปี	หรือมากกว่า	4,000	คน/วัน	 
โดยรอ้ยละ	90	เกดิในประเทศทีม่รีายไดต้ำ่ถงึปานกลาง	 
ซึ่งร้อยละ	80	 เกิดจากสาเหตุการทำร้ายตนเองและ 
ถูกทำร้าย	(1,	2)

	 •	 จากรายงานองคก์ารอนามยัโลก	ป	ีพ.ศ.	2557	 
พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากการถูกทำร้ายปีละ	475,000	คน	 
เป็นเพศชายร้อยละ	80	 โดยร้อยละ	25	ของเด็กเคย 
ถูกทำร้ายร่างกาย	ขณะที่ผู้หญิง	1	ใน	3	เคยเป็นเหยื่อ 
จากการทำร้ายร่างกาย	หรือถูกทำร้ายทางเพศจาก 
คู่สมรสตลอดช่วงชีวิต	และ	1	 ใน	17	ของผู้สูงอายุ 
เคยถูกทำร้ายใน	1	เดือนที่ผ่านมา	(3)

	 •	 ประเทศไทย	มผีูเ้สยีชวีติจากเจตนาฆา่ตวัตาย 
มากถงึ	3,952	คน/ป	ีหรอืประมาณ	11	คน/วนั	ขณะทีม่ ี
ผู้ เสียชีวิตจากการถูกทำร้าย	 2,652	 คน/ปี	 หรือ 
กวา่	7	คน/วนั	เมือ่พจิารณาตามภมูภิาค	พบวา่	ผูเ้จตนา 
ฆ่ าตั วตายสู ง ในภาคเหนือแต่ภาคใต้ส่ วนใหญ่  
ถูกทำร้ายตาย	(4)

	 •	 จากข้อมูลเฝ้าระวังการบาดเจ็บระดับชาติ	 
พบว่า	 จำนวนและสัดส่วนผู้บาดเจ็บจากการตั้งใจ 
ทำร้ายตนเองมีแนวโน้มลดลง	แต่การเสียชีวิตกลับมี 
แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น	 ผู้บาดเจ็บเป็นเพศหญิงมากกว่า	 
เพศชายแต่ผู้เสียชีวิตเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
กว่า	3	เท่า	ขณะที่การถูกทำร้ายเป็นเพศชายมากกว่า 
เพศหญงิ	6	เทา่	ซึง่พบมากในกลุม่อาย	ุ15	-	44	ป	ีสงูถงึ 
ร้อยละ	70	 โดยสาเหตุของผู้ตั้งใจทำร้ายตนเอง	และ 
ถูกทำร้าย	 เกิดจากการดื่มแอลกอฮอล์และปัญหา 
เศรษฐกิจ	(5,	6)

จากการถูกทำร้าย
ผู้เสียชีวิตเป็นเพศชาย
มากกว่าเพศหญิง 

กว่า 3 เท่า
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1.39 1.51 1.49 1.49 1.55 1.54 1.58

4.99

1.30 1.18 1.28 1.22 1.30 1.20 1.22

รวม

อายุน้อยกว่า	18	ปี

ปี	พ.ศ.

ปี	พ.ศ.

2551

2551

2553

2553

2552

2552

2554

2554

2555

2555

2556

2556

2557

2557

หญิง

ชาย

รวมทุกกลุ่มอายุ

4.50
5.18

4.58 4.63 4.68
4.08

7.92

4.50

9.21

5.18

8.06

4.58

8.07

4.63

8.27

4.68

7.04

4.08

 ภาพที่	5	อตัราการเสยีชวีติจากการถกูทำรา้ยตอ่ประชากรแสนคน	จำแนกตามเพศ	ป	ีพ.ศ.	2551	-	2557	

	 ภาพที่	6	อตัราการเสยีชวีติจากการถกูทำรา้ยของประชากรไทยและกลุม่อายนุอ้ยกวา่	18	ป	ีตอ่ประชากร	
	 	 	 	 แสนคน	ปี	พ.ศ.	2551	-	2557

อัตรา

อัตรา

แหล่งข้อมูล:	 ข้อมูลการเสียชีวิตจากมรณบัตร,	สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์	สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข	 
	 	 	 กระทรวงสาธารณสุข
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สาเหตแุละปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกระทำ/ถกูกระทำ	
ความรุนแรง	ประกอบด้วย (5	-	6,	10,	12	-	16)

	 1.	 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	 และใช้ 
สารเสพติด
	 2.	 เปน็คณุแมว่ยัใส	หรอืแมท่ีม่อีายตุำ่กวา่	20	ป ี
	 3.	 มพีอ่หรอืแมเ่ลีย้งลกูคนเดยีว	มลีกูหลายคน	 
ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากญาติพี่น้อง
	 4.	 รายได้ไม่เพียงพอ
	 5.	 สัมพันธภาพในครอบครัวน้อย	
	 6.	 มีประวัติการใช้ความรุนแรงในครอบครัว	 
ถูกทารุณในวัยเด็ก	ทั้งทางร่างกาย	จิตใจ	และทางเพศ	 
รวมถึงมีความคิดที่จะทำร้ายตนเองหรือผู้อื่น
	 7.	 มี สั มพั น ธภ าพกั บ คน ในชุ ม ชนหรื อ 
เพื่อนบ้านน้อย
	 8.	 อาศั ยอยู่ ใ นชุ มชนที่ เ อื้ อต่ อการ เกิ ด 
ความรนุแรง	เชน่	มคีนวา่งงานสงู	เขา้ถงึ/หาซือ้สารเสพตดิ 
ไดง้า่ย	มรีา้นจำหนา่ยเครือ่งดืม่แอลกอฮอลจ์ำนวนมาก	 
มีการเล่นการพนัน	ฯลฯ

มาตรการ/คำแนะนำ	ในการปอ้งกนัความรนุแรง	โดย	
สถานบริการสาธารณสุข	(1,	8,	11	-	13,	16	-	17)

	 1.	 คัดกรองผู้มารับบริการ	 เพื่อค้นหาผู้ถูก 
กระทำความรุนแรง	 ให้การดูแลและช่วยเหลือ	รวมถึง 
ค้นหาสาเหตุและปัจจัยเสี่ยง	ประเมินความพร้อมของ 
ครอบครัว	และชุมชนในการกลับไปอยู่กับครอบครัว/ 
ใช้ชีวิตในสังคม	
	 2.	 การค้นหาผู้เส่ียงต่อการกระทำ/ถูกกระทำ 
ความรุนแรงสูง	ให้ความรู้	ข้อแนะนำ	เรื่องปัจจัยเสี่ยง	 
การป้องกัน	สนับสนุนการช่วยเหลือจากเครือข่ายใน 
ชุมชน	

	 3.	 แนะนำให้ความรู้	 และสร้างความเข้าใจ 
แกพ่อ่แม	่หรอืผูด้แูล	เกีย่วกบัพฒันาการและการเลีย้งดู 
เด็ก	รวมถึงการเยี่ยมบ้าน	ติดตามประเมินพัฒนาการ 
เด็กตั้งแต่แรกคลอดจนกระทั่งเด็กอายุ	2	ปี
	 4.	 ฝึกฝนทักษะในการแก้ปัญหาที่ไม่ได้เกิด 
จากความรนุแรงแกเ่ยาวชนกลุม่เสีย่งสงู	สง่เสรมิพอ่แม ่
และผู้ดูแลด้วยการพัฒนาโครงการบ้านและโรงเรียนม ี
สว่นรว่มในการใหค้ำปรกึษา	และการสรา้งสมัพนัธภาพ 
ระหว่างกันและกัน	
	 5.	 ส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ	ค่านิยม 
และทัศนคติในการรักเดียวใจเดียว	การสร้างสัมพันธภาพ 
ภายในครอบครวั	และสง่เสรมิการสรา้งรายไดใ้นผูห้ญงิ 
	 6.	 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุเพื่อสร้าง 
ความตระหนักให้สังคม	 สนับสนุนการรวมกลุ่มทำ 
กิจกรรมร่วมกันของผู้สูงอายุ	 รวมถึงอบรมการดูแล 
ผู้สูงอายุ
	 7.	 ให้คำแนะนำแก่ผู้กระทำ	ผู้ถูกกระทำที่ดื่ม 
แอลกอฮอล์ถึงผลเสียและผลกระทบของการดื่ม 
แอลกอฮอลเ์พือ่สรา้งความตระหนกั	รวมถงึใหก้ารบำบดั 
รักษาลดหรือเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
	 8.	 การสำรวจ	ค้นหาปัจจัยเสี่ยงในชุมชน	และ 
ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขร่วมกับเครือข่าย	
	 	 8.1	 ลดการเข้าถึงสารเสพติด	และเครื่อง 
ดืม่แอลกอฮอล	์ดว้ยมาตรการทางกฎหมาย	โดยหา้มขาย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกเวลา	และได้กำหนดเวลา 
ขายปลีกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เวลา	11.00	-	14.00	น.	 
และเวลา	17.00	-	24.00	น.	ซึ่งห้ามจำหน่ายเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์กับบุคคลที่มีต่ำกว่าอายุ	20	ปี	ห้ามขาย 
และห้ามดื่มในสถานที่ราชการ	สถานศึกษา	หอพัก	 
ศาสนสถาน	สวนสาธารณะ	และปั้มน้ำมัน	 รวมถึง 
การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันสำคัญทาง 
ศาสนา	เป็นต้น	โดยจากรายงานและการศึกษา	พบว่า

สนับสนุน
การรวมกลุ่ม

ทำกิจกรรมร่วมกัน     
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1) หากไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ทำให้การฆ่าตัวตาย
สำเร็จลดลง ถึงร้อยละ 16 - 41

2) เด็กและเยาวชนกระทำผิดหลังดื่มสุรา 
ร้อยละ 34.8 

3) พ่อแม่ที่ดื่มสุรา กระทำความรุนแรงต่อเด็ก
สูงถึง 4 เท่าของพ่อแม่ที่ไม่ดื่ม

4) สามีที่ดื่มแอลกอฮอล์ ทำร้ายภรรยา มากถึง
 3 เท่า ของสามีที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

	 4.	 สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์	สำนักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข	กระทรวงสาธารณสุข.	สถิติ 
สาธารณสุข	พ.ศ.	 2557.	พิมพ์ครั้งที่	 1.	กรุงเทพฯ:	 
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก;	2558.
	 5.	 อนงค์	 แสงจันทร์ทิพย์,	พิมพ์ภา	 เตชะ- 
กมลสุข.	สถานการณ์และแนวโน้มการบาดเจ็บรุนแรง 
และเสียชีวิตจากการถูกทำร้ายในประเทศไทย	พ.ศ.	 
2548	-	2553	(Trends	and	Situation	of	Severe	 
Injuries	and	Deaths	due	to	Assaults,	Thailand,	 
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วัตถุประสงค์	เพื่อเป็นการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของเด็กจากสาเหตุต่างๆ	ที่สำคัญ
คำนิยาม	 การบาดเจบ็	(Injuries)	หมายถงึ	ผูบ้าดเจบ็ทีม่ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล	โดยมสีาเหตมุาจากการจมนำ้	การจราจร	การพลดัตก 
	 หกล้ม	ความรุนแรง	สารพิษ	สัตว์กัด	ความร้อนลวกและไฟฟ้า	แรงเชิงกลจากวัตถุสิ่งของการอุดตันทางเดินหายใจ
การแปลผล
•		ในข้อคำถามจำนวน	9	ข้อ	หากมีการตอบในช่องเสี่ยงสูงตั้งแต่	5	ข้อขึ้นไป	ถือว่า	เด็กมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง
•		ในข้อคำถามที่	1	-	4	หากมีการตอบในช่องเสี่ยงสูงตั้งแต่	2	ข้อขึ้นไป	ถือว่า	เด็กมีความเสี่ยงต่อการถูกกระทำความรุนแรง	
คำชี้แจง		ให้ทำเครื่องหมาย	หน้าช่องที่ตรงกับความจริงมากที่สุด

	 คำถาม	 เสี่ยงสูง	 เสี่ยงน้อย
	1.	 ผู้ดูแลเด็กเป็นประจำเวลากลางวันในบ้าน	 พ่อและ/หรือแม่	อายุน้อยกว่า	20	ปี	 พ่อและแม่	อายุมากกว่า
	 คือใคร	(ถ้าเด็กเข้าโรงเรียนแล้วในช่วง	 พ่อหรือแม่	(เลี้ยงคนเดียว)	 หรือเท่ากับอายุ	20	ปี
	 กลางวันของวันหยุดเด็กอยู่กับใคร)	 ญาติ	ระบุ...................................																							
						 	 พี่เลี้ยงเด็ก	อายุ...............ปี																							
						 	 เพื่อนบ้าน								
						 	 ครู/ครูพี่เลี้ยง			
						 	 ไม่ใช่ญาติ	ระบุ............................			
	 	 	 (เลือกตอบเพียง	1	ข้อ)	 					
	2.	 ผู้ดูแลเด็กเป็นประจำเวลากลางคืน	คือใคร	 พ่อหรือแม่	อายุน้อยกว่า	20	ปี	 พ่อและแม่	อายุมากกว่า
	 	 	 พ่อหรือแม่	(เลี้ยงคนเดียว)	 หรือเท่ากับอายุ	20	ปี
						 	 ญาติ	ระบุ...................................																							
						 	 พี่เลี้ยงเด็ก	อายุ..............ปี										
						 	 เพื่อนบ้าน								
						 	 ครู/ครูพี่เลี้ยง			
						 	 ไม่ใช่ญาติ	ระบุ............................
	 	 	 (เลือกตอบเพียง	1	ข้อ)	 					
	3.	 ในช่วง	1	ปี	เคยได้รับการบาดเจ็บ	(Injuries)		 เคย	1	ครั้ง	 ไม่เคย
	 จนต้องรักษาในสถานพยาบาลหรือไม่	 มากกว่า	1	ครั้ง
	4.	 ในช่วง	1	ปีเคยมีพี่น้องหรือเด็กอื่นในบ้าน	 เคย	1	ครั้ง	 ไม่เคย
	 ได้รับการบาดเจ็บ	(Injuries)	จนต้องรักษา	 มากกว่า	1	ครั้ง
	 ในสถานพยาบาลหรือไม่	 					
	5.	 (ถามเฉพาะเด็กอายุน้อยกว่า	3	ปี)		 โอ่ง/ตุ่ม	ไม่มีฝาปิด			 ไม่มี
	 ภายในบ้าน	มีแหล่งน้ำเสี่ยงหรือไม่	 ถังน้ำ/กะละมังน้ำ	ไม่มีฝาปิด	 																																						
			 	 	 บ่อขุด/แอ่งน้ำ	ไม่มีรั้วล้อม
	 	 	 (ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	 					
	6.	 (ถามเฉพาะเด็กอายุ	3	ปีขึ้นไป)		 บ่อขุด	ไม่มีรั้วล้อม	 ไม่มี
	 บริเวณรอบๆ	บ้าน	มีแหล่งน้ำเสี่ยงหรือไม่	 ร่องสวน
	 	 	 คลอง	 					
						 	 คลองชลประทาน
	 	 	 (ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	 					
	7.	 (ถามเฉพาะเด็กอายุ	6	ปีขึ้นไป)	 ว่ายน้ำไม่เป็น	 ว่ายน้ำเป็น
	 เด็กสามารถว่ายน้ำเป็น	หรือมีทักษะ	 การลอยตัวในน้ำไม่ได้	 ลอยตัวในน้ำได้อย่างน้อย	3	นาที
	 ลอยตัวในน้ำหรือไม่	 (ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	 (ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)					
	8.	 ขณะเดินทางโดยยานพาหนะมีการใช้	 ใช้บางครั้ง	 ใช้ทุกครั้ง
	 อุปกรณ์ส่งเสริมความปลอดภัย	เช่น	ที่นั่ง	 ไม่ใช้เลย
	 นิรภัยเด็ก	หมวกนิรภัยเด็ก	หรือไม่	 																							
	9.	 เด็กขี่รถจักรยานยนต์เป็นตั้งแต่อายุเท่าไร	 เป็น	ตั้งแต่อายุ...................ปี

แบบประเมินความเสี่ยงของเด็กต่อการบาดเจ็บ (Injuries) จากสาเหตุต่างๆ
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	 คำถามการประเมิน	 คะแนน

	 1.	 เพศหญิง	 ไม่ใช่	(0	คะแนน)
	 	 	 	 	 ใช่	(1	คะแนน)

	 2.	 การมองเห็นบกพร่อง	 ไม่ใช่	(0	คะแนน)
	 	 	 	 	 ใช่	(1	คะแนน)

	 3.	 การเดินและการทรงตัวบกพร่อง	 ไม่ใช่	(0	คะแนน)
	 	 	 	 	 ใช่	(2	คะแนน)

	 4.	 มีประวัติการได้รับยา	ดังนี้	 ไม่ใช่	(0	คะแนน)
	 	 4.1	 ได้รับยากลุ่มต่างๆ	ต่อไปนี้	1	ชนิดขึ้นไป	 ใช่	(1	คะแนน)
	 	 	 •	 ยานอนหลับ
	 	 	 •	 ยากล่อมประสาท	
	 	 	 •	 ยาลดความดันโลหิต	
	 	 	 •	 ยาขับปัสสาวะ
	 	 4.2	 ได้รับยาตั้งแต่	4	ชนิดขึ้นไป	(ไม่รวมวิตามิน)		

	 5.	 มีประวัติการพลัดตกหกล้มอย่างน้อย	2	ครั้ง	ในช่วง	6	เดือนที่ผ่านมา	 ไม่ใช่	(0	คะแนน)
	 	 	 	 	 ใช่	(5	คะแนน)

	 6.	 อาศัยอยู่ในบ้านแบบไทย	ยกพื้นสูงตั้งแต่	1.5	เมตรขึ้นไป	 ไม่ใช่	(0	คะแนน)
	 	 	 	 	 ใช่	(1	คะแนน)

	 	 	 																												คะแนนรวม	

คำชี้แจง
	 1.	 ผู้ให้บริการเป็นผู้ประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ	
	 2.	 จงทำเครือ่งหมาย		ในชอ่งตามความเปน็จรงิ	เพือ่จะไดท้ราบสถานะความเสีย่งตอ่การพลดัตกหกลม้	 
	 	 และดำเนินการป้องกันการพลัดตกหกล้มโดยสถานบริการสาธารณสุขต่อไป	

แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม

แหล่งข้อมูล	 การศึกษาเครื่องมือประเมินความเสี่ยงต่อการหกล้มสำหรับผู้สูงอายุไทยในชุมชน

หมายเหต ุ 1.	 คะแนนรวม	 0	-	3			คะแนน	หมายถึง	เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มน้อย
	 	 	 4	-	11	คะแนน	หมายถึง	เสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม	
	 2.	 ผู้ท่ีได้คะแนนต้ังแต่	4	คะแนนข้ึนไป	ต้องได้รับคำปรึกษา	คำแนะนำ	เร่ืองปัจจัยเส่ียงและการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
	 3.	 การมองเห็นบกพร่อง	หมายถึง	ไม่สามารถอ่านตัวเลขที่ระยะ	6/12	ของ	Snellen	chart	ได้เกินครึ่ง
	 4.	 การเดินและการทรงตัวบกพร่อง	หมายถึง	ไม่สามารถยืนต่อเท้าในแนวเส้นตรงได้	หรือยืนได้ไม่ถึง	10	วินาที
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คำชี้แจง
	 1.	ผู้ให้บริการเป็นผู้ประเมินความเสี่ยงต่อการกระทำ/ถูกกระทำความรุนแรงของผู้มารับบริการ		
	 2.	สำหรับผู้เข้ารับการประเมินความเสี่ยง	ขอให้ตอบคำถามตามความเป็นจริง	 เพื่อจะได้ทราบสถานะ 
	 	 ความเสีย่ง	และใชด้ำเนนิการปอ้งกนัการบาดเจบ็จากการกระทำ/ถกูกระทำความรนุแรงโดยสถานบรกิาร 
	 	 สาธารณสุขต่อไป

	 คำถามการประเมิน	 มี	หรือ	ใช่	 ไม่มี	หรือ	ไม่ใช่

	 1.	 หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุต่ำกว่า	20	ปี	 	

	 2.	 ประวัติครอบครัว		 	
	 	 2.1		พ่อหรือแม่	เลี้ยงลูกคนเดียว	 	

	 	 2.2		รายได้ไม่เพียงพอ	 	

	 	 2.3		มีลูกหลายคน		

	 	 2.4		ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากญาติพี่น้อง	 	

	 3.	 ประวัติการใช้ความรุนแรงในครอบครัว	
	 	 3.1		เคยถูกทารุณในวัยเด็ก	ทั้งทางร่างกาย	จิตใจ	และทางเพศ		

	 	 3.2		มีความคิดที่จะทำร้ายตนเอง/ผู้อื่น	 	

	 4.	 สัมพันธภาพในครอบครัวน้อย	 	

	 5.	 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์		

	 6.	 ใช้สารเสพติด	 	

	 7.	 มีสัมพันธภาพกับคนในชุมชนหรือเพื่อนบ้านน้อย	 	

	 8.	 มีสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เอื้อต่อการเกิดความรุนแรง	เช่น	มีคน
	 	 ว่างงานสูง	เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย	มีการเล่นการพนัน	ฯลฯ	 	

หมายเหตุ:	

	 ผูท้ีต่อบวา่	ม	ีหรอื	ใช	่ตัง้แต	่1	ขอ้ขึน้ไปนบัรวมถงึขอ้ยอ่ย	(2.1	-	2.4	และ	3.1	-	3.2)	หมายถงึ	มคีวามเสีย่งตอ่การกระทำ/ 

ถูกกระทำความรุนแรง

 •	 ในข้อ	1	-	4	ให้คำปรึกษา	แนะนำ	แก่ผู้รับบริการ	พ่อ/แม่	และผู้ดูแล	และติดตามเยี่ยมบ้าน

 •	 ในข้อ	5	-	6	ส่งต่อปรึกษาทางด้านจิตเวชให้การบำบัด	เลิกดื่มแอลกอฮอล์	หรือสารเสพติด

 •	 ในข้อ	7	-	8	ส่งต่อหน่วยงานเครือข่ายในพื้นที่	สำรวจค้นหาความเสี่ยงในชุมชนและจัดการแก้ไข

แบบประเมินความเสี่ยงต่อการกระทำ/ถูกกระทำความรุนแรง
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แบบประเมินตนเองในการดำเนินงาน
ตามแนวทางการดำเนินงานป้องกัน

การบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข

โรงพยาบาล	.......................................................................................................................................

ผู้บันทึกข้อมูล	....................................................................................................................................

วัน	เดือน	ปี	........................................................................................................................................
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คำชี้แจง

	 1.	 แบบประเมนิตนเองในการดำเนนิงานตามแนวทางการดำเนนิงานปอ้งกนัการบาดเจบ็โดยสถานบรกิาร 

สาธารณสุข	จัดทำขึ้นเพื่อให้สถานบริการสาธารณสุขที่ดำเนินงานตามแนวทางการดำเนินงานฯ	ได้มีการทบทวน 

สถานการณ์	ปัญหา	และประเภทของบริการ	รวมถึงติดตาม	ประเมินผลการดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บ	เกี่ยวกับ 

การบาดเจ็บในเด็ก	 (เด็กอายุต่ำกว่า	15	ปี)	การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน	การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ	 (อายุ	 

60	ปีขึ้นไป)	และการบาดเจ็บจากความรุนแรง

	 2.	 สถานบรกิารสาธารณสขุทีเ่ลอืกหวัขอ้ในการดำเนนิงานตามแนวทางการดำเนนิงานฯ	เพยีงประเดน็ใด 

ประเด็นหนึ่ง	ให้ประเมินตนเองและให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อประเด็นนั้นๆ

	 3.	 แบบประเมินตนเองตามแนวทางการดำเนินงานฯ	ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพการจัด 

บริการเพื่อป้องกันและลดปัญหาการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข	และขอให้ผู้ให้ข้อมูลตอบแบบประเมิน 

โดยกรอกรายละเอียดหรือทำเครื่องหมาย		ในช่อง		ตามความเป็นจริงมากที่สุด	และสอดคล้องกับระดับของ 

สถานบริการสาธารณสุข	(รพ.สต.,	รพช.,	รพท.	และ	รพศ.)	

คำนิยาม

			 การบาดเจบ็	(Injuries)	หมายถงึ	ความเสยีหายทีม่ตีอ่เซลลแ์ละอวยัวะตา่งๆ	เนือ่งจากการสมัผสักบัพลงังาน	 

และเกิดผลที่ค่อนข้างเฉียบพลันและชัดเจน	(ลีออน	เอส.	โรเบิร์ตสัน,	1992)	

		 สาเหตุของการบาดเจ็บที่สำคัญ	 ได้แก่	 การตกน้ำ	 จมน้ำ	 อุบัติเหตุขนส่งทางบก	การพลัดตกหกล้ม	 

การบาดเจ็บจากแรงเชิงกล	วัตถุ	สิ่งของ	การถูกสัตว์กัด	การทำร้ายตัวเอง	ถูกผู้อื่นทำร้าย	เป็นต้น
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1.	ข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นของผู้มารับบริการ	เฉลี่ยต่อเดือน	(ในช่วง	6	เดือนที่ผ่านมา	ก่อนดำเนินการ)

	 กลุ่มอายุ	(ปี)

	
สาเหตุการบาดเจ็บ

	 <	15	ปี	 15	-	59	ปี	 60	ปีขึ้นไป	 ทุกกลุ่มอายุ

  บาดเจ็บ	 ตาย	 บาดเจ็บ	 ตาย	 บาดเจ็บ	 ตาย	 บาดเจ็บ	 ตาย

  (ราย/เดือน	 (ราย/เดือน)	 (ราย/เดือน)	 (ราย/เดือน)	 (ราย/เดือน)	 (ราย/เดือน)	 (ราย/เดือน)	 (ราย/เดือน)

		1.	 อุบัติเหตุขนส่งทางบก
	 	 (V01	-	V89)	 	 	 	 	 	 	 	
		2.	 การพลัดตกหกล้ม
	 	 (W00	-	W19)
		3.	 การสัมผัสแรงเชิงกลของ
	 	 สิ่งไม่มีชีวิต	
	 	 (W20	-	W49)
		4.	 การสัมผัสแรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต	
	 	 (W50	-	W64)
		5.	 การตก	จมน้ำ	
	 	 (W65	-	W74)
		6.	 อุบัติเหตุที่คุกคามการหายใจ	
	 	 (W75	-	W84)
		7.	 การสัมผัสกระแสไฟฟ้า	รังสี	
	 	 อุณหภูมิ
	 	 (W85	-	W99)
		8.	 การสัมผัสควันไฟ	และเปลวไฟ	
	 	 (X00	-	X09)
		9.	 การสัมผัสความร้อนและวัตถุร้อน	
	 	 (X10	-	X19)
		10.	การสัมผัสสัตว์และพืชที่มีพิษ	
	 	 (X20	-	X29)
		11.	การเป็นพิษโดยอุบัติเหตุ
	 	 จากการสัมผัสสารพิษ
	 	 (X40	-	X49)
		12.	การตั้งใจทำร้ายตนเอง
	 	 (X60	-	X84)
		13.	การถูกทำร้าย	
	 	 (X85	-	Y09)       

หมายเหตุ:		สาเหตุการป่วย/ตาย	จำแนกตามบัญชีตารางโรคพื้นฐานของบัญชีจำแนกโรคระหว่างประเทศ	ฉบับแก้ไขครั้งที่	10	(ICD	10)

คำถามแบบประเมินตนเองที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ปัญหา 
และการจัดบริการของสถานบริการสาธารณสุข



61

2.		การบริการ/จัดการที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บในสถานบริการสาธารณสุข
	 2.1	 การคัดกรอง/ประเมินความเสี่ยงเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ	
	 	 	 2.1.1	 ไม่มี
	 	 	 2.1.2		มี		(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)
		 	 	 	 ณ	จุดบริการ/แผนก	 	OPD			 					IPD									ER		
	 	 	 	 	 	 	 			 	อื่นๆ	(ระบุ)...............................................................................	
	 2.2	 ให้ความรู้	คำแนะนำ	และการป้องกัน	
	 	 	 2.2.1	 ไม่มี
	 	 	 2.2.2		มี		(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)
		 	 	 	 	 2.2.2.1	 รายบุคคล	
		 	 	 	 	 2.2.2.2	 รายกลุ่ม
	 	 	 	 	 	 	 		อย่างน้อยสัปดาห์ละ	1	ครั้ง
	 	 	 	 	 	 	 		อย่างน้อยเดือนละ	1	ครั้ง
	 	 	 	 	 	 	 		อย่างน้อยปีละ	1	ครั้ง
	 	 	 	 	 	 	 		อื่นๆ	(ระบุ)..........................................................................................
		 	 	 	 	 2.2.2.3	สอน/สาธิต
	 	 	 	 	 	 	 		อย่างน้อยสัปดาห์ละ	1	ครั้ง
	 	 	 	 	 	 	 		อย่างน้อยเดือนละ	1	ครั้ง
	 	 	 	 	 	 	 		อย่างน้อยปีละ	1	ครั้ง
	 	 	 	 	 	 	 		อื่นๆ	(ระบุ)..........................................................................................
		 	 	 	 		 2.2.2.4	อื่นๆ	(ระบุ)..................................................................................................
	 2.3	 การติดตามเยี่ยมบ้าน	
	 	 	 2.3.1		 ไม่มี
	 	 	 2.3.2		มี		(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)
	 	 	 	 	 2.3.2.1	 เยี่ยมทั่วไปทุกราย	
	 	 	 	 	 2.3.2.2	 เยี่ยมกรณีพิเศษ		ได้แก่	
		 	 	 	 	 	 	 		เด็กอายุ	0	-	2	ขวบ	อย่างต่อเนื่อง	อย่างน้อยทุก	2	เดือน		
		 	 	 	 	 	 	 		ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากความรุนแรง
	 	 	 	 	 	 	 		อื่นๆ	(ระบุ)..........................................................................................
	 	 	 	 	 2.3.2.3	 เพื่อประเมินสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ		
	 2.4	 การประเมินสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บในสถานบริการสาธารณสุข
	 	 	 2.4.1		 ไม่มี
	 	 	 2.4.2		มี	ณ	จุดบริการ/แผนก	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)
	 	 	 	 	 OPD						 	IPD			 			ER		 				นอกอาคารในสถานบริการสาธารณสุข	
	 	 	 	 	 อืน่ๆ	(ระบ)ุ...............................................................................................................			
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	 2.5	 การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการบาดเจ็บในสถานบริการสาธารณสุข
	 	 	 2.5.1		 ไม่มี
	 	 	 2.5.2		มี	ณ	จุดบริการ/แผนก	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)
	 		 	 	 				OPD					 	IPD							ER							นอกอาคารในสถานบริการสาธารณสุข	
	 	 	 	 				อื่นๆ	(ระบุ).........................................................................			
	 2.6	 การส่งต่อผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บจากความรุนแรง
	 	 	 2.6.1	ไม่มี
	 	 	 2.6.2	มี	ได้แก่		 	เครือข่าย/สถานบริการสาธารณสุขเพื่อติดตาม	case
	 	 	 	 	 	 	หน่วยงานภายนอกเพื่อให้การช่วยเหลือ

3.		การนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์
	 3.1		 การสื่อสารแก่ผู้มารับ/ผู้ให้บริการในสถานบริการสาธรณสุข
	 3.2		 การสื่อสารข้อมูลให้แก่ชุมชน/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	 3.3		 การสนับสนุนการป้องกันการบาดเจ็บผ่านภาคีเครือข่าย	
		 	 	 3.3.1	ในโรงพยาบาล	ได้แก่			 					การบาดเจ็บในเด็ก
			 	 	 	 	 	 	 	 					การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
			 	 	 	 	 	 	 	 					การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
		 	 	 	 	 	 	 	 					การบาดเจ็บจากความรุนแรง
			 	 	 	 	 	 	 	 					อื่นๆ	(ระบุ)........................................................................
	 	 	 3.3.2	นอกโรงพยาบาล	ได้แก่			 					การบาดเจ็บในเด็ก
	 	 	 	 	 	 	 	 					การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
		 	 	 	 	 	 	 	 					การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
		 	 	 	 	 	 	 	 					การบาดเจ็บจากความรุนแรง
		 	 	 	 	 	 	 	 					อื่นๆ	(ระบุ)........................................................................

4.		การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ
	 4.1	ในโรงพยาบาล	ได้แก่		 	 			การบาดเจ็บในเด็ก
		 	 	 	 	 	 	 			การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
			 	 	 	 	 	 	 			การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
		 	 	 	 	 	 	 			การบาดเจ็บจากความรุนแรง
		 	 	 	 	 	 			อื่นๆ	(ระบุ).........................................................................................
	 4.2	เครือข่ายภายนอก	ได้แก่		 	 			การบาดเจ็บในเด็ก
			 	 	 	 	 	 			การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน
		 	 	 	 	 	 			การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ
		 	 	 	 	 	 			การบาดเจ็บจากความรุนแรง
			 	 	 	 	 	 			อื่นๆ	(ระบุ).........................................................................................
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5.		การดำเนินงานด้านความปลอดภัยท่ีเก่ียวข้องกับการบาดเจ็บของผู้รับ/ผู้ให้บริการในสถานบริการสาธารณสุข	

		 5.1		 การติดป้ายเตือน	สร้างรั้ว	รอบแหล่งน้ำในสถานบริการสาธารณสุข

	 5.2		 การใช้เข็มขัดนิรภัย	เมื่อเดินทางเข้า	-	ออก	สถานบริการสาธารณสุข

	 5.3		 การใช้หมวกนิรภัย	เมื่อเดินทางเข้า	-	ออก	สถานบริการสาธารณสุข

	 5.4		 มีห้องพัก/บ้านพักสำหรับเจ้าหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ

	 5.5		 มีจุดให้บริการ	จำหน่ายหรือให้ยืมอุปกรณ์ส่งเสริมความปลอดภัย

	 5.6		 มีศูนย์สาธิตแสดงการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมความปลอดภัย

	 5.7		 มีรถให้บริการรับส่งผู้ป่วยจากสถานบริการสาธารณสุขไปยังจุดให้บริการรถโดยสารสาธารณะ	

	 5.8		 อื่นๆ	(ระบุ)........................................................................................................................................
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คําสั่งกรมควบคุมโรค 
ที ่1854 / 2556 

เรื่อง  แตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานจัดทําแนวทางการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บ 
โดยสถานบริการสาธารณสุข 

… 

  ตามที่ กรมควบคุมโรคไดอนุมัติใหสํานักโรคไมติดตอจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
เครือขายดานการปองกันการบาดเจ็บ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายเดิม สรางและเพ่ิมความ
เขมแข็งแกเครือขายใหมในการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บ ซึ่งไดมีการจัดทําแนวทางการดําเนินงานปองกัน
การบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติใหแกผูปฏิบัติงานและเครือขาย  นั้น 

   กรมควบคุมโรค จึงขอแตงตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานจัดทําแนวทางการดําเนินงาน
ปองกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข เพ่ือใหการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค  เปนไปตามแผน 
และมีประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบและอํานาจหนาที่ดังตอไปนี้ 

1. คณะกรรมการจัดทําแนวทางการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข 
1.1 องคประกอบ 

1. นายนพพร ชื่นกลิ่น รองอธิบดีกรมควบคุมโรค ประธาน 
2. นายอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัย กรรมการ 
    และปองกันการบาดเจ็บในเด็ก 
    โรงพยาบาลรามาธิบดี 
3. นายนเรนทร โชติรสนิรมิต โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม กรรมการ 
4. ผูแทนสถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ  กรรมการ 
5. ผูอํานวยการสํานักบริหารการสาธารณสุข หรือผูแทน  กรรมการ 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
6. ผูอํานวยการสํานักสาธารณสุขฉุกเฉิน หรือผูแทน  กรรมการ 

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
7. นางบุญพลอย ตุลาพันธุ สํานักบริหารการสาธารณสุข กรรมการ 

  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
8. นางสาวเบญจพร   ปญญายง  กรมสุขภาพจิต กรรมการ 

 
9. นายบุรินทร… 

   

)สําเนา(  
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9. นายบุรินทร สุรอรุณสัมฤทธิ์ สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรรมการ 
    กรมสุขภาพจิต 
10. นายประพันธ  พงศคณิตานนท สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราช กรรมการ 
    ญาณสังวรเพ่ือผูสูงอายุ กรมการแพทย 
11. นายนพพร  พงศปลื้มปติชัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี กรรมการ 
12. นายพงศเทพ  วงศวัชรไพบูลย  โรงพยาบาลนาน กรรมการ 
13. นายชุมนุม  วิทยานันท  โรงพยาบาลปราสาท จังหวัดสุรินทร กรรมการ 
14. นายเอนก  มุงออมกลาง โรงพยาบาลเทพรัตนนครราชสีมา กรรมการ 
15. นางสาวศิริกุล กุลเลียบ โรงพยาบาลขอนแกน กรรมการ 
16. นายธนะพงศ จินวงษ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการ 
17. นางนงนุช   ตันติธรรม สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการ 
18. นายไผท สิงหคํา สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการ 
19. นางสุภาพร พุทธรัตน สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 3  กรรมการ 
    จังหวัดชลบุรี กรมควบคุมโรค 
20. นายภานุวัฒน    ปานเกต ุ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการและ 

    เลขานุการ 
21. นางสาวนิพา   ศรีชาง สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการและ 

    ผูชวยเลขานุการ 
22. นางสุชาดา  เกิดมงคลการ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการและ 

    ผูชวยเลขานุการ 
23. นายขจรศักดิ์   จันทรพาณิชย สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กรรมการและ 

    ผูชวยเลขานุการ 
 

1.2 อํานาจหนาที่  
1. กําหนดนโยบาย กลยุทธ และมาตรการในการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการ

สาธารณสุข 
2. พิจารณา ใหคําปรึกษา และขอเสนอแนะดานวิชาการในการจัดทําแนวทางการดําเนินงานปองกัน   

การบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุขของคณะทํางานฯ 
3. ปฏิบัติหนาที่อ่ืนๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 

 
 

 
2. คณะทํางาน... 
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2. คณะทํางานจัดทําแนวทางการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข 
2.1 องคประกอบ 

1. นายภานุวัฒน    ปานเกต ุ ผูอํานวยการสํานักโรคไมติดตอ  ประธาน 
    กรมควบคุมโรค 
2. นายอดุลย บํารุง โรงพยาบาลบานไผ จังหวัดขอนแกน คณะทํางาน 
3. นายไผท สิงหคํา สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางาน 
4. นางสาวชฎาพร  สุขสิริวรรณ ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัย คณะทํางาน 
    และปองกันการบาดเจ็บในเด็ก  
   โรงพยาบาลรามาธิบดี 
5. นางสาวอชิมา  เกิดกลา สํานักบริหารการสาธารณสุข คณะทํางาน 

  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
6. นางเยาวนาฎ ผลิตผลนนทเกียรติ สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต คณะทํางาน  
   กรมสุขภาพจิต 
7. นางพัชรินทร ศิริวิสุทธิรัตน สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต คณะทํางาน 
   กรมสุขภาพจิต 
8. นางสาวสมจินต โฉมวัฒนะชัย สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราช คณะทํางาน 
    ญาณสังวรเพ่ือผูสูงอายุ กรมการแพทย 
9. นางสมฤด ี เนียมหอม สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราช คณะทํางาน 
   ญาณสังวรเพ่ือผูสูงอายุ กรมการแพทย 
10. นางสาวศินาท แขนอก ศูนยอนามัยที่ ๕ นครราชสีมา  คณะทํางาน 
   กรมอนามัย 
11. นางสลักจิต สกุลรักษ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร คณะทํางาน 
12. นางวรภัทร  แสงแกว โรงพยาบาลปทุมธานี คณะทํางาน 
13. นางสาววรรณี มีขวด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช คณะทํางาน 
14. นางจิรวรรณ กิจเลิศพรไพโรจน โรงพยาบาลบานไผ จังหวัดขอนแกน คณะทํางาน 
15. นายอูด  พลนามอินทร  โรงพยาบาลหนองหาน จังหวัดอุดรธานี คณะทํางาน 
16. นายธานินทร พงษขวัญ โรงพยาบาลพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม คณะทํางาน 
17. นางสุชาดา  เกิดมงคลการ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางาน 
18. นางสาวนิพา   ศรีชาง  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 

   เลขานุการ  
 
 

19. นายขจรศักดิ.์.. 

5
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19. นายขจรศักดิ์     จันทรพาณิชย สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
   ผูชวยเลขานุการ 

20. นางสาวสม เอกเฉลิมเกียรติ  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
   ผูชวยเลขานุการ  

21. นางสาวลวิตรา   กาวี  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
   ผูชวยเลขานุการ 

22. นางสาวสุธาทิพย  ภัทรกุลวณิชย สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
    ผูชวยเลขานุการ 

23. นางสาวปริมล ออนมะเสน สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
    ผูชวยเลขานุการ 

24. นางสาวชลธิชา คําสอ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
   ผูชวยเลขานุการ 

25. นางสาวดวงดาว อาจศิลา สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค คณะทํางานและ 
    ผูชวยเลขานุการ 
 

2.2 อํานาจหนาที่  
1. ทบทวนสถานการณ รูปแบบ มาตรการ แนวทางการปองกันการบาดเจ็บ 
2. วางแผนและจัดทําแนวทางการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บโดยสถานบริการสาธารณสุข 
3. ใหคําปรึกษา รวมติดตาม ประเมินผลการนําแนวทางการดําเนินงานปองกันการบาดเจ็บโดย       

สถานบริการสาธารณสุขไปปฏิบัติ 
4. ปฏิบัติหนาที่อ่ืนๆ ตามท่ีคณะกรรมการมอบหมาย 

   ทั้งนี้ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

   สั่ง ณ วันที่  27 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
 
 
                       (ลงชื่อ)       โสภณ  เมฆธน 
                       (นายโสภณ    เมฆธน) 
               อธิบดีกรมควบคุมโรค   
 
 
          สําเนาถูกตอง 
          ลวิตรา  กาวี 
     (นางสาวลวิตรา  กาวี) 
    นักวิชาการสาธารณสุข           ลวิตรา/คัด 
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