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คำนำ 

 
  สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี) ไดพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ
กลุมเสี่ยงพื้นท่ีตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health 
Program 4.0) ข้ึนสำหรับสนับสนุนการทำงานของผูปฏิบัติงานของหนวยงานที่ เกี่ยวของในพ้ืนที่ตำบล           
หนาพระลาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอม ในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล  เปนฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส  จะใหความสะดวกตอการติดตามภาวะ
สุขภาพของประชาชนกลุมเสี่ยง และจัดทำเปนฐานขอมูลสุขภาพเบื้องตนในการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค    
และภัยสุขภาพกลุมเสี่ยง ในพ้ืนที่เสี่ยงมลพิษสิ่งแวดลอม   
  คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพื้นท่ีตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือใชประกอบการประชุม       

เชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงตำบลหนาพระลาน

อำเภอเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสระบุรี วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเกียวอัน ตำบลปากเพรียว อำเภอเมือง 

จังหวัดสระบุรี  สนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีความรู ความเขาใจ สามารถใชงานโปรแกรมไดอยางถูกตองตรงกัน      

กับผูจัดทำ ใชอางอิง และไมใหเกิดความผิดพลาดในการปฏิบัติงาน  ลดขั้นตอนในการสอนงาน / การตอบคำถาม

ของผูจัดทำ  สงผลใหการบันทึกขอมูล การแปลผลขอมูลจากโปรแกรมฯ และการเรียกใชขอมูลมีความถูกตอง

แมนยำมากที่สุด  อันจะเกิดประโยชนสูงสุดแกกลุมเปาหมายผูใชประโยชนจากโปรแกรมฯ  อาทิ หนวยงานและ

ประชาชนกลุมเส่ียงในพ้ืนท่ี  

 ผูจัดทำ หวังวาคูมือฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอการเขาใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program 
4.0 ที่ไดจัดทำข้ึนเปนครั้งแรก (ปงบประมาณ2560) และขอไดโปรดสะทอนขอเสนอแนะ  ขอคิดเห็นที่เปน
ประโยชนตอ สคร.4 สระบุรี  ในการปรับปรุงโปรแกรมฯ หลังจากที่ไดเขาใชงานโปรแกรมฯ ผานคูมือฉบับนี้ดวย  
เพ่ือการพัฒนาปรับปรุงงานใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน ตอไป  

 
         ผูจัดทำ   

นายยุทธนา กลิ่นจันทร พนักงานสถิติระดับ 3 
19 กันยายน 2562 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 

 ขอมูลผลการตรวจสุขภาพของประชาชนตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี          
ป 2561 เปนขอมูลที่มีความสำคัญในการจัดบริการอาชีวอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล  และเปนสวนหนึ่งที่แสดงถึงการดำเนินงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดลอมที่ไดมาตรฐาน  เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการเฝาระวังสุขภาพเชิงรุกและเชิงรับท่ีมคีุณภาพ  
    สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี (สคร.4 สระบุรี)  จึงสรางโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ
กลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health 
Program 4.0) เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการจัดเก็บขอมูลสุขภาพประชาชนที่มีปริมาณมาก ใหอยูในรูปแบบของ 

web database applications ในการจัดเก็บขอมูล การประมวลผลขอมูล และการเรียกดูรายงานขอมูลตางๆ      
ที่เขาใจงาย ซึ่งการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงใหมีประสิทธิภาพมีความจำเปนอยางย่ิงที่ผูใชงาน
ตองเรียนรูและเขาใจรายละเอียด  ขั้นตอน ตางๆ ของโปรแกรมใหตรงกันกับผูจัดทำโปรแกรม  และสามารถ
ดำเนินการไดดวยตนเอง   เปนอยางดี  ปองกันมิใหเกิดขอผิดพลาดในการนำไปใชงานและสงผลถึงประสิทธิภาพ
ของโปรแกรม  ดังนั้น สคร.4 สระบุรี จึงไดจัดทำคูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่    
ตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรีขึ้น เพ่ือใหหนวยงานที่เกี่ยวของในพ้ืนที่สามารถ        
นำขอมูลจาก (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ไปใชประโยชนรวมกันทั้งดานการบริหารจัดการ
และการปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนสูงสุด   
 

1.2 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีความรู  ความเขาใจ  และสามารถใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ 
กลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health 
Program 4.0) ไดอยางถูกตอง 

2. เพ่ือลดข้ันตอนในการสอนงาน  การตอบคำถามของผูจัดทำโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนท่ี
ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0)   

๓.เพ่ือใหผูใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ไวใชอางอิงและไมใหเกิดความผิดพลาดในการ
ปฏิบัติงาน 

  
1.3 ขอบเขตการดำเนินงาน 

 1) คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) เปนขอมูลผลการตรวจสุขภาพของประชาชน
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ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ป 2561 ถูกใชเปนชุดขอมูลตัวอยางสำหรับทดลองการ
ใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
(Naphralarn Health Program 4.0) เทานั้น 
 2) คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) จัดทำข้ึนสำหรับใหหนวยงาน  ท่ีเก่ียวของมีการ
ทดลองใชงานโปรแกรมดังกลาวเพื่อสนับสนุนใหผูปฏิบัติงานมีความรู  ความเขาใจ และสามารถ ใชงานไดอยางงาย 
ถูกตอง ตรงกันทั้งผูใชงานและผูจัดทำ 
 3) คูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0)  ระบุผูใชงานดังนี้ 
    3.๑ ผูดูแลระบบ สามารถเพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล และจัดการสิทธิ์ผูใชงานในระบบ หนวยงานนี้ 

คือ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 4 จังหวัดสระบุรี 

3.2 กลุมผูบันทึกขอมูล สามารถเพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล ๒ สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูล
ผลการตรวจสุขภาพประชาชน ซึ่งจะมีการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่เปนประจำทุกป โดยกองทุนเฝาระวัง
สุขภาพประชาชน จากชมรมเหมืองหิน หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
เฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลพระพุทธบาท 

๓.3 กลุมผูเรียกดูและแกไขขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพรวมแตละป และสามารถ
เรียกดูขอมูลรายบุคคล เชน ภาพฟลม X-ray ปอด พรอมคำอธิบายผลความผิดปกติ เปนตน โดยเมื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลแลวสามารถแกไขขอมูลได หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวยโรงพยาบาลสระบุรี 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน 

3.4 กลุมผูเรียกดูขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพภาพรวมแตละป ตามเงื่อนไขในการ
เลือกดู ไดแก เพศ อายุ อาชีพ หมูบาน ผลการX-ray ปอด ผลการตรวจสมรรถภาพปอด ระดับกลุมเสี่ยง หนวยงาน
เครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย ศูนยอนามัยที่ ๔ สระบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี สำนักงานเทศบาล
ตำบลหนาพระลาน องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1) ผูบันทึกขอมูลสามารถเขาใจและใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน 
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุ รี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) ไดอยาง           
มีประสิทธิภาพ 

2) โปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 
(โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) จัดเก็บฐานขอมูลสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยง ไดอยาง
ถูกตอง ครบถวน  

3) ฐานขอมูลการคัดกรองสุขภาพประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยง ไดรับการพัฒนาและถูกนำมาใชประโยชนในการ
กำหนดมาตรการ/แผนงาน สำหรับการเฝาระวังสุขภาพประชาชนที่สอดคลองกับบริบทของแตละพื้นที่ 
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บทที่ 2   

บทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบของหนวยงานเครือขาย 

 
หนวยงานเครือขายท่ีใชงานคูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนท่ีตำบลหนาพระลาน 

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) จำนวน ๓ กลุม 
ประกอบดวย ผูบันทึกขอมูล, กลุมผูเรียกดูและแกไขขอมูล, กลุมผูเรียกดูขอมูล ซึ่งแตละกลุมผูใชงานจะมีบทบาท
และความรับผิดชอบ ดังแสดงในตารางท่ี ๑  
ตารางที่ ๑ บทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบของหนวยงานเครือขายในการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ      
กลุมเสีย่งพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรต ิจังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 
 

บทบาท หนาที่ ช่ือหนวยงาน 
๑. ผูบันทึกขอมูล เพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล  - สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

- โรงพยาบาลพระพุทธบาท 
2. ผูเรียกดูและ
แกไขขอมูล 

เรียกดูขอมูลรายบุคคลภาพรวม 
และแกไขขอมูล 

- โรงพยาบาลสระบุรี 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน 
- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน 

3. ผูเรียกดูขอมูล เรียกดูขอมูลในภาพรวม - ศูนยอนามัยที่ ๔ สระบุรี 
- สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 
- สำนักงานเทศบาลตำบลหนาพระลาน 
- องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 

 
๑. กลุมผูบันทึกขอมูล สามารถเพ่ิมขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล ๒ สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูล

ผลการตรวจสุขภาพประชาชน ซึ่งจะมีการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่เปนประจำทุกป โดยกองทุนเฝาระวัง
สุขภาพประชาชน จากชมรมเหมืองหิน หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย สำนักงานสาธารณสุข      
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลพระพุทธบาท 

2. กลุมผูเรียกดูและแกไขขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพรวมแตละป และสามารถ
เรียกดูขอมูลรายบุคคล เชน ภาพฟลม X-ray ปอด พรอมคำอธิบายผลความผิดปกติ เปนตน โดยเมื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลแลวสามารถแกไขขอมูลได หนวยงานเครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวยโรงพยาบาลสระบุรี 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน 

3. กลุมผูเรียกดูขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพภาพรวมแตละป ตามเง่ือนไขในการ
เลือกดู ไดแก เพศ อายุ อาชีพ หมูบาน ผลการX-rayปอด ผลการตรวจสมรรถภาพปอด ระดับกลุมเสี่ยง หนวยงาน
เครือขายในกลุมนี้ ประกอบดวย ศูนยอนามัยที่ ๔ สระบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี สำนักงานเทศบาล
ตำบลหนาพระลาน องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 
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บทที่ 3  
หลักเกณฑวิธกีารปฏิบัติงาน/เง่ือนไข 

 

3.1  หลักเกณฑวิธีการปฏิบัติงาน 
3.1.1 ศึกษาและทำความเขาใจกับปญหา 

  ศึกษาการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพ กลุมเสี่ยงพื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี (โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) วิเคราะหเนื้อหาของการใชงานคูมือ เพื่อใหไดมา
ซึ่งขอสรุปของปญหาและวิธีการของการใชงานโปรแกรม จากนั้นนำไปคนหาคำตอบ และวิธีการที่ไดมาซึ่งคำตอบ   
ที่จะนำไปแกปญหา โดยทำการวิเคราะหปญหาอยางละเอียดทุกขั้นตอน แยกแยะปญหาออกมาเปนรายขอ      
ผานการสังเคราะหประเด็นสำคัญจากเวทีการประชุมที่ประกอบดวยผูจัดทำ ผูเชี่ยวชาญ และผูใชงานโปรแกรม    
เม่ือทำความเขาใจกับปญหาไดแลว จึงนำไปสูกระบวนการในขั้นตอนตอไป 

3.1.2 พิจารณาลักษณะขอมูลนำเขาและรูปแบบการแสดงผล  
 พิจารณาลักษณะขอมูลนำเขา และรูปแบบการแสดงผลของเนื้อหา รูปแบบของของการรายงาน ซึ่งจะมี
รายละเอียดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับคำตอบของปญหา ในสวนของขอมลูนำเขาจะตองพิจารณาวาขอมูลที่ตอง
ปอนเขาสูโปรแกรมเพื่อนำไปประมวลผลนั้น ควรมีคุณสมบัติ รูปแบบของขอมูล ประเภทของขอมูลอยางไร 
เนื่องจากเปนโปรแกรมท่ีคิดคนและพัฒนาขึ้นมาใหมในรูปแบบ web database application  เปนฐานขอมูล   
ของขอมูลนำเขา (In-put) และการแปลผลของขอมูล (Process)  คือ ผลการตรวจสุขภาพของประชาชนจำนวน
มาก และเรียกดูรายงาน (Out-put) ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน กราฟ ตาราง ขอมูลรายบุคคล เปนตน ดังนั้น
เนื้อหาคูมือการใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0 ควรเนนใหสื่อความหมายเขาใจงาย สะดวก
ตอการจดจำ สามารถปฏิบัติตามไดดวยตนเอง ภายใตกรอบหลักเกณฑที่ใชในการการเขียนคูมือการปฏิบัติงาน 
เปนไปตามที่สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบขาราชการ (ก.พ.ร.) กำหนด 

3.1.3 ทดลองแกไขปญหาดวยตนเอง 
  การทำงานของโปรแกรม Naphralarn Health Program 4.๐ และเนื้อหาคูมือการใชงานโปรแกรมนั้น 
จะมีประสิทธิภาพมากเพียงใดยอมขึ้นอยูกับตัวผูใชงาน และรูปแบบการทำงาน ตลอดจนการแสดงผลของขอมูล
ตางๆ ดังนั้นจำเปนตองมีการทดลองใชงานโปรแกรมตามข้ันตอนที่ระบุ ไว ในคูมือการใชงานที่จัดทำขึ้น             
เมื่อพบปญหาก็จะสามารถแกไขปญหา โดยการสมมติขอมูลขึ้นมาทดลองใชงานโปรแกรม เพ่ือใหสามารถทดลอง
แกไขปญหานั้นๆ ไดดวยตนเอง  
 
3.2  เง่ือนไขการปฏิบัติงาน 
 

  3.2.1 คูมือการใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program ๔.๐ จัดทำขึ้นเพื่อใชเปนเครื่องมือ      
ในการใชงานควบคูกับการใชงานโปรแกรมฯ ซ่ึงเปนขอมูลผลการตรวจสุขภาพของประชาชนตำบลหนาพระลาน 
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เทานั้น 

3.2.2 คูมือการใชงานโปรแกรม Naphralarn Health Program ๔.๐ จัดทำข้ึนสำหรับใหหนวยงาน       
ที่เก่ียวของ ซึ่งแตละหนวยงานจะมีผูที่เก่ียวของกับการใชงานหลายคน จึงเปนเงื่อนไขสำคัญ ในการออกแบบคูมือ
การใชงานโปรแกรมฯ ตามสิทธิ์การใชงานของแตละหนวยงาน (User) 
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บทที่ 4 

ข้ันตอนการพฒันาและวิธีเขาใชงาน 
โปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

(Naphralarn Health Program 4.0) 

 
4.1 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

1. ทบทวนสถานการณคุณภาพอากาศ และภาวะสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน       

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี พรอมท้ังทบทวนขอกำหนดท่ีเก่ียวของกับการตรวจสุขภาพ

ประชาชน 

2. รวบรวมขอมูลสุขภาพที่เปนปจจุบันและวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนาจากหนวยงานตางๆ ดังนี้ 

2.1 ขอมูลคณุภาพอากาศ จากสำนักงานส่ิงแวดลอมภาคท่ี 7 สระบุรี 

2.2 ขอมูลสุขภาพ 2 สวน ประกอบดวย 

- ขอมูลจำนวนประชาชนพ้ืนท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี และ

จำนวนกลุมเสี่ยง จากสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน  

- ขอมูลผลตรวจสุขภาพกลุมเสี่ยง ประกอบดวย X-ray ปอด และสมรรถภาพปอด จากศูนยตรวจ

สุขภาพ โรงพยาบาลพระพุทธบาท และเทศบาลตำบลหนาพระลาน 

3. วิเคราะหขอมูลทางสถิติจากผลการตรวจสุขภาพกลุมเสี่ยง ประกอบดวย X-ray ปอด และสมรรถภาพปอด 

ยอนหลัง 5 ป ตั้งแต ป 2557 - 2561 จำนวน 248, 250, 558, 641 และ 897 ตามลำดับ  เพ่ือจัด

ระดับกลุมเสี่ยง เปน 3 กลุม กลุมปกติ กลุมเสี่ยงต่ำ กลุมเสี่ยงสูง และตองการใหโปรแกรมสามารถอานคา

ตอไปนี้  (1 .) คาสมรรถภาพปอด ประกอบดวยคาตัวเลขของ  FEV1/FVC, FEV1, FEF25-75%         

(2.) ผล X-ray ปอด โดยใหโปรแกรมสามารถแปรผลสถานะกลุมเสี่ยงแยกขอมูลรายบุคคล และแยกขอมูล

รายปอัตโนมัติ จากตัวเลขท่ีไดมาเขาสูตัวโปรแกรมที่ใชชุดคำสั่งแสดงผลในรูปแบบกราฟวงกลม, กราฟ

แทง และตารางขอมูล  

4. ออกแบบรูปแบบของโปรแกรมฯ และกำหนดขอบเขตของโปรแกรมฯ ที่แปลผลขอมูลอัตโนมัติ สำหรับ   

การแสดงผลของโปรแกรม และการแสดงรายงานขอมูล โดยรูปแบบของโปรแกรมฯ ออกแบบเปน               

Web Database Applications ที่โปรแกรมฯ สามารถจัดเก็บขอมูลผลการตรวจสุขภาพกลุมเสี่ยงของ

ประชาชน พ้ืนท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี   

5. ประสานงานนักเขียนโปรแกรมอิสระเพ่ือหารือแนวทางการพัฒนาโปรแกรมรวมกัน 

6. จัดทำ (ราง) โปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง และทดลองใชงานโปรแกรมฯ 
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7. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยง

ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี วันที่ 27 ธันวาคม 2560 ณ โรงแรมเกียวอัน 

จังหวัดสระบุรี วัตถุประสงคของการประชุม  

- เพ่ือทดลองใชโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพฯ 

- เพ่ือพิจารณาเกณฑการจัดกลุมเสี่ยงจากผลการ X-ray ปอดที่ผิดปกติของพนักงาน และประชาชน 

- เพ่ือพิจารณาบทบาทของหนวยงานเครือขายในการดูแลระบบฐานขอมูลกลุมเสี่ยงอยางตอเนื่อง 

8. ติดตามการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงตำบลหนาพระลาน 

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ในหนวยงานหลัก ประกอบดวย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี 

โรงพยาบาลสระบุรี โรงพยาบาลพระพุทธบาท โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพระลาน โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานหนองจาน เทศบาลตำบลหนาพระลาน องคการบริหารสวนตำบลหนาพระลาน 

และพ้ืนที่เสี่ยงมลพิษทางอากาศอื่นในจังหวัดสระบุรี จำนวน 1 แหง 

9. คืนขอมูลและประเมินผลการดำเนินงานรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ 



7 

4.2 Work Flow แสดงแผนการไหลของขอมูลโปรแกรมขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง  

พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) 
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4.3 Work Flow กรอบแนวคิดการจัดทำ และการทำงานของโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง  

พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health Program 4.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยงาน : สคร./ศอ./สสจ./สสอ./ทต./อบต./รพศ./รพท./รพ. 

ใชงานขอมูล / เรียกดูรายงาน 

ขอมูลประชาชนกลุมเสี่ยง (Out-put Data) 

ผูปฏิบัติงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ/ 
เทศบาลตำบลหนาพระลาน/โรงพยาบาลพระพทุธบาท 

ขอมูลเขาสูโปรแกรม (In-put Data) 

ขอมูลการตรวจสุขภาพ ขอมูลสุขภาพประชาชน 

การแปลผลขอมูลกลุมเสี่ยง (Interpretation) 

ประเภทการตรวจ/ สถานที่ตรวจสุขภาพ/ 
วันที่ตรวจสุขภาพ/ น้ำหนกั สวนสูง/ ความ
ดันโลหิตตัวบน-ตวัลาง/ ประวัติการแพยา/ 
โรคประจำตัว/ พฤติกรรมดื่มสุราและสบูบุหรี่ 

กลุมปกติ 

ชื่อ-นามสกุล/ รหัสบัตรประชาชน/ เพศ/ วัน/เดือน/ป
เกิด/อาชีพ/ ทีอ่ยู/ สิทธ์ิการรักษา/ ระยะเวลาการพัก
อาศัยในพ้ืนที่/ เบอรโทรศัพท/ สถานทีท่ำงาน/ 
ประเภทกลุมเปราะบาง 

- X ray ปอด 
- สมรรถภาพปอด 

 

 

ขอมูลทั่วไป 

 
กลุมเสี่ยงต่ำ กลุมเสี่ยงสูง 

ผลตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง 

รายงานขอมูล : รวม/แยก รายป และเปรียบเทียบรายป 

- รายงานขอมูล BMI        - รายงานขอมูลความดันโลหิต - รายงานขอมูลผลการ X-ray ปอด 

- รายงานขอมูลผลการตรวจ - รายงานผลสมรรถภาพปอด - รายงานขอมูลกลุมเสี่ยง 

เฝาระวังระดบั2 กลุมเสี่ยงปานกลาง เฝาระวังระดบั3 กลุมเสี่ยงสูง เฝาระวังระดับ1 กลุมเสี่ยงต่ำ 
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4.4 สวนประกอบโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที ่4 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

กราฟกลุมเสี่ยง 

สวนที ่5 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

กราฟแสดงสถานะการตรวจ

สุขภาพประชาชน รายหมูบาน 

สวนที ่1 แถบ Menu bar 

แสดงแถบเมนูชุดคำสั่งหลักในโปรแกรมฯ   
สวนที ่2 แถบแสดงชื่อสถานะโปรแกรม สวนที ่3 แสดงชื่อผูใชงาน 



10 

สวนประกอบโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที ่6 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

พิกัดบานประชาชนท่ีเขารับ

การตรวจคัดกรองสุขภาพ 
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สวนประกอบโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(Naphralarn Health Program 4.0) (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที ่7 

พ้ืนที่แสดงขอมูล 

รายงานสถานการณ

คุณภาพอากาศ 

ตำบลหนาพระลาน 
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วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเส่ียง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุร ี

(Naphralarn Health Program 4.0) 

 (สำหรับผูบันทึกขอมูล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิทธิ์การใชงานโปรแกรม 
  1.เมนูขอมูลทั่วไป 
  2.เมนูผลการตรวจสุขภาพ 
  3.เมนูรายการผลสุขภาพ 
 
User  ผูบันทึกขอมูล  
หนาที ่  กลุมผูบันทึกขอมูล สามารถเพิ่มขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล ๒ สวน ไดแก ขอมูลทั่วไป และขอมูลผลการตรวจสุขภาพประชาชน 
   ซึ่งจะมีการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่เปนประจำทุกปโดยกองทุนเฝาระวังสุขภาพประชาชน จากชมรมเหมืองหิน  
หนวยงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
  โรงพยาบาลพระพุทธบาท 
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4.5 วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมลูสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสระบุรี 

(Naphralan 4.0 DDC smart detection)  

สำหรับผูบันทึกขอมูล 

 
  
 
 

 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
การนำขอมูลเขาโปรแกรม (In-put data) 
> เปด web browse Google Chrome หรือ Internet Explorer หรือ Fire Fox เพ่ือเขาใชงานโปรแกรม 
> พิมพ เขาเว็ปไซต สคร.4 สระบุรี เลือก เว็ปไซตเกา หรือพิมพ URL: https://odpc4.ddc.moph.go.th/   
> เลือก เมนู eservice >เลือกNaphralan 4.0 DDC Smart Detection 
> พบหนาตางเขาใชงานโปรแกรม >กรอก ชื่อผูใชงาน และ รหัสผาน   
> กดปุมเขาสูระบบ 
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เขาสูหนาหลัก  
       จะปรากฏ ตารางแสดงขอมูลกราฟแสดงรูป% กลุมเสี่ยง/ กราฟแสดงสถานการณตรวจสุขภาพประชาชนรายหมูบาน / แผนท่ีแสดงพิกัดบานประชาชนท่ี
เขารับการตรวจสุขภาพอ.เฉลิมพระเกียรต,ิ สระบุร ี/ รายงานแสดงคณุภาพอากาศตำบลหนาพระลาน อ.เฉลิมพระเกียรต,ิ สระบุร ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงขอมูลกราฟแสดงรูป% กลุมเสี่ยง      กราฟแสดงสถานการณตรวจสุขภาพประชาชนรายหมูบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่แสดงพิกัดบานประชาชนท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ    รายงานแสดงคุณภาพอากาศตำบลหนาพระลาน  
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(1) เมนขูอมูลทั่วไป 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมนูขอมูลทั่วไป 
> เพิ่มขอมูลท่ัวไป  > ผูบันทึกขอมูลสุขภาพประชาชนกรอกขอมูล*ใหครบทุกชอง 

- ประเภทการตรวจ / สถานที่ตรวจสุขภาพ / วันที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
- เลขบัตรประจำตัวประชาชน / ชื่อ นามสกุล เพศ  
- วันเกิด  เดือนเกิด  ปเกิด  หมายเหตุ : โปรแกรมจะคำนวณอายอัุตโนมัติ  
- อาชีพ / ที่อยู หมู ตำบล อำเภอ จังหวัด 
- สิทธิ์การรักษา / ระยะเวลาการพักอาศัย / เบอรโทรศัพท / สถานที่ตั้งทำงาน / กลุมเปราะบาง 
- เลือกปุมแนบไฟล ขอมูลทั่วไป (ไฟลสกุล .xls เทานั้น) เพ่ิมไฟลขอมูลอัตโนมัติ *โดยขอมูลไฟลExcel จะตอง ตรงกับชองตารางในโปรแกรม 

> เม่ือกรอกครบถวน ตรวจสอบความถูกตองกดปุม บันทึกขอมูล หรือกดปุมยอนกลับเพ่ือเขาสูเมนูหลัก 
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>ตารางแสดงขอมูลสุขภาพประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 

 
สวนของตารางรายงานขอมูลสุขภาพประชาชน จะแสดงขอมูลที่ผูบันทึกขอมูลทำการกรอกขอมูลในระบบ สามารถคนหาตามหมายเลขบัตรประชาชน 

หรือชื่อ /หมูบาน 
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>ตารางแสดงขอมูลสุขภาพประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
> ผูบนัทึกขอมูลสุขภาพประชาชน สามารถ แกไข หรือ ลบ ขอมูล ผูบันทึกขอมูลก็สามารถ ทำไดจากสัญลักษณ ทีป่รากฏดานขวามือของตาราง 

 
 
 

ลบ 

แกไข 

 

 



18 

(2) เมนูผลการตรวจสุขภาพ 
 >คนหาขอมูลสุขภาพประชาชน > โดยใสเงื่อนไขคนหาจาก 
- ประเภทการตรวจ สถานที่ตรวจ หรือวัน/เดือน/ป วันที่เริ่ม และวันทีส่ิ้นสุด เลือกจากปฏิทินเทานั้น > กดคนหา 
- เลือกจากชองตาราง ชวงวันที่ตรวจ > กดเลือกตรวจรายชื่อ 
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รายงานผลการตรวจสุขภาพ > แสดงขอมูลชื่อผูตรวจสุขภาพ 
โดยตารางแสดงขอมูลบัตรประชาชน ชื่อ สกุล สถานที่ตรวจสุขภาพ  
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

        
 
 

 

 

เมื่อเพิ่มขอมูลสุขภาพประชาชนเสร็จสมบูรณแลว 

      สามารถคนหารายชื่อผูตรวจสุขภาพจากชองคนหา โดยกรอกขอมูลหมายเลขบัตรประชาชน หรือชื่อ > กดคนหา  เลือก คนหาจากหมายเลขบัตรประชาชน 

หรือ ชื่อ ท่ีตองการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ แลวกดเลือก เพื่อบันทึกผลการตรวจสุขภาพ  
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เม่ือใสขอมูลคนหารายชื่อผูตรวจสุขภาพจากชองคนหา จะปรากฏ กลองขอความ ยืนยันการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ  

กดเลือก ปุมตกลง ถาตองการบันทึก หรือกด ปุมยกเลิก เพ่ือตองการยกเลิก 
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ตารางผลการตรวจสุขภาพ (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

เมื่อผูบันทึกขอมูลทำการกด ปุมตกลง 
   จะปรากฏตารางการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ : ของ........................................................................... [อายุ............ป ณ วันที่บันทึก]  
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เมื่อผูบันทึกขอมูลทำการกด ปุมตกลง 
จะปรากฏตารางการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ : ของ......................................................................................... [อายุ............ป ณ วันที่บันทึก]  

ผูบันทึกขอมูลกรอกขอมูลผลการตรวจสุขภาพลงในชองใหครบถวน ซึ่งขอมูลในชองดีดังนี ้
  สิทธิการรักษา   มีตัวเลือก  น้ำหนัก(กก.)    กรอกตัวเลข 
  สวนสูง(ซม.)   กรอกตัวเลข  ความดันโลหิตตัวบน(SBP)  กรอกตัวเลข 
  ความดันโลหิตตัวลาง(DBP) กรอกตัวเลข  ผล X-ray ปอด    มีตัวเลือก  
  อธิบายผล X-ray ปอด  กรอกคำอธิบาย  ผลสมรรถภาพปอด  มีตัวเลือก 

อธิบายผลตรวจสมรรถภาพปอด กรอกคำอธิบาย  FEV1     กรอกขอมูล 
FVC    กรอกขอมูล  FEV1/FVC   กรอกขอมูล 
FEF25-75%   กรอกขอมูล  แพยา    กรอกขอมูล 
โรคประจำตัว   กรอกขอมูล  วัณโรค    มีตัวเลือก 
การดื่มสุรา   มีตัวเลือก  สูบบุหรี ่    มีตัวเลือก 

 
 
 

 
 
 

 
 
โปรแกรมยังสามารถแนบไฟลฟลม ผล X-ray ปอด (ไฟลสกุล .JPG เทานั้น) กดปุม เลือกไฟล 
ยืนยันการบันทึกผลการตรวจสุขภาพ กดปุมเลือกบันทึกขอมูล ถาตองการยอนกลับไปเมนูกอนหนา กดปุมเลือกยอนกลับ 
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ตารางผลการตรวจสุขภาพ (ตอ) 
 > รายการผลการตรวจสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เมื่อผูบันทึกขอมูลทำการกดเลือก บันทึกขอมูล แลว  

จะปรากฏตารางรายการผลการตรวจสุขภาพ ซึ่งจะแสดงขอมูลผลการตรวจสุขภาพแตละบุคคลโดยแสดง  

- BMI/แปลผลBMI   - ความดันโลหิต SBP/DBP 

- แปลผลความดันโลหิต  - ระดับความเสี่ยงทางสุขภาพ 

- วันที่บันทึก   - วินิจฉัยโดยแพทย  
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> รายการผลการตรวจสุขภาพ 

 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  ในสวนตารางรายการผลการตรวจสุขภาพ สามารถ คนหา ไดจาก ชื่อ นามสกุล และหมูบาน กรอกขอมูลเสร็จเลือกกดปุมคนหา และสามารถกดเลือก

ที่สัญลักษณเพ่ือเรียกดูขอมูล แกไขขอมูล และลบขอมูลทิ้งได *สำหรับผูบันทึกขอมูล 
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การดึงขอมูลจากโปรแกรม (Out-put data) 
(3) เมนูรายงานผลสุขภาพ 
     3.1 รายงานผลสุขภาพ > ขอมูลทั่วไปของประชาชน 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ในสวนรายงานผลการตรวจสุขภาพ สามารถคนหาตามหมายเลขบัตรประชาชน หรือชื่อ (รายบุคคล)   และกดเลือก ปุมดูขอมูล  

 
 
 
 
 
 
 

 



26 

  รายงานผลสุขภาพ > ขอมูลทั่วไปของประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะปรากฏตารางขอมูลที่ทำการคนหา หลังจากนั้นสามารถเลือกดูรางานแสดงผล > รายงานแสดงผลขอมูล 
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  รายงานผลสุขภาพ > ขอมูลทั่วไปของประชาชน (ตอ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
  จะปรากฏตารางขอมูลดูขอมูลรายงาน : ของ.................. ที่ทำการคนหา   
  เลือกปที่ตองการเรียกดูในชองเงื่อนไขเพ่ือเปรียบเทียบขอมูลแตละปของแตละคนเพ่ือดูขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตละปได  
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  รายงานผลสุขภาพ > รายงานผลการตรวจสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
จะปรากฏตารางขอมูลดูขอมูลรายงาน : ของ .................. ที่ทำการคนหา เปรียบเทียบขอมูลแตละป  
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3.2 รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน เลือกปท่ีตองการแสดงแตละปได (ตัวอยางเลือกป2561) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
จะปรากฏตารางขอมูลปที่เลือก > แสดงขอมูลขอมูลท่ีเปนแผนภูมิ และแสดงขอมูลสงออกเปนไฟลExcel   (ตัวอยางแสดงขอมูลป2561)  

- ขอมูล BMI ป2561 
- ขอมูลความดันโลหิต ป2561 
- ขอมูลผล X-RAY ปอด ป2561 
- ขอมูลผลตรวจสมรรถภาพ ป2561 
- ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ ป2561 
- ขอมูลมาตรการเฝาระวังทางสุขภาพ ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  แสดงขอมูล BMI ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
แสดงขอมูลผลตรวจสมรรถภาพ ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  แสดงขอมูลผล X-RAY ปอด ป2561 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ในสวนของรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ในสวนของรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป โปรแกรมสามารถสงออกเปน Microsoft Excel 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน เลือกปท่ีตองการ > เลือกขอมูลท่ีตองการ ขอมูลประกอบดวย 

- ดูขอมูลรายงานเพศ (ชาย/หญิง) 

- ดูขอมูลรายงานอาย ุ 

- ดูขอมูลรายงานอาชีพ 

- ดูขอมูลรายงานหมูบาน 

 

 

 



36 

  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขอมูลสุขภาพแยกรายป > ขอมูลรายงานเพศ (ชาย/หญิง) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู 
  (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ ชาย/หญิง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel  

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ ชาย/หญิง) 
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รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ ชาย/หญิง) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู   

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอายุ) 
- กลุมวัยเด็ก 0-4 ป 
- กลุมเด็กวัยเรียน 5-14 ป 
- กลุมวัยทำงาน 15-59 ป 
- กลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel  

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ กลุมอายุ) 
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    รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามเพศ กลุมอายุ) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู    

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอาชีพ) 
- พอบาน/แมบาน    -    รับจางท่ัวไป 
- นักเรียน/นักศึกษา   -    ขาราชการ/พนักงานของรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ 
- คาขาย/ธุรกิจสวนตัว   -    วางงาน 
- พนักงานบริษัทโรงโมหินหรือเหมอืงหิน -    พนักงานบริษัทท่ีไมใชโรงโมหินหรือเหมืองหิน 
- เกษตรกร    -    อ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel   

(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอาชีพ) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามกลุมอาชีพ) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
  จะปรากฏตารางขอมูล > ดูขอมูลรายงาน ตามปที่เลือก และแสดงขอมูลแยกตามเงื่อนไขที่เราตองการเรียกดู   
(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามหมูบาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel   
(ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามหมูบาน) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพแยกรายป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel (ตัวอยาง เลือกแสดงขอมูลป 2560 แยกตามหมูบาน) 
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(3.3) รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทยีบแตป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ในสวนรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทยีบแตป สามารถคนหาตามปที่ตองการเปรียบเทียบ และกดเลือกดูขอมูล   
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตป (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะปรากฏตารางขอมูลปที่เลือก แสดงขอมูล (ตัวอยางขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบป2559-2562) 
- ขอมูลผล X-RAY ปอด ป2559 - 2560 
- ขอมูลผลตรวจสมรรถภาพ ป2559 - 2560 
- ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ ป2559 - 2560 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสขุภาพเปรียบเทียบแตป (ตอ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ตัวอยางขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบป2559-2562) 
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  รายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตป (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในสวนของรายงานผลการตรวจสุขภาพ > ขอมูลสุขภาพเปรียบเทียบแตป สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel และ แสดงผลออกเปนกราฟขอมูล

สุขภาพเปรียบเทียบป2559-2562 > สามารถสงออกเปน Microsoft  Excel ไดโดยเลือก กดปุมสงออกเปนไฟลExcel   
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  การออกจากระบบ >  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เม่ือตองการเลิกใชงานโปรแกรม  

คลิกเลือกที่ชื่อผูใชงาน กดเลือก > ออกจากระบบ 
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แสดงขอความ ออกจากระบบเรียบรอย 
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วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเส่ียง พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 

(สำหรับผูเรียกดูและแกไขขอมูล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิทธิ์การใชงานโปรแกรม 
  1.เมนูขอมูลทั่วไป    2.เมนูผลการตรวจสุขภาพ 
  3.เมนผูลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป 4.เมนูรายงานผลสุขภาพ 
  5.เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย       (หมายเหต:ุ เมนูที่1, 2, 3, 4 ใชงานเหมือนผูบันทึกขอมูล เพ่ิมเติม และเมน5ู) 

 
User  ผูเรียกด ูและแกไขขอมูล (แพทยผูตรวจ) 
หนาที ่ สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพรวมแตละปดัง กลุม๒. และสามารถเรียกดูขอมูลรายบุคคล เชน ภาพฟลม X-ray ปอด พรอม

คำอธิบายผลความผิดปกต ิเปนตน โดยเมื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแลวสามารถแกไขขอมูลได หนวยงานเครือขายในกลุมนี้  
หนวยงาน โรงพยาบาลสระบุรี 
  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนาพรลาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลหนองจาน 
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4.6 วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยง พื้นทีต่ำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสระบุรี 

(Naphralan 4.0 DDC smart detection)  

สำหรับผูเรียกดูและแกไขขอมูล 

  

(5) เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย 
 ผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถเรียกดูขอมูลในโปรแกรมจากเมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



53 

 เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 

จะแสดงตารางขอมูลรายชื่อผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ  

- ลำดับ 

- ชื่อ นามสกุล ผูไดรับการจรวจ 

- ผลการตรวจ แบงออกเปน 

   BMI/แปแลผลBMI 

   SBP/DBP 

      แปลผลความดันโลหิต 

     ระดับความเสียงทางสุขภาพ 

     วินิจฉัยโดยแพทย 

- หมู 

- วันที่บันทึก 

- การจัดการ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ผูเรียกดูและแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถคนหา ชื่อ ผูที่ไดรับการตรวจสุขภาพ ในเมนูรายงานผลการตรวจสุขภาพ ในชองคนหา  

ตามชื่อ (เฉพาะบุคคล) ตามหมูทีผู่ทีเ่ขารับการตรวจสุขภาพอยู และเลือกกด ปุมคนหา ดังภาพ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะแสดงตารางขอมูลรายชื่อ (เฉพาะบุคคล) ที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
 
 

 



56 

  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสีย่งโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถแกไขขอมูลโดยการคนหา ชื่อ (เฉพาะบุคคล) ผูท่ีไดรับการตรวจสุขภาพ เพ่ือทำการเรียกดู 

ตรวจสอบขอมูล หรือปรับแกไขขอมูลผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ  
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
ผูเรียกดูและแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถแกไขขอมูลโดยการคนหา ชื่อ (เฉพาะบุคคล) ผูท่ีไดรับการตรวจสุขภาพ เพ่ือทำการเรียกดู ตรวจสอบ
ขอมูล หรือปรับแกไขขอมูลผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ ดังสัญลักษณที่ปรากฏในชองการจัดการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การเรียกดู ตรวจสอบขอมูลผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
 

ปรับแกไขขอมูลผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ 
 
 

 



58 

  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
ผูเรียกดูและแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) สามารถเรียกดู ตรวจสอบขอมูล และปรับแกไขขอมูล ผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผูเรียกดู และแกไขขอมูล และแพทยผูตรวจ > ปรับแกไขขอมูลผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
ผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) > ปรับแกไขขอมลูผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ เมื่อปรับแกไขเสร็จแลวกด ปุมบันทึกขอมูล หรือ 

กดปุมยอนกลับ เพ่ือเขาสูหนาหลัก 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
** แพทยผูตรวจ สามารถ ตรวจสอบขอมูล หรือปรับแกไขขอมูลผูท่ีเขารับการตรวจสุขภาพ และสามารถเพ่ิมคำวินิจฉัยกลุมเสี่ยงของผูที่เขารับการ

ตรวจสุขภาพ 
โดยแพทย (เทานั้น) เปนผูคลิ้กเครื่องหมายในชอง เพ่ือยืนยันผลการตรวจ ของผูที่เขารับการตรวจสุขภาพ ที่มีขอมูลถูกครบถวน 
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  เมนูการวินิจฉัยกลุมเสี่ยงโดยแพทย (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลังจากผูเรียกดแูละแกไขขอมูล และ(แพทยผูตรวจ) ตรวจสอบขอมูลแลว กดปุมบันทึกขอมูล เพ่ือเสร็จสิ้น หรือเลือกกด ปุมยอนกลับ เพ่ือเขาสูเมนูหลัก 
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  การออกจากระบบ >  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เม่ือตองการเลิกใชงานโปรแกรม  

  คลิกเลือกที่ชื่อผูใชงาน กดเลือก > ออกจากระบบ 
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แสดงขอความ ออกจากระบบเรียบรอย 
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วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเส่ียง  พื้นที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี  

(โปรแกรม Naphralarn Health Program 4.0) 

(สำหรับผูเรียกดขูอมูล) 
 

 

 

 

 

 

 

 

สิทธิ์การใชงานโปรแกรม 
  1.เมนผูลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป   
   2.เมนูรายงานผลสุขภาพ 

(หมายเหต ุ: เมนูท่ี 2, ใชงานเหมือนผูบันทึกขอมูล เพ่ิมเติม เมนูที1่) 

 
User  ผูเรียกดขูอมูล  
หนาที ่ สามารถเรียกดูรายงานผลการตรวจสุขภาพภาพรวมแตละป ตามเงื่อนไขในการเลือกดู ไดแก เพศ อายุ อาชีพ หมูบาน ผลการX-rayปอด  

ผลการตรวจสมรรถภาพปอด ระดับกลุมเสี่ยง  
หนวยงาน - ศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุร ี

- สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุร ี
- สำนักงานเทศบาลตำบลหนาพระลาน 
- องคการบริการสวนตำบลหนาพระลาน 
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4.7 วิธีการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเส่ียง พื้นท่ีตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี 

(Naphralan 4.0 DDC smart detection)  

สำหรับผูเรียกดูขอมูล 

 

(1) เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  ผูเรียกดูขอมูล สามารถเรียกดูรายงานผลสุขภาพ ตามเงื่อนไขในการเลือกดู 
- ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 
- ขอมูลผล X-RAY ปอด 
- ขอมูลผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผูเรียกดูขอมูล > เรียกดูขอมูล แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ เปรียบเทียบระหวางป โดยการเลือกปจากชองขอมูลที่ตองการดู > เลือกกดดูขอมูล 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ เปรียบเทียบระหวางป  (ตัวอยางเลือกป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล > เรียกดูขอมูล แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ ยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ ผูท่ีมีผลสุขภาพความเสี่ยงจำนวนคน 

ตามกลุมความเสี่ยงต่ำ กลุมความเสี่ยงปานกลาง กลุมความเสี่ยงสูง โดยคลิ้กเลือกดูตัวเลขที่ตองการเรียกดู (ตัวอยางเลือกดูขอมูลกลุมความเสี่ยงต่ำ ป 2562 

จำนวน 9 รายชื่อ) 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลกลุมความเสี่ยงต่ำ /ป 2562 / จำนวน 9 รายชื่อ 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

  เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลกลุมความเสี่ยงต่ำ /ป 2562 / จำนวน 9 รายชื่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล ยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล)  

โดยคลิ้กเลือก > ปุมดูขอมูลสุขภาพ 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  

ยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล) (ตัวอยางเลือกดูขอมูลชื่อ............./ ป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถกดปุม สงออกเปนไฟล Excel และสามารถกด พิมพขอมูล เพ่ือพิมพรายงานขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  

จากตัวโปรแกรมได 
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  แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ (ตอ) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางการสงออก เปนไฟล Excel และสามารสั่งพิมพรายงานขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ จากตัวโปรแกรมได 
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เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผล X-RAY ปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

ผูเรียกดูขอมูล > สามารถเรียกดูขอมูลแสดงขอมูลผล X-RAY ปอด เปรียบเทียบระหวางป โดยการเลือกปจากชองขอมูลที่ตองการดู > เลือกกดดูขอมูล 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผล X-RAY ปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด เปรียบเทียบระหวางป (ตัวอยางเลือกป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล ยังสามารถเรียกดูรายชื่อ เพ่ือแสดงขอมูลผล X-RAY ปอด ผูท่ีมีผล X-RAY ปอด ตามกลุมปกต,ิ กลุมเฝาระวัง,  ผิดปกติ, ไมไดตรวจ 

โดยคลิ้กที่ตัวเลข ในตารางที่ตองการเรียกดู 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

  (ตัวอยางเลือกดูขอมูลกลุมกลุมเฝาระวัง ป 2560 - 2562 จำนวน 2 รายชื่อ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ 

เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลผล X-RAY ปอด /ป 2562 / จำนวน 2 รายชื่อ 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล ยังสามารถเรียกดรูายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล แสดงขอมูลผล X-RAY ปอด)    โดยคลิ้กเลือก ดูขอมูลสุขภาพ 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  แสดงขอมูลผล X-RAY (เฉพาะรายบุคคล)  
(ตัวอยางเลือกดูขอมูลชื่อ............./ ป 2560-2562) 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถกดปุม สงออกเปนไฟล Excel และสามารถกดพิมพขอมูล เพ่ือพิมพรายงานขอมูลผล X-RAY ปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  แสดงขอมูลขอมูลผล X-RAY ปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางการสงออก เปนไฟล Excel และสามารสั่งพิมพรายงานขอมูลผล X-RAY ปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ผูเรียกดูขอมูล > ยังสามารถเรียกดูขอมูล โดยคลิ้กทีเ่มนขูอมูลผลสมรรถภาพปอด เปรียบเทียบระหวางป 

โดยการเลือกปจากชองขอมูลที่ตองการดู > กดปุมดูขอมูล 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ เปรียบเทียบระหวางป (ตัวอยางเลือกป 2560-2562) 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

  นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูล > สามารถดูขอมูลผลสมรรถภาพปอด และยังสามารถเรียกดูขอมูลรายชื่อ   ของผูที่มีผลสมรรถภาพปอด แบงตามกลุม

ปกติ, ความผิดปกติแบบอุดก้ัน,  ความผิดปกติแบบจำกัดการขยายตัว,  แบบผสม, ไมไดตรวจ > โดยคลิ้กทีต่ัวเลข ที่ตองการเรียกดู (ตัวอยางเลือกดขูอมูลกลุม

ปกติ ป 2560 - 2562 จำนวน 4 รายชื่อ) 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลผลสมรรถภาพปอด เปรียบเทียบระหวางป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด /ป 2562 / จำนวน 4 รายชื่อ 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถเรียกดูขอมูลผลสมรรถภาพปอด และเรียกดรูายชื่อ (เฉพาะรายบุคคล)    

ผูที่มีผลผลสมรรถภาพปอด โดยคลิ้กเลือก > ดูขอมูลสุขภาพ 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงขอมูลระดับความเสี่ยงสุขภาพ  ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (เฉพาะรายบุคคล) 
(ตัวอยางเลือกดูขอมูลชื่อ............./ ป 2560-2562) 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นอกกจากนี้ ผูเรียกดูขอมูลสามารถกดปุม สงออกเปนไฟล Excel และสามารถกดพิมพขอมูล เพ่ือพิมพรายงานขอมูลผลสมรรถภาพปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  เมนูผลสุขภาพรายบุคคลเปรียบเทียบรายป > ขอมูลผลสมรรถภาพปอด (ตอ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการสงออกเปนไฟล Excel และสามารถสั่งพิมพรายงานขอมูลผลสมรรถภาพปอด จากตัวโปรแกรมได 
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  การออกจากระบบ >  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เม่ือตองการเลิกใชงานโปรแกรม  

คลิกเลือกที่ชื่อผูใชงาน กดเลือก > ออกจากระบบ 
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แสดงขอความ ออกจากระบบเรียบรอย
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4.8 สิทธิก์ารใชงานโปรแกรม 

รายชื่อผูเขาถึงระบบไดสำหรับการจำกัดการใชงาน (User) จำนวน 15 คน (*ทดสอบโปรแกรม) 
 
 

 

 

 

 

 

ผูดูแลระบบ: สามารถเพิ่มขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล และจัดการสิทธิ์ผูใชงานในระบบ 

 1. นางสาวกมลวรรณ สมณะ ผูดูแลขอมูล    สคร. 4 จังหวัดสระบุรี 

 2. นายยุทธนา กลิ่นจันทร ผูดูแลขอมูล    สคร. 4 จังหวัดสระบุรี  

 3. นายจินตวัฒน วงษสงา  ดูแลระบบสารสนเทศ   สคร. 4 จังหวัดสระบุรี 

 

ผูเรียกดูและแกไขขอมูล : สามารถเรียกดูขอมูลรายบุคคล ภาพรวม และแกไขขอมูล 

 1. พญ.แสงดาว อุประ  หัวหนากลุมอาชีวเวชกรรม  รพ.สระบุรี 

 2. พญ.ชนิดา สยุมภูรุจินันท   รองผูอำนวยการกลุมภารกิจดานบริการปฐมภูมิ รพ.พระพุทธบาท 

 3. นางภารุจีย คงทน  ผอ.รพ.สต.หนาพระลาน   รพ.สต.หนาพระลาน 

 4. นายมารุต สิงหนพ  ผอ.รพ.สต.หนาพระลาน   รพ.สต.บานหนองจาน 

 

ผูบันทึกขอมูล: สามารถเพิ่มขอมูล ลบขอมูล แกไขขอมูล 

 1. นางอรพรรณ คันธาวัฒน ผอ.กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  ทต.หนาพระลาน 

 2. นางสาวพวงเพ็ญ จบศรี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   รพ.พระพุทธบาท 

 

ผูเรียกดูขอมูล : สามารถเรียกดูขอมูลผลรวม 

 1. นางกาญจนา คงศักดิ์ตระกูล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สคร.4 จังหวัดสระบุรี  

 2. นายวิชาญ รักดำรงคกิจ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ พิเศษ ศอ.4 สระบุรี 

 3. นายประสงค รัศมียูงทอง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สสจ.สระบุรี 

 4. นายสมจิตร จำปาดวง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สสอ.เฉลิมพระเกียรติ 

 5. นางสาวกาญจนา กองชนะ หัวหนาฝายบริหารงานทั่วไป  อบต.หนาพระลาน 
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บทที่ 5  

ปญหาอุปสรรค/แนวทางการแกไขและพัฒนางาน 

5.1 ปญหาอุปสรรค 

5.1.1 ความยุงยากในการออกแบบโปรแกรมฐานขอมูลฯ รวมกับโปรแกรมเมอร (นักออกแบบโปรแกรม
คอมพิวเตอร) และนักวิชาการ เนื่องจากเปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีใครเคยจัดทำมากอน  

5.1.2 ขอมูลนำเขาโปรแกรมฯ ขาดความครบถวน หลายตัวแปร  และเปนการบันทึกขอมูลลงแบบฟอรม
รายงานซึ่งตองใชเวลาศึกษาและประสานงานกับหนวยงานเจาภาพกรณีตองขอขอมูลยอนหลัง  

5.1.3 ขอจำกัดการเขาใชงานในโปรแกรมฯ บางเมนูคำสั่งจำกัดสิทธิ์การเขาใชงานและการเขาถึงขอมูล 
5.1.4 ขอจำกัดทางความรูความสามารถของผูเขาใชงานโปรแกรมมีพื้นความรูความสามารถไมเทากัน       

5.2 แนวทางการแกไขและพัฒนางาน 

  พัฒนาการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health Program 4.0) ใหโปรแกรมมีรูปแบบท่ีทันสมัยรองรับการทำงานรูปแบบ
แพลตฟอรม (platform) ที่แตกตางกัน เชนการแสดงผลของขอมูลในSmart phone เปนตน เพื่อใหโปรแกรม
ครอบคลุมกลุมกับผูใชงานในทุกระดับ จึงจำเปนตองกำหนดรูปแบบของโปรแกรม ข้ันตอนการใชงานโปรแกรม    
สื่อความหมายโดยการใชรูปภาพ เพ่ือใหเขาใจงาย ชัดเจน และถูกตอง และพัฒนาระบบการตรวจสอบขอมูลสุขภาพ
ประชาชนกลุมเสี่ยงของผูประกอบอาชีพ และประชาชนในพ้ืนที่เสี่ยงฯ ใหมีความถูกตองและครบถวนในการบันทึกขอมูล
ลงในโปรแกรมฯ 

 
ผลการสำรวจความพึงพอใจ 

   การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชนในพื้นที่เสี่ยง
ตำบลหนาพระลาน  อำเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดสระบุรี วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเกียวอัน        
ตำบลปากเพรียว อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี ไดมกีารสำรวจความพึงพอใจและขอเสนอแนะตอการใชงานโปรแกรม
ฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health 
Program 4.0) จากผูใชงานจำนวน ๔๐ คน พบวา ผูใชงานมีความพึงพอใจภาพรวมในระดับพึงพอใจมาก        
รอยละ 60 รองลงมา คือ ระดับพึงพอใจมากที่สุดรอยละ 40 
     ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคือ ควรพัฒนาคูมือการใชงานโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพกลุมเสี่ยงพ้ืนที่  
ตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี (Naphralarn Health Program 4.0) ในรูปแบบท่ีเปน
รูปเลมเอกสาร หรือพัฒนาคูมือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสไฟล เพ่ือใหผูใชงานเขาถึงขอมูลไดสะดวก ควรใชสีสัน
ตัวอักษรและรูปภาพประกอบการใชงานท่ีชัดเจน นาสนใจ เพ่ือใหผูใชงานเขาใจเนื้อหาในคูมือและสามารถใชงาน
โปรแกรมฯอยางถูกตองในแตละขั้นตอน เปนการเรียนรูวิธีการใชงานโปรแกรมฯ ดังกลาวอยางละเอียดดวยตนเอง 
  คูมือฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อประกอบการใชงานโปรแกรมฯ ซึ่งตัวโปรแกรมฯ ยังตองมีการปรับปรุงรูปแบบ  
เพื่อพัฒนาโครงสรางตางๆของโปรแกรมฯ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามคูมือฉบับนี้ยังคงใชเปนแนวทางหลัก          
ใหผูปฏิบัติงานไดใชประโยชน เพ่ือศึกษาขั้นตอน และวิธีการใชงานโปรแกรมฯ   



ค 

ภาคผนวก 

ภาพการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลสุขภาพผูประกอบอาชีพและประชาชน 

ในพ้ืนที่เส่ียงตำบลหนาพระลาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

ณ โรงแรมเกียวอัน จังหวัดสระบุรี 
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