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สารจำากผู้้�อำำานวยการ
กองป้องกันการบาดเจ็บ

Help me!!

(แพทย์์หญิิงศิิริรัตน์ สุวรรณฤทธิ�)

ผู้้�อำำ�นวยก�รกอำงป้้อำงกันก�รบ�ดเจ็็บ

	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	เป็้นหน่วยงานท่�ดำาเนินการศึึกษา	วิเคราะห์	วิจั็ย	

พััฒนาองค์ความร้�	 เทคโนโลย่	 และนวัตกรรมด�านการเฝ้้าระวัง	 ป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	 การจ็มนำ�า				

การพัลัดตกหกล�ม	 การบาดเจ็็บจ็ากสาเหตุทั�วไป้	 และการบาดเจ็็บทางกายจ็ากความรุนแรงระหว่างบุคคลท่�ไม่ได�เป็้นผล

มาจ็ากสุขภาพัจิ็ตหรือยาเสพัติด	โดยม่การส่งเสริม	สนับสนุน	ป้ระสานงาน	พััฒนาระบบ	กลไก	การดำาเนินงานด�านการ

ป้้องกันการบาดเจ็็บ	 และบริหารราชการแบบม่ส่วนร่วมระหว่างหน่วยงาน	 องค์กร	 และสถาบันทั�งในป้ระเทศึ 

และต่างป้ระเทศึ	 ทั�งน่�กองป้้องกันการบาดเจ็็บดำาเนินงานภายใต�แผนพััฒนาด�านการป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

ของป้ระเทศึ	ระยะ	20	ปี้	(พั.ศึ.	2561	–	2580)	แผนแม่บทภายใต�ยุทธศึาสตร์ชาติ	และเป้้าหมายการพััฒนาท่�ยั�งยืน	(SDGs)	

โดยม่เป้้าหมายเพืั�อให�	“ป้ระชาชนได�รับการป้้องกันควบคุมโรค	และภัยสุขภาพัระดับมาตรฐานสากล	ภายในปี้	2580”	

	 สำาหรับรายงานป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2565	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ม่เนื�อหารายงานฯ	ป้ระกอบด�วย	ข�อม้ล									

ภาพัรวมของหน่วยงาน	ผลการดำาเนินงานด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	ด�านการป้้องกันการจ็มนำ�า									

ด�านการป้้องกันบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอาย	ุด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย					

ทิศึทางและกลไกการบริหารจั็ดการเชิงยุทธศึาสตร์กรมควบคุมโรค	ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	จุ็ดเน�นแผนการดำาเนินงาน

ป้้องกัน	ควบคุมโรค	และภัยสุขภาพั	การป้้องกันการบาดเจ็็บ	ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2566	และแนวทางป้ฏิิบัติต่าง	ๆ 	

ท่�กรมควบคุมโรคมอบหมายให�ดำาเนินการ	 ทั�งน่�	 เพืั�อให�ป้ระชาชนได�รับการด้แล	 ลดปั้จ็จั็ยเส่�ยง	 ลดความรุนแรง 

และลดความส้ญเส่ยต่อช่วิต	 เพิั�มการเข�าถึงระบบเฝ้้าระวังป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 ให�ครอบคลุมทุกจั็งหวัด						

ภายใต�ความร่วมมือของภาค่เครือข่ายทั�งภายในป้ระเทศึและต่างป้ระเทศึ		

	 โอกาสน่�	ขอขอบคุณผ้�บริหาร	นักวิชาการ	และเจ็�าหน�าท่�กองป้้องกันการบาดเจ็็บทุกท่าน	รวมถึงภาค่เครือข่าย															

ทุกภาคส่วน	 ท่�ร่วมกันสนับสนุนการดำาเนินงานของกองป้้องกันการบาดเจ็็บด�วยด่มาโดยตลอด	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ

หวังเป็้นอย่างยิ�งว่าการดำาเนินงานตลอดระยะเวลาท่�ผ่านมา	 ด�วยความมุ่งมั�น	 เส่ยสละแรงกาย	 แรงใจ็ในการป้ฏิิบัติงาน				

เพืั�อให�ป้ระชาชนได�รับการป้้องกันควบคุมโรค	และภัยสุขภาพัอย่างทั�วถึงทุกพืั�นท่�	นำามาซึึ่�งสุขภาพัท่�ด่ของป้ระชาชนต่อไป้

                 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 (แพัทย์หญิงศิึริรัตน์	สุวรรณฤทธิ�)

	 	 	 	 	 	 	 	 								ผ้�อำานวยการกองป้้องกันการบาดเจ็็บ
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แผู้นภาพที่่�  20  อำัตร�ผู้้�ป้่วยในขอำงป้ระชี�กรผู้้�ทิี�มีอำ�ยุ 60 ป้ีข้�นไป้ จ็�กสี�เหตุก�รพลัดตกหกล�มต่อำป้ระชี�กร

 ผู้้�สี้งอำ�ยุแสีนคน จ็ำ�แนกร�ยเขต ป้ี พ.ศ. 2564

แผู้นภาพที่่�  21  อำัตร�ก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รพลัดตกหกล�มในผู้้�ทิี�มีอำ�ยุ 60 ป้ีข้�นไป้ ต่อำป้ระชี�กรผู้้�สี้งอำ�ยุแสีนคน

 ป้ี พ.ศ. 2560 – 2564

แผู้นภาพที่่�  22  อำัตร�ก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รพลัดตกหกล�มในผู้้�ทิี�มีอำ�ยุ 60 ป้ีข้�นไป้ต่อำป้ระชี�กรผู้้�สี้งอำ�ยุแสีนคน

 จ็ำ�แนกต�มร�ยเขต ป้ี พ.ศ. 2564

แผู้นภาพที่่�  25  แสีดงจ็ำ�นวนและอำัตร�ก�รเสีียชีีวิตต่อำป้ระชี�กร 100,000 คน ขอำงสี�เหตุก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รถ้กทิำ�ร��ย 

 พ.ศ. 2560 - 2564

แผู้นภาพที่่�  15  จ็ำ�นวนก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รจ็มนำ��ขอำงเด็กอำ�ยุตำ��กว่� 15 ป้ี จ็ำ�แนกร�ยเด่อำน ป้ระเทิศไทิย ป้ี พ.ศ. 2564

แผู้นภาพที่่�  16  จ็ำ�นวนก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รจ็มนำ��ขอำงเด็กอำ�ยุตำ��กว่� 15 ป้ี จ็ำ�แนกร�ยวัน ป้ระเทิศไทิย ป้ี พ.ศ. 2564 

แผู้นภาพที่่�  17  จ็ำ�นวนขอำงป้ระชี�กรผู้้�ทิี�มีอำ�ยุ 60 ป้ีข้�นไป้ จ็ำ�แนกร�ยกลุ่มอำ�ยุ ป้ี พ.ศ. 2561 - 2565 

แผู้นภาพที่่�  23  ร�อำยละขอำงสี�เหตุก�รพลัดตกหกล�มขอำงผู้้�ทิี�มีอำ�ยุ 60 ป้ีข้�นไป้ พ.ศ. 2564

แผู้นภาพที่่�  26  แสีดงจ็ำ�นวนก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รถ้กทิำ�ร��ย จ็ำ�แนกต�มวิธีีก�รทิำ�ร��ย พ.ศ. 2560 - 2564

แผู้นภาพที่่�  24  ร�อำยละขอำงป้ัจ็จ็ัยเสีี�ยงต่อำก�รพลัดตกหกล�มในผู้้�สี้งอำ�ยุ

แผู้นภาพที่่�  27  แสีดงจ็ำ�นวนเฉลี�ยก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รถ้กทิำ�ร��ย จ็ำ�แนกร�ยกลุ่มอำ�ยุ พ.ศ. 2560 - 2564

แผู้นภาพที่่�  28  แสีดงร�อำยละก�รเสีียชีีวิตจ็�กก�รถ้กทิำ�ร��ยร�ยเด่อำน พ.ศ. 2560 – 2564
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ข�อมูลภาพรวม
ของหน�วยงาน
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 สีำ�หรับก�รดำ�เนินง�นในป้ีงบป้ระม�ณ 2565 ซึ่่�งยังต�อำงเผู้ชีิญกับโรคโควิด 19 และต�อำงใชี�

ชีีวิตร่วมกับโรคนี�อำย่�งป้ลอำดภัย ขอำให�บุคล�กรทิุกคนย่ดมั�นแนวนโยบ�ยขอำงรัฐบ�ลและก�รสีนอำง

โครงก�รพระร�ชีดำ�ริทิ�งด��นสี�ธี�รณสีุข ในพระบ�ทิสีมเด็จ็พระเจ็��อำย่้หัวและพระบรมวงศ์             

ทิุกพระอำงค์เป็้นภ�รกิจ็ลำ�ดับแรก สี่วนก�รขับเคล่�อำนและพัฒน�ระบบบริก�รสีุขภ�พให�เข�มแข็ง         

นำ�อำงค์คว�มร้�ด��นสี�ธี�รณสีุขสีร��งชี�ติ ฟื้้�นฟืู้เศรษฐกิจ็ขอำงป้ระเทิศด�วยสี�ธี�รณสีุขวิถีใหม่          

เพ่�อำให�บรรลุวัตถุป้ระสีงค์ “ประชาชนแข็็งแรง เศรษฐกิจำไที่ยแข็็งแรง ประเที่ศไที่ยแข็็งแรง”                        
มี 9 ป้ระเด็นสีำ�คัญ ได�แก่

นายอนุทิน	ชาญวีรกูล

รองนาย์กรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข

นโยบายของรัฐมนตรี	
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข ประจำาปีงบประมาณ พ.ศิ. 2565 
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วันทิี� 18 ตุล�คม 2564

ณ ห�อำงป้ระชีุมชีัยน�ทินเรนทิร สีำ�นักง�นป้ลัดกระทิรวงสี�ธี�รณสีุข

1.	 การใช้มาตรการสาธารณสุขขับเคล่่อนและฟ้�นฟูเศรษฐกิจ	 ของ
ป้ระเทศึไทยทุกมิติ	 เพืั�อเตร่ยมการเปิ้ดป้ระเทศึรับนักท่องเท่�ยวจ็าก									

ต่างป้ระเทศึ	โดยยึดความป้ลอดภัยของคนไทยเป็้นสำาคัญ

2.	 พัฒนาศักยภาพสถานพยาบาลของรัฐ	 ให�รองรับสถานการณ์วิกฤต					

โรคระบาด	โรคอุบัติใหม่และการเป้ล่�ยนแป้ลงด�านต่าง	ๆ

3.	 พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพการแพทย์ปฐมภูมิ	 ทั�งเขตชุมชน								

และเขตเมือง	จั็ดตั�งหน่วยบริการป้ฐมภ้มิ	และเครือข่ายหน่วยบริการป้ฐมภ้มิ	

3,000	 ท่ม	 จั็งหวัดละ	 1	อำาเภอ	สนับสนุนให�คนไทยทุกครอบครัว	 ม่หมอ

ป้ระจ็ำาตัว	ครบ	3	คน	30	ล�านคน

4.	 พัฒนาและเสริมศักยภาพ	รพ.สต.	เป็้นศ้ึนย์การสาธารณสุขป้ระจ็ำาตำาบล	

ให�บริการส่งเสริม	ป้้องกัน	รักษา	ฟ้ื้�นฟ้ื้	และคุ�มครองผ้�บริโภค

5.	 บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอาย	ุแบบองค์รวมครบด�าน	ทั�งสมอง	จิ็ตใจ็	

ฟัื้น	ตา	ห้	และหัวใจ็

6.	 พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพงานบริการ	 ด�วยการต่อยอด	 30	บาท 

รักษาทุกท่�เข�ารับบริการ	 โดยไม่ต�องม่ใบส่งตัว	 เพืั�ออำานวยความสะดวก	

ลดความยุง่ยากด�านเอกสารและรายจ่็ายของป้ระชาชน

7.	 พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพการรักษามะเร็งทุกที่	 ทั�งการผ่าตัด 

เคม่บำาบัด	และรังส่รักษา

8.	 พฒันาพชืสมนุไพร	กัญชา	กัญชง	กระท่อม	และภ้มิปั้ญญาไทย	เพืั�อเพิั�ม

ม้ลค่าผลิตภัณฑ์์	สร�างงาน	สร�างอาช่พั	และสร�างรายได�แก่ป้ระชาชน

9.	 พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ	(ICT)	เป็้นศ้ึนย์กลางข�อม้ลสุขภาพั

ป้ระชาชน	เพืั�อเข�าถึงบริการสาธารณสุขส่วนบุคคลอย่างรวดเร็ว

รายงานประจำาปี 2565
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นโยบายการดำาเนินงาน
กระทรวงสาธารณสุข ประจำาปีงบประมาณ พ.ศิ. 2565 

นายแพทย์เกียรติภูมิ	วงศ์รจิต

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

1.	 ขับเคล่่อนระบบสุขภาพปฐมภูมิเข้มแข็ง	 โดยให�คนไทย 

ทุกครอบครัวม่หมอป้ระจ็ำาตัว	3	คน	จั็ดตั�งหน่วยบริการป้ฐมภ้มิ

และเครอืข่ายเต็มพืั�นท่�	อยา่งน�อยจั็งหวัดละ	1	อำาเภอ	และพััฒนา

สร�างเสริมศัึกยภาพั	รพั.สต.

2.	 เศรษฐกิจสุขภาพ	 โดยสถานพัยาบาลกลุ่มเป้้าหมายม่ศัึกยภาพั

ในการแข่งขันด�านอุตสาหกรรมการแพัทย์ครบวงจ็รเพิั�มขึ�น 

ร�อยละ	10

รายงานประจำาปี 2565
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วันทิี� 18 ตุล�คม 2564

ณ ห�อำงป้ระชีุมชีัยน�ทินเรนทิร สีำ�นักง�นป้ลัดกระทิรวงสี�ธี�รณสีุข

3.	 ยกระดับสมุนไพร	กัญชา	กัญชงทางการแพัทย์	และภ้มิปั้ญญาไทย	

โดยเพิั�มม้ลค่าการบริโภคผลิตภัณฑ์์สมุนไพัรในป้ระเทศึ	 ให�เพิั�ม

ขึ�นร�อยละ	5	จ็ากปี้ท่�ผ่านมา

4.	 สง่เสรมิสขุภาพดีวถิีใหม่	Living	With	COVID-19	พัร�อมรองรับ

การเปิ้ดป้ระเทศึ

5.	 การจัดการวิกฤตโควิด	 19	 ตั�งเป้้าให�ทุกจั็งหวัดควบคุม

สถานการณ์โรคโควิด	 19	 ให�สงบภายใน	 21	 –	 28	 วัน	 และ 

อัตราป่้วยเส่ยช่วิตทั�งป้ระเทศึตำ�ากว่าร�อยละ	1.55

6.	 พัฒนาระบบบริการก้าวหน้า	 ผลักดัน	30	บาท	 รักษาได�ทุกท่�	

และผ้�ป้่วยมะเร็งสามารถรักษาได�ทุกท่�	 พััฒนาศัึกยภาพัรองรับ				

ผ้�ป่้วยโควิด	19	และโรคทางเดินหายใจ็	รวมถึงพััฒนาโรงพัยาบาล			

ทุกระดับให�ม่สิ�งแวดล�อมท่�ด่ทันสมัย	และบรกิารท่�ด่	ตามนโยบาย	

EMS	:	Environment,	Modernization	and	Smart	Service

7.	 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม	 ผ้�ส้งอายุ	 และพััฒนาระบบ							

การด้แลสุขภาพัจิ็ตเชิงรุก	ให�คนไทยม่ปั้ญญา	อารมณ์ด่	ม่ความสุข	

และม่ความเข�มแข็งทางใจ็	ป้ลอดภัยจ็ากผลกระทบด�านสุขภาพัจิ็ต

8.	 การบริหารด้วยหลักธรรมาภิบาล	 สุจ็ริต	 ยึดป้ระโยชน์											

ของป้ระชาชน	โป้ร่งใส	ตรวจ็สอบได�ทุกจั็งหวัด	พััฒนาระบบ	ICT	

เป็้นศ้ึนย์ข�อม้ลกลางด�านสุขภาพัของป้ระชาชน

9.	 องค์กรแห่งความสุข	 โดยผ้�นำาทุกระดับต�องใส่ใจ็ด้แลบุคลากร				

ให�ม่ความสุขและป้ลอดภัยในการทำางาน

รายงานประจำาปี 2565
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 เพ่�อำเป็้นแนวทิ�งในก�รจั็ดทิำ�แผู้นป้ฏิิบัติร�ชีก�ร กรมควบคุมโรค ป้ระจ็ำ�ปี้งบป้ระม�ณ พ.ศ. 2565 

ให�เกิดผู้ลป้ระโยชีน์ส้ีงสีุดต่อำป้ระชี�ชีนและป้ระเทิศชี�ติ อำธีิบดีกรมควบคุมโรค ได�มีกรอำบในก�ร          

ดำ�เนินง�นกรมควบคุมโรค ป้ระจ็ำ�ป้ีงบป้ระม�ณ พ.ศ. 2565 โดยให�คว�มสีำ�คัญใน 3 สี่วน ดังนี�

ส่วนที่	1	งานตามนโยบาย	สัดส่วน	50%	ซ่่งเป็น	The	must	ที่ต้องดำาเนินการ	ป้ระกอบด�วย

	 1)	 โครงการตามแนวพัระราชดำาริฯ	 ได�แก่	 โครงการราชทัณฑ์์ปั้นสุข	ทำาความด่เพืั�อชาติฯ	และการ

เฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	ควบคุมโรคสำาคัญ	โรคพิัษสุนัขบ�า	พัยาธิใบไม�ตับ	โรคหนอนพัยาธิ	โรคไข�มาลาเร่ย	ซึึ่�งกรมฯ	

ให�ความสำาคัญส้งสุดและดำาเนินงานอย่างต่อเนื�องเพืั�อให�บรรลุเป้้าหมายแผนงานโรคและภัยสุขภาพั

	 2)	 ขับเคลื�อนแผนระดับป้ระเทศึ	 ท่�กรมควบคุมโรคเป็้นหน่วยงานหลักและร่วมดำาเนินการ	 ได�แก่						

แผนแม่บทภายใต�ยุทธศึาสตร์ชาติ	 แผนแม่บทเฉพัาะกิจ็ภายใต�ยุทธศึาสตร์ชาติ	 อันเป็้นผลมาจ็ากสถาการณ์			

โควิด	 19	 พั.ศึ.	 2564	 –	 2565	 แผนการป้ฏิิร้ป้ป้ระเทศึ	 (ฉบับป้รับป้รุง)	 ด�านสาธารณสุข	 ซึึ่�งได�ขับเคลื�อน										

ในระดับป้ระเทศึแล�ว	 โดยขับเคลื�อนในร้ป้แบบกิจ็กรรมป้ฏิิร้ป้ป้ระเทศึท่�จ็ะส่งผลให�เกิดการเป้ล่�ยนแป้ลง										

ต่อป้ระชาชนอย่างม่นัยสำาคัญ	 (Big	 Rock)	 คือ	 การป้ฏิิร้ป้การจ็ัดการภาวะฉุกเฉินด�านสาธารณสุข	 

รวมถึงโรคระบาดระดับชาติ	 และโรคอุบัติใหม่	 เพืั�อความมั�นคงแห่งชาติด�านสุขภาพั	 และการป้ฏิิร้ป้ 

เพืั�อเพิั�มป้ระสิทธิภาพัและป้ระสิทธิผลของการสร�างเสริมสุขภาพั	ความรอบร้�ด�านสุขภาพั	การป้้องกันและด้แล

รักษาโรคไม่ติดต่อสำาหรับป้ระชาชนและผ้�ป่้วย	 รวมทั�ง	 การสนับสนุนการป้ฏิิร้ป้เขตสุขภาพัให�ม่ระบบ 

บริหารจ็ัดการแบบบ้รณาการ	 คล่องตัว	 และการร่วมรับผิดชอบด�านสุขภาพัระหว่างหน่วยงานและท�องถิ�น 

นโยบายการดำาเนินงาน
กรมควบคุมโรค ประจำาปีงบประมาณ พ.ศิ. 2565  

นายแพทย์โอภาส	การย์กวินพงศ์	
อธิบดีกรมควบคุมโรค

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

14



วันทิี� 29 มิถุน�ยน 2564

กรมควบคุมโรค กระทิรวงสี�ธี�รณสีุข

และการบ้รณาการ	คล่องตัว	การร่วมรับผิดชอบด�านสุขภาพัระหว่างหน่วยงานและท�องถิ�น	และการบ้รณาการ

แผนงานระดับชาติท่�สำาคัญ	 คือ	 แผนงานบ้รณาการเขตพััฒนาพัิเศึษภาคตะวันออก	 และแผนงานบ้รณาการ

รัฐบาลดิจิ็ทัล

	 3)	 เสริมสร�างความเชื�อมั�นของระบบสุขภาพั	 (Post-COVID-19)	 ภายหลังภาวะวิกฤติการระบาด					

ของโควิด	 19	 กรมฯ	 ม่ภารกิจ็ท่�ต�องเร่งรัดดำาเนินการตามนโยบายของรัฐบาล	 โดยการฉ่ดวัคซ่ึ่นให�กับทุกคน				

ท่�อย้่ในป้ระเทศึไทย	 เพืั�อสร�างภ้มิคุ�มกันหม่้ให�กับป้ระเทศึ	 (Herd	 immunity)	 ซึึ่�งต�องครอบคลุมอย่างน�อย						

ร�อยละ	 70	 ของป้ระชากร	 และเป็้นการเตร่ยมความพัร�อมตามยุทธศึาสตร์การเปิ้ดบ�าน	 เปิ้ดเมือง	 เปิ้ดใจ็										

เปิ้ดป้ระเทศึ	เพืั�อสร�างสมดุลระหว่างเศึรษฐกิจ็และสุขภาพั	รวมทั�ง	การบังคับใช�กฎหมายท่�อย่้ในการรับผิดชอบ

ของกรมฯ	 อย่างม่ป้ระสิทธิภาพั	 คือ	 พัระราชบัญญัติโรคติดต่อ	 พัระราชบัญญัติควบคุมโรค	 พั.ศึ.	 2560												

และพัระราชบัญญัติควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์	พั.ศึ.	2551

	 4)	 สร�างความเข�มแข็งระบบรับมือโรคอุบัติใหม่	 (EID)	 โดยการนำาระบบดิจิ็ทัลเป็้นเครื�องมือในการ			

เฝ้้าระวัง/เตือนภัย	รวมทั�ง	 พััฒนาส่้ความเป็้นเลิศึด�านห�องป้ฏิิบัติการ	 (Public	Health	Lab)	 เพืั�อสนับสนุน

การเฝ้้าระวัง	 ป้้องกัน	 ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 เช่นในสถานการณ์ระบาดของโควิด	 19	 ท่�ต�องอาศัึยผล								

ทางห�องป้ฏิิบัติการท่�รวดเร็วและแม่นยำา	สำาหรับการวินิจ็ฉัยและรักษาได�อยา่งม่ป้ระสิทธิภาพั	นอกจ็ากน่�ยงัให�

ความสำาคัญกับการพััฒนา	Public	Health	Lab	เพืั�อตอบสนองต่อปั้ญหาโรคและภัยสุขภาพัทั�งโรคติดต่ออื�น	ๆ	

โรคไม่ติดต่อ	และโรคจ็ากการป้ระกอบอาช่พัและสิ�งแวดล�อมอ่กด�วย

ส่วนที่	2	เพิ�มขีดความสามารถของกรมฯ	สัดส่วน	20%	ป้ระกอบด�วย

	 1)	 Digital	Transformation	โดยยกระดับการใช�ดิจิ็ทัลเพืั�อเพิั�มข่ดความสามารถในการควบคุมโรค	

เช่น	 การพััฒนาระบบเฝ้้าระวังเหตุการณ์ไม่พึังป้ระสงค์ภายหลังการได�รับวัคซ่ึ่น	 (AEFI)	 ให�สามารถตอบโต�

สถานการณ์ได�อย่างทันท่วงท่	 ซึึ่�งกรมฯ	 เป็้นเจ็�าภาพัร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข	 และการพััฒนาระบบ 

ฐานข�อม้ลการบริหารจั็ดการวัคซ่ึ่นตั�งแต่ต�นทางไป้จ็นถึงป้ระชาชนได�รับวัคซ่ึ่น	ซึึ่�งแสดงผลข�อม้ลได�เป็้นปั้จ็จุ็บัน	

(Real	time	Dashboard	COVID-19	Vaccine)	เพืั�อนำาไป้ส่้การบริหารจั็ดการวัคซ่ึ่นท่�ม่ป้ระสิทธิภาพั	รวมทั�ง

การพััฒนาทุกหน่วยงานให�เป็้น	“กรมควบคุมโรคดิจิ็ทัล”

	 2)	 พััฒนาข่ดความสามารถด�านการป้้องกันควบคุมโรค	 ภายในกรมฯ	 โดยยกระดับสมรรถนะของ

บุคลากรในด�านการจั็ดการโรคติดต่ออุบัติใหม่และด�านดิจิ็ทัล	 ส่วนกำาลังคนเครือข่ายให�ความสำาคัญกับการ

พััฒนาทั�งในด�านสมรรถนะการทำางานและการบงัคับใช�กฎหมาย	เช่น	CDCU	EnvOccCu	ATCU	ให�ม่คุณภาพั

และได�มาตรฐาน

	 3)	 วิจั็ยและนวัตกรรม	 ถอดบทเร่ยนการดำาเนินงานป้้องกันควบคุมโควิด	 19	 (AAR	 COVID-19)										

ในระดับป้ระเทศึและพืั�นท่�	 รวมทั�งการศึึกษาวิจั็ยด�านโรค	 ภัยสุขภาพั	และเชิงระบบอื�น	ๆ	 เพืั�อให�ได�ต�นแบบ

หรือนวัตกรรมการทำางานวิถ่ใหม่	(New	normal)

ส่วนที่	3	งานตามภารกิจพื�นฐาน	(Maintain)	สัดส่วน	30%
	 เร่งรัดการทำางานตามข�อกำาหนดหรือพัันธะสัญญาระหว่างป้ระเทศึ	 ด�วยแผนงานลดโรคและ 

ภัยสุขภาพัต่าง	 ๆ	 เพืั�อให�บรรลุเป้้าหมายนานาชาติ	 ซึึ่�งภายในปี้	 2568	 จ็ะต�องดำาเนินการตาม	 9	 เป้้าหมาย 

เพืั�อควบคุมปั้ญหาโรคไม่ติดต่อ	(NCDs)	รวมทั�งเป้้าหมายการพััฒนาท่�ยั�งยนื	(SDGs)	ท่�ต�องบรรลุภายในปี้	2573	

ไม่ว่าจ็ะเป้็นการลดอุบัติการณ์วัณโรค	 การลดผ้�ติดเชื�อ	 HIVs	 รวมถึงการกำาจั็ดกวาดล�างโรคโป้ลิโอ	 โรคหัด 

และหัดเยอรมัน	เป็้นต�น	โดยอาศัึยการพััฒนาระบบราชการ	4.0	เป็้นเครื�องมือหลักในการดำาเนินงานให�เป็้นระบบ

ม่ป้ระสิทธิภาพั	และป้ระสิทธิผล

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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วิสัยที่ัศน์ 

1	 ศึึกษา	 วิเคราะห์	 วิจั็ย	 พััฒนาองค์ความร้�	 เทคโนโลย่	 และนวัตกรรมด�านการเฝ้้าระวัง 

และการป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	 การจ็มนำ�า	 การพัลัดตกหกล�ม	 และความรุนแรง 

ท่�ไม่ได�เป็้นผลจ็ากสุขภาพัจิ็ตและยาเสพัติด	ตลอดจ็นสาเหตุหรือปั้จ็จั็ยท่�เก่�ยวข�องด�านพัฤติกรรม									

ทางสังคมและสภาพัแวดล�อม

2	 กำาหนดและพััฒนามาตรฐาน	 หลักเกณฑ์์	 และร้ป้แบบในการดำาเนินงานด�านการป้้องกัน													

การบาดเจ็็บ

3	 เสนอแนะและพััฒนานโยบาย	 ยุทธศึาสตร์	 ระบบ	 มาตรการ	 เทคโนโลย่	 และนวัตกรรม																

ในการดำาเนินงานด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บ

4	 ส่งเสริม	 สนับสนุน	 ป้ระสานงาน	 และบริหารราชการแบบม่ส่วนร่วมในการดำาเนินงาน															

ด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บร่วมกับหน่วยงานและเครือข่ายท่�เก่�ยวข�อง

5	 ถ่ายทอดองค์ความร้�	 เทคโนโลย่	 และนวัตกรรมในการเฝ้้าระวังและการป้้องกันการบาดเจ็็บ								

ให�แก่	หน่วยงานภาครัฐ	ภาคเอกชน	องค์กรป้กครองส่วนท�องถิ�น	และป้ระชาชน

6	 จั็ด	 ป้ระสาน	 และพััฒนาระบบ	 กลไก	 และเครือข่ายในการดำาเนินงานด�านการป้้องกัน																

การบาดเจ็็บ	รวมถึงเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน	องค์กร	และสถาบนั	ทั�งในป้ระเทศึ

และต่างป้ระเทศึ

7	 ป้ฏิิบัติงานอื�น	ๆ	ตามท่�รับมอบหมาย

บัที่บัาที่หน�าที่่� 

“ ประชาชนได้้รับการป้องกันการบาด้เจ็็บ     
ระดับมาตรฐานสากล ภาย์ในปี 2580 ” 

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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	ดำารงตนตามหลักป้รัชญาของเศึรษฐกิจ็พัอเพ่ัยง

	ตรงต่อเวลา	ไม่ใช�เวลาราชการเพืั�อป้ระโยชน์ส่วนตัว

	ยึดป้ระโยชน์ส่วนรวม	ป้ฏิิเสธผลป้ระโยชน์ทับซึ่�อน

	ร่วมเป็้นห้เป็้นตา	และไม่อดทนต่อการทุจ็ริตทุกร้ป้แบบ

	เป็้นแบบอย่างท่�ด่ด�านสุขภาพั

	บริการอย่างเท่าเท่ยม	 สะดวกสบาย	 ม่นำ�าใจ็เอื�อเฟ้ื้�อ 

	 และเป็้นท่�ไว�วางใจ็

	ใช�ทรัพัยากรของรัฐอย่างป้ระหยัด	ร้�คุณค่า

	เป็้นตัวอย่างท่�ด่ในการป้ระหยัดพัลังงาน	 และรักษา 

	 สิ�งแวดล�อม

	ใส่ใจ็เร่ยนร้�พััฒนาตนเองให�ทันโลกกับการเป้ล่�ยนแป้ลง

	พััฒนางานให�ม่ป้ระสิทธิภาพั

	เปิ้ดใจ็รับฟัื้งความเห็นต่างอย่างเคารพั	และให�เก่ยรติ

	ธำารงสัมพัันธภาพัฉันท์พ่ั�น�องชาวสาธารณสุข

พันธกิจำ  

ค่่านิยม “MOPH 4.0”

M

P

O

H

	 สร�างและพััฒนาองคค์วามร้�	ข�อม้ลข่าวสาร	เครื�องมือ	และนวตักรรมในการ

เฝ้้าระวัง	ป้้องกันการบาดเจ็็บให�ได�มาตราฐาน 1

2

3

4

	 ถ่ายทอด	 สนับสนุน	 องค์ความร้�	 ข�อม้ลข่าวสาร	 เครื�องมือ	 และนวัตกรรม							

แก่ภาค่เครือข่ายในการเฝ้้าระวัง	ป้้องกันการบาดเจ็็บ

	 ติดตาม	และป้ระเมินผลการดำาเนินงานเฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	ควบคุมการบาดเจ็็บ

ในระดับป้ระเทศึ

	 ผลักดันนโยบายสาธารณะด�านการบาดเจ็็บ

Mastery เป็นนายตนเอำง

People Centered ใส่ใจำประชาชน

Originality เร่งสร�างสิ�งใหม่

Humility ถ่่อำมตน อำ่อำนน�อำม

รายงานประจำาปี 2565
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	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 ได�จั็ดทำาแนวทางการดำาเนินการขับเคลื�อนการส่งเสริมคุณธรรม 

ของหน่วยงาน	เพืั�อใช�เป็้นกรอบแนวทางการดำาเนินงานในการขับเคลื�อนให�เป็้นหน่วยงานคุณธรรม	

ตามป้ระมวลจ็ริยธรรมสำาหรับบุคลากรกรมควบคุมโรค	 ให�สัมฤทธิ�ผลเชิงป้ระจั็กษ์	 และเป็้น									

ส่วนหนึ�งในการขับเคลื�อนกรมควบคุมโรคให�เป็้นหน่วยงานคุณธรรม	ภายใต�คุณธรรมป้ระจ็ำาชาติ	

คือ	“พอเพียง วิินััย สุุจริิต จิตอาสุา”	ตามพัระราชบัญญัติมาตรฐานทางจ็ริยธรรม	พั.ศึ.	2562	

และแนวทางป้ฏิิบัติตามจ็รรยาบรรณกระทรวงสาธารณสุข	 (MOPH	 Code	 of	 Conduct)												

เพืั�อป้ระชาชนสุขภาพัด่	เจ็�าหน�าท่�ม่ความสุข	ระบบสุขภาพัยั�งยืนต่อไป้	

การดำำาเนินงานดำ�านการส่งเสริมคุ่ณธรรม จำริยธรรม
และต่อต้านการทุจริตของกองป้องกันการบาดเจ็บ

ปีงบประมาณ พ.ศิ. 2565

ปริะกาศเจตนัาริมณ์์ด้้านัคุุณ์ธริริมและคุวิามโปร่ิงใสุในัการิด้ำาเนิันังานั 

กองป้องกันัการิบาด้เจ็บ ปริะจำาปีงบปริะมาณ์ พ.ศ. 2565

รายงานประจำาปี 2565
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 Burden of Disease (Morbidity, Mortality and disability)

	 สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนในป้ระเทศึไทยยังม่ความรุนแรงมาก	 แม�จ็ะม่แนวโน�มลดลงเล็กน�อยในปี้	 2564	 ท่�ม่จ็ำานวน												

ผ้�เส่ยช่วิต	16,957	ราย	ดังแผนภาพัท่�	1	อันเนื�องมาจ็ากสถานการณก์ารแพัร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา	2019	และม่มาตรการป้้องกัน

ควบคุมโรคหลายอย่างท่�ส่งผลต่อการเดินทางของป้ระชากรลดน�อยลง	 จ็ากข�อม้ลบ้รณาการผ้�เส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน										

(ข�อม้ล	3	ฐาน)	พับว่าในช่วง	6	เดือนตั�งแต่	มกราคม	-	มิถุนายน	2565	ภาพัรวมลดลง	343	ราย	คิดเป็้นลดลงร�อยละ	3.83	ของปี้					

ท่�ผ่านมา	แต่เมื�อพิัจ็ารณาเป็้นรายเดือน	พับว่า	ตั�งแต่เดือนเมษายน	-	มิถุนายน	2565	จ็ำานวนผ้�เส่ยช่วิตเริ�มม่แนวโน�มส้งกว่าปี้ท่�ผ่านมา	

ดังแผนภาพัท่�	 2	 ป้ระกอบกับข�อม้ลจ็ากบริษัทกลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	 จ็ำากัด	 ท่�ม่การจ็ัดเก็บข�อม้ลผ้�เส่ยช่วิตและบาดเจ็็บ							

ซึึ่�งจ็ำานวนผ้�เส่ยช่วิตแต่ละเดือนคิดเป็้นสัดส่วนร�อยละ	82.83	ของข�อม้ลผ้�เส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	(ข�อม้ล	3	ฐาน)	และพับว่า

ตั�งแต่เดือนเมษายน	-	ตุลาคม	2565	แต่ละเดือนผ้�เส่ยช่วิตเพิั�มขึ�นเมื�อเท่ยบกับปี้ท่�ผ่านทุกเดือน	7	เดือน	(เม.ย.	-	ต.ค.)	ม่ผ้�เส่ยช่วิต

เพิั�มขึ�นจ็ากปี้ท่�ผ่านมาร�อยละ	26.93	ดังแผนภาพัท่�	3	

แผนภาพที่่� 1 จำำานวนและอััตราการเสี่ยชีีวิตจำากการจำราจำรที่างถนน ปีี พ.ศ. 2554 - 2565 (6 เดืือัน)

สถานการณ์์และผลการดำำาเนินงาน
ป้้องกันการบาดำเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน

แหล่งข้้อมูล:	ข�อม้ลบ้รณาการผ้�เส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	(กระทรวงสาธารณสุข	สำานักงานตำารวจ็แห่งชาติ	และบริษัท	กลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด)	 

	 	 ข�อม้ล	ณ	วันท่�	11	กันยายน	2565	

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล:	กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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แหลง่ข้้อมลู: ข�อม้ลบ้รณาการผ้�เส่ยช่วติจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	(กระทรวงสาธารณสุข	สำานักงานตำารวจ็แห่งชาติ	และบริษัท	กลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด)		 

	 	 ข�อม้ล	ณ	วันท่�	11	กันยายน	2565

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล:	กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แหล่งข้้อมูล:	ข�อม้ลการเส่ยช่วิตจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	ศ้ึนย์รับแจ็�งเหตุ	บริษัท	กลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด	และเครือข่ายรับแจ็�ง

	 	 ข�อม้ล	ณ	วันท่�	1	พัฤศึจิ็กายน	2565

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล:	กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

	 นอกจ็ากน่�ยังพับว่า	 7	 ปี้ท่�ผ่านมา	 (พั.ศึ.	 2558	 –	 2564)	 ผ้�บาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนนท่�เข�ารักษาในโรงพัยาบาล																

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข	 ม่จ็ำานวน	 8.38	 ล�านราย	 (8,382,982	 ราย)	 ม่ผ้�บาดเจ็็บเฉล่�ยปี้ละ	 1.20	 ล�านราย	 (1,197,569	 ราย)										

และม่แนวโน�มลดลงเล็กน�อยในปี้	 2561	 -	 2562	ป้ระมาณร�อยละ	3.03	และลดลงมากขึ�นในปี้	 2563	และ	2564	 ร�อยละ	12.15									

ซึึ่�งเมื�อจ็ำาแนกเป็้นกลุ่มผ้�บาดเจ็็บรุนแรงท่�ต�องนอนรักษาตัวในโรงพัยาบาล	ในช่วง	7	ปี้	พับว่าม่จ็ำานวนถึง	1.58	ล�านราย	(1,576,569	ราย)	

ซึึ่�งส้งสุดในปี้	2562	ม่จ็ำานวน	254,388	ราย	ดังแผนภาพัท่�	4	

แผนภาพที่่� 2 จำำานวนการเสี่ยชีีวิตจำากการจำราจำรที่างถนน (3 ฐาน) รายเดืือัน ปีี พ.ศ. 2554 - 2565 (6 เดืือัน)

แผนภาพที่่� 3 จำำานวนการเสี่ยชีีวิตจำากการจำราจำรที่างถนน (บ.กลาง) รายเดืือัน ปีี พ.ศ. 2554 - 2565 

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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แหล่งข้้อมูล :	ข�อม้ลจ็ากฐานข�อม้ล	(43	แฟ้ื้ม)	ศ้ึนย์เทคโนโลย่สารสนเทศึ	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	ข�อม้ล	ณ	วันท่�	1	พัฤศึจิ็กายน	2565

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลจ็ากฐานข�อม้ล	(43	แฟ้ื้ม)	ศ้ึนย์เทคโนโลย่สารสนเทศึ	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	ข�อม้ล	ณ	วันท่�	1	พัฤศึจิ็กายน	2565

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

	 จ็ากจ็ำานวนผ้�บาดเจ็็บรุนแรง	 สามารถป้ระมาณการจ็ำานวนผ้�พิัการท่�เกิดขึ�น	 7	 ปี้ท่�ผ่านมาได�จ็ำานวนมากถึง	 72,538	 ราย									

เฉล่�ยม่ผ้�พิัการปี้ละ	10,363	ราย	(คิดจ็าก	4.6%	ของผ้�บาดเจ็็บ	Admitted	(ดารณ่	สุวพัันธ์,	2551))	ดังแผนภาพัท่�	5	

	 ซึึ่�งเป็้นความส้ญเส่ยทั�งทางตรงและทางอ�อมต่อครอบครัวผ้�ป้ระสบเหตุ	 สภาพัสังคม	 และสภาพัเศึรษฐกิจ็ของป้ระเทศึ														

เมื�อวิเคราะห์ม้ลค่าความส้ญเส่ยทางเศึรษฐกิจ็ในปี้	2564	เพ่ัยงหนึ�งปี้	โดยคำานวณจ็ากจ็ำานวนผ้�เส่ยช่วิต	16,957	ราย	และผ้�บาดเจ็็บ

รุนแรง	197,731	ราย	 คิดเป็้นม้ลค่าความส้ญเส่ย	762.76	 พัันล�านบาท	 ม้ลค่าความส้ญเส่ยทางเศึรษฐกิจ็จ็ากการเส่ยช่วิตทางถนน						

1	 ราย	 เท่ากับ	 10	 ล�านบาท	 และบาดเจ็็บรุนแรง	 3	 ล�านบาท	 (สถาบันวิจั็ยเพืั�อการพััฒนาป้ระเทศึไทย,	 2560)	 ในขณะท่�รายได�											

มวลรวมป้ระชาชาติ	(Gross	National	Income:	GNI)	ปี้	2564	เท่ากับ	4,189.7	พัันล�านบาท	เท่ากับป้ระเทศึไทยส้ญเส่ยจ็ากอุบตัเิหตุ

ทางถนนร�อยละ	18.21	หรือ	ป้ระมาณ	1	ใน	5	ของรายได�มวลรวมป้ระชาชาติ

แผนภาพที่่� 4 จำำานวนผ้�บาดืเจำ็บที่่�เข้�ารับการรักษาในแผนกผ้�บาดืเจำ็บเล็กน�อัย (OPD) และผ้�บาดืเจำ็บรุนแรง (IPD) 
 รายปีี พ.ศ. 2558 – 2564

แผนภาพที่่� 5 จำำานวนผ้�บาดืเจำ็บจำากการจำราจำรที่างถนนที่่�บาดืเจำ็บรุนแรง (IPD) และค่่าปีระมาณการ
 จำำานวนผ้�พิการ รายปีี ตั�งแต่ปีี พ.ศ. 2558 - 2564

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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แหล่งข้้อมูล: สถิติการขนส่ง	กรมการขนส่งทางบก	ข�อม้ล	ณ	วันท่�	31	ธันวาคม	2564

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

 ปีัจำจำัยและพฤติกรรมเสี่�ยงที่่�ม่ผลต่อัการบาดืเจำ็บและเสี่ยชีีวิตจำากการจำราจำรที่างถนน
 (Determinant and Behavior Risk Factors)

 ด้้านัพาหนัะ 

	 จ็ากข�อม้ลสถิติการขนส่ง	ของกรมการขนส่งทางบก	ณ	วันท่�	31	ธันวาคม	2564	พับว่า	ป้ระเทศึไทยม่ป้ริมาณรถจั็กรยานยนต์

ท่�ม่การจ็ดทะเบ่ยนสะสมทั�งหมด	 106,588,775	 คัน	 ซึึ่�งในระยะ	 4	 ปี้ท่�ผ่านมา	 ม่การเพิั�มขึ�นของป้ริมาณรถในป้ี	 2560	 –	 2564											

เฉล่�ย	21,317,755	คัน/ปี้	คิดเป็้นร�อยละ	52.57	ของรถทั�งหมด	และม่แนวโน�มเพิั�มขึ�น	โดยในปี้	2564	ม่รถจั็กรยานยนต์จ็ดทะเบ่ยน

สะสม	21,843,842	คัน	คิดเป็้นร�อยละ	51.62	ของรถทั�งหมด	ซึึ่�งจ็ำานวนรถจั็กรยานยนต์ท่�จ็ดทะเบ่ยนใหม่	ตั�งแต่ปี้	2560	-	2564						

ม่จ็ำานวนเฉล่�ย	1,856,150	คัน/ปี้	คิดเป็้นร�อยละ	8.71	ของรถจ็ดทะเบ่ยนสะสมทั�งหมด	สาเหตุหนึ�งของการเกิดอุบัติเหตุมาจ็ากสภาพั

รถท่�ไม่พัร�อมใช�งานหรือความบกพัร่องหรือการดัดแป้ลงสภาพัรถ	การตรวจ็สภาพัรถก่อนการจ็ดทะเบ่ยนจึ็งม่ความสำาคัญ	โดยเฉพัาะ

รถจั็กรยานยนต์	 ท่�ไม่ผ่านการตรวจ็สภาพัรถ	 ซึึ่�งบางส่วนถ้กใช�งานป้ะป้นอย้่บนท�องถนนร่วมจ็ำานวนมาก	 ส่งผลให�ม่ความเส่�ยง 

ต่อการเกิดอุบัติเหตุเพิั�มจ็ำานวนมากขึ�น	

 การิบาด้เจ็บทีี่�ศีริษะกับการิสุวิมหมวิกนิัริภััย

	 เมื�อเกิดอุบัติเหตุของกลุ่มผ้�ใช�รถจั็กรยานยนต์	 ซึึ่�งม่ความเก่�ยวข�องกับป้ระเด็น	 สวมหมวกนิรภัย	 และการบาดเจ็็บศ่ึรษะ											

จ็ากข�อม้ลระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	 (Injury	 surveillance	 :	 IS)	 พับว่า	 การบาดเจ็็บศ่ึรษะของผ้�ใช�รถจั็กรยานยนต์ม่อัตรา																	

การบาดเจ็็บท่�ศ่ึรษะ	 ส้งสุดในปี้	 2563	 ร�อยละ	 37.34	 เมื�อพิัจ็ารณาอัตราการสวมหมวกนิรภัย	 พับว่า	 อัตราการสวมหมวกนิรภัย								

เพ่ัยงร�อยละ	14.52	และส้งสุดในปี้	2562	ร�อยละ	29.94	และผ้�ท่�ไม่สวมหมวกนิรภัย	การบาดเจ็็บท่�ศ่ึรษะ	เฉล่�ย	5	ปี้	ร�อยละ	50.00	

คิดเป็้น	1.44	เท่าของผ้�บาดเจ็็บท่�สวมหมวกนิรภัย	ดังแผนภาพัท่�	8

แผนภาพที่่� 6 ร�อัยละรถจำักรยานยนต์ที่่�จำดืที่ะเบ่ยน 
 สีะสีม ปีี พ.ศ. 2560 – 2564

แผนภาพที่่� 7 ร�อัยละรถจำักรยานยนต์จำดืที่ะเบ่ยน
 สีะสีม (ใหม่) ปีี พ.ศ. 2560 - 2564

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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หมายเหตุ: ข�อม้ล	เดือนมกราคม	-	สิงหาคม	พั.ศึ.	2565

แหล่งข้้อมูล: ระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	(Injury	Surveillance	:	IS)	กระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

หมายเหตุ: ข�อม้ล เดือนมกราคม	-	สิงหาคม	พั.ศึ.	2565

แหล่งข้้อมูล: ระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	(Injury	Surveillance	:	IS)	กระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

 การิใช้้เข็้มขั้ด้นิัริภััยในัผูู้้บาด้เจ็บและเสีุยชี้วิิต 

	 การใช�เข็มขัดนิรภัยในผ้�บาดเจ็็บหรือเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	 จ็ากข�อม้ลระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	 (IS	 Online)															

ปี้	2561	–	2565	พับ	ผ้�บาดเจ็็บหรือผ้�เส่ยช่วิตม่การใช�เข็มขัดนิรภัยในภาพัรวมม่แนวโน�ม	เพิั�มส้งขึ�นเล็กน�อย	แต่ยังม่สัดส่วนท่�น�อย

เมื�อเท่ยบกับกลุ่มท่�ไม่ใช�เข็มขัดนิรภัย	 โดยในปี้	 2565	 ม่การใช�เข็มขัดนิรภัย	 ร�อยละ	 23.60	 เมื�อจ็ำาแนกตามพัาหนะ	พับว่า	 รถเก๋ง										

ใช�เข็มขัดนิรภัยส้งสุด	ดังแผนภาพัท่�	9

รถปกอัพ รถตู รถบัสโดยสาร รวมรถเกง

แผนภาพท่ี่� 8 อััตราการบาดืเจ็ำบศ่รษะข้อังผ้�ใชี�รถจัำกรยานยนต์และอััตราการสีวมหมวกนิรภัย ปีี พ.ศ. 2561 - 2564

แผนภาพที่่� 9 อััตราการใชี�เข้็มข้ัดืนิรภัยในผ้�บาดืเจำ็บและเส่ียชีีวิตจำำาแนกตามปีระเภที่รถ ปีี พ.ศ. 2561 - 2565 

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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 การิด่้�มแล้วิขั้บ

	 อ่กหนึ�งสาเหตุท่�สำาคัญของการเกิดอุบัติเหตุมาจ็ากการดื�มแล�วขับ	จ็ากข�อม้ลระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	(Injury	surveillance	:	IS)	

ปี้	 2561	 –	 2565	 พับว่า	 อัตราการดื�มแล�วขับ	 ม่แนวโน�มคงท่�ตั�งแต่ปี้	 2562	 -	 2564	 อัตราการดื�มแล�วขับม่แนวโน�มส้งขึ�นส้งสุด																	

ปี้	2564	ร�อยละ	22.75	ผ้�ขับข่�ท่�ดื�มแล�วขับส่วนใหญ่	เป็้นเพัศึชาย	ร�อยละ	89.65	ช่วงอายุ	20	-	24	ปี้	ร�อยละ	15.70	และช่วงอายุ	

25	-	29	ปี้	ร�อยละ	12.29	ดังแผนภาพัท่�	10

หมายเหตุ:	ข�อม้ล	เดือนมกราคม	-	สิงหาคม	พั.ศึ.	2565	

แหล่งข้้อมูล: ระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	(Injury	Surveillance	:	IS)	กระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แผนภาพที่่� 10 อััตราการดืื�มเค่ร่�อังดืื�มแอัลกอัฮอัล์ในผ้�ข้ับข้ี�ที่่�บาดืเจำ็บและเสี่ยชีีวิต ปีี พ.ศ. 2562 - 2564
 จำำาแนกรายเดืือัน

 การสีอับสีวนการบาดืเจำ็บ (Event – base) 

	 จ็ากข�อม้ลโป้รแกรมตรวจ็สอบข่าวการระบาด	ของกองระบาดวิทยา	ตั�งแต่วันท่�	1	ม.ค.	2562	–	3	พั.ย.	2565	พับว่าม่การ

รายงานเหตุการณ์อุบัติเหตุทั�งหมด	 174	 เหตุการณ์	 ซึึ่�งม่ผ้�ป้ระสบเหตุทั�งหมด	 1,938	 ราย	 จ็ำาแนกเป็้นผ้�เส่ยช่วิต	 224	 ราย																					

บาดเจ็็บรุนแรง	(IPD)	515	ราย	บาดเจ็็บเล็กน�อย	(OPD)	1,028	ราย	และไม่มาท่�โรงพัยาบาล	179	ราย	โดยเป็้นเหตุการณ์ท่�ตรงตามเกณฑ์์

การสอบสวน,	ท่�ม่ผ้�เส่ยช่วิต	ณ	ท่�เกิดเหตุตั�งแต่	10	รายขึ�นไป้	หรือเหตุการณ์ท่�ม่ผ้�บาดเจ็็บ	admit	รวมกับผ้�เส่ยช่วิต	ตั�งแต่	15	ราย	

ขึ�นไป้	จ็ำานวน	13	เหตุการณ์	

	 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บหรือเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	 (RTI	 SAT)	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ					

ตั�งแต่วันท่�	 1	 ม.ค.	 2562	 –	 4	 พั.ย.	 2565	 พับว่าม่การรายงานเหตุการณ์อุบัติเหตุทั�งหมด	 736	 เหตุการณ์	 ผ้�ขับข่�เพัศึชายขับข่�														

ยานพัาหนะเกิดอุบัติเหตุทางถนนมากท่�สุด	ร�อยละ	79.08	และเพัศึหญิง	ร�อยละ	13.86	ช่วงอายุ	15	–	19	ปี้	เกิดอุบัติเหตุทางถนน

มากท่�สุด	 จ็ำานวน	 114	 เหตุการณ์	 ร�อยละ	 15.43	 รองลงมาคือ	 กลุ่มอายุ	 60	 ปี้ขึ�นไป้	 จ็ำานวน	 83	 เหตุการณ์	 ร�อยละ	 11.23																					

รถจั็กรยานยนต์เป็้นพัาหนะท่�เกิดอุบัติเหตุทางถนนส้งสุด	470	เหตุการณ์	รองลงมา	คือ	รถยนต์กระบะ	83	เหตุการณ์	จั็งหวัดท่�รายงาน

การเกิดอุบัติเหตุทางถนนส้งสุด	 5	 จั็งหวัดแรก	 ได�แก่	 จั็งหวัดอุดรธาน่	 จ็ำานวน	 415	 เหตุการณ์	 จั็งหวัดสกลนคร	 102	 เหตุการณ์					

จั็งหวัดขอนแก่น	20	เหตุการณ์	จั็งหวัดสุโขทัย	16	เหตุการณ์	และจั็งหวัดนครสวรรค์	15	เหตุการณ์	เดือนท่�เกิดเหตุอุบัติเหตุทางถนน

ส้งสุด	คือ	เดือนธันวาคม	จ็ำานวน	176	เหตุการณ์	ร�อยละ	23.91	รองลงมา	คือ	เดือนมกราคม	จ็ำานวน	121	เหตุการณ์	ร�อยละ	16.44	

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลโป้รแกรมตรวจ็สอบข่าวการระบาด	ของกองระบาดวิทยา	ตั�งแต่วันท่�	1	ม.ค.	2562	–	3	พั.ย.	2565,	ข�อม้ลระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บ 

	 	 หรือเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	(RTI	SAT)	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ตั�งแต่วันท่�	1	ม.ค.	2562	–	3	พั.ย.	2565
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คูุ่ม่อการิจัด้การิเรีิยนัรู้ิ

“ทัี่กษะคิุด้ การิเอาชี้วิิตริอด้ภััยบนัท้ี่องถนันั”

 ผลการดืำาเนินงานตามมาตรการ (Program Response)

	 ปี้งบป้ระมาณ	2564	ม่การขับเคลื�อนการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนน	ใน	4	ป้ระเด็นหลัก	ได�แก่	

	 1.	ด�านข�อม้ลร่วมกับหน่วยงานท่�เก่�ยวข�อง	ได�แก่	กองสาธารณสุขฉุกเฉิน	ศ้ึนย์เทคโนโลยส่ารสนเทศึ	สำานักงานป้ลัดกระทรวง

สาธารณสุข	 ผลักดันให�ม่ข�อม้ลท่�ม่คุณภาพัในการนำามาวางแผน	 โดยใช�ระบบการเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	 (Injury													

surveillance)	โดยม่เป้้าหมายให�ครอบคลุมโรงพัยาบาลขนาด	A	S	M1	ทุกแห่ง	ซึึ่�งขณะน่�ดำาเนินการไป้แล�ว	79	แห่ง	ร�อยละ	62.70%	

(ช่วงข�อม้ล	18	เดือน	ม.ค.	64	-	มิ.ย.	65)	และโรงพัยาบาลอื�น	ๆ	ท่�สนใจ็ร่วมดำาเนินการอ่ก	435	แห่ง	(ทุกระดับ)

	 2.	ด�านบริหารจั็ดการ	 สนับสนุนงบป้ระมาณค่าตรวจ็วัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดทางห�องป้ฏิิบัติการ	 สำาหรับผ้�ขับข่�																					

ท่�ไม่สามารถตรวจ็วัดทางลมหายใจ็ได�	เพืั�อให�การบังคับใช�กฎหมายในเรื�องเมาไม่ขับ	สามารถบังคับใช�ได�จ็ริง	ปิ้ดช่องว่างเรื�องค่าตรวจ็

ทางห�องป้ฏิิบัติการท่�ไม่ม่งบป้ระมาณสนับสนุน	 ซึึ่�งในปี้	 2564	 สนับสนุนค่าตรวจ็ทั�งหมด	 15,372	 ราย	 ซึึ่�งส้งกว่าเป้้าหมายท่�ตั�งไว�	

(12,000	ราย	หรือเดือนละ	1,200	ราย)	นอกจ็ากน่�ยังได�สื�อสารป้ระชาสัมพัันธ์ให�ป้ระชาชนและผ้�เก่�ยวข�องรับทราบโครงการ	

	 3.	พััฒนาโครงการขับเคลื�อนการแก�ปั้ญหาการตาย	 และการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชน	 TSY	 Program	 ม่แผนงาน												

ท่�ดำาเนินการดังน่�

  3.1 พัฒนัาหลักสูุตริการิเรีิยนัรู้ิฝึึกอบริมวิิที่ยากริม่ออาชี้พและหลักสูุตริการิจัด้การิเรีิยนัรู้ิ	ได�แก่	ค่้มือ	Train	the	Train-

er	 and	Managers	 Program	 ค่้มือผ้�จั็ดการเร่ยนร้�	 “ทักษะคิด	 การเอาช่วิตรอดภัยบนท�องถนน”	 (TSY	Camp)	 อายุ	 10	 -	 12	 ปี้													

ค่้มือผ้�จั็ดการเร่ยนร้�	 “ทักษะคิด	 การเอาช่วิตรอดภัยบนท�องถนน”	 (TSY	 Camp)	 อายุ	 13	 -	 19	 ปี้	 และสมุดบันทึกการเร่ยนร้�																

“ติดอาวุธทางปั้ญญา”	“ทักษะคิด	การเอาช่วิตรอดภัยบนท�องถนน”
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  3.2 ปริะชุ้มชี้�แจงโคุริงการิ	 และพััฒนาแนวทางการแก�ป้ัญหาการตายและการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก

และเยาวชนพืั�นท่�จั็งหวัดนำาร่อง	12	จั็งหวัด	(36	อำาเภอ)	

การิฝึึกอบริมการิขั้บขี้�ปลอด้ภััยทีี่�มีคุุณ์ภัาพแก่เด็้กและเยาวิช้นั และปริะชุ้มพัฒนัากลไกการิแก้ไข้ปัญหา

การิตายข้องเด็้กและเยาวิช้นั

ปริะชุ้มชี้�แจง ถ่ายที่อด้นัโยบาย แผู้นังานั

และแนัวิที่างการิขั้บเคุล่�อนัแก้ไข้ปัญหาการิตาย

และการิบาด้เจ็บจากอุบัติเหตุที่างถนันัฯ

ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิพัฒนัานัโยบาย

และขั้บเคุล่�อนัการิด้ำาเนิันังานัแก้ปัญหาการิตาย

และการิบาด้เจ็บจากอุบัติเหตุที่างถนันัฯ

  3.3 พัฒนัาทีี่มคุรูิ/วิิที่ยากริ “ทัี่กษะคิุด้ การิเอาชี้วิิตริอด้ภััยจากท้ี่องถนันั” ในการฝึ้กอบรมการขับข่�ป้ลอดภัยท่�ม่คุณภาพั

แก่เด็กและเยาวชน	 และป้ระชุมพััฒนากลไกการแก�ไขปั้ญหาการตายของเด็กและเยาวชน	 การวางแผนงานเชิงกลยุทธ์เชื�อมโยงกับ	

ศึป้ถ.จั็งหวัด/อำาเภอ	 เพืั�อขับเคลื�อนนโยบายกำากับติดตาม	 ป้ระเมินผล	 โดยม่จั็งหวัดเข�าร่วม	 34	 จั็งหวัด	 ได�แก่	 จั็งหวัดนนทบุร่										

จั็งหวัดป้ทุมธาน่	 จั็งหวัดพัระนครศึร่อยุธยา	 จั็งหวัดอ่างทอง	 จั็งหวัดสระบุร่	 จั็งหวัดสิงห์บุร่	 จั็งหวัดนครนายก	 จั็งหวัดลพับุร่													

จั็งหวัดสงขลา	จั็งหวัดเช่ยงใหม่	จั็งหวัดลำาพ้ัน	จั็งหวัดสุรินทร์	จั็งหวัดบุร่รัมย์	จั็งหวัดชัยภ้มิ	จั็งหวัดนครราชส่มา	จั็งหวัดฉะเชิงเทรา	

จั็งหวัดสระแก�ว	จั็งหวัดขอนแก่น	จั็งหวัดสกลนคร	จั็งหวัดพิัษณุโลก	จั็งหวัดสุโขทัย	จั็งหวัดเพัชรบ้รณ์	จั็งหวัดตาก	จั็งหวัดนครสวรรค์	

จั็งหวัดอุทัยธาน่	 จั็งหวัดราชบุร่	 จั็งหวัดเพัชรบุร่	 จั็งหวัดสมุทรสาคร	 จั็งหวัดสุพัรรณบุร่	 จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	 จั็งหวัดกระบ่�											

จั็งหวัดศึร่สะเกษ	จั็งหวัดอุบลราชธาน่	และจั็งหวัดนครป้ฐม
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  3.5 พัฒนัานัโยบายแผู้นังานัริะดั้บช้าติ/จังหวัิด้ ร่ิวิมกับภัาคีุเคุร่ิอข่้าย เพ่�อจัด้ที่ำาข้้อเสุนัอเชิ้งนัโยบาย	การป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติ

การขับเคลื�อนเชิงวิชาการเพืั�อพััฒนานโยบายและยุทธศึาสตร์การป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รในเด็กและเยาวชน																								

วันท่�	18	พัฤศึจิ็กายน	2564	ณ	โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์	จั็งหวัดนนทบุร่	ผ้�ร่วมป้ระชุม	กรมกิจ็การเด็กและเยาวชน	กรมการขนส่ง			

ทางบก	กรมทางหลวงชนบท	กรมอนามัย	ม้ลนิธิป้้องกันอุบัติภัยแห่งเอเช่ย	(AIP)	ศ้ึนย์วิชาการเพืั�อความป้ลอดภัยทางถนน	(ศึวป้ถ.)	

สำานักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ	 (สคอ.)	 สำานักงานคณะกรรมการการอาช่วศึึกษา	 กรมป้้องกันและบรรเทาสาธารณภัย	 (ป้ภ.)								

สำานักงานตำารวจ็แห่งชาติ	สำานักสนับสนุนการควบคุมปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางสังคม	(สำานัก	10)	บริษัท	กลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	จ็ำากัด	

และสภาเด็กและเยาวชนแห่งป้ระเทศึไทย	

ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิขั้บเคุล่�อนัเชิ้งวิิช้าการิเพ่�อพัฒนัานัโยบายและยุที่ธศาสุตร์ิการิป้องกันัการิบาด้เจ็บ

จากการิจริาจริในัเด็้กและเยาวิช้นั

  3.6 การิด้ำาเนิันังานัขั้บเคุล่�อนัการิแก้ปัญหาการิตายและการิบาด้เจ็บในักลุ่มเด็้กและเยาวิช้นั TSY Program                  

ในัริะด้บัพ่�นัทีี่�จังหวัิด้ จ็ำานวนจั็งหวัดท่�ม่ผ้�บาดเจ็็บรวมกบัผ้�เส่ยช่วิตในกลุ่มเดก็และเยาวชนในจ็งัหวัดนำาร่องลดลงอยา่งน�อยร�อยละ	5	

โดยม่เป้้าหมายอย่างน�อย	6	จั็งหวัด	ม่จั็งหวัดท่�ดำาเนินการแก�ไขปั้ญหาการตายและบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชนท่�ใช�รถจั็กรยานยนต์

โดยใช�	TSY	Program	(Thailand	Safe	Youth	Program)	ดังน่�

	 	 -	 ม่จั็งหวัดท่�เข�าร่วม	จ็ำานวน	15	จั็งหวัด	และม่อำาเภอเข�าร่วม	จ็ำานวน	69	อำาเภอ

	 	 -	 ม่จั็งหวัดท่�ม่ร�อยละของผ้�เส่ยช่วิตและผ้�บาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชนลดลงอย่างน�อยร�อยละ	5	จ็ำานวน	13	จั็งหวัด	

ได�แก่	 จั็งหวัดลำาพ้ัน	 จั็งหวัดเพัชรบ้รณ์	 จั็งหวัดนครสวรรค์	 จั็งหวัดอ่างทอง	 จั็งหวัดราชบุร่	 จั็งหวัดฉะเชิงเทรา	 จั็งหวัดขอนแก่น									

จั็งหวัดสกลนคร	 จ็ังหวัดสุรินทร์	 จั็งหวัดบุร่รัมย์	 จั็งหวัดศึร่สะเกษ	 จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	 และจ็ังหวัดสงขลา	 ทั�งน่�อาจ็จ็ะม่														

ปั้จ็จั็ยแทรกซึ่�อนของโรคระบาดโควิด	19	จ็ำาเป็้นต�องติดตามป้ระเมินผลในระยะยาวต่อไป้

  3.4 การิพัฒนัานัโยบายในัริะด้ับช้าติ	 ในการกำาหนดกลุ่มเป้้าหมายในการแก�ป้ัญหาให�ชัดเจ็น	 และเสนอให�กลุ่มเด็ก 

และเยาวชนเป็้นกลุ่มเป้้าหมายท่�ควรเร่งดำาเนินการอย่างจ็ริงจั็งในการแก�ปั้ญหา	ม่การขับเคลื�อนอย่างม่แผนงานม่การกำาหนดเป้้าหมาย	

วิสัยทัศึน์	 ม่หน่วยงานรับผิดชอบ	 การถ่ายทอดนโยบายไป้ส่้การทำางานในหน่วยงานท่�เก่�ยวข�องและการขับเคลื�อนในระดับพืั�นท่�										

ทุกพืั�นท่�ต�องดำาเนินการ	ม่การติดตามอย่างต่อเนื�อง	รวมทั�งม่การสนับสนุนองค์ความร้�ด�านวิชาการ	การสื�อสารสร�างค่านิยม	ทัศึนคติ

ความป้ลอดภัยในกลุ่มพ่ัอแม่ผ้�ป้กครอง	 เพัราะว่าการลงทุนในกลุ่มเด็กท่�เริ�มต�นฝึ้กหัดขับข่�	 จ็ะเป็้นการให�ความร้�ทัศึนคติท่�ถ้กต�อง									

ท่�ติดตัวไป้จ็นเป็้นวัยผ้�ใหญ่	 ท่�ขับข่�ยานพัาหนะท่�ม่คุณภาพั	 พัร�อมท่�จ็ะเป็้นพ่ัอแม่ผ้�ป้กครองในอนาคตท่�ตระหนักในความป้ลอดภัย				

ของบุตรหลาน
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สัุมมนัาวิิช้าการิริะดั้บช้าติ เร่ิ�อง คุวิามปลอด้ภััยที่างถนันั คุรัิ�งทีี่� 15 

ณ์ โริงแริมเซ็็นัที่ริา บาย เซ็็นัที่าริา ศูนัย์ริาช้การิและคุอนัเวินัชั้นัเซ็็นัเตอร์ิ แจ้งวัิฒนัะ

	 4.	การขับเคลื�อนการแก�ไป้หาการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุบนท�องถนนในระดับพืั�นท่�	 ม่การป้ระเมินรับรองคุณภาพัการทำางาน

ป้้องกันอุบัติเหตุทางถนนระดับอำาเภอ	(D-RTI)	และระดับท�องถิ�น	(City	RTI)	และได�จั็ดพิัธ่มอบโล่ป้ระกาศึเก่ยรติคุณ	ในงานสัมมนา

วิชาการระดับชาติ	เรื�อง	ความป้ลอดภัยทางถนน	ครั�งท่�	15	“ทศึวรรษใหม	่วิถ่ใหม่	ขับข่�ป้ลอดภัยต�องมาก่อน”	15th	Thailand	Road	

Safety	Seminar	วันท่�	26	พัฤษภาคม	2565	ณ	ศ้ึนย์ป้ระชุมวายุภักษ์	โรงแรมเซ็ึ่นทรา	บาย	เซ็ึ่นทารา	ศ้ึนย์ราชการและคอนเวนชัน

เซ็ึ่นเตอร์	แจ็�งวัฒนะ	โดยม่หน่วยงานได�รับโล่ป้ระกาศึเก่ยรติคุณจ็ากการป้ระเมินรับรองคุณภาพัการทำางานป้้องกันอุบัติเหตุทางถนน

ระดับอำาเภอ	(D-RTI)	และระดับท�องถิ�น	(City	RTI)	ดังน่�	อำาเภอดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็รทางถนนระดับอำาเภอ	

(D	-	RTI)	ระดับทองแพัลทินัม	(Platinum)	(ระดับทอง	3	ปี้ซึ่�อน)	จ็ำานวน	12	อำาเภอ	ระดับอำาเภอ	(D	-	RTI)	ด่เย่�ยม	(Advanced)	

ระดับทอง	จ็ำานวน	36	อำาเภอ	หน่วยงานระดับท�องถิ�น	(City	RTI)	ระดับทอง	จ็ำานวน	7	หน่วยงาน	หน่วยงานระดับพืั�นท่�	D	-	RTI		

และ	 CITY	 RTI	 ด่เด่น	 จ็ำานวน	 2	 หน่วยงาน	 และบุคคลด่เด่นด�านการขับเคลื�อนการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร				

ทางถนนระดับพืั�นท่�	D	-	RTI	และ	CITY	RTI	จ็ำานวน	4	รางวัล
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ภัาพจุด้เกิด้เหตุอุบัติเหตุริถจักริยานัยนัต์บิ�กไบค์ุ

ช้นัผูู้้เดิ้นัเท้ี่าข้้ามถนันับนัที่างม้าลาย

หน้ัาสุถาบันัโริคุไตภูัมิริาช้นัคิุนัที่ร์ิ

ภัาพจุด้เกิด้เหตุอุบัติเหตุริถจักริยานัยนัต์ช้นัผูู้้เดิ้นัที่างเท้ี่าข้้ามถนันั

บริิเวิณ์ถนันัซ็อยหลวิงวิิเชี้ยริแพที่ยาคุม ตริงข้้ามกริมคุวิบคุุมโริคุ

 ผลการดืำาเนินงานอัุบัติเหตุที่างถนนตามกรอับการดืำาเนินงานตามมาตรการ 4 x 4

 1. มาตริการิบริิหาริจัด้การิ  

  1.1 SAT/EOC-RTI คุุณ์ภัาพ

	 	 	 	 ม่การจั็ดทำารายงานสอบสวนอุบัติเหตุทางถนน	ดังน่�

    Case 1 อุบัติเหตุริถจักริยานัยนัต์ช้นัผูู้้เดิ้นัที่างเท้ี่าข้้ามถนันั 

	 	 	 	 วันท่�เกิดเหตุ	 วันท่�	 15	 มกราคม	 2564	 เวลาป้ระมาณ	 08.45	 น.	 สถานท่�เกิดเหตุ	 ถนนซึ่อยหลวงวิเช่ยรแพัทยาคม								

ตรงข�ามกรมควบคมุโรค	ฝั้�งขาออกซุึ่�มป้ระต้กระทรวงสาธารณสขุห่างจ็ากบรเิวณทางแยกเล่�ยวขวาออกจ็ากซึ่อยสาธารณสขุ	4	ระหวา่ง

กรมควบคุมโรค	-	กรมอนามัย	จุ็ดเกิดเหตุป้ระมาณ	10	เมตร	พับผ้�บาดเจ็็บ	2	ราย	เพัศึหญิง	อายุ	32	ปี้	เพัศึชาย	1	ราย	ไม่ทราบอายุ	

ท่มสอบสวนอุบัติเหตุทางถนน	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	ลงพืั�นท่�สอบสวนวันท่�	15	ธันวาคม	2564		

รถข้อังผ้�บาดืเจำ็บที่่�เดืินข้�ามถนน

จำุดืเกิดืเหตุ

    Case 2 อุบัติเหตุริถจักริยานัยนัต์บิ�กไบค์ุ

ช้นัผูู้้เดิ้นัเท้ี่าข้้ามถนันับนัที่างม้าลาย

	 	 	 	 วันท่�เกิดเหตุ	 วันท่�	 21	 ธันวาคม	 2565											

เวลาป้ระมาณ	 15.08	 น.	 สถานท่�เกิดเหตุ	 บนทางม�าลาย						

หน�าสถาบันโรคไตภ้มิราชนครินทร์	 บริเวณถนนพัญาไท									

มุ่งหน�าอนุสาวร่ยชั์ยสมรภ้มิ	ม่ผ้�บาดเจ็็บสาหัส	และเส่ยช่วิต

ท่�โรงพัยาบาลราชวิถ่	 เพัศึหญิง	 1	 ราย	 อายุ	 33	 ปี้ 

เป็้นผ้�ข�ามถนนบนทางม�าลาย	และผ้�บาดเจ็็บเล็กน�อย	1	ราย	

เพัศึชาย	 อายุ	 21	 ปี้	 เป็้นผ้�ขับข่�รถจั็กรยานยนต์บิ�กไบค์							

ท่มสอบสวนอุบัติเหตุทางถนน	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ					

และสถาบันป้้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 ลงพืั�นท่�สอบสวน

วันท่�	23	มกราคม	2565			

จำุดืเกิดืเหตุ
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    Case 3 อุบัติเหตุริถบัสุสุองชั้�นัเสุียหลัก       

พลิกช้นัเสุาสุะพานั บริิเวิณ์ถนันัมิตริภัาพ - สุริะบุรีิ         

ตำาบลตลิ�งชั้นั อำาเภัอเม่อง จังหวัิด้สุริะบุรีิ

    วันท่�	 12	 ม่นาคม	 2565	 เวลา	 15.45	 น.										

เกิดอุบัติเหตุเหตุการณ์รถบัส	 2	 ชั�นป้รับอากาศึ	 เส่ยหลัก								

ชนเสาสะพัานต่างระดับเล่�ยงเมือง	 สระบุร่	 บริเวณถนน

มิตรภาพั	-	สระบุร่	ตำาบลตลิ�งชัน	อำาเภอเมือง	จั็งหวัดสระบุร่	

พับผ้�เส่ยช่วิต	5	ราย	บาดเจ็็บ	30	ราย	ท่มสอบสวนอุบัติเหตุ

ทางถนนกองป้้องกันการเจ็็บ	กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	

สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	 4	 จั็งหวัดสระบุร่	 สำานักงาน

สาธารณสุขจั็งหวัดสระบุร่	 สำานักงานป้้องกันและบรรเทา

สาธารณภัยจั็งหวัดสระบุร่	สถาบันการแพัทย์ฉุกเฉิน	สำานักงาน

ขนส่งจั็งหวัดสระบุร่	 ตำารวจ็ทางหลวง	 เจ็�าหน�าท่�ก้�ภัยม้ลนิธิ

สว่างรัตนไตรธรรมสถาน	สระบุร่	บริษัทขนส่ง	บริษัทป้ระกันภัย	

อลิอันซ์ึ่	 อยุธยา	 ป้ระกันภัย	 และบริษัทกลางคุ�มครอง																							

ผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	 (คป้ภ.)	 สาขา	 สระบุร่	 ลงพืั�นท่�สอบสวน						

ในวันท่�	13	ม่นาคม	2565	

ภัาพจุด้เกิด้เหตุอุบัติเหตุริถบัสุสุองชั้�นัเสีุยหลัก

พลิกช้นัเสุาสุะพานั บริิเวิณ์ถนันัมิตริภัาพ - สุริะบุรีิ

ภัาพจุด้เกิด้เหตุอุบัติเหตุริถกริะบะพลิกคุวิำ�า

ถนันัรัิช้ด้าภิัเษกฝัึ�งข้าเข้้า ตริงข้้ามศาลอาญา

มุ่งหน้ัาแยกรัิช้ด้า - ลาด้พร้ิาวิ

    Case 4 ริถกริะบะพลิกคุวิำ�า ถนันัรัิช้ด้าภิัเษก

ฝัึ�งข้าเข้้า ตริงข้้ามศาลอาญา มุ่งหน้ัาแยกรัิช้ด้า - 

ลาด้พร้ิาวิ แข้วิงจอมพล เข้ตจตุจักริ กรุิงเที่พมหานัคุริ 

    วันท่�	 3	 มิถุนายน	 2565	 เวลา	 07.35	 น.										

สถานท่� เ กิด เห ตุ 	 บ ริ เวณหน� าพัรรคพัลังป้ระชา รัฐ																					

ถนนรัชดาภิเษกฝั้�งขาเข�าตรงข�ามศึาลอาญา	 มุ่งหน�าแยก					

รัชดา	-	ลาดพัร�าว	แขวงจ็อมพัล	เขตจ็ตุจั็กร	กรุงเทพัมหานคร	

ห่างไป้ป้ระมาณ	 200	 เมตร	 เกิดเหตุ	 รถกระบะบรรทุก								

คนงานเส่ยหลักชนเสาไฟื้ฟ้ื้า	 ไม่ม่ค่้กรณ่	 ม่ผ้� เส่ยช่วิต															

ในท่�เกิดเหตุ	5	ราย	และบาดเจ็็บสาหัส	2	ราย	ท่มกองป้้องกัน

การบาดเจ็็บ	 สถาบันป้้องกันควบคุมโรคเขตเมือง	 สถาบัน

เวชศึาสตรป้์้องกันศึึกษา	(แพัทยป์้ระจ็ำาบ�านเวชศึาสตรจ์็ราจ็ร	

แขนง	เวชศึาสตร์การจ็ราจ็ร	(traffic	medicine	resident))	

กรมควบคุมโรคและภาค่เครือข่าย	 ได�แก่	 กองนโยบาย																		

และแผนงาน	สำานักการจ็ราจ็รและขนส่ง	กรุงเทพัมหานคร	

บริษัทกลางคุ�มครองผ้�ป้ระสบภัยจ็ากรถ	 จ็ำากัด	 และสถาน่

ตำารวจ็นครบาลพัหลโยธิน	 เข�าร่วมป้ระชุมและลงพืั�นท่�

สอบสวนอบัุติเหตุทางถนนเชิงลึก	ในวนัท่�	12	มิถุนายน	2565

จำุดืเกิดืเหตุ
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  ปริะชุ้มร่ิวิมกับศูนัย์ถนันัฯ และ EOC-RTI ช่้วิงเที่ศกาลปีใหม่ และสุงกริานัต์ 2565 

  ศ้ึนยอ์ำานวยการความป้ลอดภยัทางถนนกำาหนดจั็ดป้ระชุมคณะอนุกรรมการเฉพัาะกจิ็ศ้ึนยอ์ำานวยการป้้องกนัและลดอุบัติเหตุ

ทางถนนตลอดทั�งปี้	 เพืั�อรณรงค์ป้้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศึกาลปี้ใหม่	 พั.ศึ.	 2565	 ระหว่างวันท่�	 29	 ธันวาคม	 2564						

–	4	มกราคม	2565	และเทศึกาลสงกรานต์	พั.ศึ.	2565	ระหว่างวันท่�	11	–	17	เมษายน	2565	ใช�หัวข�อการรณรงค์	“ช่วิตวิถ่ใหม่	

ขับข่�ป้ลอดภัย	 ไร�อุบัติเหตุ”	 โดยม่ผ้�บริหารของแต่ละกระทรวงท่�เป็้นอนุกรรมการเป็้นป้ระธานการป้ระชุม	 และม่ภาค่เครือข่าย													

ท่�เป็้นอนุกรรมการตามคำาสั�งเข�าร่วมป้ระชุม	และกระทรวงสาธารณสุขม่มาตรการดำาเนินงานเพืั�อรองรับช่วง	7	วัน	อันตราย	

  1.2 Investigation online ริะบบริายงานัการิสุอบสุวินั 

  -	 ป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการพััฒนาระบบการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนน	วันท่�	28	กุมภาพัันธ์	–	1	ม่นาคม	2565	เพืั�อป้รับ

พืั�นฐานระบาดวิทยาการบาดเจ็็บ	การป้ระยุกต์	Haddon’s	matrix	กับการสอบสวน	และม่วิธ่การป้ระเมินการบาดเจ็็บและเส่ยช่วิต	

ณ	จุ็ดเกิดเหตุ	

  -	 ป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการเสริมสร�างทักษะการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนนของท่มสหสาขา	วันท่�	28	–	29	ม่นาคม	2565	

เพืั�อเสริมทักษะการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนนของท่มสหสาขาภายในจั็งหวัด	 ให�เกิดการทำางานแบบบ้รณาการ	 ลดปั้ญหาอุบัติเหตุ			

ในพืั�นท่�	ขับเคลื�อนการทำางานผ่านศ้ึนย์อำานวยการความป้ลอดภัยทางถนนจั็งหวัดได�อย่างม่ป้ระสิทธิภาพัและป้ระสิทธิผล

	 	 -	 ป้ระชุมราชการทบทวนแบบสอบสวนการบาดเจ็็บหรือเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	 เขตสุขภาพัท่�	 8	 อุดรธาน่					

(ผ่านระบบออนไลน์)	 วันท่�	 7	 มิถุนายน	 2565	 และวันท่�	 9	 พัฤษภาคม	 2565	 เพืั�อพิัจ็ารณาเกณฑ์์การสอบสวนการบาดเจ็็บ																			

และเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	แบบสอบสวนการบาดเจ็็บหรือเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	ระบบรายงานการสอบสวนสาเหตุ								

การบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	 (RTI	 Investigation)	 เพืั�อนำาไป้ใช�ในการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนนให�ม่ป้ระสิทธิภาพั																					

และม่ป้ระสิทธิผลมากยิ�งขึ�น		

	 	 -	 ป้ระชุมติดตามผลการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนน	 กรณ่รถจั็กรยานยนต์ชนคนเดินข�ามถนนบริเวณทางข�าม																		

ในวันท่�	 8	 กุมภาพัันธ์	 2565	 เพืั�อกำาหนดมาตรการป้้องกันอุบัติเหตุทางถนนจ็ากกรณ่รถจั็กรยานยนต์ชนคนเดินข�ามถนนบริเวณ						

ทางข�าม	และเสนอมาตรการแนวทางป้้องกันแก�ไขปั้ญหาในลักษณะดังกล่าวให�กรมป้้องกันและบรรเทาสาธารณภัยทราบ	เพืั�อเสนอ

คณะรัฐมนตร่ให�ความเห็นชอบต่อไป้

	 	 -	 อบรมระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บหรือเส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	(RTI	SAT)	เขตสุขภาพัท่�	8	อุดรธาน่	

ในวันท่�	 20	 กุมภาพัันธ์	 2566	 เพืั�อให�หน่วยงานท่�เก่�ยวข�องเข�าร่วมอบรมการใช�งานระบบรายงานการสอบสวนการบาดเจ็็บหรือ											

เส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	 (RTI	 SAT)	 เพืั�อแลกเป้ล่�ยนปั้ญหา	 อุป้สรรค	 การเข�าใช�งานระบบ	 ร่วมถึงการนำาข�อม้ลจ็ากระบบ												

ไป้ใช�ป้ระโยชน์
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ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิบูริณ์การิข้้อมูลอุบัติเหตุที่างถนันั 
จังหวัิด้นัคุริศรีิธริริมริาช้ วัินัทีี่� 11 -12 พ.คุ. 2565 

เพ่�อบูริณ์าการิข้้อมูลอุบัติเหตุที่างถนันั จังหวัิด้นัคุริศรีิธริริมริาช้

ปริะชุ้มหาร่ิอแนัวิที่างการิบูริณ์าการิ
ข้้อมูลอุบัติเหตุที่างถนันั จังหวัิด้นัคุริศรีิธริริมริาช้

วัินัทีี่� 15 มิ.ย. 2565

 2. มาตริการิข้้อมูล (4I)

  2.1 Integration Data บูริณ์าการิข้้อมูล (เจ็บ/ตาย)
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  2.2 IS online (ริพ. A S M1) 

  - พัฒนัาริะบบการิตริวิจสุอบคุุณ์ภัาพข้้อมูล IS Checking

	 	 	 เนื�องจ็ากม่นโยบายลดความซึ่ำ�าซึ่�อนในการรายงานข�อม้ลทางด�านสุขภาพั	ในส่วนรายงานข�อม้ลท่�เก่�ยวข�องกับอุบัติเหตุ

ทางถนนม่รายงานในหลายระบบ	เช่น	ระบบเฝ้้าระวงัการบาดเจ็็บแหง่ชาติ	(Injury	Surveillance	system	:	IS)	ซึึ่�งกระทรวงสาธารณสขุ

ได�พััฒนาระบบรายงาน	 IS	 Online	 เพืั�อให�สามารถเชื�อมโยงระบบรายงานต่าง	 ๆ	 เข�าหากันได�	 ซึึ่�งจ็ากผลการดำาเนินงานท่�ผ่านมา								

ยังพับว่าการดำาเนินงานยังไม่ครอบคลุมตามเป้้าหมายท่�กำาหนดไว�	 และพับว่าผ้�รับผิดชอบระบบเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	 IS	 Online	

(Injury	 Surveillance	 Online)	 ยังขาดองค์ความร้�	 จึ็งจ็ำาเป็้นต�องม่การพััฒนาศัึกยภาพัและฟ้ื้�นฟ้ื้องค์ความร้�ผ้�รับผิดชอบระบบ										

เฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	IS	Online	(Injury	Surveillance	Online)	และเป็้นการขยายผลการดำาเนินงานไป้ยังโรงพัยาบาลทั�วป้ระเทศึ	

ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิพัฒนัาศักยภัาพและฟ้ื้�นัฟูื้องค์ุคุวิามรู้ิผูู้้รัิบผิู้ด้ช้อบ

ริะบบเฝ้ึาริะวัิงการิบาด้เจ็บ IS Online (Injury Surveillance Online)

วัินัทีี่� 14 – 15 มีนัาคุม 2565 จ.พริะนัคุริศรีิอยุธยา

ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิพัฒนัาศักยภัาพและฟ้ื้�นัฟูื้องค์ุคุวิามรู้ิผูู้้รัิบผิู้ด้ช้อบ

ริะบบเฝ้ึาริะวัิงการิบาด้เจ็บ IS Online (Injury Surveillance Online)

วัินัทีี่� 1 – 2 กันัยายนั 2565 จ.นัคุริริาช้สีุมา
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  - ปริะชุ้มริาช้การิติด้ตามริะบบเฝ้ึาริะวัิงการิบาด้เจ็บ (Injury surveillance)

	 	 	 เพืั�อติดตามการดำาเนินงานระบบเฝ้้าการบาดเจ็็บ	(Injury	surveillance)	ของโรงพัยาบาลระดับ	A	S	M1	ทุกแห่ง	

เนื�องจ็ากปั้จ็จุ็บันพับปั้ญหาหลายป้ระการท่�ควรเร่งดำาเนินงานติดตามและแก�ไข	เช่น	ด�านข�อม้ลเชิงป้ริมาณ	พับว่า	ม่การส่งเข�าข�อม้ล

เข�าส่้ส่วนกลางค่อนข�างน�อย	 และบางโรงพัยาบาลส่งข�อม้ลเข�ามาท่�ส่วนกลาง	 แต่ยังขาดความต่อเนื�อง	 ทำาให�ข�อม้ลท่�ม่อย้่ม่ป้ริมาณ					

ท่�น�อย	และขาดความต่อเนื�อง	อ่กทั�งม่การติดตามปั้ญหาต่าง	ๆ	ท่�เก่�ยวข�อง	โดยจั็ดป้ระชุมฯ	ทั�งสิ�นจ็ำานวน	6	ครั�ง	12	เขตสุขภาพั	

  2.3 Investigation online ริะบบริายงานัการิสุอบสุวินั

	 	 -	 ป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการเสริมสร�างทักษะการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนนของท่มสหสาขา	วันท่�	28	–	29	ม่นาคม	2565	

เพืั�อเสริมทักษะการสอบสวนอุบัติเหตุทางถนนของท่มสหสาขาภายในจั็งหวัด	 ให�เกิดการทำางานแบบบ้รณาการ	 ลดปั้ญหาอุบัติเหตุ				

ในพืั�นท่�	ขับเคลื�อนการทำางานผ่านศ้ึนย์อำานวยการความป้ลอดภัยทางถนนจั็งหวัดได�อย่างม่ป้ระสิทธิภาพัและป้ระสิทธิผล

ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิพัฒนัาศักยภัาพและฟ้ื้�นัฟูื้องค์ุคุวิามรู้ิผูู้้รัิบผิู้ด้ช้อบ

ริะบบเฝ้ึาริะวัิงการิบาด้เจ็บ IS Online (Injury Surveillance Online)

วัินัทีี่� 15 – 16 สิุงหาคุม 2565 จ.สุุริาษฎร์ิธานีั

ปริะชุ้มเชิ้งปฏิิบัติการิพัฒนัาศักยภัาพและฟ้ื้�นัฟูื้องค์ุคุวิามรู้ิผูู้้รัิบผิู้ด้ช้อบริะบบ

เฝ้ึาริะวัิงการิบาด้เจ็บ IS Online (Injury Surveillance Online)

วัินัทีี่� 10 – 11 สิุงหาคุม 2565 จ.อุบลริาช้ธานีั
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ภัาพริณ์ริงค์ุสุำาหรัิบคุนัเดิ้นัเท้ี่าบนัที่างข้้าม กริมคุวิบคุุมโริคุ กริะที่ริวิงสุาธาริณ์สุุข้

 3. มาตริการิป้องกันั (MOPH)

  3.1 Organization enforcement (มาตริการิองค์ุกริ, มาตริการิริถพยาบาล)

	 	 -	 รณรงค์สำาหรับคนเดินเท�าบนทางข�าม	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	ทุกวันท่�	21	ของทุกเดือน
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  3.2 Policy Development ตาม Area problem base: อำาเภัอเสีุ�ยง ด่้�มขั้บ เด็้กเยาวิช้นั

  3.3 Health Literacy ด้้านัคุวิามปลอด้ภััยที่างถนันั

	 	 -	 จั็ดทำาแผนแม่บทฉบับท่�	5	และนำาเสนอเพืั�อขอความเห็นชอบจ็ากผ้�เช่�ยวชาญ	โดยผ่านคณะอนุกรรมการในชุดต่าง	ๆ	

ซึึ่�งเป็้นการดำาเนินงานกับหน่วยงานท่�เก่�ยวข�อง

 ผลการดืำาเนินงานอัื�น ๆ 

	 พััฒนางานสื�อสารความเส่�ยงต่อสังคม	สร�างค่านิยม	วัฒนธรรมความป้ลอดภัย

ริณ์ริงค์ุช่้วิงเที่ศกาลบริิเวิณ์สุถานีัเดิ้นัริถหมอชิ้ตและหัวิลำาโพง

จัด้แถลงข่้าวิริณ์ริงค์ุช่้วิงเที่ศกาลปีใหม่ 2565
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การดำำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�า ป้ีงบป้ระมาณ์ 2565

1 สีถานการณ์การเสี่ยชีีวิต (Mortality)

	 จ็ากข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	ปี้	พั.ศึ.	2555	-	2564	พับว่า	เด็กไทย

อายุตำ�ากว่า	 15	 ปี้	 เส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�า	 จ็ำานวน	 7,383	 คน	 เฉล่�ยปี้ละ	 738	 คน	หรือวันละกว่า	 2	 คน	 โดยม่อัตราการเส่ยช่วิต												

อย้ใ่นช่วง	5.0	-	8.6	ต่อป้ระชากรแสนคน	ซึึ่�งม่แนวโน�มลดลงอยา่งต่อเนื�อง	และกลับมาเพิั�มส้งขึ�นอ่กครั�งในปี้	พั.ศึ.	2564	เมื�อพิัจ็ารณา

รายกลุ่มอายุ	(ค่าเฉล่�ย	10	ปี้)	พับว่า	กลุ่มอายุ	5	-	9	ปี้	ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคนส้งท่�สุด	เท่ากับ	7.3	รองลงมา	ได�แก่	

กลุ่มอายุ	0	-	4	ปี้	และกลุ่มอายุ	10	-	14	ปี้	ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน	เท่ากับ	7.3	และ	4.7	ตามลำาดับ	(แผนภาพัท่�	11	-	12)

	 เมื�อวิเคราะห์ข�อม้ลเฉพัาะปี้	 พั.ศึ.	 2564	 พับเด็กไทยเส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�า	 จ็ำานวน	 667	 คน	 ม่อัตราการเส่ยช่วิต	 เท่ากับ								

6.3	ต่อป้ระชากรแสนคน	ซึึ่�งเมื�อเป้ร่ยบเท่ยบกับปี้ท่�ผ่านมา	(ปี้	พั.ศึ.	2563)	พับว่าม่แนวโน�มการเส่ยช่วิตเพิั�มส้งขึ�นถึงร�อยละ	23.5	

พับเพัศึชายเส่ยช่วิตมากกว่าเพัศึหญิง	2.2	เท่า	และเมื�อพิัจ็ารณารายกลุ่มอายุ	พับว่า	กลุ่มอายุ	0	-	4	ปี้	ม่อัตราการเส่ยช่วิตส้งท่�สุด	

เท่ากับ	7.3	ต่อป้ระชากรแสนคน	รองลงมา	ได�แก่	กลุ่มอายุ	5	-	9	ปี้	และกลุ่มอายุ	10	-	14	ปี้	ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน	

เท่ากับ	7.0	และ	4.8	ตามลำาดับ	(แผนภาพัท่�	11	-	12)

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แผนภาพที่่� 11 จำำานวนและอััตราการเสี่ยชีีวิตต่อัปีระชีากรแสีนค่นจำากการจำมนำ�า
 ข้อังเดื็กอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2555 - 2564

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

44



แผนภาพที่่� 12 อััตราการเสี่ยชีีวิตต่อัปีระชีากรแสีนค่นจำากการจำมนำ�าข้อังเดื็กอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี
 จำำาแนกรายกลุ่มอัายุ ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2555 - 2564

แผนภาพที่่� 13 อััตราการเสี่ยชีีวิตต่อัปีระชีากรแสีนค่นจำากการจำมนำ�าข้อังเดื็กอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี
 จำำาแนกตามภาค่ ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2564

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บกรมควบคุมโรค

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

	 เมื�อจ็ำาแนกรายภาค	พับว่า	ภาคตะวันออกเฉ่ยงเหนือ	ม่อัตราการเส่ยช่วิตส้งท่�สุด	เท่ากับ	8.4	ต่อป้ระชากรแสนคน	รองลงมา	

ได�แก่	ภาคใต�	ภาคกลาง	และภาคเหนือ	ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคน	เท่ากับ	5.8,	5.8	และ	3.3	ตามลำาดับ	(แผนภาพัท่�	13)	

และหากจ็ำาแนกรายเขตสุขภาพั	พับว่า	 3	 เขตสุขภาพัแรกท่�ม่อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากรแสนคนส้งท่�สุด	 ได�แก่	 เขตสุขภาพัท่�	 8				

เขตสุขภาพัท่�	3	และเขตสุขภาพัท่�	7	เท่ากับ	9.7,	9.7	และ	9.1	ตามลำาดับ	(แผนภาพัท่�	14)
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	 เมื�อจ็ำาแนกรายเดือน	 พับว่า	 เดือนกันยายนและเดือนตุลาคม	 ม่ผ้�เส่ยช่วิตส้งท่�สุด	 จ็ำานวน	 71	 คน	 เท่ากัน	 (ร�อยละ	 21.3)									

รองลงมา	คือ	เดือนเมษายน	จ็ำานวน	69	คน	(ร�อยละ	10.3)	และเมื�อจ็ำาแนกรายวัน	พับว่า	วันเสาร์	ม่ผ้�เส่ยช่วิตส้งท่�สุด	ร�อยละ	18	

รองลงมา	ได�แก่	วันอาทิตย์และวันพัฤหัสบด่	ร�อยละ	16	เท่ากัน	สำาหรับวันอื�น	ๆ 	ม่สัดส่วนการเส่ยช่วิตท่�ไม่แตกต่างกัน	(แผนภาพัท่�	15	-	16)

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บกรมควบคุมโรค

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

แผนภาพที่่� 14 จำำานวนและอััตราการเสี่ยชีีวิตต่อัปีระชีากรแสีนค่นจำากการจำมนำ�าข้อังเดื็กอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี
 จำำาแนกรายเข้ตสีุข้ภาพ ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2564

แผนภาพที่่� 15 จำำานวนการเสี่ยชีีวิตจำากการจำมนำ�าข้อังเดื็กอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี จำำาแนกรายเดืือัน
 ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2564
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แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บกรมควบคุมโรค

แผนภาพที่่� 16 จำำานวนการเสี่ยชีีวิตจำากการจำมนำ�าข้อังเดื็กอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี จำำาแนกรายวัน
 ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2564

อัตริาการิเสีุยชี้วิิตต่อปริะช้ากริแสุนัคุนัจากการิจมนัำ�าข้องเด็้กอายุตำ�ากว่ิา 15 ปี

จำาแนักตามพ่�นัทีี่�เสีุ�ยงริายจังหวัิด้ ปริะเที่ศไที่ย ปี พ.ศ. 2564

พ่�นัทีี่�เสีุ�ยงมาก:

อัตริาการิเสีุยชี้วิิตต่อปริะช้ากริเด็้กแสุนัคุนั มากกว่ิาหร่ิอเท่ี่ากับ 6.5 

หร่ิอจำานัวินัคุนัเสีุยชี้วิิต ตั�งแต่ 20 คุนัข้้�นัไป

พ่�นัทีี่�เสีุ�ยงปานักลาง:

อัตริาการิเสีุยชี้วิิตต่อปริะช้ากริเด็้กแสุนัคุนั เท่ี่ากับ 3.0 - 6.4

พ่�นัทีี่�เสีุ�ยงน้ัอย:

อัตริาการิเสีุยชี้วิิตต่อปริะช้ากริเด็้กแสุนัคุนั น้ัอยกว่ิา 3.0

แหล่งข้้อมูล:	ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล:	กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค
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 สีถานการณ์พฤติกรรมเสี่�ยง (Risk behavior situation)

	 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	จ็มนำ�า	ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	ปี้	พั.ศึ.	2564	

พับว่า	สาเหตุของการตกนำ�า	จ็มนำ�า	ของเด็กอายุตำ�ากว่า	15	ปี้	เกิดจ็ากการชวนกันไป้เล่นนำ�า	ร�อยละ	54.5	รองลงมา	คือ	พัลัดตก/ลื�น	

ร�อยละ	 27.0	 โดยเด็กท่�จ็มนำ�าเส่ยช่วิตว่ายนำ�าเป็้นเพ่ัยงร�อยละ	 12.9	 และม่ทักษะในการเอาช่วิตรอดในนำ�าร�อยละ	 2.4	 นอกจ็ากน่�								

ยังพับว่าผ้�เส่ยช่วิตเกือบทั�งหมดไม่ม่การสวมเสื�อช้ช่พัขณะลงเล่นนำ�า	 (ร�อยละ	 99.0)	 และม่การใช�อุป้กรณ์ลอยนำ�าได�ขณะเกิดเหตุ								

เพ่ัยงร�อยละ	4.8

	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงและพัฤติกรรมเส่�ยงต่อการเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 ในเด็กอายุตำ�ากว่า	 15	 ปี้	 พับว่า	 ส่วนใหญ่ขาดการด้แล	

(ร�อยละ	34.1)	รองลงมา	คือ	ขาดความร้�เรื�องแหล่งนำ�าเส่�ยง	ร�อยละ	23.5	และแหล่งนำ�าไม่ป้ลอดภัย	(เช่น	ขาดการสร�างรั�ว/พืั�นผิวลื�น)	

ร�อยละ	21.3

 สีถานการณ์ปีัจำจำัยกำาหนดืสีุข้ภาพ (Health determinants)

	 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	จ็มนำ�า	ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	ปี้	พั.ศึ.	2564	

พับว่า	 เด็กอายุตำ�ากว่า	 15	 ปี้	 จ็มนำ�าเส่ยช่วิตในสระนำ�ามากท่�สุด	 ร�อยละ	 21.3	 รองลงมา	 ได�แก่	 คลอง	 (ร�อยละ	 15.8)	 และบ่อนำ�า									

(ร�อยละ	14.9)

 เหตุการณ์วิกฤติในรอับปีี (Event based surveillance)

 จ็ากข�อม้ลระบบรายงานผ้�บาดเจ็็บและเส่ยช่วิตจ็ากการตกนำ�า	 จ็มนำ�า	 ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 กรมควบคุมโรค	 พับว่า									

ปี้	พั.ศึ.	2564	ม่เหตุการณ์การตกนำ�า	จ็มนำ�า	ในเด็กอายุตำ�ากว่า	15	ปี้	จ็ำานวน	241	เหตุการณ์	จ็ำานวนทั�งหมด	306	คน	(ม่ผ้�เส่ยช่วิต	

210	คน	บาดเจ็็บ	61	คน	และไม่บาดเจ็็บ	35	คน)	โดยเป็้นเหตุการณ์ท่�ม่เด็กจ็มนำ�าเส่ยช่วิต	จ็ำานวน	183	เหตุการณ์	และม่การจ็มนำ�า

เส่ยช่วิตมากกว่า	2	คนขึ�นไป้	จ็ำานวน	23	เหตุการณ์	เส่ยช่วิตรวม	50	คน	เพัศึชายเส่ยช่วิตมากกว่าเพัศึหญิง	2	เท่า	สาเหตุส่วนใหญ่

มาจ็ากการชวนกันไป้เล่นนำ�า	 (ร�อยละ	 54.5)	 โดยขณะจ็มนำ�าผ้�เส่ยช่วิตอย้่กับเพืั�อนมากท่�สุด	 (ร�อยละ	 52.3)	 รองลงมา	 คือ	 อย้่กับ												

ผ้�ป้กครอง/ผ้�ด้แลเด็ก	ร�อยละ	35.9	ซึึ่�งในขณะนั�นผ้�ป้กครองส่วนใหญ่กำาลังป้ระกอบอาช่พั	(ร�อยละ	51.9)
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5 ผลการดืำาเนินงานตามมาตรการ (Program response)

 (1) ทีี่มผูู้้ก่อการิดี้ (MERIT MAKER)

	 	 ปี้	2565	ม่ท่มผ้�ก่อการด่	(MERIT	MAKER)	ทั�ง	4	ระดับ	จ็ำานวน	488	ท่ม	ครอบคลุม	31	จั็งหวัด	148	อำาเภอ	แบ่งเป็้น

ระดับเพัชร	1	ท่ม	ระดับทอง	133	ท่ม	ระดับเงิน	88	ท่ม	และระดับทองแดง	266	ท่ม	ทั�งน่�ท่มผ้�ก่อการด่ฯ	ทั�ง	488	ท่ม	ม่ผลทำาให�			

เกิดป้ระโยชน์ต่อป้ระชาชนในพืั�นท่�	 เช่น	 เกิดการจั็ดการแหล่งนำ�าเส่�ยงให�เกิดความป้ลอดภัย	 (สร�างรั�ว/ติดป้้ายเตือน	 และจ็ัดให�ม่						

อุป้กรณ์ช่วยคนตกนำ�าไว�บริเวณแหล่งนำ�าเส่�ยง)	 จ็ำานวน	 4,358	 แห่ง	 ม่การดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าในศ้ึนย์พััฒนาเด็กเล็ก												

จ็ำานวน	 1,200	 แห่ง	 สถานบริการสาธารณสุข/ชุมชน/โรงเร่ยน	 ม่การให�ความร้�เก่�ยวกับการป้้องกันการจ็มนำ�า	 จ็ำานวน	 2,578	 แห่ง			

เกิดวิทยากรสอนว่ายนำ�าเพืั�อเอาช่วิตรอด	จ็ำานวน	4,890	คน	เด็กอายุ	6	-	14	ปี้	ได�เร่ยนว่ายนำ�าเพืั�อเอาช่วิตรอด	จ็ำานวน	182,400	คน	

และคนในชุมชนหรือเด็กได�ฝึ้กป้ฏิิบัติการช่วยฟ้ื้�นคืนช่พั	(CPR)	จ็ำานวน	20,440	คน

 (2) การิขั้บเคุล่�อนัการิด้ำาเนิันังานัป้องกันัการิจมนัำ�าตามมติข้องสุหปริะช้าช้าติ (UN)

	 	 ภายหลังจ็ากท่�สหป้ระชาชาติ	 (UN)	 ม่มติเรื�อง	การป้้องกันการจ็มนำ�าระดับโลก	กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	 ซึึ่�งม่บทบาทหลัก			

ในการร่วมผลักดันให�เกิดมติสหป้ระชาชาติดังกล่าว	 ได�ดำาเนินการขับเคลื�อนการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าในป้ระเทศึไทย																

โดยได�ม่การจั็ดป้ระชุมร่วมกับหน่วยงานท่�เก่�ยวข�องทั�วป้ระเทศึ	 จ็ำานวน	 2	 ครั�ง	 และผลักดันให�เกิดคณะอนุกรรมการขับเคลื�อน											

การดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�าตามมติของสหป้ระชาชาติ	 ภายในคณะกรรมการอุบัติภัยแห่งชาติ	 (กป้อ.)	 ท่�ม่รองนายกรัฐมนตร่					

เป็้นป้ระธาน

 (3) ริางวัิลเลิศรัิฐ ปริะจำาปี 2565

	 	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	ดำาเนินการพััฒนาและจั็ดทำาผลงาน	“Thai	Stop	Drowning”	ซึึ่�งเป็้นการเล่าถึงการพััฒนางานป้้องกัน											

การจ็มนำ�าของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 เพืั�อส่งเข�าขอรับรางวัลเลิศึรัฐ	 โดยผลงานดังกล่าวได�รับการพิัจ็ารณาให�ได�รับรางวัลเลิศึรัฐ	

ป้ระจ็ำาปี้	 2565	 สาขาบริการภาครัฐ	 ป้ระเภทการพััฒนาบริการ	 ระดับด่เด่น	 ซึึ่�งเป็้นเพ่ัยงผลงานเด่ยวของกรมควบคุมโรคท่�ได�รับ									

ในระดับด่เด่นในปี้	2565

 (4) ริะบบริายงานัการิจมนัำ�า (Drowning report)

	 	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	 ได�ม่การพััฒนาและแก�ไขระบบรายงานการจ็มนำ�า	 (Drowning	 report)	 เพืั�อให�สะดวกสำาหรับ									

การใช�งานมากยิ�งขึ�น	และปี้งบป้ระมาณ	2565	 (ตุลาคม	2564	-	 กันยายน	2565)	 ม่จั็งหวัดรายงานเหตุการณ์จ็มนำ�าในทุกกลุ่มอายุ	

ผ่านระบบ	Drowning	 report	จ็ำานวน	62	 จั็งหวัด	จ็ากสำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	1	 -	12	 (ยกเว�นสถาบันป้้องกันควบคุมโรค					

เขตเมือง	(สป้คม.))	โดยม่รายงานการจ็มนำ�าทั�งหมด	678	เหตุการณ์	รวมทั�งหมด	771	คน	(ทั�งเส่ยช่วิตและไม่เส่ยช่วิต)	โดยเขตท่�ม่				

การรายงานผ่านระบบมากท่�สุดคือ	สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	 11	นครศึร่ธรรมราช	 (120	 เหตุการณ์)	 รองลงไป้คือ	สำานักงาน

ป้้องกันควบคุมโรคท่�	9	นครราชส่มา	(106	เหตุการณ์)	และสำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	1	เช่ยงใหม่	(98	เหตุการณ์)	ส่วนเขตท่�ม่

การรายงานข�อม้ลการจ็มนำ�าผ่านระบบดังกล่าวน�อยท่�สุดคือ	สำานักงานป้้องกันควบคุมโรคท่�	6	ชลบุร่	(9	เหตุการณ์)	

 (5) การิพัฒนัาศักยภัาพผูู้้จัด้การิแผู้นังานัป้องกันัการิจมนัำ�า (Program Manager for Drowning Prevention) 

  ผู่้านัริะบบ e-Learning

	 	 จ็ากข�อม้ลตั�งแต่วันท่�	1	ตุลาคม	2564	-	30	กันยายน	2565	ม่ผ้�ลงทะเบ่ยนเข�าอบรมหลักส้ตรผ้�จั็ดการแผนงานป้้องกัน

การจ็มนำ�า	ผ่านระบบ	e-Learning	จ็ำานวน	873	คน	และผ่านการอบรม	จ็ำานวน	410	คน	คิดเป็้นร�อยละ	47	โดยในเขตสุขภาพัท่�	12	

ม่ผ้�ผ่านการเร่ยนมากท่�สุด	จ็ำานวน	98	คน	รองลงมา	 คือ	 เขตสุขภาพัท่�	 11	จ็ำานวน	81	คน	หากจ็ำาแนกเป็้นรายจั็งหวัด	จ็ะพับว่า										

5	จั็งหวัดแรกท่�ม่ผ้�ผ่านการเร่ยนมากท่�สุด	ได�แก่	จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช	(65	คน)	จั็งหวัดปั้ตตาน่	(60	คน)	จั็งหวัดสุพัรรณบุร่	(31	คน)	

จั็งหวัดบุร่รัมย์	(28	คน)	และจั็งหวัดสุรินทร์	(18	คน)
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 (6) กิจกริริมริณ์ริงค์ุวัินัป้องกันัการิจมนัำ�าโลก ปี 2565 (World Drowning Prevention Day, 2022)

	 	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	ม่การจั็ดกิจ็กรรมรณรงค์ป้้องกันเด็กจ็มนำ�ามาทุกปี้ตั�งแต่ปี้	2551	ในช่วงสัป้ดาห์แรกของเดือนม่นาคม	

โดยม่ธ่มและร้ป้แบบท่�แตกต่างกัน	 สำาหรับในปี้	 2565	 น่�	 นับว่าเป็้นปี้ท่�	 2	 ของการจั็ดกิจ็กรรมรณรงค์วันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	

(สหป้ระชาชาติป้ระกาศึให�วันท่�	 25	 กรกฎาคม	 ของทุกปี้เป็้นวันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 เมื�อวันท่�	 28	 เมษายน	 2564)	 โดยเป็้นการ							

จั็ดรณรงค์ภายใต�ธ่มท่�องค์การอนามัยโลก	(WHO)	กำาหนด	นั�นคือ	“Do	one	thing	to	prevent	drowning”	หรือ	“หนึ�งสิ�งท่�ทำา...

ร่วมป้้องกันการจ็มนำ�า”	การจ็ดักิจ็กรรมรณรงคม่์วัตถุป้ระสงคเ์พืั�อมุ่งเน�นป้ระเดน็ส่งเสริมการท่องเท่�ยวป้ระเทศึไทยให�ม่ความป้ลอดภยั

และไม่จ็มนำ�า	โดยเป็้นการจั็ดกิจ็กรรมในช่วงเดือนกรกฎาคม	2565	ซึึ่�งป้ระกอบด�วย	2	กิจ็กรรม	คือ

	 	 	 1)	 กิจ็กรรมวันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	(World	Drowning	Prevention	Day)	ปี้	2565	เมื�อวันท่�	25	กรกฎาคม	2565			

ณ	ห�องป้ระชุมชัยนาทนเรนทร	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	ได�แก่	การแถลงข่าว,	การแสดงพัลังความร่วมมือในการดำาเนินงาน			

ป้้องกันการจ็มนำ�าตามมติของสหป้ระชาชาติ	 และรณรงค์ป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 และการแสดงนิทรรศึการของหน่วยงานภาครัฐ													

ท่�เก่�ยวข�องกับการส่งเสริมการท่องเท่�ยวทางนำ�า	 ในกิจ็กรรมครั�งน่�	 ม่ผ้�เข�าร่วมกิจ็กรรมป้ระกอบด�วย	 ผ้�บริหารและบุคลากร																				

หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน	เด็กนักเร่ยนจ็ากโรงเร่ยนวัฒนพัฤกษา	จั็งหวัดนนทบุร่	เครือข่ายเยาวชนก่อการด่	ป้้องกันการจ็มนำ�า	

จ็ากโรงเร่ยนนานาชาติ	แขกผ้�ม่เก่ยรติ	และสื�อมวลชน	จ็ำานวนทั�งสิ�น	122	คน	จ็าก	20	หน่วยงาน

	 	 	 2)	 กิจ็กรรมการป้ระกวดคลิป้วิด่โอ	ภายใต�หัวข�อ	“ปั้กหมุด	เท่�ยวไทย	ป้ลอดภัย	ไม่จ็มนำ�า”	ในวันป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	

ปี้	2565	ม่ผ้�ส่งผลงานเข�าร่วมการป้ระกวดคลิป้วิด่โอ	รวมทั�งสิ�น	41	ผลงาน	แบ่งออกเป็้น	2	ป้ระเภท	คือ	1)	ป้ระเภทสถานท่�ท่องเท่�ยว	

จ็ำานวน	9	ผลงาน	และป้ระเภทนักท่องเท่�ยว	จ็ำานวน	31	ผลงาน		

 (7) การิศ้กษาวิิจัย/ปริะเมินัผู้ลสุ่�อเที่คุโนัโลยี เพ่�อสุร้ิางคุวิามริอบรู้ิเร่ิ�องการิป้องกันัการิจมนัำ�าให้แก่เด็้ก

	 	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	 ได�นำาเทคโนโลย่มาใช�ในการจ็ัดทำาสื�อตั�งแต่ปี้	 2563	 ทั�งเทคโนโลย่โลกเสมือน	 ป้ระเภท	 Virtual	

reality	 (VR)	จ็ำานวน	1	เรื�อง	และป้ระเภท	Augmented	Reality	 (AR)	จ็ำานวน	5	เรื�อง	และร้ป้แบบ	Interactive	Multimedia	

จ็ำานวน	4	 เรื�อง	 ซึึ่�งสามารถเร่ยนร้�ผ่านระบบออนไลน์ได�	 โดยในปี้	2565	 เป็้นการติดตามป้ระเมินผลการใช�สื�อทั�ง	 3	 ร้ป้แบบ	 โดยม่				

การเก็บข�อม้ลใน	5	จั็งหวัด	ทั�งในเขตเมืองและชนบท

 (8) การิด้ำาเนิันังานัริะหว่ิางปริะเที่ศ

	 	 ปี้	 2565	 กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	 ยังคงม่การป้ระสานและร่วมดำาเนินงานกับเครือข่ายในต่างป้ระเทศึอย่างต่อเนื�อง	 เช่น					

การป้ระชุม	 Pre-World	 Drowning	 Prevention	 Day	 (WDPD)	 2022	 General	 Information	Webinar	 การป้ระชุม	World	

Drowning	 Prevention	 Day	 2022:	 Global	 Event	 การร่วมจั็ดกิจ็กรรมวันรณรงค์ป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	 (World	 Drowning						

Prevention	Day)	และการจั็ดทำาบทคัดย่อจ็ำานวน	2	เรื�อง	เพืั�อส่งเข�าร่วมนำาเสนอในการป้ระชุม	World	Conference	on	Injury	

Prevention	and	Safety	Promotion	(World	Safety	2022)	ณ	ป้ระเทศึออสเตรเล่ย	ได�แก่	(1)	สถานการณ์การจ็มนำ�าในเด็กไทย	

และปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�เก่�ยวข�องในช่วงการแพัร่ระบาดของโรคโควิด	19	และ	(2)	บทเร่ยนการขับเคลื�อนการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�า

ในช่วงการระบาดของโรคโควิด	19	ในป้ระเทศึไทย
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 (9) การิผู้ลักดั้นั/สุนัับสุนุันั/ร่ิวิมด้ำาเนิันังานักับหน่ัวิยงานัเคุร่ิอข่้าย/การิเผู้ยแพร่ิปริะช้าสัุมพันัธ์

  	การแป้ลหนังสือขององค์การอนามัยโลก	(WHO)	จ็ำานวน	2	เล่ม	และจั็ดทำาเป็้นฉบับภาษาไทย	ได�แก่	WHO	Guideline	

on	 the	 prevention	 of	 drowning	 through	 provision	 of	 day-care,	 and	 basic	 swimming	 and	water	 safety	 skills											

และ	Regional	Status	Report	on	Drowning	in	South-East	Asia

  	การเป้็นวิทยากรให�แก่แพัทย์ป้ระจ็ำาบ�านจ็ากศ้ึนย์วิจั็ยเพืั�อสร�างเสริมความป้ลอดภัยและป้้องกันการบาดเจ็็บในเด็ก										

โรงพัยาบาลรามาธิบด่,	เจ็�าหน�าท่�	EMT-B	โรงพัยาบาลราชวิถ่	และหน่วยงานเครือข่ายอื�น	ๆ

  	การจั็ดนิทรรศึการป้้องกันการจ็มนำ�าในการป้ระชุมสัญจ็รของผ้�บริหารระดับส้งกระทรวงสาธารณสุข	(BMW)	การแถลงข่าว

โครงการว่ายนำ�าเพืั�อช่วิตและโครงการพ่ั�สอนน�อง	 (สมาคมก่ฬาว่ายนำ�าแห่งป้ระเทศึไทยร่วมกับบริษัท	 ป้ตท.)	 งานเปิ้ดตัวสมาคม										

ช่างภาพัสื�อมวลชนดิจิ็ทัล	 การป้ระชุม	 APEC	 การป้ระชุม	 Site	 Visit	 เพืั�อเตร่ยมการป้ระเมินรางวัลเก่ยรติยศึของกรมควบคุมโรค						

และวันสถาป้นากรมควบคุมโรค

  	การจั็ดทำาบทความสำาหรับใช�เผยแพัร่ผ่านช่องทางสื�อกรมควบคุมโรค	 จ็ำานวน	 11	 เรื�อง,	 การจั็ดทำา	 Infographic													

และ	Fact	sheet	จ็ำานวน	32	เรื�อง	และการเผยแพัร่ผ่านรายการวิทยุ	จ็ำานวน	3	ครั�ง

  	การร่วมกับกรมอนามัยพััฒนามาตรฐานโรงเร่ยนส่งเสริมสุขภาพั	 โครงการสุขภาพัด่ด�วยทฤษฎ่เพืั�อน	 (ตาย)																						

ด�วยหลัก	10	อ	(Thailand	10	for	Health)	และการทำาบันทึกข�อตกลงความร่วมมือ	การพััฒนาศัึกยภาพัเด็กไทยในศึตวรรษท่�	21	

“ฉลาด	ด่	ม่ทักษะ	แข็งแรง”

กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ

28	ตุลาคม	2565
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1 สีถานการณ์การเสี่ยชีีวิต/ปี่วย (Mortality/Morbidity)

	 ป้ระเทศึไทยก�าวเข�าส่้สังคมส้งอายุมาตั�งแต่	พั.ศึ.	2548	และเป็้นสังคมส้งอายุ	ระดับสมบ้รณ์ใน	พั.ศึ.	2565	หมายถึง	สังคม			

ท่�ม่ผ้�ส้งอายุมากกว่าร�อยละ	20	ของป้ระชากรทั�งหมด	หรือส้งถึง	12	ล�านคน	ทั�งจ็ำานวนผ้�ส้งอายุท่�เพิั�มขึ�นอย่างต่อเนื�องและรวดเร็ว	

โดยเพิั�มขึ�นในทุกกลุ่มอายุ	 ทั�งกลุ่มอายุ	 60	 –	 69	 ปี้,	 70	 –	 79	 ปี้	 และ	 80	 ปี้ขึ�นไป้	 รายละเอ่ยดดังแสดงในแผนภาพัท่�	 17	 และ														

คาดการณ์ว่า	 ใน	พั.ศึ.	 2580	จ็ะม่สัดส่วนของผ้�ส้งอายุร�อยละ	30	ของป้ระชากรทั�งหมด	การพัลัดตกหกล�มเป็้นปั้ญหาสาธารณสุข						

ท่�สำาคัญ	 นับวันจ็ะเพิั�มขึ�นเนื�องจ็ากจ็ำานวนและอายุขัยของผ้�ส้งอายุเพิั�มขึ�น	 ยิ�งเพิั�มโอกาสของการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม								

จ็ากรายงานการสำารวจ็สถานการณ์การพัลัดตกหกล�มในป้ระเทศึไทย	 พับว่าทุก	 ๆ	 ปี้จ็ะม่ผ้�ส้งอายุมากกว่า	 1	 ใน	 3	 หกล�ม 

โดยร�อยละ	20	ของผ้�หกล�มจ็ะได�รับบาดเจ็็บความเส่�ยงจ็ะเพิั�มส้งขึ�นตามอายุ	 เมื�อพิัจ็ารณาตามเพัศึ	พับว่าผ้�ส้งอายุเพัศึหญิงพัลัดตกหกล�มส้ง

กว่าเพัศึชายกว่า	1.6	เท่า	จ็ากข�อม้ลรายงานสายด่วน	1669	พับว่าผ้�ส้งอายุบาดเจ็็บจ็ากพัลัดตกหกล�มเร่ยกและใช�บริการรถพัยาบาล	

มากกว่า	 50,000	 ครั�ง/ปี้	 ซึึ่�งม่ผ้�ส้งอายุท่�บาดเจ็็บเข�ารับบริการผ้�ป่้วยนอกมากกว่า	 230,000	 รายต่อปี้	 และยังส้งเป็้นอันดับ	 1															

ของอัตราผ้�ป่้วยใน	หรือเกือบ	60,000	ราย/ปี้	รวมถึงเป็้นสาเหตุการเส่ยช่วิตมากกว่า	1,200	คน/ปี้	

สถานการณ์์และผลการดำำาเนินงานป้้องกันการบาดำเจ็็บ
จ็ากการพลัดำตกหกล้มในผ้้ส้งอายุุ

แผนภาพที่่� 17 จำำานวนข้อังปีระชีากรผ้�ที่่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี จำำาแนกรายกลุ่มอัายุ ปีี พ.ศ. 2561 - 2565

ทีี่�มา: สำานักงานสถิติแห่งชาติ	(มกราคม	พั.ศึ.	2561	–	มกราคม	พั.ศึ.	2565)

	 จ็ากข�อม้ลผ้�ป่้วยนอก	ปี้	พั.ศึ.	2560	-	2564	พับว่า	อัตราผ้�ป่้วยนอกม่แนวโน�มเพิั�มขึ�น	ดังแผนภาพัท่�	18	ปี้	พั.ศึ.	2564	และ			

เมื�อจ็ำาแนกรายเขต	พับว่าม่เขตสุขภาพัท่�	1,	3,	5,	6,	11		และ	12	ท่�ม่อัตราผ้�ป่้วยนอก	ส้งกว่าค่าเฉล่�ยของป้ระเทศึ	
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แผนภาพท่ี่� 18 อััตราผ้�ป่ีวยนอักข้อังปีระชีากรผ้�ท่ี่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี จำากสีาเหตุการพลัดืตกหกล�มต่อัปีระชีากร
 ผ้�สี้งอัายุแสีนค่น ปีี พ.ศ. 2560 – 2564

ทีี่�มา: สรุป้รายงานการป่้วย	พั.ศึ.	2560	–	2564	กลุ่มดิจิ็ทัลสุขภาพั	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	กระทรวงสาธารณสุข

ทีี่�มา: คลังข�อม้ลสุขภาพั	Health	Data	Center	(HDC)	กระทรวงสาธารณสุข	พั.ศึ.	2560	-	2564	

	 :	ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2560	-	2564	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	

	 *ข�อม้ล	12	เขตสุขภาพั	ไม่รวมกรุงเทพัมหานคร	

	 จ็ากสรุป้รายงานการป่้วย	พั.ศึ.	2560	–	2564	พับว่า	กลุ่มผ้�ส้งอายุ	 60	 ปี้ขึ�นไป้	พั.ศึ.	2564	 ม่อัตราการป่้วยของผ้�ป่้วยใน 

จ็ากสาเหตุพัลัดตกหกล�ม	ดังแสดงในแผนภาพัท่�	19	และ	ปี้	พั.ศึ.	2564	ลดลงตำ�ากว่าปี้ท่�ผ่านมาถึง	ร�อยละ	10.71	แต่ในเขตสุขภาพั

ท่�	1,	7,	11	และ	9	ตามลำาดับ	ม่อัตราผ้�ป่้วยในส้งกว่าค่าเฉล่�ยของป้ระเทศึ	ดังแสดงในแผนภาพัท่�	20

แผนภาพที่่� 19 อััตราผ้�ปี่วยในข้อังปีระชีากรผ้�ที่่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี จำากสีาเหตุการพลัดืตกหกล�มต่อัปีระชีากร
 ผ้�สี้งอัายุแสีนค่น ปีี พ.ศ. 2560 – 2564
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แผนภาพที่่� 20 อััตราผ้�ปี่วยในข้อังปีระชีากรผ้�ที่่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี จำากสีาเหตุการพลัดืตกหกล�มต่อัปีระชีากร
 ผ้�สี้งอัายุแสีนค่น จำำาแนกรายเข้ต ปีี พ.ศ. 2564

ทีี่�มา: ข�อม้ลผ้�ป่้วยในจ็ากฐานข�อม้ล	43	แฟ้ื้ม	ปี้	2564	ณ	วันท่�	19	ตุลาคม	พั.ศึ.	2565

	 :	ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2560	-	2564	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 *ข�อม้ล	12	เขตสุขภาพั	ไม่รวมกรุงเทพัมหานคร

ทีี่�มา: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข.	พั.ศึ.	2560	-	2564		

แผนภาพท่ี่� 21 อััตราการเส่ียชีีวิตจำากการพลัดืตกหกล�มในผ้�ท่ี่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี ต่อัปีระชีากรผ้�ส้ีงอัายุแสีนค่น
 ปีี พ.ศ. 2560 – 2564 

	 สถานการณ์การเส่ยช่วิตด�วยสาเหตุพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุในปี้	พั.ศึ.	 2564	 ม่อัตราลดลงจ็าก	 3	 ปี้	 ท่�ผ่านมา	 ดังแสดงใน

แผนภาพัท่�	21	ปั้จ็จุ็บันอัตราการเส่ยช่วิตจ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	60	ปี้ขึ�นไป้	เท่ากับ	10.60	ต่อป้ระชากรผ้�ส้งอายุแสนคน	

และเมื�อพิัจ็ารณา	แยกตามเขตสุขภาพัพับว่า	เขตสุขภาพัท่�ม่อัตราการเส่ยช่วิตจ็ากการพัลัดตกหกล�มส้งกว่าค่าเฉล่�ยของป้ระเทศึ	ได�แก่	

เขตสุขภาพัท่�	1,	11,	6,	5,	9	และ	2	ตามลำาดับ	ดังแสดงในแผนภาพัท่�	22
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แผนภาพที่่� 23 ร�อัยละข้อังสีาเหตุการพลัดืตกหกล�มข้อังผ้�ที่่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี พ.ศ. 2564

ทีี่�มา: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข.	พั.ศึ.	2564			

	 :	ป้ระชากรกลางปี้	พั.ศึ.	2560	-	2564	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 สาเหตุการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	 60	 ปี้ขึ�นไป้	 พั.ศึ.	 2564	 ม่ผ้�ส้งอายุท่�มารับบริการ	ณ	 โรงพัยาบาลเครือข่ายเฝ้้าระวัง									

การบาดเจ็็บ	33	แห่ง	จ็ำานวน	20,613	ครั�ง	พับว่าการพัลัดตกหกล�มส่วนใหญ่เกิดจ็ากการล�มบนพืั�นระดับเด่ยวกันเพัราะลื�น	สะดุด	

และก�าวพัลาด	 ร�อยละ	 61.38	 รองลงมา	 เกิดจ็ากการตกหรือล�มลักษณะอื�นบนพืั�นระดับเด่ยวกัน	 ร�อยละ	 6.64	 และตกหรือล�ม											

บนบันได	ร�อยละ	5.06	ดังแสดงในแผนภาพัท่�	23

ทีี่�มา: ข�อม้ลโรงพัยาบาลเครือข่ายเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บ	(33	แห่ง)	พั.ศึ.	2564	ระบบการเฝ้้าระวังการบาดเจ็็บระดับชาติ	กองระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	

แผนภาพที่่� 22 อััตราการเสี่ยชีีวิตจำากการพลัดืตกหกล�มในผ้�ที่่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปีต่อัปีระชีากรผ้�สี้งอัายุแสีนค่น
 จำำาแนกตามรายเข้ต ปีี พ.ศ. 2564  

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

55



2 สีถานการณ์พฤติกรรมเสี่�ยง (Risk behavior situation)

	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�สำาคัญต่อการพัลัดตกหกล�มในผ้�สุงอายุ	 ม่ความสัมพัันธ์เก่�ยวโยงกับปั้จ็จั็ยหลาย	 ๆ	 อย่างรวมกัน	 ซึึ่�งม่ผลต่อ														

ผ้�ส้งอายุทั�งทางตรงและทางอ�อม	 จ็ากการสำารวจ็สภาวะสุขภาพัป้ระชาชนไทยโดยการตรวจ็ร่างกาย	 โดยเป้ร่ยบเท่ยบครั�งท่�	 5	 

ปี้	พั.ศึ.	2557	และครั�งท่�	6	ปี้	พั.ศึ.	2562	–	2563	พับว่า	ปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�ยังคงส้งขึ�น	ได�แก่	กิจ็กรรมทางกายไม่เพ่ัยงพัอ	โรคความดัน

โลหิตส้ง	 บ�านท่�ม่ความเส่�ยง	 และไม่ม่ราวบันได	 ส่วนปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�ลดลง	 ได�แก่	 ต�อกระจ็ก	 โรคซึึ่มเศึร�า	 การเดินบกพัร่อง	 และส�วม											

นั�งยอง	รายละเอ่ยดดังแสดงในแผนภาพัท่�	24	องค์การอนามัยโลก	ได�กำาหนดปั้จ็จั็ยเส่�ยงท่�ทำาให�เกิดการหกล�มในผ้�ส้งอายุ	4	ปั้จ็จั็ย

หลัก	ป้ระกอบด�วย

	 -	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านช่ววิทยา	 เช่น	 เพัศึ	โรคทางระบบป้ระสาท	อายุท่�เพิั�มมากขึ�นของผ้�ส้งอายุ	การเป้ล่�ยนแป้ลงของระบบ

โครงร่าง	มวลกระด้ก	ข�อเอ็น	และกล�ามเนื�อ	ทำาให�ม่ผลต่อการทรงตัว	ความสามารถในการมองเห็น	เป็้นต�น	

	 -	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านพัฤติกรรม	 เช่น	 การใช�ยาท่�เส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	 การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในป้ริมาณมากเกินไป้	

การใส่รองเท�าท่�ลื�น	ไม่ม่ดอกยาง	ขาดการออกกำาลังกาย	การเป้ล่�ยนท่าทางอย่างรวดเร็ว	การแต่งกายด�วยเสื�อผ�าไม่พัอด่ตัว	เป็้นต�น	

	 -	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านสิ�งแวดล�อม	เช่น	สภาพัท่�อย้่อาศัึยและบริเวณบ�านไม่เหมาะสม	พืั�นท่�ลื�น	ต่างระดับ	ไม่เร่ยบ	แสงสว่าง		

ไม่เพ่ัยงพัอ	ม่สิ�งก่ดขวาง	ไม่ม่ราวบันได	และห�องนำ�า

	 -	 ปั้จ็จั็ยเส่�ยงทางด�านเศึรษฐกิจ็และสังคม	 เช่น	 การอาศัึยอย้่ตามลำาพััง	 ผ้�ท่�ม่รายได�น�อยส่วนใหญ่อาจ็อย้่ในสภาพัแวดล�อม								

ท่�ไม่เหมาะสม	 หรือม่งบป้ระมาณท่�ไม่เพ่ัยงพัอในการป้รับป้รุงภายในและภายนอกบ�าน	 ให�ม่ความเหมาะสม	 ผ้�ท่�ม่ดัชน่ความรอบร้�						

อย่้ในระดับส้ง	 จ็ะม่โอกาสในการเตร่ยมตัวในด�านต่าง	 ๆ	 มากกว่าการเข�าถึงกิจ็กรรมในชมรมผ้�ส้งอายุ	 ซึึ่�งจ็ากข�อม้ลสำานักงาน													

สภาพััฒนาการเศึรษฐกิจ็และสังคมแห่งชาติ	พับว่าป้ระเทศึไทยอย้่คนเด่ยว	และอย้่กับผ้�ส้งอายุม่แนวโน�มเพิั�มขึ�น	

แผนภาพที่่� 24 ร�อัยละข้อังปีัจำจำัยเสี่�ยงต่อัการพลัดืตกหกล�มในผ้�สี้งอัายุ

ทีี่�มา: การสำารวจ็สภาวะสุขภาพัป้ระชาชนไทยโดยการตรวจ็ร่างกาย	ครั�งท่�	5	–	6
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3

4

 สีถานการณ์ปีัจำจำัยกำาหนดืสีุข้ภาพ (Health determinants)

	 1.	การเพิั�มขึ�นของป้ระชากรผ้�ส้งอายุในป้ระเทศึไทย	 พั.ศึ.	 2565	 ป้ระเทศึไทยม่ป้ระชากรรวม	 65.2	 ล�านคน	 ระหว่างปี้													

พั.ศึ.	2565	-	2583	ป้ระชากรวัยเด็กลดลง	ในขณะท่�ป้ระชากรส้งอายุจ็ะเพิั�มขึ�น	ปี้	พั.ศึ.	2562	เป็้นปี้แรกท่�ป้ระเทศึไทยม่ป้ระชากร					

ส้งอายุ	 มากกว่าเด็ก	 นอกจ็ากน่�ป้ระชากรรุ่นเกิดล�าน	 ท่�เกิดระหว่างปี้	 พั.ศึ.	 2506	 -	 2526	 กำาลังจ็ะกลายเป็้นผ้�ส้งอายุ	 คนท่�เกิดปี้						

พั.ศึ.	 2506	 จ็ำานวนเกินล�านคน	 กำาลังจ็ะกลายเป้็นผ้�ส้งอายุใน	 ปี้	 พั.ศึ.	 2566	 ในปั้จ็จุ็บันม่ผ้�ส้งอายุถึง	 12	 ล�านคน	 คิดเป็้นอัตรา											

ส่วนเพัศึเท่ากับป้ระชากรชาย	78	คน	ต่อป้ระชากรหญิง	100	คน	เมื�อพิัจ็ารณาตามกลุ่มอายุพับว่า	สัดส่วนป้ระชากรผ้�ส้งอายุเพิั�มขึ�น

ในทุกกลุ่มทั�ง	กลุ่มอายุ	60	 -	69	 ปี้,	70	 -	79	 ปี้	และ	80	 ปี้ขึ�นไป้	นอกจ็ากน่�ยังพับว่า	 ม่ผ้�ส้งอายุมากกว่าร�อยละ	30	อย้่คนเด่ยว								

หรืออย้่กับผ้�ส้งอายุด�วยกันตามลำาพััง	และม่แนวโน�มเพิั�มขึ�นทุกปี้	

	 2.	ความสัมพัันธ์ทางสังคม	 จ็ะช่วยลดความเส่�ยงในการพัลัดตกหกล�ม	 ร�อยละ	 7	 เช่น	 การอย้่อาศัึยกับครอบครัวหรือม่ญาติ				

การไป้เข�าร่วมพิัธ่ทางศึาสนา	และการเข�าร่วมเป็้นอาสาสมัคร	 เป็้นต�น	นอกจ็ากน่�การม่เพืั�อนบ�านท่�ด่	 ได�รับการสนับสนุนจ็ากชุมชน	

ยังช่วยลดความเส่�ยงในการพัลัดตกหกล�มได�ถึง	ร�อยละ	8	

	 3.	สภาพัเศึรษฐกิจ็	 ถึงแม�ในปั้จ็จุ็บันผ้�ส้งอายุจ็ะสามารถเข�าถึงบริการสุขภาพัได�ง่าย	แต่ยังพับปั้ญหาอุป้สรรค	 เช่น	 ค่าใช�จ่็าย	

ในการเดินทาง	การขาดรายได�หากต�องหยุดงานเพืั�อมารับบริการ	ไม่ม่คนด้แลและพัาไป้รับบริการ	ไม่สามารถมาหาหมอได�	ทำาให�ได�

รับการด้แลรักษาไม่สมำ�าเสมอ	 ควบคุมอาการของโรคไม่ได�	 นอกจ็ากน่�การเข�าไม่ถึงเทคโนโลย่	 หรือใช�ไม่เป็้นเนื�องจ็ากถ้กจ็ำากัด												

ด�วยสภาวะเศึรษฐกิจ็และสังคม	ทำาให�ขาดโอกาสในเข�าถึงข่าวสาร	บริการสาธารณสุขท่�จ็ำาเป็้นต่อการป้้องกันพัลัดตกหกล�ม	และการ

ใช�ช่วิตท่�ด่ต่อสุขภาพั

 เหตุการณ์วิกฤติในรอับปีี (Event based surveillance)

	 “เมื�อวันท่�	5	 กันยายน	พั.ศึ.	2565	ท่�จั็งหวัดนครป้ฐม	ได�เกิดอุบัติเหตุหญิงชราวัย	75	ปี้	 ลื�นล�ม	 ร่างและศ่ึรษะเข�าไป้ติดกับ			

ร่องระบายนำ�านานกว่า	10	ชั�วโมง	ซึึ่�งเพืั�อนบ�านสังเกตพับความผิดป้กติ	จึ็งได�โทรศัึพัท์แจ็�งผ้�ใหญ่บ�าน	ก่อนผ้�ใหญ่บ�านจ็ะป้ระสานงาน

กับเจ็�าหน�าท่�ตำารวจ็และม้ลนิธิร่บมาช่วยเปิ้ดป้ระต้	 และพับหญิงส้งอายุ	 นอนร�องอย้่ภายในครัวหลังบ�าน	 โดยนอนตะแคงด�านขวา				

และศ่ึรษะติดอย้่บริเวณร่องนำ�า	 ไม่สามารถลุกเองได�	 อาการเบื�องต�นอ่อนล�า	 หมดแรง	 ม่บาดแผลบริเวณแขนขวา	 ศ่ึรษะบวมมาก									

จึ็งร่บนำาตัวส่งโรงพัยาบาล	จ็ากเหตุการณ์ท่�เกิดขึ�น	ควรระมัดระวังหากม่ผ้�ส้งอายุท่�อย้่กันตามลำาพัังควรม่ผ้�ด้แล	เพืั�อนบ�านและชุมชน

หมั�นสังเกต	ถามไถ่	หน่วยงานหรือองค์กรในพืั�นท่�ร่วมช่วยเหลือ	สำารวจ็	ป้รับบ�านท่�อย้อ่าศัึยให�ป้ลอดภัย”

	 “เมื�อวันท่�	 20	 สิงหาคม	 พั.ศึ.	 2565	 เกิดอุบัติเหตุบริเวณบันไดเลื�อนทางขึ�นสถาน่บ่ท่เอสสุรศัึกดิ�ม่ผ้�ได�รับบาดเจ็็บทั�งหมด								

27	 ราย	 เป็้นชาย	 2	 ราย	 หญิง	 25	 ราย	 สาเหตุเกิดจ็ากคนแย่งกันขึ�นบันไดเลื�อนบ่ท่เอสเพืั�อกลับบ�าน	 หลังจ็ากงานวันเกิด			

กรุงเทพัคริสเต่ยนท่�ม่การจั็ดคอนเสิร์ตภายในโรงเร่ยน	 โดยงานเลิกป้ระมาณ	 18.00	 น.	 และม่ฝ้นตกหนักทำาให�ม่ผ้�โดยสารเข�ามาใช�

บริการในสถาน่บ่ท่เอสสุรศัึกดิ�เป็้นจ็ำานวนมาก	 ส่งผลให�ผ้�โดยสารเส่ยหลักสะดุดล�มบริเวณหัวบันไดเลื�อน	 ทำาให�ผ้�โดยสารท่�กำาลังขึ�น

บันไดเลื�อนมาออกนัเส่ยหลักล�มทับกันเหมือนโดมิโน่ไถลลงมาด�านลา่ง	ส่งผลให�ผ้�โดยสารได�รบับาดเจ็็บเลก็น�อย	ม่แผลถลอก	ฟื้กชำ�า”	

	 ภายหลังจ็ากเกิดอุบัติเหตุทางบริษัท	 ระบบขนส่งมวลชนกรุงเทพั	 จ็ำากัด	 (มหาชน)	 ได�ป้ระชุมร่วมกับกรมการขนส่งทางราง			

และหน่วยงานท่�เก่�ยวข�อง	 ในการหาแนวทางรับมือเพิั�มเติม	 จ็ากมาตรการด้แลด�านความป้ลอดภัยท่�บริษัทได�ดำาเนินการอย้่แล�ว										

เพืั�อรองรับงานกิจ็กรรมต่าง	ๆ	ท่�จ็ะจั็ดขึ�นในอนาคต	และให�การช่วยเหลือผ้�บาดเจ็็บจ็ากเหตุการณ์ในครั�งน่�	

	 อุบัติเหตุพัลัดตกหน�าผา	“เมื�อวันท่�	4	ม่นาคม	พั.ศึ.	2565	ย้ท้ป้เบอร์สายเท่�ยวคนเด่ยว	เกิดตกหน�าผาส้งป้ระมาณ	6	-	8	เมตร	

เนื�องจ็ากสถานท่�ท่องเท่�ยวแห่งน่�ไม่ได�เปิ้ดให�เท่�ยวมาสักพัักใหญ่	 ทำาให�พืั�นท่�โดยรอบเป็้นป่้ารกร�าง	 แต่เพัราะต�องการหาจุ็ดถ่ายร้ป้						

จึ็งเดินเข�าไป้	 หลังถ่ายร้ป้เสร็จ็ได�พัยายามปี้นหน�าผาเพืั�อหาทางออกระหว่างปี้นลงหน�าผา	 ก�อนดินท่�จั็บไว�ได�แตกลงมากะทันหัน										

ส่งผลตกกระแทกพืั�น	 แล�วขาข�างขวาหักเส่ยงดัง	 จ็ากนั�นก็กลิ�งตกจ็ากหน�าผาลงมาอ่กป้ระมาณ	 10	 เมตร	 ทำาให�ขาขวาหักผิดร้ป้								

อย่างมาก	หลังจ็ากนอนรอป้ระมาณ	2	ชั�วโมงครึ�ง	ได�ถ้กนำาตัวส่้โรงพัยาบาลชุมชน”	
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สุ่�อเผู้ยแพร่ิข้้อมูลการิป้องกันัพลัด้ตกหกล้ม

	 “วันท่�	 14	 พัฤษภาคม	 พั.ศึ.	 2565	 เกิดเหตุนักท่องเท่�ยวหญิงชาวออสเตรเล่ย	 เส่ยช่วิต	 เนื�องจ็ากก่อนเกิดเหตุผ้�เส่ยช่วิต												

และเพืั�อนชายขึ�นไป้เท่�ยวบนยอดเขานำ�าตกหน�าเมือง	2	เกาะสมุย	ท่�บริเวณชั�น	4	ท่�ม่ความส้งมาก	ผ้�เส่ยช่วติได�นั�งถ่ายร้ป้บริเวณหน�าผา	

แล�วถ้กกระแสนำ�าซัึ่ดพัาร่างตกลงไป้ฟื้าดกับโขดหินท่�แอ่งนำ�าชั�น	 2	 และพับนักท่องเท่�ยวชายชาวออสเตรเล่ย	 ม่บาดแผลฉกรรจ์็ 

ท่�ด�านหลังกะโหลกศ่ึรษะเป็้นรอยแผลใหญ่จ็ากหล่นศ่ึรษะฟื้าดหิน	 ทั�งน่�บริเวณนำ�าตกดังกล่าวได�ม่ป้้ายป้ระกาศึเตือนให�นักท่องเท่�ยว

ระมัดระวังในการขึ�นไป้บนนำ�าตกชั�นส้ง”

	 “วันท่�	17	กันยายน	พั.ศึ.	2565	พับศึพัคนงานก่อสร�างชายชาวเม่ยนมา	สภาพัหน�าอกยุบ	ขาแขนหัก	ม่แผลขนาดใหญ่ท่�คาง	

เป็้นแหล่งท่องเท่�ยวท่�กำาลังพััฒนาชื�อ	แกรนด์แคนยอนเมืองไทย	จั็งหวัดชลบุร่	ม่การสร�างเป็้นทางลงลักษณะบันไดหิน	ลาดลงไป้ท่�พืั�น

ด�านล่างลึกกว่า	30	เมตร	สาเหตุเกิดจ็ากการพัลัดตกลงไป้พัร�อมกับม่ก�อนหินกลิ�งตามลงไป้กระแทกร่างทำาให�เส่ยช่วิต	และเกิดจ็าก

คนงานไม่ได�คล�องเชือกกับตัวเองไว�ก่อนท่�จ็ะเข�าไป้ในบริเวณหน�าผา”

	 จ็ากเหตุการณ์ท่�เกิดขึ�น	 ควรเพิั�มความระมัดระวังเมื�อท่องเท่�ยวคนเด่ยว	 ควรม่ผ้�นำาทางเพืั�อป้้องกันการเข�าไป้ในพืั�นท่�ท่�เส่�ยง				

ต่ออันตราย	ไม่ควรเข�าไป้ในบริเวณพืั�นท่�รกร�าง	สังเกตป้้ายป้ระกาศึเตือนและต�องป้ฏิิบัติตามทุกครั�ง	ห�ามเข�าไป้ในบริเวณพืั�นท่�ก่อสร�าง	

ม่ความเส่�ยงส้ง	และต�องป้ฏิิบัติตามกฎด�านความป้ลอดภัย	

	 ทั�งน่�กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ได�สื�อสารความเส่�ยงออนไลน์ผ่านไลน์กันล�ม	เว็บไซึ่ต์	เเละ	Facebook	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	

กรมควบคุมโรค	
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5 ผลการดืำาเนินงานตามมาตรการ (Program response)

 5.1 ขั้บเคุล่�อนัเชิ้งนัโยบายผู่้านักองตริวิจริาช้การิ	ในป้ระเด็นท่�	3	ระบบสุขภาพัป้ฐมภ้มิ	พับว่า	คณะกรรมการพััฒนาคุณภาพั

ช่วิตระดับอำาเภอ	จ็ำานวน	588	อำาเภอ	เลือกขับเคลื�อนป้ระเด็นการพััฒนาคุณภาพัช่วิตส้งอายุ	และม่ผ้�ส้งอายุหกล�มในห�องนำ�าลดลง	

และป้ระเด็นท่�	4	สุขภาพักลุ่มวัย	สุขภาพัจิ็ต	ร�อยละ	74	ของผ้�ส้งอายุได�รับการคัดกรอง	และพับว่าม่ความเส่�ยงร�อยละ	4	ซึึ่�งผ้�ส้งอายุ

ได�เข�าระบบคลินิกผ้�ส้งอายุส้งถึงร�อยละ	80.29

 5.2 พัฒนัาศักยภัาพเคุร่ิอข่้ายด้ำาเนัินังานัป้องกันัการิบาด้เจ็บจากการิพลัด้ตกหกล้ม	 โดยจั็ดป้ระชุมพััฒนาศึักยภาพั												

เครือข่ายป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	2565	ในวันท่�	17	กุมภาพัันธ์	พั.ศึ.	2565	โดยจุ็ดป้ระสงค์ให�เครือข่าย

สามารถนำาความร้�ไป้ป้ระยุกต์ใช�ดำาเนินงานป้้องกันหกล�ม	ให�เข�ากับบริบทในแต่ละเขตบริการของตนเอง	ผ่านระบบ	Zoom	meetings	

การรับชมผ่าน	 Facebook	 live	 “กองป้้องกันการบาดเจ็็บ”	และ	 YouTube	 ช่อง	 Fall	 Prevention	DDC	 ม่ผ้�เข�าร่วมรับชมกว่า			

1,200	 คน	 ในป้ระเด็นสถานการณ์การพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	 การออกกำาลังกายแบบใช�แรงต�านป้้องกันล�ม	 รองเท�าเพืั�อผ้�ส้งอายุ		

กันล�ม	การป้้องกันและป้ระเมินความเส่�ยงพัลัดตกหกล�ม	พัลังใจ็เพืั�อการออกกำาลังกายในผ้�ส้งอายุ	และยืดเหยย่ดท่าทาง	เพืั�อผ้�ส้งวัย

ห่างไกลล�ม	 และผ้�เข�าร่วมป้ระชุมได�แลกเป้ล่�ยนความคิดเห็นจ็ำานวนมาก	 นอกจ็ากน่�กองป้้องกันการบาดเจ็็บได�เปิ้ดให�ผ้�สนใจ็ทั�วไป้

สามารถรับชมเนื�อหาจ็ากการป้ระชุมย�อนหลังได�เช่นกัน	

การิปริะชุ้มพัฒนัาศักยภัาพเคุร่ิอข่้ายป้องกันัการิบาด้เจ็บจากการิพลัด้ตกหกล้มในัผูู้้สูุงอายุ 2565
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กิจกริริมริณ์ริงค์ุป้องกันัการิพลัด้ตกหกล้มในัผูู้้สูุงอายุภัายใต้แนัวิคิุด้

“ดู้แลเท้ี่า เดิ้นัมั�นัคุง ห่างไกลหกล้ม”

 5.3  โคุริงการิสุ่งเสุริิมคุวิามริอบรู้ิด้้านัสุุข้ภัาพป้องกันัคุวิบคุุมการิบาด้เจ็บพลัด้ตกหกล้ม	 ได�สื�อสารความเส่�ยง	 ส่งเสริม								

ความรอบร้�	และสนับสนุนสื�อร้ป้แบบต่าง	ๆ	ในการลดปั้จ็จั็ยเส่�ยง	ผ่านเครือข่ายด�วยกิจ็กรรมร้ป้แบบออนไลน์ผ่านสื�ออินโฟื้กราฟื้ฟิื้ก	

ข่าวป้ระชาสัมพัันธ์	 คลิป้วิด่โอ	 หนังสือ	 Pop	 Up	 แผ่นพัับความร้�เก่�ยวกับการพัลัดตกหกล�ม	 และแนวทางป้้องกัน	 ทั�งช่องทาง											

Facebook,	Line,	Youtube	และเว็บไซึ่ต์กรมควบคุมโรค	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	รวมถึงการส่งเสริมความรอบร้�ผ่านสถานบริการ

สาธารณสุข	 อสม.	 ผ้�ส้งอายุ	 และครอบครัว	 ดังตัวอย่างสื�อ	 และม่การจ็ัดบ้ธให�ความร้�ในงานวันคล�ายวันสถาป้นากรมควบคุมโรค 

งานเปิ้ดศ้ึนย์การอบรมและวิจั็ยการป้้องกันควบคุมโรคเขตเมือง

สุ่�อรูิปแบบต่าง ๆ ถ้งแนัวิที่างการิป้องกันัการิพลัด้ตกหกล้ม

  กิจกริริม Live สุด้	 รณรงค์ป้้องกันการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุภายใต�แนวคิด	 “ด้แลเท�า	 เดินมั�นคง	 ห่างไกลหกล�ม”	 

ม่ผ้�เข�าร่วมรับชมกว่า	1,000	คน	ผ่าน	Facebook	live	และ	YouTube	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ในวันท่�	14	มิถุนายน	2565	ให�ความร้�

ในการด้แลเท�า	บริหารเท�าป้้องกันการหกล�ม	และการเลือกรองเท�าสำาหรับผ้�ส้งอายุ	ทั�งน่�กองป้้องกันการบาดเจ็็บได�สนับสนุนรองเท�า	

และอุป้กรณ์ออกกำาลังกายให�แก่หน่วยบริการทั�ง	12	เขตสุขภาพั
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ภัาพกิจกริริม งานั “90 พริริษา ปวิงปริะช้าร่ิวิมใจเฉลิมข้วัิญ พริะบริมริาช้ช้นันีัพันัปีหลวิง” เฉลิมพริะเกียริติสุมเด็้จ

พริะนัางเจ้าสิุริิกิติ� พริะบริมริาชิ้นีันัาถ พริะบริมริาช้ช้นันีัพันัปีหลวิง ในัโอกาสุมหามงคุลเฉลิมพริะช้นัมพริริษา 90 พริริษา

ณ์ สุถาบันัป้องกันัคุวิบคุุมโริคุเข้ตเม่อง (กรุิงเที่พมหานัคุริ)

นิัที่ริริศการิให้คุวิามรู้ิการิป้องกันัพลัด้ตกหกล้มในัผูู้้สูุงอายุ เฉลิมพริะเกียริติสุมเด็้จพริะนัางเจ้าสิุริิกิติ�พริะบริมริาช้ินีันัาถ 

พริะบริมริาช้ช้นันีัพันัปีหลวิง ในัโอกาสุมหามงคุลเฉลิมพริะช้นัมพริริษา 90 พริริษา

	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บร่วมกับสำานักงานเลขนุการคณะกรรมการโครงการพัระราชดำาริ	 โครงการเฉลิมพัระเก่ยรติ 

และโครงการท่�เก่�ยวเนื�องกับพัระบรมวงศึานุวงศ์ึ	ดำาเนินโครงการเฝ้้าระวัง	คัดกรอง	ป้้องกันและกำาจั็ดโรคติดต่อและภัยสุขภาพัสำาคัญ																					

เพืั�อเฉลิมพัระเก่ยรติสมเด็จ็พัระนางเจ็�าสิริกิติ� 	 พัระบรมราชิน่นาถ	 พัระบรมราชชนน่พัันปี้หลวงในโอกาสมหามงคล 

เฉลิมพัระชนมพัรรษา	 90	 พัรรษา	 พั.ศึ.	 2565	 โดยม่การบ้รณาการร่วมกับหน่วยงานภายใต�กรมควบคุมโรค	 จ็ำานวน	 13	 แห่ง 

และจั็ดบ้ธนิทรรศึการ	กิจ็กรรมคัดกรองความเส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุ	พัร�อมสนับสนุนรองเท�าแห่งละ	109	ค่้	พัร�อมให�

ความร้�การพัลัดตกหกล�ม	ปั้จ็จั็ยเส่�ยง	และการป้้องกนั	ณ	สถาบันป้้องกันควบคุมโรคเขตเมอืง	และเทศึบาลเมอืงอรัญ	จั็งหวัดสระแก�ว

ภัาพนิัที่ริริศการิ งานั “90 พริริษา ปวิงปริะช้าร่ิวิมใจเฉลิมข้วัิญ 

พริะบริมริาช้ช้นันีัพันัปีหลวิง” เฉลิมพริะเกียริติสุมเด็้จ

พริะนัางเจ้าสิุริิกิติ� พริะบริมริาชิ้นีันัาถ พริะบริมริาช้ช้นันีั

พันัปีหลวิง ในัโอกาสุมหามงคุลเฉลิมพริะช้นัมพริริษา 90 พริริษา

วัินัทีี่� 9 สิุงหาคุม พ.ศ. 2565 

ณ์ สุถาบันัป้องกันัคุวิบคุุมโริคุเข้ตเม่อง (กรุิงเที่พมหานัคุริ) 

ภัาพกิจกริริม มอบริองเท้ี่าผูู้้สูุงอายุ ในังานั

“90 พริริษา ปวิงปริะช้าร่ิวิมใจเฉลิมข้วัิญ 

พริะบริมริาช้ช้นันีัพันัปีหลวิง”

ณ์ สุำานัักงานัคุวิบคุุมโริคุทีี่� 10 อุบลริาช้ธานีั
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ลงพ่�นัทีี่�สุำาริวิจคุวิามริอบรู้ิการิป้องกันัการิพลัด้ตกหกล้มในัผูู้้สูุงอายุ

  สุำาริวิจคุวิามริอบรู้ิ คุวิามเข้้าใจปัจจัยเสีุ�ยง และการิปริะเมินัคุวิามเสีุ�ยงการิพลัด้ตกหกล้มในัผูู้้สูุงอายุ	โดยความร่วมมือ

จ็ากเครือข่าย	 สำานักงานป้้องกันควบคุมโรค	 สำานักงานสาธารณสุขจั็งหวัด	 ดำาเนินการระหว่างเดือน	 มิถุนายน	 -	 สิงหาคม	 2565 

โดยใช�วิธ่การสัมภาษณ์และออนไลน์	ได�รับข�อม้ลตอบกลับมาร�อยละ	94.91	จ็าก	48	จั็งหวัด	ครอบคลุมทุกสำานักงานป้้องกันควบคุมโรค

ทั�ง	12	แห่ง	ส่วนใหญ่ม่อายุระหว่าง	60	-	69	ปี้	ร�อยละ	57.30	เป็้นเพัศึหญิง	ร�อยละ	67.47	จ็บชั�นป้ระถมศึึกษา	ร�อยละ	67.56							

เคยพัลัดตกหกล�มในรอบ	1	ปี้	ร�อยละ	16.45	ขณะท่�หกล�มในรอบ	6	เดือน	ร�อยละ	10.44	ส่วนใหญ่หกล�มในบ�าน	ร�อยละ	43.36	

หกล�มนอกบ�านเป็้นร�อยละ	 37.17	 ผ้�ท่�หกล�มในบ�านเกิดในห�องนำ�ามากท่�สุด	 ร�อยละ	 30.61	 สาเหตุของการหกล�มบ่อยท่�สุด	 คือ 

ลื�น	สะดุด	หรือก�าวพัลาดบนพืั�นระดับเด่ยวกัน	ร�อยละ	61.06	ผ้�ส้งอายุมากกว่าครึ�งม่โรคป้ระจ็ำาตัวส้งถึง	ร�อยละ	63.49	รับป้ระทานยาเส่�ยง

ร�อยละ	 53.51	 ม่การมองเห็นบกพัร่อง	 ร�อยละ	 29.76	 อาศัึยอย้่ในบ�านท่�ต�องขึ�นลงบันได	 ร�อยละ	 24.95	 ม่ผ้�ส้งอายุเกือบครึ�ง																		

ยงัไม่เคยป้ระเมนิความเส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	การป้ระเมินความเส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	พับว่า	ผ้�ท่�ม่ความเส่�ยงจ็ากแบบป้ระเมนิ	

Thai-FRAT	 ร�อยละ	 20.52	 และจ็ากค่้มือคัดกรองฯ	 กระทรวงสาธารณสุข	 ร�อยละ	 37.70	 ผ้�ส้งอายุเคยได�รับความร้�	 คำาแนะนำา												

การป้้องกันการพัลัดตกหกล�ม	ร�อยละ	62.20	ร�อยละ	39	ได�รับความร้�ทั�ง	3	เรื�อง	ได�แก่	ปั้จ็จั็ยเส่�ยงต่อการพัลัดตกหกล�ม	สิ�งแวดล�อมบ�าน

สำาหรับผ้�ส้งอายุกันล�ม	 และการป้ระเมินความเส่�ยง	 ได�รับข�อม้ลจ็ากเจ็�าหน�าท่�มากท่�สุด	 ร�อยละ	 70.79	 และพับว่าม่ความรอบร้�เก่�ยวกับ

ปั้จ็จั็ยเส่�ยงและการป้้องกันพัลัดตกหกล�มในผ้�ส้งอายุร�อยละ	 80	 -	 95	 แต่ยังม่ความเข�าใจ็ไม่ถ้กต�องเรื�อง	 การนำาเสื�อผ�าเก่า																							

มาเป็้นผ�าเช็ดเท�า	การป้ฏิิบัติตามข�อแนะนำาให�ใช�อุป้กรณ์ช่วยเดิน	การใช�ยา	และเพัศึ	ถึงร�อยละ	27.73,	28.19,	43.34	และ	44.27	

ตามลำาดับ
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 5.4  พัฒนัารูิปแบบการิแจ้งเต่อนัการิพลัด้ตกหกล้มในัผูู้้สูุงอายุ (fall detection alarm) ริะดั้บชุ้มช้นั ในับริิบที่ข้อง

ปริะเที่ศไที่ย กองป้้องกันการบาดเจ็็บได�ร่วมกับนักวิจั็ย	 ศ้ึนย์วิจั็ยเทคโนโลย่สิ�งอำานวยความสะดวกและเครื�องมือแพัทย์	 อาจ็ารย์					

คณะวิทยาศึาสตร์	มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน่	อาจ็ารย์สถาบันเทคโนโลยแ่ห่งเอเช่ย	และนักวิจั็ยอิสระ	โดยม่วัตถุป้ระสงค์เพืั�อพััฒนา

ระบบการแจ็�งเตือนเมื�อเกิดเหตุการณ์พัลัดตกหกล�มของผ้�ส้งอายุระดับชุมชน	 ให�ได�รับการช่วยเหลือ	 ป้ฐมพัยาบาลและเข�าถึงระบบ

การรักษาพัยาบาลได�อยา่งรวดเร็ว	และป้ลอดภัย	ม่การนำาอุป้กรณ์ไป้ติดตั�งให�ผ้�ส้งอายุเป้้าหมาย	และได�ป้ระเมินความเส่�ยงอย้ใ่นระดับ

ส้งมาก	 ทดลองใช�อุป้กรณ์	 3	 แบบ	 ได�แก่	 แบบสวมใส่	 แบบปุ่้มกด	 และกล�องตรวจ็จ็ับท่าทาง	 การเคลื�อนไหวบริเวณห�องรับแขก										

โต๊ะกินข�าว	และหน�าห�องนำ�า	หลังจ็ากติดตั�งอุป้กรณ์จ็ะม่การติดตามระยะเวลา	6	เดือน	พับว่าภายหลังการติดตั�งผ้�ส้งอายหุกล�ม	3	ครั�ง	

ครั�งท่�	1	ล�มบริเวณหน�าบ�าน	พืั�นต่างระดับทางเข�าบ�านม่บันได	2	ขั�น	ครั�งท่�	2	เกิดเหตุในห�องนอน	และครั�งท่�	3	บริเวณสนามหญ�า

หน�าบ�าน	ซึึ่�ง	2	ครั�งแรกอุป้กรณ์แบบสวมใส่สามารถตรวจ็จั็บได�	แต่กล�องตรวจ็จั็บท่าทางไม่ได�เนื�องจ็ากสถานท่�ท่�หกล�มอย้น่อกบริเวณ

ท่�กล�องสามารถตรวจ็จั็บได�	ขณะท่�การหกล�มครั�งท่�	3	ขอบเขตสัญญาณไวไฟื้ไม่ครอบคลุมแบบอุป้กรณ์สวมใส่	การบาดเจ็็บจ็ากการ

หกล�มทั�ง	3	ครั�ง	ม่อาการเคล็ดขัดยอก	ไม่ม่บาดแผล	และกระด้กหัก	ไม่ได�เข�ารับการรักษา	ได�ม่การป้รับสิ�งแวดล�อม	ติดราวจั็บบริเวณ

ป้ระต้หน�าบ�าน	เมื�อวันท่�	4	ตุลาคม	พั.ศึ.	2565

อุปกริณ์์ 3 แบบ ได้้แก่ แบบสุวิมใสุ่ แบบปุ�มกด้ และกล้องตริวิจจับท่ี่าที่างการิเคุล่�อนัไหวิ

ติด้ตั�งริาวิจับ ปรัิบสิุ�งแวิด้ล้อมบ้านัให้ปลอด้ภััย
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สถานการณ์์และผลการดำำาเนินงานป้้องกันความรุนแรง

 โค่รงการพัฒนาค่วามรอับร้�และทัี่กษะการปี้อังกันค่วามรุนแรงจำากการถ้กที่ำาร�ายในเยาวชีน  
 ปีีงบปีระมาณ 2565 สีถานการณ์ปี่วย/ตาย (Morbidity/Mortality)

	 ในช่วง	 5	 ปี้ท่�ผ่านมา	 (พั.ศึ.	 2560	 -	 2564)	 การเส่ยช่วิตจ็ากการถ้กทำาร�ายม่แนวโน�มลดลงอย่างต่อเนื�อง	 จ็ากปี้	 2560											

จ็ำานวน	1,490	ราย	(อัตราการเส่ยช่วิตต่อป้ระชากร	100,000	คน	เท่ากับ	2.29)	ลดลงเหลือ	860	ราย	ในปี้	2564	(อัตราการเส่ยช่วิต

ต่อป้ระชากร	100,000	คน	 เท่ากับ	1.32)	จ็ำานวนสะสมลดลงทั�งสิ�น	630	ราย	 คิดเป็้น	42.3%	(แผนภาพัท่�	25)	 เพัศึชายเส่ยช่วิต						

ส้งกว่าเพัศึหญิง	เพัศึชาย	จ็ำานวน	4,765	ราย	(เฉล่�ย	953	ราย/ปี้)	เพัศึหญิง	จ็ำานวน	982	ราย	(เฉล่�ย	196	ราย/ปี้)	คิดเป็้นสัดส่วน	5:1							

(เฉล่�ย	5	ปี้)	สาเหตุการเส่ยช่วิต	มากท่�สุด	คือ	การถ้กทำาร�ายด�วยกระสุนป้้นอื�นและท่�ไม่ระบุรายละเอ่ยด	ร�อยละ	44.9	รองลงมา	คือ

การถ้กทำาร�ายด�วยวัตถุม่คม	ร�อยละ	30.8	(แผนภาพัท่�	26)	กลุ่มอายุท่�เส่ยช่วิตมากท่�สุด	คือ	45	–	49	ปี้	จ็ำานวน	เฉล่�ย	134	ราย/ปี้						

รองลงมา	 คือ	 กลุ่มอายุ	 40	 -	 44	 ปี้	 จ็ำานวนเฉล่�ย	 130	 ราย/ปี้	 (แผนภาพัท่�	 27)	 เดือนเมษายน	 ม่จ็ำานวนเฉล่�ยผ้�เส่ยช่วิตจ็ากการ										

ถ้กทำาร�ายมากท่�สุด	ร�อยละ	9.5	รองลงมา	คือ	เดือนม่นาคม	ร�อยละ	9.2	และเดือนกรกฎาคม	ร�อยละ	8.7	(แผนภาพัท่�	28)

แผนภาพที่่� 25 แสีดืงจำำานวนและอััตราการเสี่ยชีีวิตต่อัปีระชีากร 100,000 ค่น ข้อังสีาเหตุการเสี่ยชีีวิต
 จำากการถ้กที่ำาร�าย พ.ศ. 2560 - 2564
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แผนภาพที่่� 26 แสีดืงจำำานวนการเสี่ยชีีวิตจำากการถ้กที่ำาร�าย จำำาแนกตามวิธีีการที่ำาร�าย พ.ศ. 2560 - 2564

แผนภาพที่่� 27 แสีดืงจำำานวนเฉล่�ยการเสี่ยชีีวิตจำากการถ้กที่ำาร�าย จำำาแนกรายกลุ่มอัายุ พ.ศ. 2560 - 2564
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แผนภาพที่่� 28 แสีดืงร�อัยละการเสี่ยชีีวิตจำากการถ้กที่ำาร�ายรายเดืือัน พ.ศ. 2560 – 2564

เดือน
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 สีถานการณ์์พฤติิกรรมเสี่�่ยง (Risk behavior situation)

	 จ็ากการศึึกษาพับว่าการถ้กทำาร�ายมากจ็ากหลายปั้จ็จั็ย	ได�แก่	

	 -	 ปั้จ็จั็ยท่�เกิดจ็ากตัวบุคคลท่�ถ้กกระทำาความรุนแรง	เช่น	โรคท่�ม่ความผิดป้กติทางพัันธุกรรม	โรคสมาธิสั�น	เป็้นอ่กหนึ�งปั้จ็จั็ย

ท่�ส่งผลให�ถ้กทำาร�าย

	 -	 ปั้จ็จั็ยภายนอก	 ทางครอบครัว	 ชุมชน	 สังคม	 พับว่า	 บ�านและบริเวณบ�านของเหยื�อ	 เป็้นจุ็ดท่�ม่การก่อเหตุมากท่�สุด																		

ถึง	2	พัันกว่ารายต่อปี้	สถานท่�ต่าง	ๆ	ในชุมชน	เช่น	สวนสาธารณะ	วัด	ตลาด	สถานท่�พัักผ่อนหย่อนใจ็	สนามก่ฬา	และสันทนาการ	

จุ็ดนัดพับต่าง	ๆ	ซึึ่�งจ็ากข�อม้ลพับว่าหากรวมกันแล�วสถานท่�เหล่าน่�เป็้นจุ็ดเกิดเหตุรุนแรงมากกว่าร�อยละ	50	

	 -	 ปั้จ็จั็ยสิ�งแวดล�อม	 เช่น	 ปั้จ็จุ็บันเทคโนโลย่	 และการสื�อสารพััฒนาเข�าส่้ยุคดิจิ็ทัล	 เกิดการรังแกกันบนโลกออนไลน์มากขึ�น	

การเล่นเกมออนไลน์ท่�ม่เนื�อหาความรุนแรง	การบริโภคแอลกอฮอล์และส่งผลให�เกิดพัฤติกรรมก�าวร�าว	หรือการเข�าถึงอาวุธท่�สามารถ

ใช�ก่อเหตุได�	 พับว่า	 ป้ระชาชนไทยท่�ม่การครอบครองอาวุธป้้นทั�งท่�ถ้กและไม่ถ้กกฎหมาย	 เพิั�มขึ�นจ็าก	 10,000,000	 ราย																													

เป็้น	10,342,000	ราย	ภายในเวลา	10	ปี้	จ็ากปี้	ค.ศึ.	2007	–	2017	และป้ระมาณการจ็ำานวนผ้�ครอบครองอาวุธป้้นผิดกฎหมาย					

และไม่ได�ลงทะเบ่ยนอย้่ท่�ป้ระมาณ	4,120,820	ราย	หรือคิดเป็้น	6.0	รายต่อป้ระชากรร�อยคน	
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 ปีัจำจำัยกำาหนดืสีุข้ภาพ (Determinants of Health)

	 เหยื�อความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�ายไม่เพ่ัยงแต่จ็ะได�รับผลกระทบทางสุขภาพักายเท่านั�น	 แต่ยังม่ผลกระทบทางสุขภาพัจิ็ต 

ในระยะยาว	 ป้ัจ็จั็ยท่�กำาหนดสุขภาพัป้ระเด็นความรุนแรงสามารถแบ่งได�เป็้น	 2	 ส่วน	 ได�แก่	 ส่วนท่�ไม่ได�เก่�ยวข�องกับพัันธุกรรม 

(non-genetic	risk	factor)	และส่วนท่�เก่�ยวข�องกับพัันธุกรรม	(genetic	risk	factor)	ดังน่�

	 -	 ปั้จ็จั็ยท่�ไม่ได�เก่�ยวข�องกับพัันธุกรรม	(non-genetic	risk	factor)	ได�แก่

	 	 ปั้จ็จั็ยทางเศึรษฐกิจ็และสังคม	 (Socioeconomic	 determinants,	 SES)	 ป้ระกอบไป้ด�วย	 รายได�อาช่พั	 และระดับ															

การศึึกษา	ซึึ่�งเป็้นตัวแป้รการวัดระดับทางเศึรษฐกิจ็และสังคม	การป้ลิดช่พัของผ้�ป้กครอง	(parental	bereavement)	การทำาร�ายตัวเอง	

(self-harm)	การได�รับการบาดเจ็็บทางสมองอย่างรุนแรง	(traumatic	brain	injury)	การบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุ	(accidental	injury)	

หรือการใช�สารพิัษ	(substance	intoxication)

	 -	 ปั้จ็จั็ยท่�เก่�ยวข�องกับพัันธุกรรม	(Genetic	risk	factor)	ได�แก่

	 	 โรคท่�เกิดจ็ากความผิดป้กติของโครโมโซึ่ม	(Chromosome	abnormalities,	chromosomal	dysfunction,	trisomy,	etc.)	

เช่น	 โรค	 Klinefelter’s	 syndrome	 (47XXY)	 และ	 XYY	 syndrome	 (47XYY)	 ซึึ่�งเกิดจ็ากการความผิดป้กติของการแบ่งเซึ่ลล์									

แบบไมโอซิึ่ส	(meiosis	cell	division)	ทำาให�ม่โครโมโซึ่มเพัศึชายเกินมา	1	ตัว	

	 	 โรคท่�เกิดจ็ากความผิดป้กติในระดับย่น	 (mutation,	 epigenetics,	 etc.)	 ซึึ่�งโรคเหล่าน่�เกิดจ็ากการท่�ตำาแหน่ง 

ของลำาดับเบสในด่เอ็นเอเป้ล่�ยนไป้	หรือเบสเป้ล่�ยนชนิด	หรือเกิดการกลายพัันธ์ุทำาให�ม่การแป้ลรหัสเป็้นกรดอะมิโนผิดเพ่ั�ยนไป้	หรือทำาให�

การถอดรหัสม่การเลื�อนกรอบ	(frameshift	mutation)	หรือม่สารเคม่บางชนิดท่�สามารถติดไป้กับสายด่เอ็นเอ	และไป้ทำาให�โป้รต่น

หรือเอนไซึ่ม์ต่าง	 ๆ	 ม่การเป้ล่�ยนแป้ลงโครงสร�าง	 ไม่สามารถทำางานได�ตามป้กติทำาให�เกิดความผิดป้กติต่าง	 ๆ	 ขึ�น	 โดยเฉพัาะสาร 

ท่�ม่ผลต่อการสื�อป้ระสาท	 เช่น	Monoamine	Oxidase	 (MAOA)	 ท่�ม่หน�าท่�กำาจั็ด	 neurotransmitter	 ส่วนท่�เกินออกไป้	 พับว่า 

ในผ้�ท่�ก่อความรุนแรงม่การแสดงออกของย่น	MAOA	อย้่ในระดับตำ�ากว่าคนป้กติ	3	เท่า

 เหตุการณ์วิกฤติในรอับปีี (Event based surveillance)

	 เหตุการณ์กราดยิงท่�จั็งหวัดหนองบัวลำาภ้	เมื�อวันท่�	6	ตุลาคม	2565	ท่�ผ่านมา	นำาไป้ส่้การส้ญเส่ยกว่า	37	ราย	เป็้นเด็ก	23	ราย	

และผ้�ใหญ่	14	ราย	บาดเจ็็บ	10	ราย	โดยคนร�ายเป็้นอด่ตตำารวจ็ถ้กไล่ออกจ็ากราชการจ็ากพัฤติการณ์เก่�ยวข�องกับยาเสพัติด	สาเหตุ

และแรงจ้็งใจ็ในการก่อเหตุ	จ็ากผลการชันส้ตรศึพัไม่พับสารเสพัติดในร่างกาย	จ็ากการสอบสวนเบื�องต�น	เกิดจ็ากความเคร่ยดสะสม

จ็ากการทะเลาะกับภรรยา	 ตกงานถ้กไล่ออกจ็ากราชการ	 และแรงกดดันจ็ากสังคมเรื�องยาเสพัติด	 จึ็งทำาให�คนร�ายก่อเหตุครั�งน่�	

เหตุการณ์ดังกล่าวได�ม่การเผยแพัร่	นำาเสนอข่าวผ่านสื�อออนไลน์อย่างต่อเนื�อง	และหลากหลายช่องทาง	ซึึ่�งอาจ็ส่งผลกระทบต่อช่วิต	

ความป้ลอดภัย	ความตึงเคร่ยดของสังคม	ม่ผลกระทบต่อการป้ฏิิบัติหน�าท่�ของเจ็�าหน�าท่�ผ้�เก่�ยวข�อง	ตลอดจ็นการนำาเสนอภาพัใบหน�า

ของผ้�ก่อเหตุหรือภาพัผ้�เส่ยช่วิตในเหตุการณ์	อาจ็นำาไป้ส่้พัฤติกรรมการเล่ยนแบบหรือส่งผลกระทบต่อจิ็ตใจ็ญาติผ้�เส่ยหาย	และทำาให�

สังคมเกิดความเคยชินต่อความรุนแรง	และจ็ากเหตุการณ์ดังกล่าวทำาให�เกิดมาตรการเร่งด่วน	4	เรื�อง	ได�แก่	มาตรการเก่�ยวกับอาวุธป้้น	

มาตรการป้้องกันและป้ราบป้รามการกระทำาผิดเก่�ยวกับยาเสพัติด	 มาตรการบำาบัดฟ้ื้�นฟ้ื้ผ้�ติดยาเสพัติด	 และมาตรการท่�จ็ะพััฒนา					

และแก�ไขปั้ญหาสุขภาพัจิ็ต	(ข�อม้ลจ็ากสำานักข่าว	Hfocus	เจ็าะลึกระบบสุขภาพั	และ	BBC	NEWS)
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 ผลการดืำาเนินงานตามมาตรการ (Program response)

 ผู้ลงานัเด่้นั ปีงบปริะมาณ์ พ.ศ. 2565

 การิพัฒนัาริะบบ Dashboard ข้้อมูลการิบาด้เจ็บการิถูกที่ำาร้ิาย ปีงบปริะมาณ์ 2565 

	 	 ความรุนแรง	 (Violence)	 เป็้นภัยสุขภาพัท่�เกิดจ็ากปั้จ็จั็ยภายนอกและส่งผลต่อสุขภาพัของป้ระชาชน	 ทั�งทางร่างกาย								

และจิ็ตใจ็	 ซึึ่�งจ็ากการป้ระชุมสมัชชาทั�วไป้	 องค์การสหป้ระชาชาติ	 กำาหนดเป้้าหมายท่�	 3	 Good	 Health	 and	 well-being 

รับรองการม่สุขภาพั	 และความเป็้นอย้่ท่�ด่ของทุกคนทุกช่วงอายุ	 เพืั�อบรรลุเป้้าหมายเพืั�อการพััฒนาท่�ยั�งยืน	 (Sustainable 

Development	 Goals;	 SGDs)	 สำาหรับป้ระเทศึไทย	 การบาดเจ็็บจ็ากการถ้กทำาร�าย	 (X85	 –	 Y09)	 เป็้นการดำาเนินงานภายใต� 

เป้้าหมายท่�	3.4.1	ลดการเส่ยช่วิตก่อนวัยอันควรเนื�องจ็ากสาเหตุภายนอก	(External	Causes)	โดยสาเหตุการบาดเจ็็บและเส่ยช่วิต

จ็ากการถ้กทำาร�าย	โดยวิธ่ต่าง	ๆ	ได�แก่	การถ้กทำาร�ายด�วยเครื�องยา	ช่ววัตถุ	รวมทั�ง	การฆาตกรรมโดยใช�ยาพิัษ	สารท่�ม่ฤทธิ�กัดกร่อน	

ยาฆ่าศัึตร้พืัชและสัตว์	แก๊สและไอ	สารเคม่และสารพัษิอื�นท่�ระบุและไม่ระบุรายละเอ่ยด	การแขวนคอ	รดัคอ	และทำาให�หายใจ็ไมอ่อก	

การทำาให�จ็มนำ�า	กระสุนป้้นพัก	กระสุนป้้นไรเฟิื้ล	ป้้นล้กซึ่อง	และป้้นท่�ใหญ่กว่า	กระสุนป้้นอื�นและท่�ไม่ระบุรายละเอ่ยด	วัตถุระเบิด	

ควันไฟื้	และเป้ลวไฟื้	ไอนำ�า	ไอร�อน	และวตัถุร�อน	วัตถุม่คม	วัตถุไม่ม่คม	การผลกัจ็ากท่�ส้ง	การผลกัหรือจั็ดให�ขวางวตัถุท่�กำาลังเคลื�อนท่�	

การชนด�วยยานยนต์	 การถ้กทำาร�ายทางเพัศึด�วยกำาลังกาย	 การละเลยและทอดทิ�ง	 กลุ่มอาการท่�ได�รับการทารุณอื�น	 วิธ่อื�นท่�ระบุ						

และไม่ระบุรายละเอ่ยด	

	 	 กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากความรนุแรงจึ็งได�พััฒนาระบบ	Dashboard	ข�อม้ลการบาดเจ็็บการถ้กทำาร�าย	ขึ�นเพืั�อนำาเสนอ

ข�อม้ลความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย	 (รหัส	 ICD	 10	 X85-Y09)	 ให�เป็้นปั้จ็จุ็บันและทันต่อเหตุการณ์มากท่�สุด	 อ่กทั�งเพืั�อเฝ้้าระวัง							

ระบุป้ระเด็น	 และจั็ดลำาดับความสำาคัญของปั้ญหาความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย	 โดยใช�ข�อม้ล	 3	 ฐาน	 ได�แก่	 1)	 ฐานข�อม้ลระบบ						

เฝ้้าระวังการบาดเจ็็บระดับชาติ	 (National	 Injury	Surveillance	หรือ	 IS)	2)	ฐานข�อม้ลมรณบัตร	หรือระบบจ็ดทะเบ่ยนการตาย			

และ	3)	ฐานข�อม้ล	43	แฟ้ื้ม	(ผ้�ป่้วยใน	ผ้�ป่้วยนอก)	เป็้นหลัก

สุถานัการิณ์์ผูู้้ป�วิยในั (IPD) จากสุาเหตุคุวิามรุินัแริงจากการิถูกที่ำาร้ิาย ปี 2558 - 2565
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แสุด้งริะดั้บคุวิามรู้ิเกี�ยวิกับข้้อมูลคุวิามรุินัแริง

 ผู้ลการิด้ำาเนิันังานัอ่�นั ๆ ในัปีงบปริะมาณ์ พ.ศ. 2565

	 1.	รายงานป้ระเมินความรอบร้�	 การป้้องกันความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�ายในเยาวชน	 อายุ	 10	 –	 12	 ปี้	 โดยม่วัตถุป้ระสงค์				

เพืั�อป้ระเมินความรอบร้�ด�านสุขภาพั	ป้ระเด็นการป้้องกันความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�ายในเยาวชน	และเพืั�อให�ทราบถึงข�อม้ลพืั�นฐาน

เก่�ยวกับความรอบร้�ในเยาวชนท่�เก่�ยวข�องกับการถ้กทำาร�าย	 เป็้นข�อม้ลให�หน่วยงานภาค่เครือข่าย	 นำาไป้ต่อยอดพััฒนาชุดความร้�								

และสร�างทักษะในการป้้องกันความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�ายต่อไป้	 กลุ่มตัวอย่าง	 เยาวชนอายุ	 10	 -12	 ปี้	 ในพืั�นท่�จั็งหวัดเช่ยงใหม่	

จั็งหวัดอุดรธาน่	จั็งหวัดนครราชส่มา	และจั็งหวัดนราธิวาส	รวมทั�งสิ�น	2,500	คน	ผลการศึึกษาพับว่า	

	 	 -	กลุ่มตัวอยา่งม่ความรอบร้�ภาพัรวมในระดับมาก	ร�อยละ	70.10	ป้ระเด็นท่�น่าสนใจ็เมื�อป้ระเมินรายข�อคำาถาม	กลุ่มตัวอยา่ง

ม่ความรอบร้�ในข�อ	“ความรุนแรงในครอบครัวเป็้นไม่ใช่เรื�องส่วนตัว”	ม่ค่าเฉล่�ยน�อยท่�สุดจ็ากข�อคำาถามทั�งหมด	5	ข�อ	

ริะดั้บทัี่ศนัคุติทีี่�ถูกต้องเกี�ยวิกับคุวิามรุินัแริง

	 	 -	กลุ่มตัวอย่างม่ทัศึนคติท่�ถ้กต�องเก่�ยวข�องกับความรุนแรง	กลุ่มตัวอย่างม่ทัศึนคติท่�ถ้กต�องเก่�ยวกับความรุนแรงภาพัรวม

อย้่ในระดับมาก	 ร�อยละ	 50.80	 ป้ระเด็นท่�น่าสนใจ็เมื�อป้ระเมินรายข�อคำาถามกลุ่มตัวอย่างม่ทัศึนคติในข�อ	 “ความรุนแรงท่�เกิดขึ�น						

ในครอบครัวม่ผลกระทบกับเด็กโดยเฉพัาะการต่อว่า	ดุด่าว่ากล่าว”	ม่ค่าเฉล่�ยน�อยท่�สุดจ็ากข�อคำาถามทั�ง	10	ข�อ
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ริะดั้บคุวิามริอบรู้ิด้้านัพฤติกริริมการิป้องกันัตนัเองไม่ให้ตกเป็นัเหย่�อคุวิามรุินัแริง

	 2.	การป้ระชุมหารือระหว่างกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	และกองบริหารระบบบริการสุขภาพัจิ็ต	กรมสุขภาพัจิ็ต	

เห็นควรจั็ดทำา	 “ร่าง”	 บันทึกข�อตกลงความร่วมมือการใช�ฐานข�อม้ล	 เพืั�อการพััฒนาแนวทางการป้้องกันแก�ไขปั้ญหาความรุนแรง 

จ็ากการถ้กทำาร�าย	เพืั�อพััฒนาระบบฐานข�อม้ลสารสนเทศึด�านความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย	สำาหรับใช�ในการขับเคลื�อนการดำาเนินงาน	

จั็ดทำาข�อเสนอเชิงนโยบาย	และพััฒนาองค์ความร้�นวัตกรรมในการส่งเสริม	ป้้องกัน	แก�ไข	ปั้ญหาความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย

	 3.	เข�าร่วมการป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการพััฒนามาตรฐานการป้ฏิิบัติงาน	 (Standard	Operation	 Procedure	 :	 SOP)	 ของศ้ึนย์ 

พึั�งได�กระทรวงสาธารณสุข	 ในวันท่�	 19	 –	 20	 กันยายน	 2565	 เวลา	 08.00	 –	 17.00	 น.	ณ	 โรงแรมอมาร่	 ดอนเมือง	 แอร์พัอร์ต	

กรุงเทพัมหานคร

	 4.	การป้ระชุมเชิงป้ฏิิบัติการจั็ดทำาข�อม้ลความรุนแรงและการใช�ระบบรายงานการช่วยเหลือผ้�ท่�ถ้กกระทำาความรุนแรง 

และผ้�ท่�ตั�งครรภ์ไม่พึังป้ระสงค์	กระทรวงสาธารณสุข	ในวันท่�	28	ม่นาคม	2565	เวลา	08.00	–	17.00	น.	ณ	โรงแรมอมาร่	ดอนเมือง	

แอร์พัอร์ต	กรุงเทพัมหานคร

	 5.	จั็ดป้ระชุมรายงานความก�าวหน�าการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บ	ในวันท่�	13	กันยายน	2565	เวลา	09.00	–	16.30	น. 

ณ	ห�องป้ระชุมธ่ระ	รามส้ต	กรมควบคุมโรค	ชั�น	3	อาคาร	8	เพืั�อขอข�อเสนอแนะการดำาเนินงานฯ	ให�บรรลุวัตถุป้ระสงค์	เป็้นไป้ด�วย			

ความเร่ยบร�อย	ม่ป้ระสิทธิภาพั	และเกิดป้ระโยชน์ส้งสุด

	 6.	ร่วมถ่ายทำาวิด่ทัศึน์รณรงค์ป้้องกันความรุนแรงเนื�องในวันป้้องกันความรุนแรงในสตร่สากลภายใต�หัวข�อ	 ร่วมรณรงค์ 

ยุติความรุนแรงทุกร้ป้แบบ	#stopSEAH	#NoExcuse	#ZeroTolerance	#OrangeTheWorld

	 7.	การสื�อสารความเส่�ยง	เผยแพัร่ข�อม้ลเก่�ยวกับการบาดเจ็็บจ็ากความรุนแรงจ็ากการถ้กทำาร�าย

สามารถดาวน์โหลดรายงานฉบับเต็มได�ท่�เว็บไซึ่ต์กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	https://ddc.moph.go.th/dip/

	 	 -	ความรอบร้�ด�านพัฤติกรรมการป้้องกนัตนเองไม่ให�ตกเป็้นเหยื�อความรุนแรงหรือการถ้กทำาร�าย	กลุ่มตัวอย่างม่ความรอบร้�

ภาพัรวมอย้่ในระดับมาก	 ร�อยละ	 93.3	 ป้ระเด็นท่�น่าสนใจ็เมื�อป้ระเมินรายข�อคำาถามกลุ่มตัวอย่างม่พัฤติกรรมป้้องกันความรุนแรง					

ในข�อ	“เมื�อม่คนมาหาเรื�องเราหรือทำาให�เราอับอายผ่านโลกออนไลน์	เราไม่ควรโต�ตอบหรือคอมเมนต์ด�วยถ�อยคำารุนแรง”	ม่ค่าเฉล่�ย

น�อยท่�สุดจ็ากข�อคำาถามทั�ง	8	ข�อ
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สุถานัการิณ์์คุวิามรุินัแริงจากการิถูกที่ำาร้ิาย ในัรูิปแบบ Data Visualization ผู่้านั Dashboard

 ภาพปีระกอับการดืำาเนินงาน

การิปริะชุ้มหาร่ิอริะหว่ิางกองป้องกันัการิบาด้เจ็บ กริมคุวิบคุุมโริคุ

และกองบริิหาริริะบบบริิการิสุุข้ภัาพจิตกริมสุุข้ภัาพจิต
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ภัาพการิปริะชุ้มริายงานัคุวิามก้าวิหน้ัาการิด้ำาเนิันังานัป้องกันัการิบาด้เจ็บ

ปีงบปริะมาณ์ 2565

ภัาพถ่ายที่ำาวิิดี้ทัี่ศน์ัริณ์ริงค์ุป้องกันัคุวิามรุินัแริงเน่ั�องในัวัินัป้องกันัคุวิามรุินัแริงในัสุตรีิสุากล
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Infographic “เด็้กเอ๋ยเด็้กดี้

เป็นัเด็้กดี้ ต้องเช่้�อฟัื้ง”

ริายงานัสุถานัการิณ์์คุวิามรุินัแริง

จากการิถูกที่ำาร้ิาย 5 ปี (2558 – 2562)

 สีื�อัเผยแพร่
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สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�น
งบประมาณประจําป� พ.ศ. 2565

ส�วนที่

3
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สรุปโครงการและการใช�จ�ายเง�น
งบประมาณประจําป� พ.ศ. 2565

ส�วนที่

3
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สรุป้โครงการและการใช้้จ็่ายุเงิน
งบป้ระมาณ์ป้ระจ็ำาป้ี พ.ศ. 2565 กองป้้องกันการบาดำเจ็็บ

ตารางท่ี่� 2  งบปีระมาณและการใชี�จ่ำายเงินงบปีระมาณปีระจำำาปีี พ.ศ. 2565

งบริายจ่าย/ผู้ลผู้ลิต เงินัปริะจำางวิด้ เบิกจ่าย % เบิกจ่าย

งบบุคุลากริ 2,669,520.00 2,669,520.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	12.1	ค่าใช�จ่็ายบุคลากรในการเฝ้้าระวังป้้องกัน

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	(ค่าตอบแทนพันักงานราชการ)

2,669,520.00 2,669,520.00 100.00

งบด้ำาเนิันังานั (ขั้�นัตำ�า) 324,000.00 259,000.00 79.94

กิจ็กรรมหลักท่�	12.1	ค่าใช�จ่็ายบุคลากรในการเฝ้้าระวังป้้องกัน

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

324,000.00 259,000.00 79.94

งบด้ำาเนิันังานั (ภัาริกิจปริะจำา) 87,916.00 87,916.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	12.1	ค่าใช�จ่็ายบุคลากรในการเฝ้้าระวังป้้องกัน

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	(เงินสมทบป้ระกันสังคม)

87,916.00 87,916.00 100.00

งบด้ำาเนิันังานั (คุ่าสุาธาริณู์ปโภัคุ) 69,406.00 69,406.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	 1.1	 พััฒนาและสนับสนุนกระบวนการจ็ัดทำา

ผลิตภัณฑ์์และจั็ดการความร้�ของหน่วยงานทั�งภายในและ

ภายนอกเพืั�อการเฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

69,406.00 69,406.00 100.00

งบด้ำาเนิันังานั (โคุริงการิ) 14,219,343.93 14,213,898.93 99.96

งบผู้ลผู้ลิต 14,219,343.93 14,213,898.93 99.96

กิจ็กรรมหลักท่�	 1.1	 พััฒนาและสนับสนุนกระบวนการจ็ัดทำา

ผลิตภัณฑ์์และการจั็ดการความร้�ของหน่วยงานเพืั�อการเฝ้้าระวัง

ป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

1,385,852.33 1,385,852.33 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	2.2	เสริมสร�างศัึกยภาพัพััฒนาความร่วมมือและ

การสร�างการม่ส่วนร่วมของเครือข่ายในการเฝ้้าระวังป้้องกัน

ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั

2,510,298.10 2,510,298.10 100.00

กิจ็กรรมหลกัท่�	9.2	พััฒนาและสนับสนุนการดำาเนินงานเฝ้้าระวงั	

ป้้องกัน	 ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 เพืั�อเด็กไทย	 ป้ลอดโรค	

ป้ลอดภัย

1,507.943.00 1,507,943.00 100.00
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งบริายจ่าย/ผู้ลผู้ลิต เงินัปริะจำางวิด้ เบิกจ่าย % เบิกจ่าย

กิจ็กรรมหลักท่�	9.3	พััฒนาทักษะช่วิตเพืั�อลดพัฤติกรรมเส่�ยง 655,000.00 652,430.00 99.61

กิจ็กรรมหลกัท่�	9.4	พััฒนาและสนับสนุนการดำาเนินงานเฝ้้าระวงั	

ป้้องกัน	ควบคุมโรคไม่ติดต่อและปั้จ็จั็ยเส่�ยง

7,210,370.00 7,207,495.00 99.96

กิจ็กรรมหลักท่�	9.5	พััฒนาและสนับสนุนการเฝ้้าระวัง	ป้้องกัน	

ควบคุมโรค	และภัยสุขภาพัท่�เป็้นปั้ญหาสำาคัญในผ้�ส้งอายุ

949,880.50 949,880.50 100.00

งบลงทุี่นั 300,755.00 300,755.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	 2.4	 พััฒนาและให�บริการด�านเทคโนโลย่

สารสนเทศึและการสื�อสารด�านการป้้องกัน	 ควบคุมโรคและ					

ภัยสุขภาพั

40,000.00 40,000.00 100.00

กิจ็กรรมหลักท่�	4.1	บริการรักษาและฟ้ื้�นฟ้ื้สภาพัเฉพัาะโรค	ใน

กลุ่มโรคติดต่อสำาคัญ	โรคอุบัติใหม่และภัยสุขภาพัของหน่วยงาน	

เพืั�อสร�างมาตรฐานระบบบริการ

260,755.00 260,755.00 100.00

17,670,940.93 17,600,495.93 99.60

หมายเหตุ: 

	 ตามมติคณะรัฐมนตร่	เป้้าหมายอัตราการเบิกจ่็ายสะสม	ปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2565	คือ	ไตรมาสท่�	1	ร�อยละ	32	ไตรมาสท่�	2	

ร�อยละ	54	ไตรมาสท่�	3	ร�อยละ	77	ไตรมาสท่�	4	ร�อยละ	100	การจั็ดกลุ่มผลผลิต	ตามแนวทางของกรมควบคุมโรค	อ�างอิงเกณฑ์์

สำานักงบป้ระมาณ

ข�อม้ล	ณ	วันท่�	30	กันยายน	2565

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ทิศทางการดําเนินงานป�องกัน
การบาดเจ็บ ประจําป� 2566

ส�วนที่

4
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ทิศทางการดําเนินงานป�องกัน
การบาดเจ็บ ประจําป� 2566

ส�วนที่

4
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ภารกิจพ�้นฐาน

เร�งรัดงานตามพันธะสัญญา

 ลดอุบัติการณ�วัณโรค
 ลดผู�ติดเชื้อ HIVs
 ลดผู�ติดเชื้อโรคไวรัสตับอักเสบบี ซี
 ลดผู�ป�วยโรคไข�มาลาเร�ย
 ลดอุบัติเหตุทางถนน

ทำงานอย�างมียุทธศาสตร�
เน�นผลลัพธ�มากกว�ากระบวนการ 

 ปรับเปลี่ยนว�ธีการทำงานเพ�่อเพ��มประสิทธิภาพ 
 (New Method New Technology 
 New Result) และมีความรวดเร็วยิ�งข�้น

 สามารถทำงานได�หลากหลาย 
 (Multitasking skills) ทั้งทักษะที่ใช�ทำงาน
 ในสายอาชีพ (hard skill) และทักษะ
 ความสามารถเชิงสมรรถนะ (soft skill) 
 เพ�อ่การขับเคล่ือนงานป�องกันควบคุมโรค
 และภัยสุขภาพ

พัฒนากำลังคน ยกระดับสมรรถนะ

 ใช�โอกาสจากพ�ชกัญชง-กัญชา ศึกษาว�จัย
 เพ�่อการป�องกันควบคุมโรคฯ

ว�จัยและนวัตกรรม

 บูรณาการงบประมาณที่ได�รับจัดสรร จัดทำแผน/โครงการ

 อย�างเชื่อมโยงสอดคล�อง ลำดับความสำคัญของงาน 

 เพ�่อให�เกิดความคุ�มค�า และไม�ซ้ำซ�อนกัน

บูรณาการ ทุกแหล�งงบประมาณ
ยึดมั่นในหลักการบร�หารงาน

m       o       d       e       l

Maintain

The must40%

30%

30%

Change DDC

 โครงการเฉลิมพระเกียรติ 

 โครงการราชทัณฑ�ป�นสุข ทำความดี เพ�่อชาติฯ

 การเฝ�าระวัง ป�องกัน ควบคุมโรคสำคัญ ได�แก� 

 Rabies, OVCCA, หนอนพยาธิ

โครงการในพระราชดำร�ฯ

 แผนแม�บทภายใต�ยุทธศาสตร�ชาติ 

 แผนปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) ด�าน สธ.

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับที่ 13 

 นโยบายและแผนระดับชาติว�าด�วยความมั่นคง 

 แผนบูรณาการ EEC

 แผนบูรณาการรัฐบาลดิจ�ทัล

ใช�โอกาสจากแผนระดับประเทศในการ
ขับเคลื่อนงานและบูรณาการระดับชาติ

 เร�งรัดกลุ�ม 608 ได�รับวัคซีนตามเป�าหมาย เพ�่อรองรับ

 การเป�ดประเทศและการฟ��นฟ�เศรษฐกิจของประเทศ

เสร�มสร�างความเช�่อมั่นของระบบสุขภาพ 
(Post COVID-19)

 กัญชาทางการแพทย�
 โครงการ 3 หมอ
 การปฏิรูปเขตสุขภาพให�มีระบบบร�หารจัดการ
 แบบบูรณาการ หน�วยงานและท�องถิ�น

ขับเคลื่อนนโยบายที่สำคัญ

 พัฒนาระบบข�อมูลสารสนเทศ (Data-Driven)
 พัฒนาห�องปฏิบัติการ (Public Health Lab)

สร�างความเข�มแข็งระบบรับมือโรคอุบัติใหม�

 จัดตั้งศูนย�อาเซียนด�านการรับมือกับภาวะฉุกเฉิน
 ทางสาธารณสุข และโรคอุบัติใหม� (ACPHEED)

งานด�านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ของภูมิภาคอาเซ�ยน

เพ��มข�ดความสามารถ

ตามนโยบาย

ทิศทางและกลไกการบร�หารจัดการเชิงยุทธศาสตร�
กรมควบคุมโรคประจําป�งบประมาณ 2566

ทิศทางและกลไกการบร�หารจัดการเชิงยุทธศาสตร�
กรมควบคุมโรคประจําป�งบประมาณ 2566

รายงานประจำาปี 2565
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THARES T
ทำงานเป�นทีม
ไว�เนื้อเชื่อใจ

Team and Trusted

H
สวัสดิการดี มีความสุข

Happy and Healthy
Workplace

A
ชื่นชมยกย�อง

Admire

ตอบสนองรวดเร็ว
Rapid Response
RE

เชื่อมโยงเคร�อข�าย
Encourages Network

ว�ชาการก�าวไกล
อย�างไร�รอยต�อ

S
Sustainable /
Seamless DC
programs

model

อัตลักษณ� กรมควบคุมโรค

“ กรมควบคุมโรค กรมคุณธรรม
ซื่อสัตย� เสียสละ รับผ�ดชอบ ”
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แผู้นังานัป้องกันัการิบาด้เจ็บจากการิจริาจริที่างถนันั

เป้าหมาย

คุ่าเป้าหมายการิด้ำาเนิันังานั ปีงบปริะมาณ์ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

ตัวิชี้�วัิด้ : อัตราผ้�เส่ยช่วิตจ็ากอุบัติเหตุทางถนน

	 ลดลง	(ต่อป้ระชากร	100,000	คน)
26.13 24.59 23.05 21.52 19.98

แผู้นังานัป้องกันัการิจมนัำ�า

เป้าหมาย

คุ่าเป้าหมายการิด้ำาเนิันังานั ปีงบปริะมาณ์ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

ตัวิชี้�วัิด้ :	อัตราการเส่ยช่วิตจ็ากการจ็มนำ�า

	 ของเด็กอายุน�อยกว่า	15	ปี้
<4.3 <4.1 <3.9 <3.7 <3.5

แผู้นังานัป้องกันัการิบาด้เจ็บจากพลัด้ตกหกล้ม

เป้าหมาย

คุ่าเป้าหมายการิด้ำาเนิันังานั ปีงบปริะมาณ์ พ.ศ.

2566 2567 2568 2569 2570

ตัวิชี้�วัิด้ :	 อัตราผ้�ป่้วยในจ็ากการพัลัดตกหกล�ม 

	 ในผ้�ส้งอายุ	 (ต่อป้ระชากรแสนคน) 

	 ลดลงร�อยละ	5	เท่ยบกับปี้ท่�ผ่านมา

ร�อยละ	5	

ค่าเป้้าหมาย	

2566	หรือ

ไม่เกินอัตรา	

463.6

ร�อยละ	5 ร�อยละ	5 ร�อยละ	5 ร�อยละ	5

เป้้าหมายุการดำำาเนนิงานป้้องกัน ควบคุมโรค และภัยัุสุขภัาพ 
ดำา้นการป้้องกนัการบาดำเจ็บ็ ระยุะ 5 ป้ ี(พ.ศ. 2566 – 2570)

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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จ็ุดำเน้นแผนการดำำาเนินงานป้้องกัน ควบคุมโรค
และภััยุสุขภัาพ การป้้องกันการบาดำเจ็็บ ป้ระจ็ำาป้ี 2566
การพัฒนาศ้นยุ์ข้อม้ลอุบัติเหตุทางถนนแห่งช้าติ

	 เป็้นการบ้รณาการข�อม้ลร่วมกับหน่วยงานท่�เก่�ยวข�องระดับจั็งหวัด	 ให�ม่ระบบรายงานและฐานข�อม้ลอุบัติเหตุทางถนน														

ท่�ต�องสนองความต�องการของพืั�นท่�

 เป้าหมาย (Goals)  

	 ม่ระบบข�อม้ล	และการเฝ้้าระวังอุบัติเหตุท่�ครอบคลุมและม่คุณภาพั	เพืั�อการป้้องกันอุบัติเหตุอย่างม่ป้ระสิทธิภาพั

 การิด้ำาเนิันังานัตาม Quick win

ไตริมาสุ 1	 แนวทางการขยายในพืั�นท่�นำาร่อง	1	จั็งหวัด	(จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช)

ไตริมาสุ 2	 ต�นแบบศ้ึนย์ข�อม้ลศ้ึนย์ข�อม้ลอุบัติเหตุทางถนน	จั็งหวัดนครศึร่ธรรมราช

ไตริมาสุ 3	 ทดสอบการใช�งานจ็ริงโป้รแกรมในจั็งหวัดนำาร่อง

ไตริมาสุ 4	 ม่ต�นแบบศ้ึนย์ข�อม้ลข�อม้ลกลางของป้ระเทศึ	จ็ำานวน	1	จั็งหวัด	

รายงานประจำาปี 2565
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โค่รงการข้ับเค่ลื�อันการแก�ปีัญหาการบาดืเจำ็บและเสี่ยชีีวิตจำากอัุบัติเหตุที่างถนน
ในกลุ่มเดื็กและเยาวชีน โดืยใชี� TSY Program: Thailand Safe Youth Program

	 ปั้ญหาการตายจ็ากอุบัติเหตุทางถนนเป็้นปั้ญหาท่�สำาคัญของป้ระเทศึไทย	จ็ากการบ้รณาการข�อม้ลการตาย	3	ฐาน	กลุ่มอายุ

ท่�ม่การส้ญเส่ยมากท่�สุดเป็้นเด็กและเยาวชนอายุ	10	-	19	ปี้	ซึึ่�งม่การเส่ยช่วิตท่�ส้งมากถึง	26,126	คน	ในช่วง	9	ปี้	ท่�ผ่านมา	หรือ					

คิดเป็้นเฉล่�ย	2,902	คนต่อปี้	จ็ากการป้ระมาณการตายจ็ากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน	10	–	19	ปี้	โดยการวิเคราะห์

อนุกรมเวลา	Time	 series	 ในช่วง	 10	 ปี้ต่อจ็ากน่�	 (ปี้	 2564	–	 2573)	หากไม่ม่การแก�ไขปั้ญหาอย่างจ็ริงจั็งและกำาหนดเป้้าหมาย								

จ็ะม่เด็กและเยาวชนไทยตายจ็ากอุบัติเหตุทางถนน	37,321	คน	หรือเฉล่�ยปี้ละ	3,732	คน	

	 ถ�าหากม่การดำาเนินการและกำาหนดเป้้าหมายลดการตายของเด็กและเยาวชนจ็ากอุบัติเหตุทางถนนให�ลดลง	ร�อยละ	5	ต่อปี้	

ตามแผนแม่บทความป้ลอดภัยทางถนน	จ็ะสามารถลดการส้ญเส่ยกำาลังของชาติในอนาคตถึง	14,752	คน	ในห�วงเวลา	10	ปี้	หรือคิดเป็้น

ลดอัตราการตายในภาพัรวมได�	ปี้ละ	2.7	-	4.5	ต่อป้ระชากรแสนคน	เพืั�อลดการตายในภาพัรวมของป้ระเทศึให�ได�ตามเป้้าหมาย

	 กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 กรมควบคุมโรค	 ได�พััฒนาร้ป้แบบการแก�ไขปั้ญหาการตายและการบาดเจ็็บในกลุ่มเด็กและเยาวชน	

และเสนอให�กลุ่มเด็กและเยาวชนเป็้นกลุ่มเป้้าหมายท่�ควรเร่งดำาเนินการอย่างจ็ริงจั็งในการแก�ปั้ญหา	 และได�พััฒนาร้ป้แบบ																

การจั็ดการเร่ยนร้�การขับข่�ป้ลอดภัยท่�ม่ป้ระสิทธิภาพั	 สร�างกระบวนการคิดด�านความป้ลอดภัย	 (Mindset)	 ทักษะการป้ระเมิน										

ความตระหนักร้�หรือความเส่�ยง	(Situation	Awareness)	โดยเร่ยกว่า	“ทักษะคิด	การเอาช่วิตรอดภัยบนท�องถนน”	โดยการพััฒนา

ร้ป้แบบเชิงกระบวนการในการขับเคลื�อนการแก�ไขปั้ญหาในระดับจั็งหวัดและอำาเภอ	 ป้ระยุกต์ใช�แนวคิด	 Swiss	 Cheese	Model				

เร่ยกว่า	TSY	Program	ย่อมาจ็าก	Thailand	Safe	Youth	Program	ป้ระกอบด�วยกิจ็กรรม	6	ขั�นตอน	ดังน่�
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 เป้าหมาย

	 จ็ำานวนจั็งหวัดท่�ม่ผ้�บาดเจ็็บหรือผ้�เส่ยช่วิตในกลุ่มเด็กและเยาวชนในจั็งหวัดนำาร่องลดลงอย่างน�อยร�อยละ	5	(12	จั็งหวัด)

 Quick Win

ไตริมาสุ 1	 ผลักดันจั็งหวัดให�ม่แผนงาน	และคณะอนุกรรมการหรือคณะทำางาน	ภายใต�ศ้ึนย์อำานวยความป้ลอดภัยทางถนน

ไตริมาสุ 2	 จั็งหวัดท่�ขับเคลื�อน	TSY	Program	จ็ำานวน	12	จั็งหวัด

ไตริมาสุ 3	 พััฒนาคร้/วิทยากร	 “ทักษะคิด	 การเอาช่วิตรอดภัยจ็ากท�องถนน”	 (วัคซ่ึ่นจ็ราจ็ร)	 30	 -	 50	 คนต่อจั็งหวัด												

และจั็ดฝึ้กอบรมความป้ลอดภัยทางถนนแก่เด็กและเยาวชน	แบบ	Hazard	Perception	“ทักษะคิด	การเอาช่วิต

รอดภัยบนท�องถนน”	(วัคซ่ึ่นจ็ราจ็ร)	อย่างม่ป้ระสิทธิภาพัในพืั�นท่�จั็งหวัดนำาร่อง	12	จั็งหวัด	จ็ำานวน	36,000	-	60,000	คน

ไตริมาสุ 4	 จ็ำานวนจั็งหวัดท่�ม่ผ้�บาดเจ็็บหรือผ้�เส่ยช่วิตในกลุ่มเด็กและเยาวชนในจั็งหวัดนำาร่องลดลงอย่างน�อยร�อยละ	5

TSY Program

Thailand Safe Youth

Data and Policy

Teamwork

1

2

3

4

5

6
Life Skills

Curriculum

Data and information
ว�เคราะห�ข�อมูลสถานการณ�เสนอประเด็นสำคัญ

Policy advocacy
พัฒนานโยบายและการขับเคลื่อนกลไกการทำงาน

Teamwork
สร�างพลังแห�งการทำงานเป�นทีม

Powerful Measures
สร�างมาตรการที่มีพลังแห�งการเปลี่ยนแปลง

Life skills and Traffic vaccinations
พัฒนาทักษะชีว�ต "ฉีดวัคซีนจราจร"

Evaluation and feedback
การติดตามประเมินผลข�อมูลสะท�อนกลับ
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ปฏิทินรณรงค�การป�องกัน
และควบคุมการบาดเจ็บ กองป�องกันการบาดเจ็บ

ประจําป�งบประมาณ 2566

ภาคผนวก

ก
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ปฏิทินรณรงค�การป�องกัน
และควบคุมการบาดเจ็บ กองป�องกันการบาดเจ็บ

ประจําป�งบประมาณ 2566

ภาคผนวก

ก
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  ปีฏิิทิี่นรณรงค์่ดื�านป้ีอังกันการบาดืเจ็ำบ ปีระจำำาปีีงบปีระมาณ 2566 

วัินั/เด่้อนั/ปี กิจกริริมริณ์ริงค์ุ

ช่้วิงเด่้อนัเด่้อนัมกริาคุม

29	ธันวาคม	2565	–	4	มกราคม	2566 กิจ็กรรมแถลงข่าวรณรงค์อุบัติเหตุทางถนนเทศึกาลปี้ใหม่	2566

1	มกราคม	2566

“ปีใหม่ เป้าหมายใหม่ พ่�นัไม่ล่�นั สูุงวัิยปลอด้ภััยหกล้ม”

	 :	 สื�อสารลดปั้จ็จั็ยเส่�ยงการพัลัดตกหกล�ม

	 	 โดยการป้รับสิ�งแวดล�อมให�ป้ลอดภัย

	 :	 ร้ป้แบบ	New	Year	Resolution	Infographic

ช่้วิงเด่้อนัเด่้อนัเมษายนั

11	-	17	เมษายน	2566 ช่วิตวิถ่ใหม่	ขับข่�ป้ลอดภัย	ไร�อุบัติเหตุ	แถลงข่าว/สื�อสารความเส่�ยง

10	–	14	เมษายน	2566

“สุงกริานัต์ปีนีั� พ่อใหญ่ แม่ใหญ่ ห่างไกลล่�นัล้ม”

	 :	 สื�อสารมาตรการลดปั้จ็จั็ยเส่�ยงการพัลัดตกหกล�ม

	 :	 ร้ป้แบบ	Infographic	Multimedia	หรือ	Motion	Ads

ช่้วิงเด่้อนัเด่้อนัมิถุนัายนั

8	มิถุนายน	2566

“Live Streaming ริณ์ริงค์ุป้องกันัพลัด้ตกหกล้ม”

	 :	 สื�อสารมาตรการลดปั้จ็จั็ยเส่�ยงการพัลัดตกหกล�ม

	 	 คลาสออกกำาลังกายสั�น	ๆ	หรือ	กิจ็กรรม	Workshop	online

	 :	 ร้ป้แบบ	Workshop	Live	Streaming

ช่้วิงเด่้อนัเด่้อนักริกฎาคุม

25	กรกฎาคม	2566 วันรณรงค์ป้้องกันการจ็มนำ�าโลก	(World	Drowning	prevention	Day)

ป้ฏิิทินรณ์รงค์การป้้องกัน และควบคุมการบาดำเจ็็บ
กองป้้องกันการบาดำเจ็็บ ป้ระจ็ำาป้ีงบป้ระมาณ์ 2566
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  เบอัร์โที่รศัพท์ี่ภายในกอังป้ีอังกันการบาดืเจ็ำบ 

กลุ่มงานั เบอร์ิโที่ริศัพท์ี่ โที่ริสุาริ

กลุ่มบริหารทั�วไป้ 02	195	5802 02	195	5802

กลุ่มยุทธศึาสตร์และพััฒนาองค์กร 02	590	3954 -

กลุ่มพััฒนานโยบายและสารสนเทศึการบาดเจ็็บ

จ็ากการจ็ราจ็ร
02	590	3952 -

กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า 02	590	3953 -

กลุ่มพััฒนามาตรการป้้องกันการบาดเจ็็บ 02	590	3954 -

กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม 02	590	3955 -

กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้ 02	590	3955 -

  รายนามผ้�เรียบเรียบ 

กลุ่มงานั หัวิข้้อ ผูู้้เรีิยบเรีิยง

สุ่วินัทีี่� 1 : ข้้อมูลภัาพริวิมข้องหน่ัวิยงานั

นัโยบายด้้านัสุาธาริณ์สุุข้

นโยบายและแนวทางการดำาเนินงานของรัฐมนตร่ว่าการกระทรวงสาธารณสุข	2565 นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

นโยบายการดำาเนินงานป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพัของกรมควบคุมโรค							

ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2565
นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

แผนยุทธศึาสตร์ชาติ	ระยะ	20	ปี้	ด�านสาธารณสุข	(พั.ศึ.	2561	–	2580)	ยุทธศึาสตร์ชาติ	

ระยะ	 20	 ปี้	 ด�านการป้้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	 (พั.ศึ.	 2561	 –	 2580) 

และแผนเก่�ยวข�องกับการบาดเจ็็บ

1.	นายจิ็รพังศ์ึ	เหมะพุักกะ

2.	นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

ทิศึทางการดำาเนินงานการบาดเจ็็บของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ป้ระจ็ำาปี้	2565 นางสาวกุลิสรา	วันด่ศึร่
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กลุ่มงานั หัวิข้้อ ผูู้้เรีิยบเรีิยง

ข้้อมูลทัี่�วิไป

วิสัยทัศึน์	อำานาจ็หน�าท่�	พัันธกิจ็	ค่านิยมและยุทธศึาสตร์ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

ทำาเน่ยบผ้�บริหารกองป้้องกันการบาดเจ็็บ	 โครงสร�างภาพัรวมของกองอัตรากำาลัง

ของกองป้้องกันการบาดเจ็็บ

1.	นายกรณ์พังษ์	กรัณฑ์์อำาพััน

2.	นายณัฐพัล	ธรรมโสม

การป้รับโครงสร�างองค์กร	“กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค”
1.	นายกรณ์พังษ์	กรัณฑ์์อำาพััน

2.	นายณัฐพัล	ธรรมโสม

การดำาเนินงานด�านการส่งเสริมคุณธรรม	 จ็ริยธรรมและต่อต�านการทุจ็ริตของ												

กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	ปี้งบป้ระมาณ	พั.ศึ.	2565
นางสาวจิ็ระนันท์	ป้ร่ด่	

สุ่วินัทีี่� 2 : ผู้ลการิปฏิิบัติริาช้การิข้องหน่ัวิยงานั

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากอุบัติเหตุทางถนน

1.	ดร.ปั้ญณ์	จั็นทร์พัาณิชย์

2.	นายพัานนท์	ศึร่สุวรรณ

3.	นางสาวศิึริพัร	บุระทอน

4.	นางสาวนิตยาภรณ์	ไชยแสน

5.	นางสาวณัฐกฤตา	พุ่ัมเพ็ัชร

6.	นางสาวชลธิชา	คำาสอ

7.	นางสาวยลดา	ม้ลทอง

8.	นางสาวศึศิึกานต์	นนทะนำา

9.	นางสาวอัสฬา	มะหะหมัด

10.	นางสาวสิร่พัร	กำามะหย่�

11.	นายก�องภพั	อนุสรณ์ชัย

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการจ็มนำ�า

1.	นางสุชาดา	เกิดมงคลการ

2.	นางสาวส�ม	เอกเฉลิมเก่ยรติ

3.	นางสาวลวิตรา	ก๋าว่

4.	นางสาวพิัมพ์ัดารา	ม่สุวรรณ
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กลุ่มงานั หัวิข้้อ ผูู้้เรีิยบเรีิยง

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันการพัลัดตกหกล�ม

1.	นางสาวนิพัา	ศึร่ช�าง

2.	นายศุึภวิชญ์	หอมหวล

3.	นางสาวภัทรภร	เลิศึจิ็ราการ

4.	นางสาวนาร่วรรณ	สมาน

สถานการณ์และผลการดำาเนินงานป้้องกันความรุนแรง นางสาวจุ็ฬาลักษณ์	จั็นทรเสนา

สุ่วินัทีี่� 3 : ริายงานัการิเงินั

สรุป้โครงการและการใช�จ่็ายเงินงบป้ระมาณป้ระจ็ำาปี้	2565	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ
1.	นางสาวจั็ตตาร่ย์	สุวรรณทัต

2.	นางสาวภารด่	ผามะณ่

สุ่วินัทีี่� 4 : ทิี่ศที่างการิด้ำาเนิันังานัป้องกันัการิบาด้เจ็บปริะจำาปี 2566

ทิศึทางและกลไกการบริหารจั็ดการเชิงยุทธศึาสตร์	กรมควบคุมโรค

ป้ระจ็ำาปี้งบป้ระมาณ	2566
1.	นางสาวกุลิสรา	วันด่ศึร่

เป้้าหมายการดำาเนินงานป้้องกัน	ควบคุมโรคและภัยสุขภาพั	ด�านการป้้องกันการบาดเจ็็บ	

ระยะ	5	ปี้	(พั.ศึ.	2566	–	2570)

1.	นายจิ็รพังศ์ึ	เหมะพุักกะ

2.	นางสาวกุลิสรา	วันด่ศึร่

จุ็ดเน�นการดำาเนินงานป้้องกนัควบคุมโรคและภยัสุขภาพั	และการป้้องกนัการบาดเจ็็บ	

ป้ระจ็ำาปี้	2566
นางสาวศิึริพัร	บุระทอน
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ข�อมูลสถานการณ�
การเฝ�าระวังการเสียชีว�ต

ภาคผนวก

ข
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ข�อมูลสถานการณ�
การเฝ�าระวังการเสียชีว�ต

ภาคผนวก

ข
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ข้อม้ลสถานการณ์์การเฝ้้าระวังการเสียุช้ีวิต

ตารางที่่� 3 จำำานวนและอััตราการเส่ียชีีวิตจำากอุับัติเหตุที่างถนน ต่อัปีระชีากรแสีนค่น จำำาแนกตามเข้ตสุีข้ภาพ 
    และกรุงเที่พมหานค่ร ปีี พ.ศ. 2560 – 2564

หน่ัวิยงานั
2560 2561 2562 2563 2564

จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา

เขตสุขภาพัท่�	1	 2,005 36.05 1,846 33.14 1,955 35.08 1,773 31.91 1,636 29.56

เขตสุขภาพัท่�	2	 1,153 33.46 1,200 34.80 1,171 33.97 1,105 32.26 923 27.13

เขตสุขภาพัท่�	3	 1,084 36.21 959 32.10 1,105 37.11 966 32.73 906 30.99

เขตสุขภาพัท่�	4	 2,021 38.31 1,894 35.64 1,806 33.75 1,681 31.31 1,452 26.99

เขตสุขภาพัท่�	5	 2,078 40.43 2,008 38.90 1,888 36.45 1,692 32.70 1,494 28.94

เขตสุขภาพัท่�	6	 2,948 49.44 2,732 45.35 2,695 44.27 2,280 37.23 2,286 37.18

เขตสุขภาพัท่�	7	 1,464 28.96 1,269 25.10 1,334 26.41 1,316 26.15 1,152 22.99

เขตสุขภาพัท่�	8	 1,649 29.95 1,374 24.80 1,370 24.73 1,324 23.98 1,259 22.90

เขตสุขภาพัท่�	9	 2,097 31.05 2,017 29.82 2,026 29.93 1,794 26.62 1,646 24.55

เขตสุขภาพัท่�	10	 1,341 29.19 1,261 27.40 1,238 26.88 1,259 27.43 1,135 24.82

เขตสุขภาพัท่�	11	 1,629 37.02 1,395 31.55 1,395 31.41 1,140 25.66 1,040 23.43

เขตสุขภาพัท่�	12	 1,263 25.70 1,138 23.02 1,144 23.02 974 19.58 884 17.76

กรุงเทพัมหานคร 875 15.66 837 15.01 888 15.96 831 15.05 801 14.68

ไม่ทราบ - - 1 - - - - - 16,614 25.48

ริวิมทัี่�งปริะเที่ศ 21,607 33.14 19,931 30.47 20,015 30.53 18,135 27.72 1,636 29.56

แหล่งที่ี�มา: การบ้รณาการข�อม้ล	3	ฐาน	(ณ	วันท่�	3	กันยายน	2565)

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มพััฒนานโยบาย	และสารสนเทศึ	การบาดเจ็็บจ็ากการจ็ราจ็ร	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ตารางที่่� 4 จำำานวนและอััตราการเส่ียชีีวิตต่อัปีระชีากรแสีนค่นจำากการตกนำ�า จำมนำ�า ข้อังเด็ืกอัายุตำ�ากว่า 15 ปีี  
    จำำาแนกตามเข้ตสีุข้ภาพ ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2560 - 2564

หน่ัวิยงานั
2560 2561 2562 2563 2564

จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา

เขตสุขภาพัท่�	1	 35 4.2 35 4.2 34 4.1 28 3.5 20 2.5

เขตสุขภาพัท่�	2	 31 5.2 40 6.9 25 4.4 26 4.7 38 7.0

เขตสุขภาพัท่�	3	 36 7.3 40 8.3 23 4.9 26 5.7 43 9.7

เขตสุขภาพัท่�	4	 48 5.5 47 5.4 31 3.6 40 4.8 29 3.5

เขตสุขภาพัท่�	5	 59 6.7 45 5.2 55 6.4 53 6.3 48 5.9

เขตสุขภาพัท่�	6	 65 5.9 61 5.5 65 5.9 52 4.8 66 6.2

เขตสุขภาพัท่�	7	 63 7.7 54 6.7 42 5.3 46 5.9 69 9.1

เขตสุขภาพัท่�	8	 77 7.7 79 8.0 61 6.3 54 5.7 89 9.7

เขตสุขภาพัท่�	9	 95 8.0 83 7.1 51 4.4 76 6.8 78 7.1

เขตสุขภาพัท่�	10	 75 9.1 54 6.7 48 6.1 37 4.8 62 8.2

เขตสุขภาพัท่�	11	 41 4.7 47 5.4 37 4.3 35 4.2 34 4.1

เขตสุขภาพัท่�	12	 70 6.3 94 8.5 67 6.1 55 5.1 76 7.1

เขตสุขภาพัท่�	13	 22 2.6 13 1.6 20 2.5 12 1.5 15 2.0

ริวิมทัี่�งปริะเที่ศ 717 6.3 692 6.1 559 5.0 540 5.0 667 6.3

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการจ็มนำ�า	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ตารางที่่� 5 จำำานวนและอััตราการเสี่ยชีีวิตจำากการพลัดืตกหกล�ม (W00 - W19) ในผ้�ที่่�ม่อัายุ 60 ปีีข้้�นไปี 
    ต่อัปีระชีากรผ้�สี้งอัายุแสีนค่น จำำาแนกตามเข้ตสีุข้ภาพ ปีี พ.ศ. 2560 - 2564

หน่ัวิยงานั
2560 2561 2562 2563 2564

จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา

เขตสุขภาพัท่�	1	 173 16.70 219 20.09 221 19.31 276 23.20 214 17.35

เขตสุขภาพัท่�	2	 54 9.30 106 17.48 83 13.12 91 13.97 79 11.80

เขตสุขภาพัท่�	3	 69 12.50 68 11.87 84 14.12 84 13.84 61 9.87

เขตสุขภาพัท่�	4	 86 9.90 80 8.83 89 10.02 76 7.70 76 7.43

เขตสุขภาพัท่�	5	 84 9.90 116 13.09 127 13.72 133 13.88 138 13.96

เขตสุขภาพัท่�	6	 95 11.30 96 10.94 118 12.82 124 12.95 144 14.50

เขตสุขภาพัท่�	7	 50 6.40 70 8.53 66 7.72 62 7.01 64 7.01

เขตสุขภาพัท่�	8	 45 5.90 74 9.25 63 7.52 63 7.29 45 5.06

เขตสุขภาพัท่�	9	 95 8.90 126 11.4 155 13.49 177 15.03 143 11.86

เขตสุขภาพัท่�	10	 72 10.90 80 11.6 75 10.43 80 10.82 71 9.36

เขตสุขภาพัท่�	11	 87 13.70 95 14.44 96 14.00 92 12.99 107 14.61

เขตสุขภาพัท่�	12	 94 14.30 91 13.38 86 12.21 92 12.72 68 9.17

เขตสุขภาพัท่�	13	 42 4.20 37 3.58 55 5.11 50 4.51 52 4.58

ริวิมทัี่�งปริะเที่ศ 1,046 10.2 1,258 11.7 1,318 11.84 1,400 12.11 1,262 10.60

แหล่งที่ี�มา: ข�อม้ลมรณบัตร	พั.ศึ.	2558	-	2564	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข	

วิิเคุริาะห์: กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บจ็ากการพัลัดตกหกล�ม	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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ตารางที่่� 6 จำำานวนและอััตราการเสี่ยชีีวิตต่อัปีระชีากรแสีนค่นจำากการถ้กที่ำาร�าย (X58 - Y09) จำำาแนกตาม 
    เข้ตสีุข้ภาพ ปีระเที่ศไที่ย ปีี พ.ศ. 2560 - 2564

หน่ัวิยงานั
2560 2561 2562 2563 2564

จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา จำานัวินั อัตริา

เขตสุขภาพัท่�	1	 121 2.18 113 2.03 104 1.87 69 1.24 80 1.45

เขตสุขภาพัท่�	2	 63 183 65 1.89 53 1.54 63 1.84 40 1.18

เขตสุขภาพัท่�	3	 48 1.60 44 1.47 37 1.24 29 0.98 25 0.86

เขตสุขภาพัท่�	4	 100 1.90 69 1.30 67 11.25 58 1.08 66 1.23

เขตสุขภาพัท่�	5	 103 2.00 99 1.92 58 1.12 69 1.33 54 1.05

เขตสุขภาพัท่�	6	 114 1.91 103 1.71 85 1.40 76 1.24 73 1.19

เขตสุขภาพัท่�	7	 52 1.03 63 1.25 40 0.79 35 0.70 46 0.92

เขตสุขภาพัท่�	8	 77 1.39 59 1.07 66 1.19 55 1.00 41 0.75

เขตสุขภาพัท่�	9	 113 1.67 120 1.77 101 1.49 100 1.48 84 1.25

เขตสุขภาพัท่�	10	 92 2.00 70 1.52 72 1.56 58 1.26 64 1.40

เขตสุขภาพัท่�	11	 193 4.39 164 3.71 139 3.13 119 2.68 105 2.37

เขตสุขภาพัท่�	12	 344 7.00 292 5.91 257 5.17 178 3.58 153 3.07

เขตสุขภาพัท่�	13	 70 1.25 58 1.04 43 0.77 47 0.85 29 0.53

ริวิมทัี่�งปริะเที่ศ 1,490 2.29 1,319 22.02 1,122 1.71 956 1.46 860 1.32

แหล่งข้้อมูล: ข�อม้ลมรณบัตร	กองยุทธศึาสตร์และแผนงาน	สำานักงานป้ลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิิเคุริาะห์ข้้อมูล: กลุ่มป้้องกันการบาดเจ็็บทั�วไป้	กองป้้องกันการบาดเจ็็บ	กรมควบคุมโรค

รายงานประจำาปี 2565
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค
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