
คําแนะนําสําหรับผู้เดินทางท่องเที่ยว
ในช่วงเทศกาลปีใหม่

เปนชวงเวลาท่ีหลายคนรอคอยวันหยุดยาวส้ินปท่ีจะมาถึง เพ่ือเฉลิมฉลองเทศกาลปใหม ไดสังสรรค พักผอน 
เคาทดาวน ทำกิจกรรมรวมกับครอบครัว ทองเที่ยว หรือเดินทางกลับภูมิลำเนา ซึ่งตามสถานที่ทองเที่ยว 
หางสรรพสินคา ที่พัก รานอาหาร หรือสนามบิน คึกคักเต็มไปดวยผูคนจำนวนมากที่ออกมาทองเที่ยว 
รื่นรมยกับบรรยากาศสงทายปเกา ตอนรับปใหม

สำหรับผูที่มีแผนเดินทางทองเที่ยวในชวงเทศกาลนี้ ไมวาจะเปนในประเทศหรือตางประเทศ จำเปนตอง
มีการเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง ซึ่งการเตรียมตัวที่ดีจะทำใหการทองเที่ยวราบรื่น สนุกสนาน 
และสุขภาพดีปลอดโรคปลอดภัยตลอดการเดินทาง กองโรคติดตอทั่วไปจึงไดจัดทำคำแนะนำในการเตรียมตัว
กอนการเดินทาง สำหรับนักทองเที่ยว ดังนี้

เดือนธันวาคม
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 หลังเดินทางกลับจากการทองเที่ยว หากมีอาการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย ซึ่งสวนใหญมักจะมีอาการไมรุนแรง
และสามารถหายเองได เชน เปนไขหวัด ทองเสีย แนะนำใหรักษาตัวตามอาการ อยางไรก็ตาม หากมีอาการผิดปกติ 
หรือเจ็บปวยรุนแรงหรือเปนภาวะความผิดปกติที ่สงสัยวาอาจจะเกิดจากการทองเที่ยว แนะนำใหไปพบแพทย 
พรอมท้ังแจงประวัติการเดินทางใหแพทยทราบ เพื่อประโยชนตอการวินิจฉัยและรักษาโรค
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รักษาสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรง 
กอนการเดินทาง ไมควรเดินทาง
ในขณะที่เจ็บปวย

ตรวจสอบสภาพอากาศ และจัดเตรียมเสื้อผาใหเหมาะสม
กับฤดูกาล ซึ่งปลายปเปนชวงฤดูหนาว อากาศคอนขางเย็น 
โดยเฉพาะทางภาคเหนือของประเทศไทย ควรเตรียมอุปกรณ
กันหนาวใหพรอม และหากไปเที่ยวในประเทศที่มีหิิมะตก
อาจเตรยีมถงุทำความรอนแบบใชแลวทิง้ เพือ่ชวยเพิม่ความอบอุน
ใหกับรางกาย

หลีกเล่ียงสถานที่ที่มีคนแออัด เบียดเสียด เชน จุดที่มีการ
เคาทดาวนในคนืฉลองสงทายปเกา ตอนรบัปใหม เพือ่ปองกนั
เหตุการณเหยียบกันของฝูงชน และลดความเสี่ยงจากการ
ปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เชน โรคโควิด 19 
และไขหวัดใหญ เปนตน

ระมัดระวังอุบัติเหตุบนทองถนน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเทศกาล ผูที่ชอบเดินทองเที่ยวในเมือง 
หรือขับขี่ยานพาหนะไปตามสถานที่ต างๆ ควรเพิ่มความ
ระมดัระวงัในการใชรถใชถนน และงดดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 
เมื่อตองขับขี่ยานพาหนะ

ผูที่นิยมทองเที่ยว 
โดยใชระบบขนสงสาธารณะ 
และเนนการเดินเทาเปนหลัก 
ควรเลอืกใสรองเทาท่ีกระชบั
และสวมสบายเทา

เลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก
รอน สะอาด และดื่มนํ้าบรรจุขวด 
รวมถึงรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 
เชน สวมหนากากอนามยั ลางมือบอยๆ 
ดวยนํ้าและสบู หรือแอลกอฮอลเจล

เตรียมยาประจำตัว ชุดปฐมพยาบาล
เบื้องตน รวมถึงเอกสารทางการแพทย
ทีจ่ำเปน เชน พกบตัรแพยาตดิตวัเสมอ

ฉีดวัคซีนปองกันโรค 
ตามความเหมาะสม เชน วคัซีนปองกัน
โรคโควิด 19 เข็มกระตุน หากฉีด
เข็มสุดทายนานเกิน 6 เดือน หรือ
วัคซีนไขหวัดใหญ ปละ 1 ครั้ง



1 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง
 ไมควรเดินทางขณะ
 เจ็บปวย

8 ฉีดวัคซีนปองกันโรค
 ตามความเหมาะสม 
 เชน วัคซีนโควิด 19 
 หรือวัคซีนไขหวัดใหญ 

2 ตรวจสอบสภาพอากาศ 
 และจัดเตรียมเสื้อผา
 ใหเหมาะสมกับฤดูกาล 
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เดือนธันวาคม

3 หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีคนแออัด เบียดเสียด  
 ปองกันเหตุการณเหยียบกันของฝูงชน 
 และลดความเสี่ยงปวยจากการปวยดวย
 โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ

4 ระมัดระวังการใชรถใชถนน 
 งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 เมื่อตองขับขี่ยานพาหนะ

5 ผูที่นิยมทองเที่ยวโดยใชระบบขนสงสาธารณะ 
 และเนนการเดินเทาเปนหลัก ควรเลือกใสรองเทา
 ที่กระชับและสวมสบายเทา6 เลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุก

  รอน สะอาด และรักษาสุขอนามัย
 สวนบุคคล 

7 เตรียมยาประจำตัว 
 ชุดปฐมพยาบาล 
 รวมถึงบัตรแพยา
 ติดตัวเสมอ
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เปนชวงเวลาที่หลายคนรอคอยวันหยุดยาวสิ้นปที่จะมาถึง 
เพ่ือเฉลิมฉลองเทศกาลปใหม สำหรับผูท่ีมีแผนเดินทางทองเท่ียว
ในชวงเทศกาลนี ้ ไมวาจะเปนในประเทศหรือตางประเทศ 
จำเปนตองมีการเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง ดังนี้

หลังเดินทางกลับจากการทองเที่ยว หากมีอาการผิดปกติ
หรือเจ็บปวยรุนแรงหรือเปนภาวะความผิดปกติที่สงสัยวา
อาจจะเกิดจากการทองเที่ยว แนะนำใหพบแพทย พรอมทั้ง
แจงประวัติการเดินทาง เพื ่อประโยชนตอการวินิจฉัย
และรักษาโรค


