
0 2590 3232, 34กองโรคตดิตอ่ทัว่ไป กรมควมคมุโรค ddc.moph.go.th/dcd/
กลุมงานสขุภาวะผูเดนิทางและแรงงานขามชาติ

กองโรคตดิตอทัว่ไป กรมควบคมุโรค

คำแนะนำ
สำหรับนักทองเที่ยว
การปองกันโรคฮิสโตพลาสโมซิส (Histoplasmosis)

โรคฮิสโตพลาสโมซิส เปนโรคที่เกิดจากการหายใจเอาสปอรของเชื้อรา 
Histoplasma capsulatum เขาสูรางกาย เชื้อราชนิดนี้มีกระจาย
อยูท่ัวโลก มักพบในตอนกลางและฝงตะวันออกของประเทศสหรัฐอเมริกา
นอกจากนี้ยังพบไดในทวีปอเมริกากลาง อเมริกาใต แอฟริกา เอเชีย 
และออสเตรเลีย สำหรับประเทศไทยเคยมีการพบเชื ้อในสิ่งแวดลอม
ที่ภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และภาคตะวันตก

พบเชื ้อไดในสิ่งแวดลอม 
และสามารถเติบโตไดดี
ในดินที่มีมูลนกหรือ
มูลคางคาวจำนวนมาก

1. เชื้อกอโรค และแหลงรังโรค

เมื่อสปอรเชื้อราที่อยูในดินถูกทำใหฟุงกระจายในอากาศ 
และมีการสูดหายใจเขาไป อาการของโรคจะปรากฏ
ระหวางวันที ่ 3 ถึงวันที ่ 17 หลังสัมผัสเชื ้อ ผูปวย
อาจมีอาการไข ไอ เหนื่อยลา ปวดเมื่อยตามรางกาย 
หนาวสั่น ปวดศีรษะ และเจ็บหนาอก 

โรคฮิสโตพลาสโมซิส ไมสามารถติดตอจากคนสูคนหรือ
ระหวางคนกับสัตว อยางไรก็ตาม พบไดนอยมากในกรณี
ที่มีการติดเชื้อจากการปลูกถายอวัยวะที่ติดเชื้อ

ผู ที ่ เคยปวยแลว สามารถกลับมาเปนไดอีก แตระบบ
ภูมิคุ มกันของรางกายจะชวยปองกัน ใหการติดเชื ้อ
ในครั้งที่สองรุนแรงนอยลง

ผูที่มีภูมิคุมกันออนแอ เชื้อสามารถซอนอยูในรางกาย
เปนเวลาหลายเดือนหรือหลายปและทำใหเกิดอาการได
ในภายหลัง หรือที ่เรียกวาการติดเชื ้อซ้ำ

ผู ปวยสวนใหญมักไมแสดงอาการ 
และหายเองไดภายใน 2-3 สัปดาห 
ถึง 1 เดือน โดยไมตองใหยารักษา 
แตในบางรายที่มีภูมิคุ มกันออนแอ 
เชน ผู ติดเชื ้อเอชไอวีหรือโรคเอดส 
ผูที ่เขารับการปลูกถายอวัยวะ ผูที ่
ใชยาคอรติโคสเตียรอยด ผูที่รับการ
รักษามะเร็งดวยเคมีบำบัด เด็กทารก 
หรือผูท่ีมีอายุ 55 ปข้ึนไป การติดเช้ือ
อาจรุนแรงและสามารถพัฒนาเปน
ปอดติดเช้ือในระยะยาว หรือเช้ืออาจ
แพรกระจายจากปอดไปยังสวนตางๆ 
ของรางกาย เช น ระบบประสาท
สวนกลาง และระบบทางเดินอาหาร 
เปนตน

2. ลักษณะและอาการของโรค
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หลีกเลี่ยงการเขาไปในพื้นที่ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อรา 
เชน ถ้ำ โพรงตนไม พื้นที่ที่มีนก คางคาว เลาไก กรงนก 
รวมถึงอาคารบานเรือนเกา เปนตน

หากจำเปนตองเขาไปในพ้ืนท่ีเส่ียง ใหสวมหนากาก N95
ทุกครั ้ง และเฝาระวังตนเอง อยางนอย 2 สัปดาห 
หากมีอาการผิดปกติใหไปพบแพทย พรอมท้ังแจงรายละเอียด
ประวัติการเดินทางทองเท่ียวใหแพทยทราบ เพ่ือเปนประโยชน
ตอการวินิจฉัยและรักษาโรคไดอยางถูกตอง

4. วิธีการดูแลปองกันตนเอง

นักทองเที่ยวเชิงนิเวศ นักสำรวจธรรมชาติ เชน ถ้ำ โพรงตนไม
ผูที่เดินทางเขาไปในพื้นที่ที่มีนกหรือคางคาว เลี้ยงนก เลี้ยงไก

หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่กอใหเกิดการฟุงกระจายของพื้นดิน ซึ่งอาจ
เปนสาเหตุใหสปอรเชื้อราลอยขึ้นในอากาศได 

นักทองเที่ยวที่มีภูมิคุมกันออนแอ มีโอกาสเกิดโรคที่รุนแรงได

3. นักทองเที่ยวที่มีความเสี่ยง 

 และลักษณะกิจกรรมที่มีโอกาสพบเจอโรค

นักทองเที่ยวที่มีภูมิคุมกันออนแอ ควรหลีกเลี่ยงการทำ
กิจกรรมที่เสี่ยงตอการสัมผัสสปอรเชื้อรา 


