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คาํแนะนาํการปอ้งกัน
โรคไข้กาฬหลังแอ่น 
สําหรับประชาชน

โรคไขกาฬหลังแอน เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Neisseria meningitidis 
แบงเปน 13 serogroup ไดแก A, B, C, D, E29, H, I, K, L, W135, 
X, Y และ Z ระยะฟกตัวประมาณ 1–10 วัน โดยเฉลี่ย 3–4 วัน 
ติดตอจากคนสูคน โดยการสัมผัสใกลชิดผานละอองน้ำมูก 
น้ำลายของผูที่มีเชื้อ หรือเปนพาหะ (มีเชื้ออยูแตไมแสดงอาการ) 

มักมีอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ โดยผูปวยจะมี ไขสูง ปวดหัว คอแข็ง 
คล่ืนไส อาเจียน ซึม สับสน ตาไวตอแสง บางรายอาจติดเช้ือในกระแสเลือด 
มีผ่ืนข้ึน ลักษณะเปนจ้ำเลือดเหมือนฟกช้ำ ความดันตก และระบบการทำงาน
ของอวัยวะภายในลมเหลว ทำใหเสียชีวิตได

ผูที่จะเดินทางไปประเทศที่มีรายงานพบผูปวย โดยเฉพาะในทวีปแอฟริกา 
เขตท่ีมีการระบาดของไขกาฬหลังแอน (Meningitis belt) ต้ังแตฝงตะวันตก 
ไดแก ประเทศเซเนกัล แกมเบีย กีนี ไลไปทางตะวันออกจนถึงประเทศเอธิโอเปย 

พบการระบาดไดบอยในกลุมคนที่อยูรวมกันอยางแออัด 
และอากาศถายเทไมสะดวก เชน นักเรียนหรือนักศึกษา
ที่อาศัยอยูรวมกัน ผูที่พักอาศัยในชุมชนที่แออัด 
ผูแสวงบุญประกอบพิธีฮัจย

อาจพบผูปวยโรคนี้เพียงรายเดียว 
ที่ ไมมีประวัติการสัมผัสโรคไดเชนกัน 
(Sporadic)

01  เชื้อกอโรค และแหลงรังโรค

02  ลักษณะและอาการของโรค

03  กลุมที่มีความเสี่ยง และสถานที่ที่มีโอกาสพบเจอโรค
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04  วิธีการดูแลปองกันตนเอง

ไมใชของรวมกับผูอื่น 
เชน แกวน้ำ จาน ชาม ชอน ผาเช็ดตัว

รักษาสุขอนามัย 
หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบู หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ 
ไมนำมือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจำเปน

หากมีการสัมผัสใกลชิดผูติดเชื้อในชวง 10 วันที่ผานมา 
แนะนำใหรีบพบแพทยเพื่อรับยาปองกันโรค

หลีกเลี่ยงการอยู ในสถานที่แออัด อากาศถายเทไมสะดวก

สวมใสหนากากอนามัยเมื่ออยู ในสถานที่ที่มีคนหนาแนน 
และไมอยู ใกลชิดกับผูปวย

พิจารณาฉีดวัคซีนปองกันโรค กรณีสายพันธุที่ระบาดเปนสายพันธุ
ที่ปองกันไดดวยวัคซีน (A, C, W, Y)

หากมีประวัติการเดินทางไปในพ้ืนท่ีเส่ียง 
หรือเขารวมกิจกรรมที่มีคนหนาแนน แออัด 
ใหสังเกตอาการตนเองเปนระยะเวลา 14 วัน 
หากมีอาการปวย แนะนำใหพบแพทย
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คําแนะนําการป้องกันโรคไข้กาฬหลังแอ่น 
สําหรับประชาชน 

กลุมที่มีความเสี่ยง

โรคไขกาฬหลังแอน เกิดจากเชื ้อแบคทีเรีย Neisseria meningitidis ระยะฟกตัว 1–10 วัน 
โดยเฉลี่ย 3–4 วัน ติดตอโดยการสัมผัสใกลชิดผานละอองน้ำมูก น้ำลายของผูที่มีเชื้อ หรือ
เปนพาหะ (มีเชื้ออยูแตไมแสดงอาการ)

ลักษณะและอาการของโรค
มักมีอาการเยื่อหุมสมองอักเสบ บางราย
อาจติดเชื้อในกระแสเลือด มีผื่นขึ้น ลักษณะ
เปนจ้ำเลือดเหมือนฟกช้ำ ความดันตก และ
ระบบการทำงานของอวัยวะภายในลมเหลว 
ทำใหเสียชีวิตได

พบการระบาดไดบอย
ในกลุมคนที่อยูรวมกัน
อยางแออัด และอากาศ
ถายเทไมสะดวก

ผูที่จะเดินทางไปประเทศ
ที่มีรายงานพบผูปวย 
เขตที่มีการระบาด
ของไขกาฬหลังแอน 
(Meningitis belt)

การดูแลปองกันตนเอง

พิจารณา
ฉีดวัคซีนปองกันโรค

หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด 
อากาศถายเทไมสะดวก

ไมใชของรวมกับผูอื ่น รักษาสุขอนามัย 
หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบู 
หรือแอลกอฮอลเจลลางมือ ไมนำมือ
มาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจำเปน

สวมใสหนากากอนามัย
เมื่ออยูในสถานที่ที่มีคน
หนาแนน และไมอยูใกลชิด
กับผูปวย

หากสัมผัสใกลชิดผูติดเชื้อ
ในชวง 10 วันที่ผานมา 
ควรรีบพบแพทย
เพื่อรับยาปองกันโรค

หากมีประวัติการเดินทางไปในพื้นที่เสี ่ยง 
หรือเขารวมกิจกรรมที่มีคนหนาแนน แออัด 
ใหสังเกตอาการตนเองเปนระยะเวลา 14 วัน 
หากมีอาการปวย แนะนำใหพบแพทย


