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ยาทีแ่นะนาํ
สําหรบัผูเ้ดนิทางทอ่งเทีย่ว

การเตรียมตัวกอนการเดินทาง นอกจากการคนหาขอมูลสถานที่ทองเที่ยว 
รานอาหาร วิธีการเดินทาง หรือจัดเตรียมเคร่ืองแตงกาย อุปกรณถายภาพ 
และของใชอื่นๆ ใหพรอมแลว ยังมีอีกรายการหนึ่งที่สำคัญซึ่งควรพกติดตัว
ไปดวย คือ ยาและชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตน กรณีเจ็บปวยมีเหตุจำเปนตองใช 
หรือไปตางประเทศอาจไมสามารถหาซื้อยาไดเอง ตองมีใบสั่งยาจากแพทย
หรือตองไปโรงพยาบาลเทานั้น    

รายการยาและชุดปฐมพยาบาลเบื้องตน ที่แนะนำใหจัดเตรียมไวสำหรับ
การเดินทางทองเที่ยว แบงเปนกลุม ดังนี้ 

ผูที่มีโรคประจำตัวตองทานยาหรือฉีดยาเปนประจำ อยาลืมนำยาติดตัวไปดวย และบางราย
ควรปรึกษาแพทยกอนการเดินทาง อาจมีการปรับเปล่ียนขนาดยาเมื่อเดินทางขามเขตเวลา 
(time zone) 

กลุ่ม 1 ยาโรคประจําตัว 

-  ยาผงถานคารบอน สำหรับดูดซับสารพิษ เมื่อทองเสียจากอาหารเปนพิษ
-  ยาปฏิชีวนะ รักษาอาการทองเสีย 
-  ผงเกลือแร ชวยทดแทนการสูญเสียนํ้าจากการถายเหลวหรืออาเจียน
-  ยาชวยยอย ขับลม ลดกรด
-  ยาแกคลื่นไสอาเจียน
-  ยาแกปวดทอง ลดการบีบตัวของลำไส
-  ยาระบาย เมื่อทองผูก

กลุ่ม 2 ระบบทางเดินอาหาร

- ยาพนในชองปาก แกเจ็บคอ ไอ รอนใน
- ยาแกแพ ลดนํ้ามูก
- ยาแกไอละลายเสมหะ
- ยาปฏิชวีนะ รกัษาอาการเจ็บคอ ตอมทอลซลิอักเสบ             
- ยาอมแกเจ็บคอ

กลุ่ม 3 ระบบทางเดินหายใจ
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- ยาแกปวด ลดไขที่มีตัวยาพาราเซตามอล
- ยาแกปวดคลายกลามเนื้อ หรือแผนแปะบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ
- ยาแกอักเสบ ปวดขอเทา ปวดเขา 
- ยาทาหรือสเปรยกลุม NSAIDs ชวยบรรเทาบริเวณที่ปวด 
 ฟกชํ้า หรือหอเลือด

แก้ปวด คลายกล้ามเนื้อ

- ยาทาลดการอักเสบบริเวณผิวหนัง
- ยาแกแพ หรือแกผื่นคันบริเวณผิวหนัง 
- ยาหยอดตา ตาแดง อักเสบ ระคายเคือง 

ผิวหนัง ผื่นแพ้

- ยาแกเมารถ แกเวียนศีรษะ นิยมใชยา 
 dimenhydrinate หรือ diphenhydramine 
 โดยรับประทานกอนเดินทาง 1 ชั่วโมง 
 มีฤทธิ์ทำใหงวงนอน

แก้เมารถ เมาเรือ เมาเครื่องบิน  

SOCIAL
DISTANCING

กลุ่ม 4

กลุ่ม 5

กลุ่ม 6

- ยาดม ยาหมอง 
- นํ้าเกลือลางแผล 
 หรือแอลกอฮอลทำความสะอาดแผล
- ยาทาแผลสด           
- พลาสเตอรปดแผล
- สำลี

ชุดปฐมพยาบาลกลุ่ม 7

ข้อควรระวัง
1) กรณีไปเที่ยวตางประเทศ จำเปนตองศึกษาขอมูลเพิ ่มเติมวา
 ประเทศนั้นหามนำยาชนิดใดเขาบางและยาที่นำไปควรมีฉลากยา
 เปนภาษาอังกฤษ หรือมีใบรับรองจากแพทยใหถูกตอง 
 เพื่อเตรียมพรอมหากถูกตรวจสอบกอนการตรวจเขาเมือง
2) ยาบางประเภทควรเก็บรักษาในอุณหภูมิที่เหมาะสม แนะนำผูเดินทาง
 เก็บยาไวกับตัว ไมควรโหลดยาใตทองเครื่องบิน
3) ยาโรคประจำตัว แนะนำใหเก็บแยกเปน 2 ชุด เพื่อปองกันการขาดยา 
 กรณีกระเปาเดินทางสูญหาย


