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ในการเตรยีมตวักอ่นเดนิทางไปตา่งประเทศ ในการเตรยีมตวักอ่นเดนิทางไปตา่งประเทศ 

ศึกษาข้อมูลทั่วไปของประเทศปลายทาง 1

ศึกษาข้อกําหนดการเดินทางเข้าประเทศ 
และมาตรการของสายการบิน 2
◆ ฉีดวัคซีนตามที่กําหนดก่อนการเดินทาง 
◆ ไม่พกเงินสดเกินจํานวนตามมาตรการป้องกัน
 การฟอกเงิน 
◆ ห้ามนําของต้องห้ามชนิดใดเข้าประเทศ เช่น เนื้อสัตว์ 
 สินค้าแปรรูปจากสัตว์ หรือยาบางชนิด
◆ ข้อกําหนดเรื่องของเหลว นม อาหารสําหรับเด็กทารก 
 และความจุของแบตเตอรี่สํารองที่อนุญาตให้นําติดตัว
 ขึ้นเครื่องบิน

เตรียมหนังสือเดินทาง และวีซ่าให้พร้อม 3 (กรณีเดินทางไปประเทศหรือดินแดน ที่ไม่ได้ยกเว้นวีซ่าให้กับผู้ถือหนังสือเดินทางไทย) 
และสําเนาเอกสารไว ้1 ชุด เพ่ือป้องกนัการสูญหาย ทัง้นี ้ควรหมัน่ตรวจสอบการหมดอายุ
ของเอกสารการเดินทางอยู่เสมอ

จองที่พักอยู่ในพ้ืนที่ที่ปลอดภัย 4 และสะดวกต่อการเดินทาง

จัดเตรียมเครื่องแตง่กายใหเ้หมาะสม5 กับฤดูกาลและกิจกรรม

เช่น สภาพอากาศ เขตเวลา (Time Zone) ภาษาที่ใช้ 
สกุลเงิน วัฒนธรรม อาหาร ระบบขนส่ง และพ้ืนที่
ที่มีความเสี่ยง รวมถึงสถานการณ์ความไม่สงบหรือ
ภัยธรรมชาติ



0 2590 3232, 34
กลุมงานสขุภาวะผูเดนิทางและแรงงานขามชาติ

กองโรคตดิตอทัว่ไป กรมควบคมุโรค กองโรคตดิต่อทัว่ไป กรมควมคมุโรค ddc.moph.go.th/dcd/

ปรึกษาแพทย์เวชศาสตร์การเดินทางและท่องเที่ยว 
เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ 6
◆ รับการฉีดวัคซีนตามที่ประเทศปลายทางกําหนด 
◆ ขอคําแนะนําในการปฏิบัติตัว หรือรับยาป้องกัน
 เมื่อเดินทางไปในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ
 เช่น พ้ืนที่ที่สูง หรือพ้ืนที่ที่กําลังมีการระบาด
 ของโรคติดเชื้อ 
◆ กรณีที่เดินทางข้ามเขตเวลา การใช้ยาบางชนิด
 ควรปรึกษาแพทย์         

จัดเตรียมยาโรคประจําตัวให้เพียงพอ7 กับระยะเวลาที่พํานักในต่างประเทศ และแนะนําให้เก็บแยกเป็น 2 ชุด 
เพ่ือป้องกันการขาดยา กรณีกระเป๋าเดินทางสูญหาย

ซื้อประกันการเดินทางที่ครอบคลุมการเจ็บป่วย 
อุบัติเหตุ เสียชีวิต และการส่งกลับทางอากาศ 9

เตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมสําหรับการเดินทาง 8 เช่น อาการ Jet lag จากการเดินทางข้ามเขตเวลา หรือ สภาพอากาศที่ร้อน
หรือหนาวจัด เพ่ือลดอาการอ่อนเพลียหรืออาการเจ็บป่วยที่สามารถเกิดขึ้นได้

เพ่ือลดความกังวลเมื่อมีการเจ็บป่วยขณะเดินทางและช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย
ที่อาจเกิดขึ้น ทั้งนี้ ควรศึกษาข้อมูล และตรวจสอบเงื่อนไข ข้อยกเว้นที่สําคัญ 
เช่น
◆ ช่วงอายุที่สามารถซื้อแผนประกันที่ต้องการ เช่น ต้องมีอายุระหว่าง 
 1 - 75 ปี หรือ 13 - 50 ปี
◆ คุ้มครองการเจ็บป่วยที่เกิดจากโรคและภัยสุขภาพใดบ้าง 
◆ หากต้องเข้ารับการรักษาพยาบาล ต้องสํารองจ่ายก่อนหรือไม่ 
◆ ตรวจสอบความครอบคลุมถึงค่าใช้จ่ายในการเคลื่อนย้ายทางการแพทย์ฉุกเฉิน 
 หรือเคลื่อนย้ายกลับประเทศภูมิลําเนา
◆ คุ้มครองกิจกรรมหรือกีฬาที่เสี่ยงภัยด้วยหรือไม่ เช่น สกี ซิปไลน์ บันจีจัมป์ 
 ปีนเขา ปีนหน้าผา 
◆ ไม่คุ้มครองการเดินทางไปยังประเทศใด 
◆ ที่สําคัญเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน ต้องสามารถติดต่อศูนย์บริการช่วยเหลือ
 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง

บันทึกหมายเลขโทรศัพท์ที่สําคัญติดตัวไว้กรณีฉุกเฉิน 10 ◆ สถานเอกอัครราชทูตไทย สถานกงสุลใหญ่ 
◆ การแพทย์ฉุกเฉิน รถพยาบาล 
◆ ธนาคาร สถาบันการเงินที่มีบัตรเครดิต 
◆ โรงแรม ที่พัก 
◆ บุคคลใกล้ชิด


