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ฤดูฝนเป็นช่วงที่อยู่นอกฤดูกาลท่องเที่ยว (Low Season) ถึงแม้สภาพอากาศจะไม่เป็นใจ มีฝนตกบ่อย คลื่นลมแรง 
แต่ก็เป็นช่วงที่ธรรมชาติกลับมาสมบูรณ์เขียวขจีอีกครั้ง และผู้คนยังคงนิยมเดินทางท่องเที่ยวในฤดูน้ีเนื่องจาก
ค่าใช้จ่ายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค่าทัวร์ ตั๋วเคร่ืองบิน ที่พัก มักจะมีราคาถูกกว่าฤดูท่องเที่ยว (High Season) สําหรับ
การป้องกันตนเองจากโรคและภัยสุขภาพท่ีอาจพบเจอจากการเดินทางท่องเที่ยวในช่วงฤดูฝน เป็นเรื่องสําคัญ
ที่นักท่องเท่ียวควรรู้และเตรียมการรับมือก่อนออกเดินทาง ดังนี้

โรค
และภัยสุขภาพ

จากการเดินทางท่องเที่ยว
ในช่วง

ฤดูฝน
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พบเจอไดบ้อ่ยในชว่งฤดฝูน และในป่าท่ีมคีวามชืน้สงู มีธรรมชาติอดุมสมบูรณ ์
แนะนาํให้นกัทอ่งเทีย่วฉดีสเปรยห์รือทายากนัทากกอ่นเดนิปา่ แตง่กายใหร้ดักมุ 
ใสก่างเกงขายาวและสวมถงุกนัทากทบัอกีชัน้

ทากดูดเลือด 

หลกีเลีย่งกจิกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมทางนํา้ ขณะเกิดพายฝุนฟา้คะนอง 
หากอยู่ในทีโ่ลง่ใหห้าทีห่ลบท่ีปลอดภยั เชน่ ภายในอาคาร 
ไมค่วรหลบใตต้น้ไมใ้หญ่ และงดใช้โทรศัพทม์อืถือ 

ฟา้ผ่า 

ขณะท่องเท่ียวในถํา้ เดนิป่า เลน่นํา้ตก หรอืลอ่งแก่ง หากสงัเกตเหน็กระแสนํา้ทีไ่หลลงมาจากเขา
มเีสยีงดงัผดิปกต ิและนํา้มสีแีดง ใหร้บีออกจากพ้ืนทีน่ัน้และหาท่ีหลบภยัใหเ้รว็ทีส่ดุ

นํ้าป่า และนํ้าท่วมฉับพลัน 

ในชว่งมรสมุมคีลืน่ลมแรง และมโีอกาสเกิดเหตุการณ์
กระแสนํา้ยอ้นกลบั (Rip Current) หากสภาพอากาศไมดี่ มฝีนตก 
และสงัเกตเหน็ธงแดงเตอืนภยัท่ีชายหาด ไมค่วรลงเลน่นํา้ 

คลื่นลมแรง และกระแสนํ้าย้อนกลับ (Rip Current)  

ระมัดระวังไม่ให้เปียกฝน ควรเตรียมร่ม เสื้อกันฝนให้พร้อม และเมื่อกลับเข้าที่พัก
ให้รีบอาบนํา้ เช็ดตัวให้แห้ง จิบซุปหรือเครื่องดื่มร้อนจะช่วยให้ร่างกายอบอุ่นขึ้น 

ไข้หวัด 

ปอ้งกนัไมใ่หถ้กูยงุลายกดั สวมเสือ้ผา้ปกคลุมแขนขาใหม้ดิชดิ ทายากนัยงุ
ทีม่สีว่นผสมของ Diethyltoluamide หรอื DEET 20 - 50% จดุยากันยงุ 
นอนในมุ้ง นกัเดนิป่าใหเ้ลอืกพ้ืนทีพั่กแรมบรเิวณทีห่า่งไกลจากแหลง่นํา้นิง่ 
นํา้ขงั 

ไข้เลือดออก

เลอืกรบัประทานอาหารทีส่ะอาด ปรงุสุกใหม ่ใสใ่นภาชนะทีส่ะอาด มทีีป่ดิปอ้งกนัแมลง 
ดืม่นํา้สะอาดบรรจขุวดท่ีไดม้าตรฐาน รวมถงึนํา้แขง็ทีถ่กูหลกัอนามยั 

อุจจาระร่วง 

ผูท้ีช่ืน่ชอบการทอ่งเทีย่วเชิงนเิวศ การทอ่งเทีย่วเชงิเกษตร 
ไมค่วรเดนิเท้าเปลา่ลยุนํา้ ยํา่โคลนในพ้ืนทีท่ีม่นีํา้ทว่มขงั 

โรคฉี่หนู 

ใสร่องเท้าท่ียดึพ้ืนด ีไม่ล่ืนลม้ง่าย 
และระมดัระวงัถนนลืน่ ขณะขบัขีย่านพาหนะ 

อุบัติเหตุ ลื่นล้ม 


