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Curriculum Vitae
• BANCHA DAENGNEAM, MD.  (25145)

EDUCATIONS:

• Doctor of Medicine (Prince of Songkla University)

• Board Certificate in Fresh Cell Transplantation ( Villa Medica, Germany)

• Board Certificate in Nutritional and Environmental Medicine (ACNEM, Australia)

• Board Certificate in Chelation Therapy (ACNEM, Australia)

• The International Board of Clinical Metal Toxicology (Netherland)

• Specialist Training Program in Injectable Nutrient Therapies (ACNEM, Australia)

• Certificate in Andrology & Aging Science (AUCC, Australia)

• Digestive Health Professional (FEI, USA)

OTHERS SPECIAL DUTIES:

• Health  Consultant of Metropolitan Opera of Bangkok

• Academic Committee of Cancer Patient Management , Division of 
Complementary and Alternative Medicine, Ministry of Public Health

• Academic Committee of Chelation Therapy, Division of Complementary and 
Alternative Medicine, Ministry of Public Health 

• Vice-President of Chelation Medical Association, Thai

• Secretary General of Association of Cell Therapy, Thai

• Invited Professor in Master Degree of Anti-Aging Medicine (MFU., DPU., TU.)











Cell=Energy



Sickness



Medical Care

• Conventional Medicine

• Orthodox Medicine

• Alternative Medicine

• Complementary Medicine

• Anti-Aging Medicine

• Integrative Medicine



การแพทยบู์รณาการ
(Integrative Medicine)



Example-Hypertension



Hypertension



โซเดยีมคลอไรด์ (NaCl)
คือ ผูร้้าย จริงหรือ?

Germany

• Population 84 M

• CKD 70,000 (2022)

Thailand

• Population 80 M

• CKD 200,000



โซเดียมคลอไรด ์v/s โซเดียมรูปแบบอ่ืน

• ผลเสียตอ่รา่งกายน่าจะมาจากโซเดียมที่อยูใ่นรูปแบบอื่น
มากกวา่

• โซเดียมคลอไรด ์(NaCl) แท้ๆ ที่ไม่ผ่านกระบวนการทางเคมี
ใดๆ อาจไมอ่นัตรายอยา่งที่คิด

• NaCl เป็นเกลือแรส่  าคญัในรา่งกาย ช่วยในการบีบตวัของ
หวัใจ ช่วยการดดูซมึอาหาร และอื่นๆ

• เป็นเรือ่งที่ควรวิจยัเพิ่มเติม











Blood Tests

General lab tests
Food Intolerance test
Hormone 
Nutrition
Heavy Metals
Genetic test
RV test



Food Intolerance Test





Treatment

Alternative & Complementary Medicine

•Immune regulation and Regeneration

•Vitamin & Nutrition Therapy

•Anti-Oxidant

•Ozone Therapy

•Lifestyle counseling

(Biological Clock)

•Cell Therapy



Treatment
Alternative & Complementary Medicine

•Detoxification

•Chelation (Heavy Metals Detox)

•Colon Hydrotherapy

•Lymphatic drainage (Massage)



Triple E
for

Selfcare 

•Eating

•Emotion

•Exercise



Eating

•Food

•Activity

•Time (Bio-Clock)



อาหาร







Absorption





Emotion

•Positive Attitude

•Forgiveness

•Intonate (Bio-Clock)



Stress







Exercise

•Purpose(Burn or Build)

 -Burn = Everyday

 -Build = 2 times/wk.

•Bio-Clock









นาฬิกาชีวติ
การแพทยต์ะวนัออกถือวา่ ภายในรา่งกายของมนษุยจ์ะมีการไหลเวียน
ของพลงัชีวิต ผ่านอวยัวะภายในของรา่งกาย ทัง้หมดมี 12 อวยัวะ รวม 
24 ชั่วโมง

ช่วงเวลา อวัยวะ กจิกรรม

19.00-21.00 น. เยือ่หุม้หวัใจ ควรจะสวดมนต ์ท าสมาธิ

21.00-23.00 น. พลงังานรวม ท ำใหร่้ำงกำยอบอุน่ หา้มอาบน า้เย็นช่วงเวลานี้

23.00-01.00 น. ถงุน ำ้ดี ควรด่ืมน า้ก่อนเขา้นอน หรอืก่อนเวลา 23.00 น.

01.00-03.00 น. ตบั นอนหลบัพกัผอ่น

03.00-05.00 น. ปอด ตืน่นอนลกุขึน้เพือ่สูดอำกำศบรสิทุธ์

05.00-07.00 น. ล ำไสใ้หญ่ ขบัถำ่ยอจุจำระ



นาฬิกาชีวติ
ช่วงเวลา อวัยวะ กจิกรรม

07.00-09.00 น. กระเพำะอำหำร รบัประทำนอำหำรเชำ้

09.00-11.00 น. มำ้ม ใหพ้ดูนอ้ย กินนอ้ย ไมน่อนหลบั

11.00-13.00 น. หวัใจ หลีกเล่ียงความเครียด

13.00-15.00 น. ล ำไสเ้ลก็ งดกำรกินอำหำรทกุประเภท

15.00-17.00 น. กระเพำะปัสสำวะ ควรท าใหเ้หง่ือออก ออกก าลงักาย / อบตวั

17.00-19.00 น. ไต ท ำใจใหส้ดชืน่ ไม่เครยีด



Burn



ปัจจยัสุขภาพ

อาหารเหมาะสม, อารมณแ์จ่มใส, ออกก าลงักายสม ่าเสมอ



สรุป
กฎ 3 ขอ้

• หา้มตื่นสาย

• หา้มอดอาหารเชา้

• ออกก าลงักายทกุวนั

(แปง้นอ้ยๆ, เคีย้วนานๆ)



Choose your Life by Yourself



Thank you
May the force be with you

Dr. Bancha Daengneam
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