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	 หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นกำรเล่ำเรือ่งในอดีตของกำรท�ำงำนควบคมุโรคเท้ำช้ำงต้ังแต่

เร่ิมบุกเบิกจนถึงปัจจุบัน	 ซึ่งเป็นที่น่ำภูมิใจที่ประเทศไทยได้รับกำรประเมินจำก

องค์กำรอนำมัยโลกให้เป็นประเทศปลอดจำกโรคเท้ำช้ำงในปี	 2560	 เบื้องหลัง 

ของควำมส�ำเร็จย่อมแลกมำด้วยควำมเหนื่อยยำก	 ล�ำบำก	 และควำมเสียสละ 

ของพี่น้องชำวโรคเท้ำช้ำงทุกคน	 ผมเชื่อว่ำพวกเรำทุกคนมีประสบกำรณ ์

ผ่ำนงำนควบคมุโรคเท้ำช้ำงกนัทกุคนและอยำกจะถ่ำยทอดไว้เป็นลำยลกัษณ์อกัษร	 

แต่ไม่สำมำรถจะให้ทุกคนบันทึกควำมทรงจ�ำในหน้ำกระดำษอันจ�ำกัดนี้ได	้ 

ซึง่บุคคลทีไ่ด้มีโอกำสถ่ำยทอดประสบกำรณ์ดงักล่ำว	นบัว่ำเป็นผูท้ีป่ฏิบตังิำนตัง้แต่

สมัยบุกเบิกและเป็นผู้ปฏิบัติโดยแท้	กำรบันทึกครั้งนี้นับว่ำมีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่ง	

เนือ่งจำกประสบกำรณ์กำรท�ำงำนเหล่ำน้ี	หำกไม่บันทกึไว้กย่็อมตดิตวัหำยสำบสญู

ไปกับลมหำยใจของพวกเรำ	 ประสบกำรณ์บำงอย่ำงไม่สำมำรถค้นหำได้จำก	 

Text	Book	หรือต�ำรำวิชำกำรที่ใดได้	ดังนั้น	กำรได้บันทึกเรื่องรำวประสบกำรณ์

กำรควบคุมโรคเท้ำช้ำงในประเทศไทยผ่ำนทำงเรือ่งเล่ำจำกผูป้ฏบิตังิำนจริงตัง้แต่

สมัยบุกเบิกจนถึงปัจจุบัน	จึงเป็นหนังสือที่มีคุณค่ำอย่ำงยิ่ง	

	 ผมในฐำนะที่ได้เคยท�ำงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงด้วยคนหนึ่ง	 ขอชื่นชม

และสนับสนุนให้มีกำรรวบรวมเรื่องโรคเท้ำช้ำงในประเทศไทยในครั้งนี้	 ซึ่งจะ

ได้เป็นหลักฐำนทำงสำธำรณสุข	 เชิงมำนุษยวิทยำและสังคมศำสตร์	 ที่ยืนยัน 

ถึงควำมเหนื่อยยำกและเสียสละของพวกเรำชำวโรคเท้ำช้ำงมำโดยตลอด	 และ

เป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งที่ท�ำให้คนรุ่นหลังได้ทรำบลักษณะกำรท�ำงำน	สภำพควำม

ดร.นพ.	สุวิช	ธรรมปำโล
นำยแพทย์ทรงคุณวุฒิ

(ผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนเวชกรรมป้องกัน	กรมควบคุมโรค)
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ทุรกันดำรและควำมจ�ำกัดของทรัพยำกรในสมัยก่อนท่ีผ่ำนมำ	 ซ่ึงพิสูจน์ให้เห็น

แล้วว่ำกำรท�ำงำนให้ส�ำเร็จภำยใต้ทรัพยำกรอันจ�ำกัดและควำมทุรกันดำรนั้น	 

ก็ย่อมท�ำได้หำกมีควำมมุ่งมั่น	 เสียสละ	 อดทน	 ดังพี่น้องชำวโรคเท้ำช้ำงทุกคน 

ได้ด�ำเนินกำรเป็นตัวอย่ำงแล้วนั้น

ด้วยควำมเคำรพอย่ำงสูง

ดร.นพ.สุวิช		ธรรมปำโล
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 ด้วยพระมหำกรณุำธคิณุของพระบำทสมเดจ็พระปรมนิทรมหำภมูพิลอดลุยเดช	 

มหิตลำธิเบศรรำมำธิบดี	 จักรีนฤบดินทร	 สยำมินทรำธิรำช	 บรมนำถบพิตร	 

(รชักำลที	่9)	ทีท่รงห่วงใยในกำรด�ำเนนิชวีติของพสกนกิรในพืน้ทีจ่งัหวดัภำคใต้	จงึมี 

พระรำชด�ำริให้จัดตั้งศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ

ขึน้ท่ีจังหวัดนรำธิวำส	และเมือ่พระองค์ได้ทรงทรำบเบือ้งฝ่ำละอองธลุพีระบำทว่ำ	 

ในพื้นที่พรุรอบโครงกำรแห่งนี้	 เป็นแหล่งชุกชุมของโรคเท้ำช้ำง	 พระองค์ทรง

โปรดให้จัดตั้งโครงกำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุขขึ้น	 

เพือ่ด�ำเนนิกำรควบคมุป้องกันโรคเท้ำช้ำงในพืน้ท่ีดงักล่ำว	ดงันัน้	กำรทีโ่รคเท้ำช้ำง

ได้ลดลงจนไม่เป็นปัญหำสำธำรณสขุและได้รบักำรประเมนิจำกองค์กำรอนำมยัโลก

ให้เป็นประเทศก�ำจดัโรคเท้ำช้ำงในปี	2560	จงึเป็นผลงำนอนัยิง่ใหญ่ของหน่วยงำน

แห่งน้ี	ทัง้น้ีก็ด้วยพระมหำกรณุำธคิณุเป็นล้นพ้น	ทีพ่ระองค์ทรงเลง็เหน็ควำมทกุข์

ยำกทรมำนของรำษฎรที่เป็นโรคนี้และขจัดให้หำยไปจำกพสกนิกรของพระองค์

	 หนังสอื	“เรือ่งเล่ำชำวโรคเท้ำช้ำงในประเทศไทย”	เล่มนี	้เป็นหนงัสอืทีไ่ด้รบั 

กำรสนับสนุนจำกส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	 12	 จังหวัดสงขลำ	 จัดท�ำข้ึน 

เพ่ือบันทึกเรื่องรำวประสบกำรณ์ของบุคคลที่เคยท�ำงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำง 

ในประเทศไทย	 ตั้งแต่รุ่นบุกเบิกจนถึงรุ่นกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงได้ประสบผลส�ำเร็จ	

เรื่องรำวที่บันทึกไว้ในหนังสือเล่มน้ี	 เป็นประสบกำรณ์ของคนท�ำงำนที่ทุ ่มเท 

ก�ำลงักำย	ก�ำลงัใจ	โดยฝำกประสบกำรณ์ผ่ำนตวัหนังสือ	เพือ่ให้ชนรุน่หลงัได้ศกึษำ 

เป็นประวตัศิำสตร์ต่อไป	ผูจั้ดท�ำไม่สำมำรถน�ำผูท้ีท่�ำงำนรุ่นเร่ิมแรกมำเขยีนลงใน

หนังสือเล่มนี้ได้ครบถ้วน	 เนื่องจำกหลำยท่ำนได้เกษียณอำยุรำชกำรไม่สำมำรถ

ติดต่อได้และเสียชีวิตไปแล้ว	 จึงได้รวบรวมมำเพียงบำงท่ำนเท่ำนั้น	 ซึ่งล้วน 

เป็นบุคคลผู้ลงมือปฏิบัติและท�ำงำนในยุคบุกเบิกจนถึงปัจจุบันทั้งส้ิน	 ทุกเร่ือง 
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ที่ถ่ำยทอดมำเป็นลักษณะเรื่องเล่ำพร้อมภำพถ่ำยประกอบ	 ล้วนแล้วแต่มีคุณค่ำ

เป็นอย่ำงยิ่งส�ำหรับคนรุ่นหลังได้ศึกษำไว้เป็นประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำนต่อไป

	 ในโอกำสนี้	 คณะผู้จัดท�ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเล่มนี้	 จะเป็นเสมือน 

จิตวิญญำณ	 ควำมดีงำม	 ควำมเสียสละของคนในยุคบุกเบิกถึงยุคกำรก�ำจัด 

โรคเท้ำช้ำง	 เป็นหลักฐำนเชิงประจักษ์ทำงด้ำนสำธำรณสุข	 สังคมศำสตร์และ

มำนุษยวิทยำ	ที่จะให้ทุกคนระลึกถึงสืบไป

คณะผู้จัดท�ำ

กุมภำพันธ์	2566	
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	 ด้ำนสุขภำพพิกุลทองเมื่อ	21	กันยำยน	2552
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	 โรคหนอนพยำธิ	ภำยในอำคำรศูนย์กำรเรียนรู้ด้ำนสุขภำพ
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เล่าโดย จิระพัฒน์ เกตุแก้ว
ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ		
กองโรคติดต่อน�ำโดยแมลง
กรมควบคุมโรค

เล่าเรื่องชวิีตเริม่ต้นของงานโรคเท้าช้าง
	 บทเริ่มต้นของงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำง	 นับย้อนหลังไปในปีที่ผู ้เขียน	 
นำยจิระพัฒน์	 เกตุแก้ว	 เริ่มบรรจุเข้ำรับรำชกำรในสังกัดกองโรคเท้ำช้ำง	 
กรมควบคุมโรคติดต่อ	เมื่อวันที่	19	พฤศจิกำยน	พ.ศ.	2522	ต�ำแหน่งนักวิชำกำร
ควบคุมโรค	 ได้รับมอบหมำยให้ไปด�ำรงต�ำแหน่งหัวหน้ำหน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	 4	
จังหวัดกำญจนบุรี	 ควำมคิดขณะนั้นเพียงต้องกำรบรรจุเข้ำรับรำชกำรในสถำนที่ 
ท่ีใกล้บ้ำนมำกที่สุด	 ทำงเลือกเดียวคือ	 จังหวัดกำญจนบุรี	 ห่ำงจำกกรุงเทพฯ	
แค่	 126	 กิโลเมตร	 แล้วงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงต้องท�ำอะไร	 บทเรียนที่สอน 
ในมหำวิทยำลัยใช้เวลำเรียนเกี่ยวกับเรื่องโรคเท้ำช้ำงเพียง	1	-	2	ชั่วโมง	ในวิชำ
โรคติดเชื้อและกำรควบคุมโรค	 เรำจะท�ำได้หรือเปล่ำ	 มันจึงเป็นควำมท้ำทำย
ส�ำคัญ	 ประกอบกับต้องมำท�ำหน้ำท่ี	 “หัวหน้ำหน่วยฯ”	 ที่ต้องมีกำรจัดกำร 
ด้ำนบริหำรด้วย...	 ในเมื่อตัดสินใจเลือกทำงเดินนี้	 คงต้องท�ำหน้ำที่ให้ดีท่ีสุด...	 
เรยีนรูจ้ำกประสบกำรณ์ของทมีงำนทีเ่คยท�ำมำก่อน...	ศกึษำจำกต�ำรำ...	สอบถำม
ผู้รู้ในประเด็นที่...	เรำไม่รู้...	และ...	ต้องรู้
	 หลังจำกทดลองรำชกำรที่กองโรคเท้ำช้ำงอยู่ประมำณ	 3	 เดือน	 ก็มีค�ำส่ัง
ให้ไปปฏิบัติรำชกำรที่หน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	 4	 จังหวัดกำญจนบุรี	 ช่วงประมำณ 
ต้นเดือนกุมภำพันธ์	 พ.ศ.	 2523	 วันแรกที่เดินทำงไปถึง	 มีทีมงำนรอรับอยู่ 

านโรคเท้าชา้งในระยะบุกเบกิง
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เกอืบทุกคนเป็นทีมงำนจำกหน่วยโรคเท้ำช้ำงทีอ่ยู่ทำงภำคใต้ทีถ่กูส่งมำบกุเบกิงำน
น�ำโดย	 คุณหมัดโสด	 อัครเดชำวุฒิ	 คุณพิมำน	 รำชมณี	 คุณวรรณี	 อัครเดชำวุฒิ	 
คุณสุภำวดี	 รำชมณี	 (จ�ำช่ือไม่ได้อีก	 1	 ท่ำนท่ีท�ำหน้ำที่พนักงำนจุลทัศนำกร)	 
คุณณรงค์	 ร่ำหมำน	 คุณมุหมัด	 สันสะอีด	 และมีบุคลำกรท้องถิ่นที่รับเพิ่มเติม 
คือ	 คุณกฤตกร	 บุญไทย	 และคุณชำญณรงค์	 ภัทรยุคลธร	 ทั้ง	 2	 ท่ำนหลัง 
มคีวำมสำมำรถในด้ำนกำรใช้ภำษำท้องถ่ินท้ังพม่ำ	มอญ	และกะเหรีย่ง	เป็นอย่ำงดี	 
ต่อมำมีบุคลำกรเพิ่มเติมอีก	 คือ	 คุณมำนิต	 ด�ำรงวุฒิ	 คุณจ�ำรัส	 เผือกคง	 และ 
คุณอรุณ	 มะหนิ	 ทั้ งหมดจึงเป ็นบุคลำกรในยุคบุกเบิกงำนโรคเท ้ำช ้ำง 
ทีจ่งัหวดักำญจนบรุ	ีรวมทัง้สิน้	12	คน	และได้รบักำรสนบัสนนุยำนพำหนะรถยนต์	
Land	Rover	ช่วงสั้น	1	คัน	(ต่อมำได้รับสนับสนุนรถยนต์กระบะช่วงสั้นเพิ่มเติม
อีก	1	คัน)	
	 งำนที่รับผิดชอบ	 คือ	 กำรปฏิบัติงำนภำคสนำม	 ได้แก่	 งำนค้นหำผู้ป่วย 
โดยกำรเจำะโลหิต	(ปลำยนิ้ว)	ในหมู่บ้ำน	มีเป้ำหมำยร้อยละ	60	ของประชำกร
ทั้งหมดของหมู่บ้ำน	งำนศึกษำทำงกีฏวิทยำ	 โดยกำรจับยุงเพื่อค้นหำเชื้อพยำธิฯ	
ในยุง	งำนบ�ำบัดรักษำแบบเฉพำะรำย	(Selective	Drug	Administration:	SDA)	
และกำรบ�ำบัดรักษำแบบกลุ่ม	 (Mass	 Drug	 Administration:	MDA)	 ในกรณ ี
ท่ีมีอัตรำกำรตรวจพบผู ้มีเชื้อพยำธิในโลหิตเกินกว่ำร้อยละ	 1	 ของผู ้ได้รับ
กำรเจำะโลหิตทั้งหมดในหมู ่บ้ำน	 โดยต้องให้กำรบ�ำบัดรักษำแก่ประชำกร 
ในหมูบ้่ำนนัน้	ๆ 	ทกุรำย	หรอือย่ำงน้อยร้อยละ	80	ของประชำกรทัง้หมดในหมูบ้่ำน	 
งำนติดตำมผู้ป่วย	 (Case	 Follow-up)	 งำนภำคสนำมทั้งหมดเป็นงำนที่ต้องใช้
บุคลำกรชุดเดียวกันเป็นประจ�ำทุกเดือนอย่ำงน้อยเดือนละ	10	วัน	ข้อส�ำคัญ	คือ
งำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงส่วนใหญ่	“ต้องปฏิบัติงานในเวลากลางคืน”	ส�ำหรับงำน
ในส�ำนักงำนฯ	คือ	กำรตรวจฟิล์มโลหิตที่ได้มำจำกภำคสนำม	กำรจัดท�ำรำยงำน 
กำรวเิครำะห์สถำนกำรณ์โรคเท้ำช้ำงในพืน้ที	่และงำนบริหำรทัว่ไปในส�ำนกังำนฯ
	 กำรทีต้่องออกปฏิบัตงิำนภำคสนำมเป็นงำนท่ีต้องเข้ำใจและเรยีนรูอ้ย่ำงมำก
บนพื้นฐำนของงำนสำธำรณสุขที่ต้องมีจริยธรรม	คุณธรรม	ควำมอดทน	เสียสละ	 
และที่ขำดไม่ได้	 คือ	 กำรมีจรรยำบรรณต่อวิชำชีพสำธำรณสุขที่ต้องให้บริกำร
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แก่ประชำชนอย่ำงท่ัวถึงและเป็นธรรม	 ไม่เลือกเช้ือชำติ	 ศำสนำและเผ่ำพันธุ์	 
ใครก็ตำมท่ีอำศัยอยู่ในพื้นที่	 ต้องได้รับบริกำรอย่ำงเท่ำเทียม	“การละทิ้งหน้าที่
ต่อการให้บริการประชาชนแม้เพียง 1 คน อาจท�าให้เขามีโอกาสป่วยและ
เป็นโรคได้”	 โดยเฉพำะในท้องถิ่นทุรกันดำรที่กำรบริกำรสำธำรณสุขเข้ำถึงยำก	
บทควำมนี้จึงเป็นเรื่องเล่ำบนพื้นฐำนควำมเป็นจริง	ประสำนกับควำมรู้สึกส่วนตัว
และเหตุกำรณ์ต่ำง	ๆ	ที่เกิดขึ้นและเกิดเป็นควำมประทับใจ

ก่อนทีจ่ะมาเปน็หน่วยโรคเท้าช้างเขต 4 จังหวัดกาญจนบุร ี
	 โรคเท้ำช้ำง	 (Lymphatic	 Filariasis)	 ในประเทศไทย	 เร่ิมมีกำรส�ำรวจ 
โรคเท้ำช้ำงใน	 6	 จังหวัดภำคใต้ฝั ่งตะวันออก	 ได้แก่	 ชุมพร	 สุรำษฎร์ธำนี	
นครศรีธรรมรำช	 พัทลุง	 ปัตตำนี	 และนรำธิวำส	 เมื่อประมำณปี	 พ.ศ.	 2492	 
โดยกรมอนำมัย	กระทรวงสำธำรณสุข	ต่อมำในปี	พ.ศ.	2494-2495	Dr.	Iyengar	
และคณะผูเ้ชีย่วชำญจำกองค์กำรอนำมยัโลก	ได้ท�ำกำรศกึษำค้นคว้ำ	พบว่ำพยำธิ
โรคเท้ำช้ำงในพื้นที่ภำคใต้เป็นชนิด	Brugia malayi	หรือ	Malayan	Filariasis	
หรือ	Brugian	Filariasis	มีอัตรำกำรพบเชื้อพยำธิ	ในโลหิต	ร้อยละ	21	และพบผู้มี 
ภำวะเท้ำช้ำง	ร้อยละ	5.2	หลังจำกนั้น	กรมอนำมัย	กระทรวงสำธำรณสุข	ร่วมกับ
คณะเวชศำสตร์เขตร้อน	มหำวทิยำลยัมหดิล	ได้ศกึษำค้นหำเพ่ิมเติมเร่ือยมำ	และ
พบว่ำยงุพำหะส�ำคญั	คอื	ยงุเสอื	(Mansonia spp.)	จนกระทัง่ปี	พ.ศ.	2504	จึงได้
จดัตัง้กองโรคเท้ำช้ำง	ภำยใต้สงักดักรมอนำมยั	กระทรวงสำธำรณสขุ	โดยมบีทบำท
หน้ำทีใ่นกำรควบคุมโรคในพืน้ทีด่งักล่ำว	จนเป็นทีม่ำของกำรตัง้หน่วยโรคเท้ำช้ำง 
ที่	1	นครศรีธรรมรำช	หน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	2	สุรำษฎร์ธำนี	และหน่วยโรคเท้ำช้ำง 
ที่	 3	 ปัตตำนี	 ซึ่งพบว่ำเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงชนิด	 Brugia malayi	 เป็นชนิด	 
nocturnal	 subperiodic	 form	 (ปรำกฏตัวตลอดเวลำ	 แต่ส่วนใหญ่พบมำก 
ในเวลำกลำงคืน)	พบมำกในภำคใต้ฝั่งตะวันออก	ตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงไป
	 	ต่อมำในปี	พ.ศ.	2508-2509	คณะเวชศำสตร์เขตร้อน	มหำวิทยำลัยมหิดล	
ส�ำรวจพบแหล่งโรคเท้ำช้ำงชนิด	 Wuchereria bancrofti	 ขึ้นอีกชนิดหนึ่ง 
ในพื้นที่หลำยหมู่บ้ำนของอ�ำเภอสังขละบุรี	จังหวัดกำญจนบุรี	มีอัตรำกำรติดเชื้อ
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เฉลี่ยร้อยละ	13.1	เป็นชนิด	nocturnal	subperiodic	form	(ปรำกฏตัวตลอด
เวลำ	แต่ส่วนใหญ่พบมำกในเวลำกลำงคืน)	โดยมียุงพำหะส�ำคัญ	คือ	ยุงลำยชนิด	 
Aedes niveus	 group	 ในธรรมชำติ	 และขยำยพ้ืนท่ีกำรศึกษำเพ่ิมเติม	 
ท่ีอ�ำเภอทองผำภูมิ	 และอ�ำเภอไทรโยค	 มีอัตรำกำรตรวจพบ	 microfilaria	 
ร้อยละ	2.68	และ	3.76	ตำมล�ำดับ	กองโรคเท้ำช้ำงได้เข้ำด�ำเนินกำรควบคุมโรค 
เรื่อยมำ	 จนในปี	 พ.ศ.	 2521-2552	 จึงได้จัดตั้งหน่วยโรคเท้ำช้ำงเขต	 4	 
จังหวัดกำญจนบุรี	ท�ำหน้ำที่ในกำรควบคุมโรค	(ที่มำ:	สุภัทร	สุจริต,	โรคเท้ำช้ำง 
ฟิลำริเอซิสในประเทศไทย.	2531)

ภาคแรก “เล่าเรื่องการบุกเบิกงานในพื้นทีร่บัผิดชอบฝั่ งตะวันตก
(ระหว่างป ีพ.ศ. 2523-2529)”
	 พื้นที่บุกเบิกระยะแรกมุ่งเน้นกำรเข้ำด�ำเนินกำรในพื้นที่ฝั ่งตะวันตกของ
จังหวัดกำญจนบุรี	ได้แก่	อ�ำเภอสังขละบุรี	อ�ำเภอทองผำภูมิ	อ�ำเภอไทรโยค	และ
บำงต�ำบลของอ�ำเภอเมือง	 ซึ่งเป็นพื้นที่ทุรกันดำรเกือบทั้งสิ้น	 ช่วงเวลำดังกล่ำว
เป็นช่วงอยู่ระหว่ำงกำรก่อสร้ำงเขื่อนเขำแหลม	 (เข่ือนวชิรำลงกรณ์	 ในปัจจุบัน)	 
ดงันัน้	เส้นทำงต่ำง	ๆ 	จงึเป็นเส้นทำงทีย่ำกล�ำบำก	บำงพืน้ทีต้่องอำศยักำรเดนิเท้ำ
เข้ำสู่พื้นที่	(ปัจจุบันหลำยพื้นที่จมสู่ใต้อ่ำงเก็บน�้ำเขื่อนเขำแหลมไปแล้ว)	พำหนะ
ที่ใช้ต้องได้รับกำรดูแลอย่ำงดี	แม้จะเป็นพำหนะเก่ำที่ใช้งำนมำเกินกว่ำ	15-20	ปี
แล้วก็ตำม	อำหำรกำรกนิต้องมีกำรเตรยีมพร้อมและคงไม่สะดวกสบำยเหมอืนกบั
ในเมอืงแต่ท้องต้องอิม่	“กองทพัเดนิด้วยท้อง”	บุคลำกรต้องท�ำงำนแบบเตม็ใจผสม
กับควำมสนุกสนำนแม้จะเหน็ดเหนื่อย	และมีหลำยงำนที่ต้องท�ำในเวลำกลำงคืน	
ด้วยเหตุผลทำงวิชำกำร	ดังนี้	
	 1.	 งำนเจำะโลหิตค้นหำผู้ป่วย	 ด้วยเหตุผลที่เชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงชนิด	 
W. bancrofti	 เป็นชนิดที่สำมำรถตรวจพบได้ในโลหิตส่วนผิวทั้งกลำงวันและ 
กลำงคนื	แต่จะพบมำกในเวลำกลำงคนืมำกกว่ำกลำงวนั	(nocturnal	subperiodic	 
form)	 กำรเจำะโลหิตจึงต้องท�ำเริ่มต้นที่เวลำประมำณ	 19.00	 น.	 เป็นต้นไป	 
รวมทั้งกำรเจำะโลหิตเพ่ือติดตำมผลกำรรักษำ	 (Follow-up)	 ฟิล์มโลหิตท่ีได้
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จะมีกำรลงรหัสและถูกเก็บไว้ให้แห้ง	 น�ำกลับมำย้อมและตรวจหำเชื้อพยำธ ิ
ท่ีส�ำนกังำน	เป้ำหมำยในกำรท�ำงำนทีก่องโรคเท้ำช้ำงก�ำหนดไว้เป็นมำตรฐำน	คอื
ต้องท�ำกำรเจำะโลหิตประชำชนตั้งแต่อำยุ	1	ปี	ขึ้นไป	ปริมำตรโลหิตประมำณ	60	
ลบ.มม.	ให้ครอบคลมุอย่ำงน้อย	ร้อยละ	60	ของประชำกรท้ังหมดในแต่ละหมูบ้่ำน	
(ประมำณ	2,500-3,500	คนต่อเดือน)	
	 วิธีกำรท�ำงำน	 หลังจำกเดินทำงถึงพื้นที่เป้ำหมำยและจัดหำที่พักได้	 
วันรุ่งขึ้นช่วงเช้ำจะแบ่งทีมเป็น	 2	 ส่วน	 คือ	 ส่วนแรก	 กำรประสำนงำนในพ้ืนที	่ 
โดยตดิต่อประสำนงำนกบัผูน้�ำหมูบ้่ำน	และ/หรอืสถำนอีนำมยั	และ/หรอืโรงเรยีน	
เพื่อประสำนแผนงำนและสอบถำมข้อมูลส�ำคัญ	 ได้แก่	 จ�ำนวนบ้ำน	 กลุ่มบ้ำน	
ประชำกร	 เพื่อประกอบกำรจัดท�ำแผนงำนส�ำหรับทีมปฏิบัติงำนเยี่ยมบ้ำนและ
เจำะโลหติ	รวมทัง้กำรจดัหำชำวบ้ำนเป็นคนน�ำทำงในอตัรำค่ำจ้ำงคนืละ	100	บำท	 
ส่วนที่	 2	 กำรประชำสัมพันธ์	 โดยใช้รถติดเครื่องขยำยเสียงเพื่อสื่อสำร 
ให้ชำวบ้ำนรูว่้ำเรำจะมำท�ำอะไร	เวลำไหน	ให้เกดิควำมร่วมมอืมำกทีสุ่ด	และ/หรือ 
กำรให้สุขศึกษำในโรงเรียนเพื่อให้ควำมรู้แก่เด็กนักเรียนและครูในกำรป้องกัน
ตนเองจำกกำรติดโรค	 ช่วงบ่ำยก็จะประชุมวำงแผนกำรท�ำงำนเพื่อแบ่งทีม 
ให้ครอบคลุมพื้นที่ทั่วหมู่บ้ำนประมำณ	3-4	ทีม	จัดเตรียมเครื่องมือให้พร้อมและ 
รับประทำนอำหำรเย็น	 เร่ิมออกปฏิบัติงำนกันตั้งแต่เวลำประมำณ	 18.30	 น.	
เป็นต้นไป	 วำงแผนเส้นทำงเดินเยี่ยมบ้ำนแบบบรรจบเพ่ือไม่ให้มี	 work	 load	 
ในแต่ละทีม	เมือ่ทกุทีมมำบรรจบกันย่อมหมำยถึงเรำสำมำรถท�ำงำนได้ครอบคลมุ
พื้นที่ครัวเรือนทุกหลังคำเรือน	 ไม่ยกเว้นแม้กระทั่งบ้ำนที่อยู่ไกลออกไปจำก 
กลุ่มบ้ำน	 จนกว่ำงำนจะเสร็จตำมเป้ำหมำยของแต่ละทีมซึ่งจะอยู่ในช่วงเวลำ
ประมำณ	 22.00-24.00	 น.	 กำรท�ำงำนแต่ละเดือนจะใช้เวลำท้ังส้ิน	 10-12	 วัน
ข้ึนกับปริมำณงำนที่ต้องท�ำ	 ส่วนใหญ่ทีมเรำจะก�ำหนดเป้ำหมำยให้ได้ไม่ต�่ำกว่ำ 
ร้อยละ	 70	 ของประชำกรท้ังหมดในหมู่บ้ำน	 ซึ่งเรำสำมำถท�ำงำนได้โดยเฉลี่ยที่
ร้อยละ	80	ซึ่งสูงกว่ำเป้ำหมำยที่ก�ำหนด
	 2.	 งำนย้อมและตรวจฟิล์มโลหิต	 เป็นงำนที่ท�ำในส�ำนักงำนฯ	หลังจำกทีม 
เจำะโลหิตส�ำรวจกลับจำกพื้นที่	พนักงำนจุลทัศนกรจะต้องมีกำรเตรียม	Giemsa	



6 เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

stain	ให้พร้อม	โดยกำรเตรียม	Giemsa	Stock	และ	Buffer	จะท�ำกำรย้อมและ
ตรวจฟิล์มโลหิต	 โดยใช้ถำดย้อมสไลด์ที่ท�ำกำรย้อมได้ครำวละมำก	ๆ	ทิ้งให้แห้ง	 
แล้วท�ำกำรตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ขนำดก�ำลังขยำยต�่ำ	 เนื่องจำกเชื้อพยำธ ิ
โรคเท้ำช้ำงมีขนำดใหญ่พอท่ีจะมองเห็นได้	 หำกพบก็จะปรับก�ำลังขยำยที่ใหญ่
ข้ึน	 เพื่อตรวจสอบรำยละเอียดของโครงสร้ำงเชื้อและตัดสินว่ำเป็นเชื้อชนิดใด	 
เสร็จแล้วก็จะท�ำกำรสรุปผลและวิเครำะห์สถำนกำรณ์โรคในพ้ืนท่ีให้ทันภำยใน 
ส้ินเดือน	 เพื่อกำรจัดส่งรำยงำนพร้อมจัดส่งฟิล์มโลหิตที่ตรวจแล้ว	 10%	 ให้กับ 
ส่วนกลำง	เพื่อท�ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง	(Quality	check)	ต่อไป
	 3.	 งำนศึกษำทำงกีฏวิทยำ	 เป็นอีกงำนหนึ่งที่ต้องท�ำในเวลำกลำงคืน	 
โดยกำรจับยุง	วิธีกำรจับยุงใช้วิธี	 “คนเป็นเหยื่อล่อ	 (Human	bait)”	ซึ่งจำกผล
กำรศึกษำของคณะเวชศำสตร์เขตร้อน	 มหำวิทยำลัยมหิดล	 ท�ำให้เรำทรำบว่ำ 
ยงุพำหะทีส่�ำคัญ	คือ	ยงุ	Aedes niveus	group	หรอืทีพ่วกเรำเรยีกว่ำ	“ยงุลำยป่ำ”	
วำงไข่ตำมแหล่งน�ำ้ขงั	ตำมโพรงไม้	กระบอกไม้ไผ่	และชอบหำกนิในเวลำกลำงคนื	 
งำนนีเ้จ้ำหน้ำทีต้่องนัง่ล่อยงุให้เข้ำมำกดั	ใช้ไฟฉำยส่องตรวจสอบและใช้หลอดแก้ว	 
Vial	 tube	 จับยุงในขณะที่ เข ้ำมำเกำะและกัด	 โดยต้องอำศัยกำรรับรู  ้
ที่รวดเร็วก่อนที่ยุงจะสำมำรถปล่อยเชื้อเข้ำสู ่ร่ำงกำย	 ซ่ึงนักกีฏวิทยำทุกคน 
มีควำมเสี่ยงต่อกำรป่วย	 ไม่เฉพำะโรคเท้ำช ้ำงแต่เสี่ยงต่อกำรป่วยเป็น 
ไข้มำลำเรียด้วย	 เนื่องจำกพื้นที่ดังกล่ำวซ้อนทับกับพ้ืนท่ีแพร่เชื้อมำลำเรีย	 
ยุงที่จับได้ทั้งหมดจะเลี้ยงไว้ในแก้วกระดำษ	รอจนวันรุ่งขึ้น	จึงน�ำมำจ�ำแนกชนิด 
และผ่ำพิสูจน์กำรติดเชื้อในยุง	วิธีกำรท�ำงำน	จะมีกำรแบ่งทีมท�ำงำนออกเป็นทีม	 
(จ�ำนวน	 2-3	 คน/ทีม	 ซึ่งในช่วงนั้นก�ำลังคนน้อย	 จึงให้พนักงำนขับรถยนต์	 
ท�ำหน้ำที่จับยุงด้วย)	ออกท�ำงำนควบคู่ไปกับกิจกรรมในพื้นที่อื่น	ๆ 	โดยจะส�ำรวจ 
หำสถำนที่จับยุงในพื้นที่นั้น	 และจะท�ำกำรจับยุงในเวลำกลำงคืน	 ช่วงเวลำ
ประมำณ	19.30-22.30	น.	แบ่งเป็นกำรจับยุงในบ้ำนและนอกบ้ำน	เพื่อค้นหำยุง
พำหะและผ่ำพิสูจน์เชื้อพยำธิในวันรุ่งขึ้น
	 4.	 งำนรกัษำโดยกำรใช้ยำ	Diethylcarbamazine	Citrate:	DEC	(ชือ่กำรค้ำ	 
Hetrazan)	 แบ่งกำรบริหำรจัดกำรยำเป็น	 2	 รูปแบบ	 ตำมผลกำรส�ำรวจ	 
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โดยผลกำรเจำะโลหิตมีอัตรำกำรตรวจพบเชื้อมำกกว่ำหรือเท่ำกับ	 1%	 ของผู้ที่
ได้รับกำรเจำะโลหิตทั้งหมดในหมู่บ้ำน	จะใช้วิธีกำรรักษำแบบกลุ่ม	(Mass	Drug	 
Administration:	MDA)	โดยจ่ำยยำ	DEC	ให้กับประชำชนทุกคนในหมู่บ้ำนหรือ
อย่ำงน้อย	ร้อยละ	80	ของประชำกรทั้งหมดในหมู่บ้ำน	กินติดต่อกันนำน	12	วัน		
แต่ในกรณีผลกำรตรวจมีอัตรำกำรตรวจพบเชื้อน้อยกว่ำ	 1%	 ให้ใช้วิธีกำรรักษำ
เฉพำะรำย	 (Selective	 Drug	 Administration:	 SDA)	 กรณีนี้จึงจ่ำยยำ	 DEC	 
ให้เฉพำะกับผู้ที่ตรวจพบหนอนพยำธิในโลหิต	กินติดต่อกันนำน	12	วัน
	 วิธีกำรท�ำงำนกำรจ่ำยยำแบบกลุ่ม	 (MDA)	 จะแบ่งทีมออกเป็น	 2-3	 ทีม	 
ให้ครอบคลุมจ�ำนวนหลงัคำเรอืนท้ังหมดในแต่ละหมูบ้่ำน	กำรจ่ำยยำจะท�ำในเวลำ 
กลำงวันเริ่มตั้งแต่	07.00	น.	จนกว่ำจะเสร็จ	ซึ่งโดยปกติแต่ละทีมจะมีเป้ำหมำย
จ�ำนวนบ้ำนอย่ำงน้อย	 25-30	 หลัง	 แต่ละทีมจะแวะเยี่ยมบ้ำนแต่ละหลังและ 
จ่ำยยำบรรจุซองตำมขนำดยำที่ก�ำหนดไว้ตำมกลุ่มอำยุ	 พร้อมค�ำอธิบำยในกำร
กินยำแบบวันต่อวัน	 ให้กับทุกคนที่อำศัยอยู่ในบ้ำน	 กำรจ่ำยยำแบบวันต่อวันนี้มี 
เหตุผลเนื่องจำกอำกำรข้ำงเคียงจำกยำ	 อำจท�ำให้เกิดอำกำรไข้และมึนงง	 คนไข้
อำจทิ้งยำ	 วันรุ ่งขึ้นก็จะติดตำมไปตรวจสอบกำรกินยำและอำกำรข้ำงเคียง	 
เพ่ือใช้เป็นข้อมลูวเิครำะห์ผลกำรรกัษำ	ท�ำเช่นน้ีจนครบ	12	วนั	ตำมขนำดยำทีร่ะบุ
ไว้ในกำรรกัษำผูม้เีชือ้พยำธใินโลหติ	นบัว่ำเป็นมำตรกำรควบคมุคณุภำพกำรกนิยำ
ของประชำชนเพื่อให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดต่อกำรควบคุมโรคในพื้นที่	 ในกรณี 
กำรจ่ำยยำเฉพำะรำย	(SDA)	จะมีกำรจ่ำยยำให้ครบตำมขนำดยำและติดตำมผล
กำรกินยำเป็นช่วง	ๆ 	โดยนบัจำกจ�ำนวนยำท่ีกนิในแต่ละวนั	ทัง้กำรจ่ำยยำแบบกลุม่
และแบบเฉพำะรำยจะด�ำเนนิกำรในพืน้ท่ีเป้ำหมำยทีใ่กล้เคียงกนัในกำรออกพืน้ที่
ครำวเดียวกัน	 และเน้นกำรเจำะโลหิตในผู้ป่วยท่ีตรวจพบเช้ือพยำธิในโลหิตเวลำ
กลำงคืน	เพื่อผลกำรติดตำมประสิทธิภำพกำรรักษำ	(Follow-up)	ไปด้วยเสมอ
	 5.	 กำรให้สุขศึกษำและประชำสัมพันธ์	 เป็นงำนที่ต้องท�ำควบคู่ไปกับงำน 
ต่ำง	ๆ	ในภำคสนำม	ไม่ว่ำจะเป็นงำนส�ำรวจค้นหำผู้ป่วย	กำรจ่ำยยำบ�ำบัดรักษำ	
จะด�ำเนนิกำรในพืน้ทีใ่นช่วงเช้ำวนัแรกของกำรท�ำงำนภำคสนำม	เคร่ืองมอืท่ีม	ีคอื	 
เครื่องขยำยเสียงติดรถยนต์	 เอกสำรแผ่นพับ	 เพื่อประชำสัมพันธ์ให้ประชำชน 
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ในหมู่บ้ำนทรำบว่ำจะมีเจ้ำหน้ำที่ไปเยี่ยมบ้ำนตำมช่วงเวลำที่ก�ำหนด	 เป็นที่ 
น่ำสังเกตว่ำ	 กำรท�ำงำนของเจ้ำหน้ำท่ีภำคสนำมด้วยข้อจ�ำกัดเรื่องก�ำลังคน 
ที่มีอยู่น้อย	 เมื่อแบ่งหน้ำที่ตำมภำระกิจแล้ว	 เจ้ำหน้ำที่ทุกคนจะต้องมีภำระกิจ 
ในกำรท�ำงำนกันครบถ้วน	 ไม่ว่ำจะมีต�ำแหน่งใด	แม้แต่พนักงำนขับรถยนต์	 ก็จะ
ต้องเป็นก�ำลังเสริมในงำนทุกด้ำน	 มีควำมรู้ในกำรท�ำงำนต่ำง	 ๆ	 ได้ด้วยเช่นกัน	 
ก้ำวแรกของกำรท�ำงำนในฐำนะ	 “หัวหน้ำหน่วย”	 คือ	 กำรเรียนรู ้เรื่องคน	 
ปรบัแนวควำมคิดทกุคนให้ร่วมมอื	ร่วมใจ	สำมคัค	ีและพร้อมทีจ่ะท�ำงำน	“เป็นทมี”	 
กำรปรึกษำหำรือเรื่องรำวต่ำง	 ๆ	 ต้องช่วยกันคิดและออกควำมเห็นเพื่อหำ 
บทสรุปที่ดีที่สุดก่อนเริ่มงำน	กำรเป็นทีมเล็ก	ๆ	จึงรู้สึกว่ำ	“เรำ”	สำมำรถพูดคุย 
กนัได้ทุกเรือ่ง	สิง่แรก	ๆ 	ทีต้่องท�ำคอื	กำรท�ำควำมเข้ำใจกับงำนทีก่ล่ำวไว้ในเบือ้งต้น	 
กำรเตรียมข้อมูลเพื่อกำรวำงแผนกำรปฏิบัติงำนภำคสนำมที่เหมำะสมกับ 
สภำพพืน้ทีแ่ละฤดกูำล	กำรประสำนงำนในพืน้ท่ีท้ังอย่ำงเป็นทำงกำร	(ประสำนงำน 
จังหวัดและอ�ำเภอ)	 และไม่เป็นทำงกำร	 (หน่วนงำนที่เกี่ยวข้องในพื้นที่	 เช่น	 
ส่วนมำลำเรยี	สถำนอีนำมยั	โรงเรยีน)	กำรแบ่งหน้ำทีบ่คุลำกรให้เป็นผู้รบัผดิชอบหลกั
ในงำนแต่ละงำน	เป็นต้น	
	 ช่วงต้นของกำรท�ำงำนในระยะบุกเบิก	(พ.ศ.	2523)	ได้รับกำรสนับสนุนจำก 
ส่วนกลำง	โดยส่งทมีงำนจำกหน่วยโรคเท้ำช้ำงท่ี	11/1	จงัหวดัสรุำษฎร์ธำน	ีน�ำทมีโดย 
หัวหน้ำสุนทร	 วรรณนุช	 มำเป็นพี่เลี้ยงให้กับทีมงำนเรำ	 ด้วยควำมเป็นมือใหม่ 
และพื้นที่ใหม่	 ท�ำให้เกิดกำรเรียนรู้กำรท�ำงำนจำกผู้มีประสบกำรณ์เป็นอย่ำงดี	 
ซ่ึงต้องยอมรับว่ำตนเองได้เรียนรู้ท้ังในด้ำนกำรท�ำงำน	 (ลงมือท�ำเอง	 ทั้งเรื่อง 
กำรประสำนงำน	กำรเจำะโลหิตส�ำรวจ	กำรจับยุง	กำรจ่ำยยำ	กำรติดตำมผู้ป่วย	
รวมทั้งกำรดูแล	 ควบคุมก�ำกับกำรท�ำงำนแบบเป็นทีม	 แม้กระท่ังกำรขับรถยนต์
ในถิ่นทุรกันดำร)	 ซึ่งท�ำให้ได้เรียนรู้ข้อดี	 ข้อเสีย	 เพื่อน�ำมำปรับปรุงกำรท�ำงำน 
ให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้นในเวลำต่อมำ
	 เรำเตรียมอะไรกันไปในช่วงเริ่มบุกเบิกงำน	 ส�ำหรับ	 7-8	 ชีวิตในรถยนต์	 
Land	Rover	ช่วงสั้น	เริ่มจำกเครื่องมือที่จ�ำเป็นในกำรท�ำงำน	ได้แก่	
	 1.	 เครือ่งมอืท�ำงำน	เช่น	กระจกสไลด์	กล่องสไลด์	เขม็เจำะโลหติ	แอลกอฮอล์	
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แบบบันทึกรำยงำนต่ำง	ๆ	ยำรักษำโรคเท้ำช้ำง	Diethylcarbamazine	Citrate:	
DEC	ยำสำมญัประจ�ำบ้ำน	และสิง่ทีข่ำดไม่ได้	คอื	ไฟฉำย	กบั	“ตะเกยีงแก๊ส”	และ 
ถ่ำนแก๊ส	 เนื่องจำกเรำต้องท�ำงำนกันในเวลำกลำงคืน	 ด้วยเหตุที่หลำยพื้นที่ 
ยังไม่มีไฟฟ้ำ	 รวมทั้งเครื่องแบบที่มีตรำสัญลักษณ์หน่วยงำน	 (ออกแบบกันเอง)	 
เป็นมำตรฐำน
	 2.	 พำหนะและน�้ำมันเชื้อเพลิงส�ำรองที่ต้องเตรียมกว่ำ	 ๑๐๐-๒๐๐	 ลิตร	
(รถยนต์กินน�้ำมันในอัตรำสิ้นเปลือง	5	กม./ลิตร)	เส้นทำงพื้นที่ที่ไกลที่สุดอยู่ห่ำง
ออกไปจำกหน่วยถึง	200	กม.	พร้อมเครื่องมือ	เช่น	ขวำน	จอบ	เสียม	เพื่อเตรียม
พร้อมต่อกำรถำงถนนในป่ำทีไ่ม่เหมอืนถนนในบำงโอกำส	เรำปรบัปรงุรถโดยเพิม่
ตะแกรงกระบะบนหลังคำรถเพื่อเพิ่มพื้นที่บรรทุก
	 3.	 อำหำรกำรกิน	 ได้แก่	 ข้ำวหอมมะลิอย่ำงดี	 อำหำรแห้ง	 ปลำกระป๋อง	
ไข่	 น�้ำดื่มสะอำดบรรจุแกลลอน	 และท่ีขำดไม่ได้	 คือ	 น�้ำปลำอย่ำงดี	 ในวันแรก
ที่เดินทำงเรำได้กินอำหำรสดประเภทเน้ือสัตว์ท่ีเตรียมไป	 อำหำรมื้อแรกในพื้นที่ 
เปรียบเสมือนอำหำรมื้อส�ำคัญท่ีเตือนสติพวกเรำว่ำ	 เป็นวันเริ่มต้นที่จะต้องต่อสู้
กับงำนที่ต้องเหนื่อยในวันต่อ	ๆ	ไป	หลังจำกวันนั้นมักเป็นอำหำรแห้งที่เตรียมไป	
และอำจหำซื้ออำหำรสดจำกชำวบ้ำนได้บำงมื้อ
	 4.	 สัมภำระส่วนตัว	เครื่องนอน	มุ้ง	ผ้ำห่ม	ของใช้จ�ำเป็นต่ำง	ๆ 	ส่วนใหญ่เรำ
จะบรรจุลงใน	“ถุงทะเล”	ที่ทหำรใช้เพื่อประหยัดพื้นที่	ในฤดูหนำวผ้ำห่มนวมกับ
เสื้อกันหนำว	มีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่ง
	 ทั้งหลำยทั้งปวงถูกบรรจุไว้ในรถ	 Land	 Rover	 คันเก่งของเรำ	 คนนั่งตอน
หน้ำ	 4	 คน	 รวมพนักงำนขับรถ	 ตอนหลังแบบ	 2	 แถว	 คนนั่ง	 3-4	 คน	พร้อม
สัมภำระบำงส่วนที่ส�ำคัญรวมทั้งถังน�้ำมันส�ำรอง	 เครื่องใช้	 เครื่องนอนถูกวำงไว้
ในตะแกรงหลังคำรถที่มีผ้ำใบขนำดใหญ่ปิดกันฝุ่น	 ก่อนออกเดินทำงตอนเช้ำ
เรำจะช่วยกันเตรียมรถให้พร้อมเดินทำง	 เส้นทำงส่วนใหญ่ถ้ำขึ้นทำงเหนือสู	่ 
อ�ำเภอทองผำภูมิและอ�ำเภอสังขละบุรี	 เรำจะสำมำรถสูดอำกำศบริสุทธ์ได้ไป
ประมำณ	100	กม.	บนถนนลำดยำง	ต่อจำกนั้นจะเป็นเส้นทำงลูกรังอัดไปจนถึง	
อ�ำเภอทองผำภูมิประมำณ	40	กม.	 ผ่ำนแหล่งท่องเที่ยวส�ำคัญในปัจจุบัน	 ได้แก่	
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น�ำ้ตกไทรโยคใหญ่	น�ำ้พรุ้อนหนิดำด	น�ำ้ตกผำตำด	น�ำ้ตกผำสวรรค์	ซ่ึงยงัอยูใ่นสภำพ
เดิม	ๆ 	ก่อนปรบัปรงุ	จำกอ�ำเภอทองผำภมูไิปยงัอ�ำเภอสังขละบรีุนัน้	คงต้องบอกว่ำ 
เป็นเส้นทำงป่ำสุดโหด	 ข้ึนเขำ	 ลงห้วย	 ข้ำมสะพำนไม้ต้นซุง	 ซึ่งไม่เหมำะกับ 
กำรเดินทำงในฤดูฝน	 ขนำดพนักงำนขับรถต้องมีฝีมือแบบ	 Off-road	 กันเลย	 
สมัยนั้นรถยนต์ไม่ได้ติดตั้ง	air	condition	เหมือนในปัจจุบัน	 เมื่อเรำเดินทำงถึง
พื้นที่เป้ำหมำย	ทุกคนในรถจะเต็มไปด้วยฝุ่นดินแดงเต็มตัว	เส้นทำงต่อเนื่องจำก
ตัวอ�ำเภอไปยังต�ำบลต่ำง	 ๆ	 ดีที่สุดก็เป็นถนนลูกรัง	 ถ้ำไกลมำกเป็นเส้นทำงป่ำ	 
ลัดเลำะตำมล�ำห้วย	ล�ำธำร	และอีกหลำยพื้นที่ต้องใช้วิธีเดินเท้ำ
 ช่วงปีแรก	ๆ 	ของกำรด�ำเนนิงำน	ได้รบัควำมร่วมมอืจำกหน่วยโรคเท้ำช้ำงท่ี	11/1	
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	ส่งทีมงำนมำร่วมด�ำเนินกำร	เนื่องจำกเรำเป็นหน่วยงำนใหม่	 
ต้องเรียนรู้วิธีกำรท�ำงำนจำกรุ่นพี่	ควำมแตกต่ำงที่เห็นได้ชัดจำกพื้นที่ทำงภำคใต้	
คือควำมทุรกันดำรของพื้นที่ที่ยำกล�ำบำกในกำรเดินทำง	 ข้อมูลพื้นที่ส่วนใหญ่
ได้รับข้อมูลจำกหน่วยมำลำเรีย	และส่วนมำลำเรีย	(นคม.	ปัจจุบัน)	ที่มีอยู่ในทุก
อ�ำเภอ	ซึง่เป็นหน่วยงำนในสงักดักรมควบคมุโรคตดิต่อ	ทีเ่ชีย่วชำญในพืน้ทีม่ำก่อน
	 หลำยครั้งที่เข้ำท�ำงำนในพื้นท่ีในช่วงแรกของกำรบุกเบิกงำนโรคเท้ำช้ำง 
	ชำวบ้ำนมักจะเรียกพวกเรำว่ำ	“หมอมำลำเรีย”	ท�ำไมมำกลำงคืน	ไม่มีใครรู้จัก	
“โรคเท้ำช้ำง”	 จึงเป็นที่มำของแนวคิดในกำรท�ำ	 “สมุดภำพผู้ป่วยภำวะบวมโต”	 
เพื่อใช้เป็นสื่อน�ำในกำรอธิบำยควำมส�ำคัญและควำมเหน็ดเหนื่อยของพวกเรำ
ที่เข้ำมำท�ำงำนในพื้นที่	 และเป็นจุดเริ่มต้นให้เรำคิดถึง	 “เคร่ืองแบบ”	 ท่ีเป็น
เอกลักษณ์	 เพื่อแสดงตนให้ชำวบ้ำนรู้ว่ำเรำเป็นเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขมำท�ำงำน
ให้บริกำรประชำชนถึงบ้ำน	 จนในที่สุด	 “หมอโรคเท้ำช้ำง”	 ก็เป็นท่ีรู้จักและ 
ให้ควำมร่วมมือมำกขึ้น
	 เรำพักกันที่ไหน	 สถำนท่ีพักของเรำคงหนีไม่พ้น	 สถำนีอนำมัย	 โรงเรียน	
บ้ำนผู้น�ำหมู่บ้ำน	 ศำลำประชำคม	 วัด	 หรือบ้ำนร้ำงที่ไม่มีคนอำศัย	 ขึ้นอยู่กับว่ำ
พื้นที่น้ัน	 ๆ	 มีสถำนที่ใดที่เหมำะสม	 โดยสอบถำมข้อมูลจำกสถำนีอนำมัยและ 
ผู้น�ำหมู่บ้ำน	 ที่พักของเรำจะต้องเคลื่อนที่ไปตำมพื้นที่ท�ำงำนท่ีเหมำะสมที่สุด	 
มีแหล่งน�้ำ	ล�ำห้วย	ล�ำธำร	ที่สำมำรถใช้ได้ทั้งกำรอุปโภค	บริโภค
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ความประทับใจภายใต้ความทุรกันดาร
	 1.	 สังขละบุรี	 เป็นอ�ำเภอที่อยู่เหนือสุดของจังหวัดกำญจนบุรี	 ห่ำงจำก 
ตวัจงัหวดัประมำณ	200	กโิลเมตร	ประกอบด้วย	3	ต�ำบล	คอื	หนองล	ูปรงัเผล	และ
ชะแล	ในช่วงก่อนกำรสร้ำงเขื่อนเขำแหลม	ทุกพื้นที่เป็นพื้นที่กันดำร	หลำยพื้นที่
มีควำมยำกล�ำบำกในกำรเดินทำง	บำงพื้นที่ต้องเดินด้วยเท้ำ	กำรตัดสินใจจ�ำเป็น
ต้องวำงแผนกำรท�ำงำนในช่วงฤดแูล้ง	ไม่หนำวกร้็อน	พ้ืนท่ีสุดโหด	คอื	ต�ำบลชะแล	
(จุดไกลสดุเป็นเขตตดิต่อกับอ�ำเภออุม้ผำง	จงัหวดัตำก	และเป็นทีต้ั่งของ	“ทุง่ใหญ่
นเรศวร”	 เขตอนุรักษ์ป่ำไม้มรดกโลก)	 แผนงำนท่ีเรำพยำยำมปรับปรุงให้เข้ำกับ
สภำพอำกำศมำกท่ีสุดคือ	 “จ่ำยยำหน้ำหนำว-ค้นหำผู้ป่วยหน้ำร้อน”	 อย่ำงไร 
ก็ตำม	 กำรเข้ำท�ำงำนในพื้นที่ดังกล่ำวจ�ำเป็นต้องคิดถึงควำมปลอดภัยในกำรเดิน
ทำงเป็นส�ำคัญ	ช่วงเวลำดังกล่ำวจึงไม่สำมำรถเข้ำถึงได้ทุกหมู่บ้ำน
	 ก่อนกำรสร้ำงเขือ่นเขำแหลม	พืน้ทีอ่�ำเภอสงัขละบรุเีดมิตัง้อยูท่ีต่�ำบลหนองล	ู
ซึ่งปัจจุบันถูกน�้ำท่วมหลังกำรเก็บน�้ำของเข่ือนเขำแหลม	 (ที่รู้จักกันในปัจจุบันว่ำ	
เมอืงบำดำล)	ก่อนหน้ำน้ันต้องใช้กำรเดนิเท้ำเข้ำไป	จดุไกลสดุต้องใช้เวลำเดนิเท้ำ
เกอืบทัง้วนั	(บ้ำนเวยีกะดี)้	พวกเรำท�ำงำนกนัตำมสภำพร่ำงกำยและควำมสมคัรใจ	
“คนหนุ่มเดินไกลหน่อย”	กำรแบ่งหน้ำที่โดยแยกกำรท�ำงำน	1-2	คนต่อหมู่บ้ำน	
ท�ำงำนภำยใต้จิตส�ำนึกและควำมรับผิดชอบ	เพื่อบริกำรประชำชนให้ได้มำกที่สุด	
แล้วกลับมำพร้อมผลงำน	เส้นทำงกำรเดินเท้ำจำกบริเวณอ�ำเภอ	(เก่ำ)	มุ่งขึ้นเขำ
ตอนเหนือผ่ำนสถำนที่ส�ำคัญที่เรียกว่ำ	“เจดีย์สำมประสบ”	เป็นสถูปเจดีย์เล็ก	ๆ	 
ที่คำดว่ำเกิดสมัยสงครำมไทย-พม่ำในยุคอดีต	 เป็นสัญลักษณ์ของจุดพักแรกและ
เล่ำกันว่ำเป็นจุดบรรจบของแม่น�้ำ	3	สำย	ที่เป็นต้นก�ำเนิดแม่น�้ำแควน้อย	ได้แก่	
แม่น�้ำซองกำเรีย	 แม่น�้ำรันตี	 และแม่น�้ำบีคลี่	 (ปัจจุบันคือที่ตั้งเจดีย์พุทธคยำ	 
ทีก่่อสร้ำงโดยหลวงพ่ออตุตมะ	แห่งวดัวงัก์วเิวกำรำม)	เป็นจดุพกัก่อนทีพ่วกเรำเดนิ
ต่อไปยังหมูบ้ำนแรก	(บ้ำนห้วยมำลัย)	ก่อนที่จะแยกย้ำยกันไปตำมหมู่บ้ำนต่ำง	ๆ 	 
ที่รับผิดชอบ	 มีเพียงเคร่ืองมือท�ำงำนกับข้ำวสำรอำหำรแห้งติดไปกินอยู่ร่วมกับ
ชำวบ้ำน	ซึ่งทุกทีม	ทุกคน	ก็สำมำรถท�ำงำนได้ตำมเป้ำหมำย



12 เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

	 2.	 ทองผำภูมิ	ต�ำบลปิล๊อก	บ้ำนปิล๊อกคี่	บ้ำนอิปู่	บ้ำนอิต่อง	ล้วนเป็นพื้นที่
กันดำรติดชำยแดนไทย-พม่ำ	โดยเฉพำะบ้ำนอีต่อง	ที่เป็นเขตสัมปทำนเหมืองแร่	 
ท่ีเรำต้องเข้ำไปให้บรกิำรด้วยควำมยำกล�ำบำก	ซึง่ส่วนใหญ่ได้รับกำรสนบัสนนุจำก
ผูด้แูลเหมอืงเกอืบทุกแห่ง	หลงัจำกทีมี่กำรประสำนงำนแล้ว	กจ็ะได้รบัควำมร่วมมอื 
ยินยอมให้ด�ำเนินกำร	ควำมประทับใจครั้งหนึ่ง	คือ	ควำมหนำวเย็น	วัดอุณหภูมิ
ได้เพียง	 3	 องศำเซลเซียสบนยอดหญ้ำ	 อุปกรณ์เครื่องนอนและเครื่องกันหนำว 
ไม่เพยีงพอ	ทกุคนจ�ำเป็นต้องก่อกองไฟและนอนรอบกองไฟกนัจนสว่ำง	แม้กระทัง่ 
สุนัขก็ยังต้องร่วมมำนอนอยู่เคียงข้ำงพวกเรำกันทุกวันตลอดระยะเวลำที่อยู่ใน
พื้นที่
	 ต�ำบลลิ่นถิ่น	บ้ำนพุถ่อง	เป็นจุดที่มีควำมส�ำคัญด้ำนกีฏวิทยำ	ด้วยเหตุที่เรำ
ตรวจพบว่ำมผีูป่้วยพบเช้ือพยำธฯิ	ในโลหติ	มผีูป่้วยทีมี่อวยัวะบวมโต	และเป็นพ้ืนที่
ที่ไม่ไกลจำกชำยแดน	มีกำรเข้ำออกของประชำชนในพื้นที่ผ่ำนช่องทำงธรรมชำติ
หลำยจดุ	เรำจงึใช้บ้ำนผูป่้วยรำยหนึง่เป็นสถำนจัีบยุง	(fixed	station)	เรำวนเวยีน
กับกำรจับยุงในหลำยพื้นที่เป็นปี	 ๆ	 แต่ไม่เคยตรวจพบเชื้อพยำธิฯ	 ในยุงมำก่อน	 
จนกระทั่งคร้ังหนึ่งเรำวำงแผนกำรจับยุงในบริเวณบ้ำนผู้ป่วยรำยน้ีอีกคร้ัง	
เหตกุำรณ์คร้ังน้ันเรำยงัคงท�ำงำนกนัตำมปกต	ิมกีำรนัง่จบัยงุในบ้ำนและนอกบ้ำน	
จนกระทั่งช่วงดึกมีฝนตกปรอย	ๆ	ทีมจับยุงนอกบ้ำน	(รวมทั้งผู้เขียน)	จึงหำพื้นที่
หลบฝนใต้กอไผ่ขนำดใหญ่	สกัพกัยงุก็เริม่เข้ำกัด	ทีมเรำกท็�ำหน้ำทีจ่บัยงุเหล่ำนัน้มำ	 
และท่ีเห็นชัด	 คือ	 ยุงชนิดนั้นเป็นยุง	Aedes niveus	 group	 ที่พวกเรำเฝ้ำจับ
มำหลำยปี	 แต่ไม่ค่อยได้พบเห็นง่ำยนัก	 จนกระทั่งเสร็จงำน	 รุ่งเช้ำจึงได้ท�ำกำร 
ผ่ำพิสูจน์	ผลปรำกฏว่ำเรำตรวจพบเชื้อพยำธิฯ	 ในยุงดังกล่ำว	ซึ่งนับเป็นกำรพบ 
ครั้งแรก	จำกกำรเฝ้ำระวังติดตำมมำอย่ำงน้อย	2	ปี	นับว่ำเป็นข้อมูลยืนยันส�ำคัญ
เกี่ยวกับยุงพำหะชนิดนี้	 หลังจำกคณะเวชศำสตร์เขตร้อน	 มหำวิทยำลัยมหิดล
รำยงำนไว้
	 3.	 ไทรโยค	 เป็นอ�ำเภอที่มีแนวยำวเกือบตลอดชำยแดนด้ำนตะวันตก 
ตอนกลำงของจังหวัดกำญจนบุรี	 พื้นที่ส�ำคัญ	 ได้แก่	 ต�ำบลบ้องต้ี	 ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ี
ทุรกนัดำร	ห่ำงจำกตัวอ�ำเภอไทรโยคไปประมำณ	25-30	กม.	แต่ต้องใช้เวลำเดินทำง 
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คร่ึงวนั	เส้นทำงเป็นทำงป่ำ	ข้ำมน�ำ้	ข้ำมห้วย	ยำกต่อกำรเข้ำถงึ	จนบำงคร้ังชำวบ้ำน 
ถำมพวกเรำว่ำเรำเข้ำมำกันได้ยังไง	หรือหมอมำ	 ฮ.	 (เฮลิคอปเตอร์)	 ในด้ำนกำร
ท�ำงำนเรำพบว่ำพื้นที่นี้มีกำรแพร่โรคเท้ำช้ำงหนำแน่น	(เกินกว่ำ	1%)	ประชำกร
ส่วนใหญ่เป็นชนกลุ่มน้อยชำวกะเหรี่ยง	มีช่องทำงธรรมชำติในกำรเข้ำออกหลำย
ช่องทำง	 ซึ่งมีประชำกรพม่ำเข้ำมำรับจ้ำงท�ำงำนตำมเหมืองต่ำง	 ๆ	 พื้นที่นี้จึงถูก
ก�ำหนดให้เป็นพ้ืนท่ีเสี่ยงสูงส�ำหรับเรำและต้องเข้ำท�ำงำนบ่อยคร้ัง	 จนสงสัยว่ำ
เรำพยำยำมควบคุมโรคแล้วแต่อัตรำยังไม่ลดลงเท่ำที่ควร	จนสอบสวนเพื่อศึกษำ
ปัญหำมำกขึ้น	จึงพบว่ำมีกำรเดินทำงผ่ำนช่องทำงธรรมชำติในกำรเข้ำออกตลอด
เวลำ	โดยในฝั่งพม่ำมีหมู่บ้ำนเรียกว่ำ	“ช้ำงเผือก”	ที่เข้ำใจว่ำมีผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำง 
อยู่มำก	 จนคิดที่จะติดตำมข้ำมเทือกเขำตะนำวศรีเข้ำไปดูหมู ่บ้ำนดังกล่ำว	 
แต่สภำพรถไม่อ�ำนวย	 เพลำหลังขำดระหว่ำงเดินทำง	 ต้องเดินทำงกลับโดย
อำศัยเพลำหน้ำที่เหลือมำยังที่พัก	และส่งคนไปซื้ออะไหล่กลับมำซ่อมเปลี่ยนเอง	
(พนักงำนขับรถ	ต้องมีควำมรู้ในกำรซ่อมรถเองด้วย)	
	 ต�ำบลวังกระแจะ	บ้ำนดงพง	 เป็นพื้นที่กันดำรแห่งหนึ่ง	ที่ต้องใช้วิธีเดินเท้ำ	
(ประมำณ	 4	 กม.)	 ข้ำมล�ำห้วยแม่น�้ำน้อยเพ่ือเข้ำถึงหมู่บ้ำน	 มีประชำกรท่ีท�ำไร่
เลื่อนลอยอำศัยอยู่ไม่มำกนัก	 สภำพพื้นที่สมกับชื่อท่ีเรียก	 “ดงพง”	 ระยะห่ำง
ระหว่ำงบ้ำนแต่ละหลังไกลกันมำก	ไม่ค่อยมีหน่วยรำชกำรเข้ำถึง	พวกเรำท�ำงำน
กันเกือบทั้งคืนด้วยควำมยำกล�ำบำกจำกกำรฝ่ำดงกอหญ้ำที่สูงท่วมหัวในเวลำ
กลำงคืน	หลังเสร็จงำนชำวบ้ำนต้มเห็ดเลี้ยงเรำเป็นที่เอร็ดอร่อย	และที่ประทับใจ
	 4.	 พ้ืนที่อื่น	 ๆ	 ของจังหวัดกำญจนบุรี	 ได้แก่	 อ�ำเภอศรีสวัสดิ์	 อ�ำเภอเมือง	
(บำงพืน้ทีท่ีต่ดิชำยแดน)	เรำตรวจพบผูป่้วยไม่มำก	ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกะเหร่ียงทีม่ำ
รบัจ้ำงท�ำงำนในพ้ืนที	่ปัญหำอยูท่ีค่วำมยำกล�ำบำกในกำรเดนิทำงเพยีงอย่ำงเดยีว	
เช่น	ปัญหำน�ำ้ป่ำไหลท่วมหมูบ้่ำน	จนพวกเรำต้องอพยพกลับแทบไม่ทัน	ส่วนพ้ืนท่ี
อ�ำเภออื่น	ๆ	เช่น	อ�ำเภอพนมทวน	เรำไม่พบว่ำมีกำรแพร่โรคเท้ำช้ำงแต่อย่ำงใด	
	 5.	 จงัหวดัอืน่	เช่น	รำชบุร	ีเพชรบุร	ีและประจวบครีขัีนธ์	เป็นพืน้ทีท่ีเ่รำขยำย
เขตเพื่อท�ำกำรสุ่มส�ำรวจให้ครอบคลุมพื้นที่รับผิดชอบ	 เรำเลือกหมู่บ้ำนในต�ำบล 
ทีต่ดิชำยแดนไทย-พม่ำ	ผลกำรส�ำรวจพบผูป่้วยประปรำย	อตัรำกำรพบเชือ้ไม่เกนิ	
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1%	 กำรควบคุมโรคเป็นเพียงกำรรักษำแบบเฉพำะรำย	 (SDA)	 และติดตำมผล 
กำรรักษำ	(Follow-up)
	 บทสรุปของกำรบุกเบิกงำนในพื้นท่ีฝั่งตะวันตกตอนกลำง	 จึงมีควำมส�ำคัญ 
เฉพำะในพื้นที่	 4	 อ�ำเภอชำยแดนของจังหวัดกำญจนบุรีตำมล�ำดับ	 ได้แก	่ 
อ�ำเภอสังขละบรี	อ�ำเภอทองผำภูมิ	อ�ำเภอไทรโยค	และบำงพื้นที่ของอ�ำเภอเมือง	 
หำกเปรยีบเทยีบเชิงพืน้ทีจ่ะพบว่ำ	พืน้ทีท่ีพ่บผูป่้วยหนำแน่นจะอยูบ่รเิวณชำยแดน
ลึกเข้ำมำจนถึงฝั่งตะวันตกของแม่น�้ำแควน้อย	 เมื่อข้ำมแม่น�้ำแควน้อยมำด้ำนฝั่ง 
ตะวันออกจะพบจ�ำนวนผู้ป่วยน้อยลง	 เลยมำจนถึงอ�ำเภอทำงด้ำนตะวันออก
ของจังหวัดจะพบผู้ป่วยน้อยจนถึงไม่พบผู้ป่วยเลย	จากข้อสรุปการกระจายของ
ผู้ป่วยดังกล่าว จึงเกิดแนวคิดถึงพ้ืนที่ติดต่อด้านเหนือของจังหวัดกาญจนบุรี 
ได้แก่ พื้นท่ีจังหวัดตากที่เราคาดว่าจะมีการแพร่กระจายของโรคเท้าช้างอยู่
เช่นกัน และเป็นท่ีมาของโครงการส�ารวจโรคเท้าช้างจังหวัดตาก ในปี พ.ศ.  
2527-2528

ภาคสอง “เล่าเรื่องการบุกเบกิสูภ่าคเหนือ จังหวัดตาก และแมฮ่่องสอน 
(2528-2530)
 หลังจำกค้นหำผู้ป่วยในพื้นที่ต่ำง	 ๆ	 และดูกำรกระจำยของโรคท่ีจังหวัด
กำญจนบุรี	ต่อเนื่องลงไปยังจังหวัดต่ำง	ๆ	ทำงตอนใต้จนถึงรอยต่อจังหวัดชุมพร	
สันนิษฐำนว่ำ	 โรคเท้ำช้ำงมักชุกชุมอยู่ตำมบริเวณหมู่บ้ำนชำยแดนไทย-พม่ำ	 
ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นไทย-กะเหรีย่ง	มอญ	พม่ำ	จนมัน่ใจ	จึงเกดิควำมคดิว่ำส่วนต่อของ 
จังหวัดกำญจนบุรีทำงตอนเหนือท่ีจังหวัดตำกและจังหวัดแม่ฮ่องสอนจะเป็น
อย่ำงไร	
	 ปี	พ.ศ.	2527-2528	กองโรคเท้ำช้ำง	ได้ก�ำหนดให้มกีำรขยำยเขตกำรส�ำรวจ
โรคเท้ำช้ำงไปยังภำคเหนือ	 เริ่มต้นท่ีจังหวัดตำก	 โดยมีหน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	 4	
กำญจนบุร	ีเป็นหน่วยงำนหลกัส่งทมีส�ำรวจเข้ำไปด�ำเนนิกำร	กำรด�ำเนนิกำรส�ำรวจ
ในระยะแรก	ขอรับกำรสนับสนุนบุคลำกรด้ำนกีฏวิทยำจำกหน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	1	
นครศรีธรรมรำช	และหน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	2	สุรำษฎร์ธำนี	เข้ำร่วมด�ำเนินกำรด้วย
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เพื่อให้ครอบคลุมกิจกรรมต่ำง	ๆ 	ได้แก่	กำรส�ำรวจโดยกำรเจำะโลหิตค้นหำผู้ป่วย	
กำรย้อมและตรวจฟิล์มโลหิตในพื้นที่	กำรศึกษำทำงกีฏวิทยำ	โดยกำรจับยุงชนิด
ต่ำง	ๆ	และผ่ำพิสูจน์หำเชื้อพยำธิฯ	 ในยุง	รวมทั้งกำรติดตำมจ่ำยยำบ�ำบัดรักษำ 
ผู้ป่วยในกรณีตรวจพบเชื้อพยำธิในโลหิต	
	 แผนกำรปฏิบัติงำนระยะแรก	 (พ.ศ.	 2527-2528)	 โดยกำรคัดเลือกพื้นที่
ในระดับหมู่บ้ำนที่มีเขตติดต่อชำยแดนไทย-พม่ำ	 ในพื้นที่	 3	 อ�ำเภอ	 ได้แก่	 
อ�ำเภอแม่สอด	อ�ำเภอแม่ระมำด	อ�ำเภอพบพระ	จังหวัดตำก	ซึ่งสภำพพื้นที่ยังคง 
ควำมทรุกนัดำรไม่แตกต่ำงจำกพืน้ทีใ่นจงัหวดักำญจนบรุ	ีผลกำรส�ำรวจเจำะโลหติ 
ประชำกร	 พบผู้มีเชื้อพยำธิในโลหิตหลำยหมู่บ้ำน	 คิดเป็นอัตรำกำรตรวจพบ 
ผู้มีเชื้อพยำธิในโลหิตสูงเกินกว่ำ	1%	ส่วนผลกำรส�ำรวจยุงพำหะน�ำโรค	สำมำรถ
ตรวจพบยงุ	Aedes niveus	group	ได้จ�ำนวนหนึง่	แต่ผ่ำพสิจูน์ไม่พบหนอนพยำธิ
ในยงุ	ซึง่เป็นจดุเริม่ต้นของกำรจดัตัง้หน่วยโรคเท้ำช้ำงทีอ่�ำเภอแม่สอด	จงัหวดัตำก	 
ในปี	 2528	 และด�ำเนินกำรส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงให้ครอบคลุมพื้นที่ติดชำยแดน 
ที่เหลือ	ที่อ�ำเภออุ้มผำง	และอ�ำเภอท่ำสองยำงในปี	พ.ศ.2529	ผลจำกกำรส�ำรวจ
พบกำรกระจำยของผูป่้วยโรคเท้ำช้ำงในหลำยหมูบ้่ำนในอ�ำเภอต่ำง	ๆ 	ตลอดแนว
ชำยแดนไทย-พม่ำ	ไปจรดอ�ำเภอสบเมย	จังหวัดแม่ฮ่องสอน
	 ควำมทุรกันดำรกับสภำพป่ำและเขำที่สูงชัน	เป็นอุปสรรคและควำมท้ำทำย
ที่ส�ำคัญของพวกเรำ	หลำยหมู่บ้ำนที่ต้องเตรียมควำมพร้อมด้ำนยำนพำหนะและ
กำรศึกษำเส้นทำงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่ง	 กำรเดินเท้ำบุกป่ำเพื่อให้เข้ำถึงหมู่บ้ำน
เป็นสิ่งที่พวกเรำค่อนข้ำงคุ้นชิน	 จนสำมำรถฟันฝ่ำอุปสรรคต่ำง	 ๆ	 ไปได้ด้วยดี 
แม้จะเหน็ดเหนื่อยกันตลอดระยะเวลำที่อยู่ในพื้นที่นำนนับเดือน
	 ประมำณปี	 พ.ศ.	 2529-2530	 กองโรคเท้ำช้ำง	 ได้จัดบุคลำกรจำกหน่วย
โรคเท้ำช้ำงหลำยแห่ง	 (รวมทั้งผู้เขียน	 ซึ่งปฏิบัติงำนอยู่ที่หน่วยโรคเท้ำช้ำงที่	 3	
จังหวัดปัตตำนีและโครงกำรควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	
(โรคฟิลำเรีย)	 จังหวัดนรำธิวำส)	 ส่งทีมเข้ำด�ำเนินกำรส�ำรวจต่อเนื่อง	 ไปยัง	 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน	ได้แก่	กิ่งอ�ำเภอสบเมย	อ�ำเภอแม่สะเรียง	อ�ำเภอแม่ลำน้อย	
อ�ำเภอขุนยวม	อ�ำเภอเมือง	และอ�ำเภอปำย	ซึ่งผลกำรส�ำรวจพบผู้มีหนอนพยำธิ
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ในโลหิตอย่ำงต่อเนื่อง	 จำกอ�ำเภอสบเมย	 อ�ำเภอแม่สะเรียง	 อ�ำเภอแม่ลำน้อย	 
แต่ในพืน้ทีอ่�ำเภอขนุยวม	อ�ำเภอเมอืง	และ	อ�ำเภอปำย	มกีำรตรวจพบเพยีงเลก็น้อย	 
ซ่ึงต่อมำ	 (ประมำณปี	 พ.ศ.	 2531-2532)	 ได้มีกำรจัดตั้งศูนย์โรคเท้ำช้ำง 
ที่จังหวัดเชียงใหม่	 ให้ท�ำกำรส�ำรวจและควบคุมโรคในพ้ืนที่ภำคเหนือตอนบน	 
โดยเฉพำะพ้ืนที่ติดต่อชำยแดนจังหวัดแม่ฮ่องสอน	 จังหวัดเชียงใหม่	 และ 
จังหวัดเชียงรำย)

ความประทับใจภายใต้ความทุรกันดาร
	 พืน้ทีจ่งัหวัดแม่ฮ่องสอนมคีวำมทุรกนัดำรมำกกว่ำทีพ่วกเรำเคยผ่ำนมำ	เช่น	
พืน้ที	่ต�ำบลแม่สำมแลบ	(พวกเรำขนำนนำมว่ำ	“แม่ตบัแลบ”)	เป็นพืน้ทีท่ีม่เีส้นทำง 
สุดโหด	ระยะทำงห่ำงจำกตัวอ�ำเภอแม่สะเรียงประมำณ	30	กม.	พำหนะที่ใช้ต้อง
เป็นเพยีงรถยนต์ขบัเคลือ่น	4	ล้อ	สภำพด	ีกำรเดนิทำงต้องใช้เวลำไม่ต�ำ่กว่ำคร่ึงวนั	 
จึงสำมำรถเข้ำถึงพื้นท่ีได้	 พนักงำนขับรถต้องเช่ียวชำญและสำมำรถเดินทำง 
ในสภำพถนนแบบ	“off	road”	ขึ้นเขำสูงชัน	ข้ำมห้วยตื้น-ลึก	กว่ำครึ่งหนึ่งของ
เส้นทำงจะต้องว่ิงไปตำมล�ำห้วยตลอดเส้นทำง	 พื้นที่นี้อยู่ติดชำยแดนไทย-พม่ำ	 
มเีพยีงแม่น�ำ้	“สำละวนิ”	เป็นแนวกัน้ชำยแดน	และท่ีส�ำคญัคอืเป็นสถำนทีท่ีจ่ะใช้ 
เดินทำงต่อไปยังกิ่งอ�ำเภอสบเมย	 ซึ่งเป็นพื้นท่ีตอนใต้สุดของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ต่อกับอ�ำเภอท่ำสองยำง	จงัหวดัตำก	โดยรอยต่อของบ้ำนสบเมย	คอื	จดุบรรจบของ 
แม่น�้ำสำละวินกับแม่น�้ำเมย	 ท่ีเป็นแนวเขตชำยแดนไทย-พม่ำของ	 จังหวัดตำก	 
โดยพำหนะทีมี่อย่ำงเดยีว	คอื	เดนิทำงด้วยเรอืและเดนิต่อด้วยเท้ำเข้ำไปยงัหมูบ้่ำน 
ต่ำง	 ๆ	 กำรส�ำรวจจึงจ�ำเป็นต้องจัดทีม	 ๆ	 ละ	 2	 คน	 เพื่อให้เข้ำถึงทุกหมู่บ้ำน 
ที่ก�ำหนดไว้ตำมแผน	 ค้ำงแรมกันในหมู่บ้ำนประมำณ	 2	 คืน	 แบบทีมใครทีมมัน	 
แต่	“งำนต้องเสรจ็”	ด้วยควำมเชือ่ใจ	โดยไม่มเีครือ่งมอืสือ่สำรใด	ๆ 	ทีส่ำมำรถตดิต่อกนั 
ได้เลย	จนครบก�ำหนด	ทมีทีอ่ยูไ่กลสดุจะล่องเรือมำยงัจดุนดัพบรมิแม่น�ำ้สำละวนิ
ของแต่ละหมู่บ้ำนรับกลับสู่ที่ตั้งบ้ำนแม่สำมแลบ
	 พืน้ทีต่�ำบลแม่ลำหลวง	อ�ำเภอแม่ลำน้อย	แม้จะดเูหมอืนไม่ล�ำบำก	แต่มหีลำย
หมูบ้่ำนทีอ่ยูล่กึในเทอืกเขำ	ช่องทำงเดยีวในกำรตดิต่อ	คอื	กำรเดนิด้วยเท้ำ	ข้ำมภเูขำ 
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ไปไม่น้อยกว่ำ	3	ลกู	ด้วยเหตทีุก่ำรสอบถำมข้อมลูชำวบ้ำน	พบว่ำหมูบ้่ำนดงักล่ำว
มีผู้สงสัยมีอวัยวะบวมโต	 จึงจ�ำเป็นต้องส่งคนเข้ำไปส�ำรวจ	 แม้เป็นเพียงหมู่บ้ำน 
เลก็	ๆ 	ประชำกรไม่เกนิ	100	คน	(ผูเ้ขยีนเป็นผู	้“ถกูเลอืก”	อำจเพรำะอำยนุ้อยสดุ	 
เดินคู่กับคุณมำนิต	ด�ำรงวุฒิ	อำวุโสมำกกว่ำผู้เขียน	2	ปี)	กำรเดินทำงมีผู้น�ำทำง 
ทีเ่ป็นชำวบ้ำนในหมูบ้่ำน	(มค่ีำตอบแทน	100	บำท)	ออกเดนิทำงประมำณบ่ำยโมง	 
เดนิทำงเข้ำป่ำ	ข้ำมเขำทีม่คีวำมชนัขนำดคลำน	4	ขำ	ไปพร้อมเคร่ืองมอืเจำะโลหติ	
อำหำรกระป๋องกับ	“มำม่ำ”	และน�้ำดื่ม	 เดินทำงถึงหมู่บ้ำนประมำณ	17.00	น.	
เตรียมเรื่องอำหำร	รอจนค�่ำ	ได้เวลำเจำะโลหิต	เรำสำมำรถตรวจโลหิตประชำกร
ได้ประมำณ	 50	 คน	 ในจ�ำนวนประมำณ	 80	 คนตำมที่ชำวบ้ำนบอก	 เสร็จงำน
ประมำณ	20.30	น.	เรำก�ำหนดเดินทำงกลับตำมเส้นทำงเดิม	เดินป่ำข้ำมเขำกัน
ตอนกลำงคนื	(มคีนน�ำทำง)	และกลบัถงึจดุนดัพบให้รถมำรบัเรำประมำณเท่ียงคนื	 
เป็นประสบกำรณ์ชีวิตที่หำไม่ได้ในกำรผจญภัยกลำงป่ำเขำยำมค�่ำคืน	แต่ผลสรุป
กำรส�ำรวจมีกำรตรวจพบผู้มีเชื้อพยำธิในโลหิตจ�ำนวน	 3	 รำย	 อัตรำกำรตรวจ 
พบสูงกว่ำ	1%	
	 แนวทำงส�ำคัญในยุคกำรบุกเบิกเพื่อค้นหำผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำง	ใช้แนวคิดหลัก	
4E	 ประกอบด้วย	 E1-Epidemiology	 หมำยถึงกำรใช้ประโยชน์จำกข้อมูลทำง
ระบำดวิทยำด้ำน	 บุคคล	 สถำนท่ีและเวลำ	 เช่น	 กลุ่มผู้ป่วยเป็นคนเชื้อชำติใด	 
กลุม่อำยเุท่ำไร	ซึง่เรำพอทรำบว่ำเป็นกลุม่ชำตพินัธุก์ะเหร่ียง	ในกลุ่มอำย	ุ35-44	ปี	 
E2-Entomology	มยีงุชนดิใดเป็นพำหะ	ซึง่เรำรูว่้ำเป็นยงุ	Aedes niveus	group	
ที่มีแหล่งเพำะพันธุ์ตำมโพรงไม้	กอไผ่	E3-Elephantiasis	ผู้ปรำกฏอำกำรอวัยวะ
บวมโต	และ	E4-Environment	คอื	สภำพแวดล้อมของถิน่ทีอ่ยูท่ีม่โีอกำสตรวจพบ 
ผู้ป่วยได้	องค์ประกอบของ	4E	จึงถูกน�ำมำใช้ในกำรก�ำหนดแผนงำนต่ำง	ๆ	และ
คดัเลอืกพืน้ที	่เรำได้มกีำรก�ำหนดให้แต่ละทมีสงัเกตชุำวบ้ำนตำมหลักกำรดังกล่ำว 
รวมกับประสบกำรณ์ของพวกเรำท่ีผ่ำนมำ	 เพื่อจัดท�ำเคร่ืองหมำยประเมิน 
ควำมเสี่ยง	 “บุคคลเสี่ยง”	 ไว้บนฟิล์มโลหิตและแบบบันทึกรำยงำน	 ซ่ึงเรำจะ
สำมำรถน�ำฟิล์มโลหิตที่ผ่ำนกำรย้อมสีแล้วมำตรวจก่อน	 เพื่อจะสำมำรถให้กำร
รักษำได้ในวันต่อ	ๆ	ไป	และมำกกว่ำ	50%	มีส่วนถูกต้อง
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	 มีเรื่องเล่ำถึงหลัก	4E	ว่ำควรมีตัวชี้วัดใดที่สำมำรถสื่อควำมหมำยให้ดีขึ้นอีก	
จนมีคนในทีมเรำพูดถึง	 E5	 ซึ่งหมำยถึงใครจะเป็นผู้บอกสถำนะของผู้มีอวัยวะ
บวมโตได้ดีที่สุด	เนื่องจำกผู้มีอวัยวะบวมโตชนิด	W. bancrofti	มักเกิดที่บริเวณ
อัณฑะที่อยู่ภำยในร่มผ้ำไม่สำมำรถมองเห็นจำกภำยนอก	 ในที่สุดค�ำเฉลยของ	
E5	คือ	“อีตัว”	ซึ่งเรำน่ำจะสอบถำมจำกคนเหล่ำนี้ได้นอกจำกกำรสอบถำมจำก 
ชำวบ้ำนทั่วไป	 อย่ำงไรก็ตำมเรื่องเล่ำนี้เป็นเพียงบทสนทนำเพ่ือกำรผ่อนคลำย
จำกกำรท�ำงำนในพื้นที่	แต่ก็น�ำมำซึ่งควำมหมำยของค�ำว่ำ	4E	ในแบบสนุกสนำน
	 บทสรุปของกำรบุกเบิกงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่จังหวัดตำกและ 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน	พบกำรกระจำยโรคในพืน้ทีห่มูบ้่ำนต่ำง	ๆ 	ในจงัหวดัตำก	ตัง้แต่
อ�ำเภออุม้ผำง	อ�ำเภอพบพระ	อ�ำเภอแม่สอด	อ�ำเภอแม่ระมำด	และ	อ�ำเภอท่ำสองยำง	 
หนำแน่นตลอดแนวชำยแดนไทย-พม่ำ	 และต่อเนื่องมำจนถึงอ�ำเภอสบเมย	 
อ�ำเภอแม่สะเรียง	 อ�ำเภอแม่ลำน้อย	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน	 และมีกำรพบแบบ
ประปรำยตั้งแต่อ�ำเภอขุนยวม	 อ�ำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน	 ส่วนพื้นที่อ�ำเภออื่น	 ๆ	
ทำงตอนเหนือของจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีรำยงำนน้อยลงตำมล�ำดับ	 ซ่ึงหลังจำก 
จัดตั้งศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	8	จังหวัดตำก	ได้ด�ำเนินกำรควบคุมโรคจนลดน้อยลง
สำมำรถเข้ำสู่ระยะกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงได้ในปัจจุบัน

ภาคสาม “โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด�าร ิ“พิกุลทอง” 
(2529-2532)
	 โครงกำรงำนควบคมุปรำบปรำมโรคตดิต่อและกำรสำธำรณสขุ	(โรคฟิลำเรยี)	 
เป็นโครงกำรที่เกิดขึ้นจำกกำรส�ำรวจปัญหำสภำวะสุขภำพของประชำชน 
ในพื้นท่ีโครงกำรศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 
จังหวัดนรำธิวำส	 ประมำณปี	 พ.ศ.	 2528	 ซึ่งพบว่ำปัญหำสำธำรณสุขท่ีส�ำคัญ 
ในพืน้ทีห่มูบ้่ำนรอบโครงกำรฯ	คอื	ปัญหำกำรเกิดโรคเท้ำช้ำง	ดงันัน้	คณะกรรมกำร
ประสำนงำนโครงกำร	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 (กปร.)	 จึงได้ประสำนงำน
มำยังกรมควบคุมโรคติดต่อ	 กระทรวงสำธำรณสุข	 ให้ด�ำเนินกำรจัดท�ำโครงกำร
เพื่อสนับสนุนให้มีกำรควบคุมโรค	 โดยคณะกรรมกำร	 กปร.	 ให้กำรสนับสนุน
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งบประมำณในกำรก่อสร้ำงอำคำรส�ำนักงำน	 บ้ำนพัก	 (ผ่ำนกรมพัฒนำท่ีดิน	 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์)	วสัดอุปุกรณ์ทีจ่�ำเป็น	และยำนพำหนะ	ตำมข้อเสนอ 
ของกรมควบคุมโรคติดต่อ	 ซึ่งอำคำรส�ำนักงำนตั้งอยู่ภำยในบริเวณศูนย์ศึกษำ 
กำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ 	 ก ่อสร ้ำงแล ้วเสร็จ 
ในปีงบประมำณ	2529	มภีำระกจิในด้ำนกำรควบคมุโรคเท้ำช้ำงและกำรให้บรกิำร 
พื้นฐำนด ้ ำนสำธำรณสุขที่ จ� ำ เป ็นแก ่ประชำชนในพื้นที่ 	 8 	 หมู ่ บ ้ ำน 
รอบโครงกำรฯ	 โดยให้กรมควบคุมโรคติดต่อตั้งงบประมำณเพื่อด�ำเนินกำร 
ตั้งแต่ปีงบประมำณ	2529	เป็นต้นไป
	 กรมควบคุมโรคติดต่อมอบหมำยให้กองโรคเท้ำช้ำง	 (นำยแพทย์ฉันทกรณ์	 
ชุติด�ำรง	 ผู้อ�ำนวยกำรฯ)	 จัดหำอัตรำก�ำลังและจัดต้ังงบประมำณด�ำเนินกำร	 
โดยเปิดรับสมัครบุคลำกรในต�ำแหน่งนักวิชำกำร	 2	 ต�ำแหน่ง	 (เปิดรับสมัคร 
ที่ส่วนกลำง)	ลูกจ้ำงประจ�ำ	ต�ำแหน่งพนักงำนระบำดวิทยำ	5	ต�ำแหน่ง	เจ้ำหน้ำที่
ธรุกำร	1	ต�ำแหน่ง	พนกังำนจลุทศันกร	1	ต�ำแหน่ง	(เปิดรับสมคัรท่ีศนูย์โรคเท้ำช้ำง 
เขต	 12	 ปัตตำนี)	 รวม	 9	 อัตรำ	 โดยมีค�ำสั่งให้ผู้เขียนไปด�ำรงต�ำแหน่งหัวหน้ำ 
ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 12	 จังหวัดปัตตำนี	 (ตำมกรอบโครงสร้ำงใหม่ของกรม
ควบคมุโรคตดิต่อ)	และรบัผดิชอบงำนในฐำนะหวัหน้ำส�ำนกังำนโครงกำรควบคุม
ปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 (โรคฟิลำเรีย)	 อีกต�ำแหน่งหนึ่งด้วย	 
โดยผู้เขียนเดินทำงไปรับต�ำแหน่งหัวหน้ำศูนย์ฯ	 ปัตตำนี	 เมื่อวันที่	 2	 มกรำคม	 
พ.ศ.	 2529	 และเปิดรับสมัครบุคลำกรเพื่อสอบบรรจุในต�ำแหน่งลูกจ้ำงประจ�ำ 
จำกคนในพื้นที่	จ�ำนวน	7	อัตรำ	(ผู้สมัครประมำณ	120	คน)	ภำรกิจช่วงแรกของ
กำรด�ำเนนิกำร	คอื	กำรจัดภมูทิศัน์โดยรอบส�ำนกังำนฯ	จัดท�ำป้ำยชือ่ส�ำนกังำน	ฯ 
ปลูกต้นไม้	จัดสวนหย่อมโดยรอบอำคำรโดยอำศัยควำมร่วมมือจำกบุคลำกรและ
ขอสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นจำกหน่วยงำนใกล้เคียงภำยในศูนย์ฯ	พิกุลทอง	
แบบไม่ต้องพึง่พำงบประมำณ	จดัเตรียมห้องท�ำงำน	ห้องปฏบิติักำร	ห้องเลีย้งสตัว์ 
ทดลอง	 และมีกำรให้บริกำรด้ำนสำธำรณสุขอื่น	 ๆ	 แก่บุคลำกรและประชำชน 
โดยรอบศูนย์พิกุลทอง



20 เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

 ในด้ำนกำรด�ำเนนิกำรควบคมุโรค	จดัให้มกีำรฝึกอบรมบคุลำกรต�ำแหน่งต่ำง	ๆ 	 
โดยกำรสนับสนุนจำกกองโรคเท้ำช้ำง	 และฝึกออกปฏิบัติงำนในพื้นที่จริง	 
โดยมีเจ้ำหน้ำที่จำกศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 12	 ปัตตำนีเป็นพี่เลี้ยง	 กิจกรรมส�ำคัญ 
ในกำรด�ำเนินงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงยังคงเป็นกิจกรรมมำตรฐำนที่ก�ำหนด	ได้แก่	 
งำนส�ำรวจค้นหำผูป่้วย	งำนกฏีวทิยำ	งำนตรวจทำงห้องปฏบิตักิำร	งำนบ�ำบดัรกัษำ	
งำนติดตำมผลกำรรกัษำ	และงำนสขุศกึษำประชำสมัพนัธ์	นอกจำกนัน้ยงัได้มกีำร
ด�ำเนินกำรศึกษำวิจัยด้ำนต่ำง	ๆ	ร่วมกับนักวิชำกำรจำกส่วนกลำง
	 พื้นที่ชุกชุมโรคเท้ำช้ำงทำงภำคใต้เกือบทั้งหมดเกิดจำกเช้ือพยำธิชนิด	 
Brugia malayi	 แบบ	 nocturnal	 periodic	 form	 มียุงพำหะที่ส�ำคัญคือ	 
“ยุงเสือ”	Mansonia	spp.	ที่มีแหล่งเพำะพันธุ์ในพื้นที่ป่ำพรุ	(Swamp	forest)	 
ซึ่งในจังหวัดนรำธิวำสมีพื้นที่พรุส�ำคัญ	 2	 แห่ง	 ได้แก่	 “พรุโต๊ะแดง”	 เป็นพ้ืนที่
พรุขนำดใหญ่	 ครอบคลุมพื้นที่	 5	 อ�ำเภอ	 ได้แก่	 อ�ำเภอเมือง	 อ�ำเภอตำกใบ	 
อ�ำเภอสุไหงโกลก	อ�ำเภอสุไหงปำด	ี(รวมกิง่อ�ำเภอเจำะไอร้อง)		และ	อ�ำเภอระแงะ	
พื้นที่พรุที่ส�ำคัญอีกแห่งหนึ่ง	คือ	“พรุบำโจ	หรือ	พรุบำเจำะ”	มีขนำดเล็ก	อยู่ใน
พื้นที่อ�ำเภอบำเจำะ	และมีเขตติดต่อกับอ�ำเภอสำยบุรี	จังหวัดปัตตำนี
	 พื้นที่ด�ำเนินกำร	 เริ่มต ้นจำกพื้นท่ี	 8	 หมู ่บ ้ำน	 โดยรอบศูนย์ศึกษำ 
กำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 ต�ำบลกะลุวอเหนือและ 
ต�ำบลกะลุวอใต้	 อ�ำเภอเมือง	 จังหวัดนรำธิวำส	 หลังจำกด�ำเนินกำรส�ำรวจ 
จนครบทุกหมู่บ้ำน	 ตรวจพบผู้มีเช้ือพยำธิในโลหิตกระจำยอยู่ทั่วไป	หลังจำกนั้น 
จึงขยำยพื้นที่ส�ำรวจไปยังอ�ำเภอต่ำง	ๆ	ในพื้นที่รอบพรุทั้ง	2	แห่ง	ใน	5	อ�ำเภอ	 
ผลกำรส�ำรวจในช่วงนั้น	ตรวจพบผู้มีเชื้อพยำธิในโลหิตประมำณ	900-1,000	รำย	 
ส่วนใหญ่เป็นประชำกรในหมู ่บ้ำนรอบ	 “พรุโต๊ะแดง”	 สัมพันธ์กับปริมำณ
ควำมหนำแน่นของยุงพำหะที่มีอยู ่เป็นจ�ำนวนมำกและด�ำเนินกำรควบคุม
โรคในระยะต่อ	 ๆ	 มำ	 กำรค้นหำผู ้ป ่วยเริ่มขยำยพ้ืนท่ีไปยังอ�ำเภออื่น	 ๆ	 
ได้แก่	 อ�ำเภอบำเจำะ	 อ�ำเภอจะแนะ	 อ�ำเภอสุคิริน	 และ	 อ�ำเภอยะหริ่ง	 
ผลกำรตรวจพบเพียงผู้ป่วยประปรำย	 นอกเหนือจำกงำนปกติ	 ทีมสนับสนุนทำง
วชิำกำรได้ท�ำกำรศึกษำในหลำยประเด็นอนัสบืเนือ่งมำจำกกำรรำยงำนเช้ือพยำธิ 
โรคเท้ำช้ำง	Brugia pahangi	ในประเทศมำเลเซียและ	Brugia timori	ในบริเวณ 
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หมู ่เกำะติมอร์	 ประเทศอินโดนิเชีย	 โดยเฉพำะกำรศึกษำหำรังโรคในสัตว ์
คือแมว	 ผลกำรศึกษำยืนยันว่ำแมวเป็นสัตว์รังโรคที่พบได้ในพื้นที่จริง	 กำรศึกษำ
ชีวนิสัยของยุงพำหะ	Mansonia	 spp.	 เกี่ยวกับช่วงเวลำเข้ำกัดตลอด	 24	 ชม.	 
ระยะกำรบินของยุงแนวดิ่งและแนวรำบ	 กำรศึกษำระยะเวลำกำรปรำกฏตัวของ
เชื้อพยำธิ	B.malayi	ตลอด	24	ชม.	ซึ่งผลกำรศึกษำได้มีกำรน�ำมำใช้ประโยชน์
ในกำรควบคุมโรคในช่วงเวลำต่อมำ

ความประทับใจของการท�างานภายใต้โครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชด�าริ
	 พื้นที่จังหวัดชำยแดนภำคใต้	ในช่วงปี	พ.ศ.	2929-2532	เป็นช่วงภำวะสงบ	
“ใต้ร่มเยน็”	โดยพืน้ทีส่่วนใหญ่สำมำรถเดนิทำงโดยรถยนต์เข้ำถงึได้ทกุพืน้ที	่มแีต่
ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนสังคม-วัฒนธรรม-ศำสนำและกำรใช้ภำษำท้องถิ่น	“ยำวี”	
ในกำรสื่อสำรเท่ำนั้นที่ต้องมีกำรสร้ำงควำมเข้ำใจและเข้ำถึง	อย่ำงไรก็ตำม	แม้ว่ำ
สถำนกำรณ์จะดูสงบ	 แต่กำรเข้ำปฏิบัติงำนยังคงมีควำมจ�ำเป็นต้องประสำนงำน
กบับุคคล	ผูน้�ำท้องถิน่เป็นอย่ำงด	ีเพือ่สร้ำงควำมเข้ำใจทีถ่กูต้องตรงกนัและได้รับ
ควำมร่วมมือโดยเฉพำะงำนที่ต้องท�ำในเวลำกลำงคืน	
	 จำกกำรสังเกตกำรท�ำงำนในพื้นที่	 มีหลำยเหตุกำรณ์ท่ีสะท้อนถึงควำม
หวำดระแวงของประชำชนในพื้นที่	 เช่น	 คนน�ำทำงต้องเป็นคนที่ชำวบ้ำนรู้จักดี	
ให้ควำมเคำรพ	แม้กระนัน้เขำยงัต้องพกพำอำวธุตดิตวัเข้ำไปด้วย	กำรส่งสญัญำณ
ด้วยกำรตีเกรำะ	 เคำะปี๊บ	 เพื่อเป็นกำรแจ้งเตือนชำวบ้ำนขณะพวกเรำท�ำงำน	 
มีกำรสอบถำมประเด็น	“หำกถูกจับขึ้นเขำไป	หมอจะท�ำยังไง”	กำรประสำนงำน
แม้ว่ำจะมีค�ำแนะน�ำจำกฝ่ำยปรำบปรำมให้จัดอำสำป้องกันหมู่บ้ำนเป็นผู้น�ำทำง	
แต่พวกเรำคงไม่อยำกใช้	“เขำอำจยิงผิดตัว	แต่ถูกหัวเรำ”	เป็นค�ำพูดที่ทีมเรำพูด
ปลอบใจกันอยู่เสมอ	 ดังนั้น	 ก่อนเข้ำพ้ืนที่ทุกคร้ังจ�ำเป็นต้องใช้เจ้ำหน้ำที่ที่เป็น 
คนท้องถิน่	ตดิต่อประสำนงำนเชงิลกึเพือ่ให้เกดิควำมมัน่ใจว่ำ	เรำสำมำรถเข้ำท�ำงำน 
ได้อย่ำงปลอดภัย	หำกชำวบ้ำนไม่พร้อมหรอืมสีญัญำณบอกเหตทุีผ่ดิปกต	ิเรำต้อง
ปรบัแผนทนัท	ี	อย่ำงไรกต็ำมพวกเรำสำมำรถขบัเคลือ่นงำนตำมภำระกจิ	บทบำท
ได้เป็นอย่ำงดี	สำมำรถเข้ำถึงได้ในทุกพื้นที่เป้ำหมำย
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	 พวกเรำไม่แปลกใจเลยว่ำ	 ท�ำไมโรคเท้ำช้ำงจึงมีอยู่ชุกชุมบริเวณหมู่บ้ำน 
โดยรอบพรุโต๊ะแดง	ควำมส�ำคัญล�ำดับต้น	ๆ	คือ	ควำมหนำแน่นของยุงพำหะที่มี
แหล่งเพำะพนัธุใ์นพ้ืนทีพ่รแุละมำตรกำรด้ำนกำรจดักำรควบคมุยงุพำหะท�ำได้ยำก	
เนื่องจำกมีพื้นที่กว้ำง	 ตัวอย่ำงเช่น	 ขณะเรำเข้ำเยี่ยมบ้ำนเพื่อท�ำกำรเจำะโลหิต 
ให้กบัประชำชน	ทมีเรำจะประกอบด้วยเจ้ำหน้ำที	่2	คน	คนที	่1	จะท�ำหน้ำทีเ่จำะโลหติ	 
คนท่ี	 2	 จะท�ำหน้ำที่สอบถำมข้อมูลและบันทึกลงรำยงำน	 แต่คนท่ีเจำะโลหิต 
ถกูยงุบนิเข้ำโจมต	ีชนดิทีน่ัง่นิง่ไม่ได้	สงัเกตโดยประมำณกว่ำ	30-40	ตวัในช่วงเวลำ
เดียวกัน	อีกคนหนึ่งจึงต้องท�ำหน้ำที่คอยปัดไล่ยุงให้	ประสบกำรณ์ครั้งนั้นสอนให้
เรำรูว่้ำมคีวำมจ�ำเป็นทีต้่องใช้ยำทำกันยงุเพือ่ป้องกนัตนเองขณะท�ำงำน	และต้อง
ให้ค�ำแนะน�ำเรือ่งกำรป้องกนัยงุกดัแก่ประชำชนเป็นส�ำคญั	มำตรกำรส�ำคญัทีท่�ำได้
คอื	กำรค้นหำผูป่้วยให้ครอบคลมุมำกทีส่ดุ	(มำกกว่ำ	90%)	โดยมกีำรจัดท�ำทะเบยีน
รำยชื่อโดยละเอียด	 เปรียบเทียบรำยชื่อทุกครั้งที่เข้ำส�ำรวจซ�้ำในทุกหลังคำเรือน	
ให้กำรรักษำผู้ป่วยและติดตำมผลกำรรักษำให้ครบถ้วน	 กำรให้กำรบ�ำบัดรักษำ
แบบกลุ่ม	 (MDA)	 ในหมู่บ้ำนท่ีมีอัตรำกำรพบผู้ป่วยสูง	 อย่ำงไรก็ตำมยังคงพบ 
ผูป่้วยรำยใหม่เพิม่ขึน้บ้ำง	เนือ่งจำกเหตผุลประกำรส�ำคญั	คอื	กำรไม่ได้รับบริกำร
ในครั้งก่อน	 ท�ำให้เรำทรำบปัญหำมำว่ำในพ้ืนที่ดังกล่ำวมีกำรเคลื่อนย้ำยไป-มำ 
ในกลุ่มเครือญำติทั้งในประเทศและข้ำมเขตไปยังประเทศมำเลเซีย	 กำรท�ำงำน 
ในพืน้ท่ีเหล่ำนีจ้งึจ�ำเป็นต้องอำศยักำรท�ำงำนโดยละเอยีด	ประกอบกับผลกำรศกึษำ 
เรื่องรังโรคในสัตว์โดยเฉพำะแมว	 อำจเป็นสำเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ยังมีรำยงำนกำร
พบผู้ป่วยรำยใหม่อยู่เป็นระยะ
	 ควำมประทับใจทีส่�ำคญัและท�ำให้เกดิควำมภำคภมูใิจของพวกเรำ	คอื	ควำม
เอำใจใส่และกำรติดตำมงำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช	
(รัชกำลที	่9)	ทีพ่ระองค์ท่ำนแปรพระรำชฐำนมำยงัพระต�ำหนกัทกัษณิรำชนเิวศน์	
เป็นประจ�ำทุกปี	โดยพระองค์จะทรงงำนติดตำมงำนโครงกำรต่ำง	ๆ	ซึ่งโครงกำร
ควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 (โรคฟิลำเรีย)	 เป็นงำนหนึ่ง 
ท่ีคณะกรรมกำร	กปร.	ให้ควำมส�ำคญัหลังจำกเสรจ็สิน้กำรก่อสร้ำงส�ำนกังำนฯ	และ
ด�ำเนนิกำรไปได้ระยะเวลำหนึง่	(ประมำณปี	พ.ศ.	2530-2531)	พวกเรำกม็โีอกำส
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ได้ต้อนรับเลขำธิกำรส�ำนักพระรำชวัง	 ที่แวะมำเยี่ยมเยือนพวกเรำอย่ำงไม่เป็น
ทำงกำร	หลงัจำกนัน้ไม่นำนพวกเรำก็มโีอกำสได้รบัเสด็จ	หม่อมเจ้ำจกัรพนัธ์เพญ็ศริิ	 
จักรพันธ์	 ที่เป็นเสมือนผู้แทนพระองค์	 แวะมำเยี่ยมชมภำรกิจและประทำนขวัญ
ก�ำลงัใจให้กบัพวกเรำในส�ำนกังำนฯ	ท้ำยสดุท่ีเป็นโอกำสส�ำคญัยิง่	คอื	กำรเสด็จของ
สมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำฯ	สยำมบรมรำชกุมำรี	เสดจ็มำตดิตำมงำน	ซึง่ผู้เขยีน 
มีโอกำสถวำยรำยงำนอย่ำงใกล้ชิดแนบพระยุคลบำท	 พระองค์เสด็จเยี่ยมชม 
กำรปฏิบติังำนในทกุห้อง	และลงพระนำมำภไิธยด้วยลำยพระหตัถ์ไว้ในสมดุเยีย่ม	 
แม้ทุกครั้งที่พวกเรำมีโอกำสเฝ้ำรับเสด็จกำรทรงงำนในพ้ืนที่พระองค์ท่ำนทรง
จ�ำพวกเรำได้เสมอและตรัสว่ำ	“พวกโรคเท้ำช้ำงก็มำด้วย”
	 บทสรปุของกำรด�ำเนนิงำนภำยใต้โครงกำรฯ	จงัหวดันรำธวิำส	คอื	ควำมมุง่มัน่	 
ต้ังใจ	 ควำมละเอียดรอบคอบของกำรท�ำงำนภำยใต้บริบททำงสังคม-วัฒนธรรม
ที่แตกต่ำงแบบผสมผสำน	 พื้นท่ีแพร่โรคยังคงเป็นหมู่บ้ำนโดยรอบพรุโต๊ะแดง	
ประกอบกบัปัญหำกำรมรีงัโรคในสตัว์โดยเฉพำะแมว	จึงท�ำให้กำรเฝ้ำระวงั	ป้องกนั
ควบคุมโรคยังคงต้องด�ำเนินกำรต่อไป	และยังคงเป็นแหล่งเดียวของประเทศไทย
ที่มีโอกำสพบว่ำยังมีกำรแพร่โรคอยู่	 แม้ว่ำจะสำมำรถควบคุมโรคได้ภำยใต้นิยำม
กำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงในประเทศไทยขององค์กำรอนำมัยโลกแล้วก็ตำม

กิตติกรรมประกาศกับบันทึกความทรงจ�า
	 ขอขอบคุณผู้ร่วมงำนทุกท่ำน	 ท่ีช่วยกันฟันฝ่ำอุปสรรคในยุคบุกเบิกงำน	 
จนน�ำมำสู่ควำมส�ำเร็จของกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงของประเทศไทยในปัจจุบัน	 
จงึขอจำรกึนำมบคุคลส�ำคญัท่ีเกีย่วข้องบำงท่ำน	ตลอดระยะเวลำกำรท�ำงำน	16	ปี	 
ในระดบัปฏิบตักิำร	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2522-2532	(11	ปี)	และกำรท�ำงำนในบทบำทกำร 
วำงแผนและสนับสนุนปฏิบัติกำรในส่วนกลำง	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2534-2539	 (6	ปี)	
และรับรำชกำรต่อเนื่องด้ำนโรคติดต่อท่ีน�ำโดยแมลงจนเกษียณอำยุรำชกำรในปี	
พ.ศ.	2560	(รวมรับรำชกำรทั้งหมด	37	ปี	10	เดือน)
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	 1.	 นำยแพทย์อำคม	สมำหำร	ผู้อ�ำนวยกำรกองโรคเท้ำช้ำง	
	 	 รับบรรจุเข้ำรับรำชกำร
	 2.	 นำยแพทย์ฉนัทกรณ์	ชตุดิ�ำรง	ผูอ้�ำนวยกำรกองโรคเท้ำช้ำง	ยคุกำรบกุเบกิ
	 	 งำนในภำคเหนือและโครงกำรโรคเท้ำช้ำงฯ	“พิกุลทอง”
	 3.	 นำยแพทย์สรำวธุ	สวุรรณทัพพะ	ผูอ้�ำนวยกำรกองโรคเท้ำช้ำง	ยคุสดุท้ำย 
	 	 ของกำรท�ำงำนโรคเท้ำช้ำงและน�ำร่องเข้ำสู ่กำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง 
	 	 ในประเทศไทย	
	 4.	 นำยแพทย์สุวิช	ธรรมปำโล	ที่ปรึกษำและกำรให้ควำมรู้วิชำกำรที่ส�ำคัญ
	 5.	 นำยสนุทร	วรรณนุช	หวัหน้ำหน่วยโรคเท้ำช้ำงท่ี	11/1	จังหวดัสุรำษฎร์ธำนี	 
	 	 ผู้สอนกำรปฏิบัติงำนภำคสนำม
	 6.	 บุคลำกรและเจ ้ำหน ้ำ ท่ี ในหน ่วยงำนศูนย ์ โรคเท ้ำช ้ำงเขต	 4	 
	 	 จังหวัดกำญจนบุรี	 ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 12	 จังหวัดปัตตำนี	 และ 
	 	 ส�ำนักงำนโครงกำรควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 
	 	 (โรคฟิลำเรีย)	จังหวัดนรำธิวำส

ภาพที่ 1	ทีมสุขศึกษำประชำสัมพันธ์	ฉำยสไลด์ให้ควำมรู้แก่ประชำชน	



25เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

ภาพที่ 3		ทีมส�ำรวจค้นหำผู้ป่วย
	 ที่ด่ำนพระเจดีย์สำมองค์	
	 อ�ำเภอสังขละบุรี	จังหวัดกำญจนบุรี

ภาพที่ 5		เจ้ำหน้ำที่ถ่ำยรูปขณะเยี่ยมบ้ำน
	 ผู้ป่วย

ภาพที่ 4		ทีมกีฏวิทยำ	นั่งจับยุงแบบใช้คน 
	 เป็นเหยื่อล่อ

ภาพที่ 6		เจ้ำหน้ำที่ถ่ำยรูปกับหุ่นจ�ำลอง
	 ผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำง	“ลุงบุญมำ”

ภาพที่ 2 รถยนต์	Land	Rover	ที่ใช้ในกำรปฏิบัติงำน
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	 กำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงสมัยก่อนต้ังแต่ปี	 พ.ศ.	 2508-2510	 
สมัยผู้เขียนเป็นลูกจ้ำงของหน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำง	 จังหวัดนครศรีธรรมรำช	
กำรปฏิบัติงำนสมัยนั้นกำรคมนำคมไม่สะดวก	 กำรเดินทำงไปในท้องที ่
ต้องโดยสำรรถยนต์โดยสำรหรือรถไฟ	กำรเข้ำไปในหมู่บ้ำนก็ไม่มีรถโดยสำรหรือ 
รถจักรยำนยนต์รับจ้ำง	 ต้องเดินเท้ำอย่ำงเดียว	 ไม่ว่ำหมู่บ้ำนหรือต�ำบลนั้น	 ๆ	 
จะห่ำงไกลแค่ไหนกต้็องเดนิไป	โรคเท้ำช้ำงในจงัหวดันครศรีธรรมรำช	มอียูใ่นพืน้ที่
อ�ำเภอชะอวดและอ�ำเภอร่อนพิบูลย์	ซึ่งเป็นท้องที่ทุรกันดำรเป็นส่วนใหญ่
	 กำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำง	ต้องปฏิบัติงำนในเวลำกลำงคืน	โดยกำร
ไปเจำะเลือดชำวบ้ำนทุกคน	 ทุกหลังคำเรือนทุกหมู่บ้ำนและทุกต�ำบลที่มีโรคนี ้
ระบำดอยู ่	 กำรเดินไปเจำะเลือดในเวลำกลำงคืน	 มีแต่ไฟฉำย	 มีผู ้น�ำทำง
คือ	 ผู ้ใหญ่บ้ำน	 ผู ้ช่วยผู ้ใหญ่บ้ำน	 ฯลฯ	 และสมัยน้ันไฟฟ้ำในชนบทก็ไม่มี	
ต้องไปเรียกชำวบ้ำนให้ลุกขึ้นมำเจำะเลือดเวลำกลำงคืน	 ล�ำบำกแค่ไหน	 
กำรประชำสัมพันธ์สมัยนั้นก็ไม่มี	 อำศัยควำมสำมำรถของเจ้ำหน้ำที่ เอง 
กำรไปท้องที่แบ่งกันคนละกี่หมู่บ้ำนตำมจ�ำนวนบ้ำน	และตัวใครตัวมัน	กำรไปพัก 
ก็อำศัยบ้ำนก�ำนัน	 บ้ำนผู้ใหญ่บ้ำน	หรือบ้ำนผู้ช่วยฯ	 แล้วแต่จะสะดวก	 กำรเดิน 
ไปตำมบ้ำนชำวบ้ำน	 ต้องบุกป่ำฝ่ำดงไป	 เพรำะกำรคมนำคมไม่สะดวก	 บำงคืน

ารทํางานโรคเท้าชา้งในภาคใต้ก
เล่าโดย สุรพงศ ์ชุมพล
ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ		
ศูนย์โรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่	11.1.3
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี
กรมควบคุมโรค
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ต้องเดินไปจนดึกดื่นเที่ยงคืน	หรือบำงครั้งก็สว่ำง	กำรปฏิบัติงำนสมัยนั้นต้องเจอ
อุปสรรคมำกมำย	 เช่น	 ชำวบ้ำนไม่เปิดประตูให้ก็มี	 เสี่ยงในเรื่องสัตว์มีพิษ	 เช่น	 
งกูะปะ	เนือ่งจำกท้องท่ีท่ีมโีรคเท้ำช้ำง	ส่วนใหญ่จะเป็นควนหรอืเนนิ	เป็นดินทรำย	
รอบ	ๆ	ก็เป็นพรุ	เหมำะกับงูกะปะหรือสัตว์มีพิษอื่น	ๆ	ที่อำศัยอยู่	บำงครั้งก็โดน
งูกัดและแมลงต่อย	 เช่น	 แมงป่อง	 ผู้เขียนเคยโดนแมงป่องต่อยท่ีอ�ำเภอชะอวด	
จนเดินไม่ไหว	 ก็พักอำศัยบ้ำนชำวบ้ำนจนอำกำรดีข้ึนแล้วเดินกลับที่พักบ้ำน 
ผูใ้หญ่บ้ำน		กำรปฏบิตังิำนแต่ละครัง้สมยันัน้	กว่ำจะแล้วเสร็จต้องใช้เวลำหลำยวนั	 
เพรำะท้องทีห่่ำงไกลทุรกันดำร	พอกลบัมำถงึส�ำนกังำนแล้วกน็�ำเลอืดท่ีเจำะได้มำ
ให้เจ้ำหน้ำที่ห้องปฏิบัติกำรตรวจ	 ถ้ำพบเชื้อโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่ของทีมใด	 ก็ต้อง
เดินทำงไปจ่ำยยำให้อีกครั้ง	ปฏิบัติอยู่อย่ำงนี้ตลอดไป	ถ้ำพบเชื้อเกิน	1%	ก็ต้อง 
ไปจ่ำยยำให้ชำวบ้ำนนั้น	 ๆ	 ทุกคน	 อำทิตย์ละ	 1	 ครั้ง	 ให้กินต่อหน้ำ	 นอกจำก 
ไม่อยูก่ฝ็ำกไว้	เป็นระยะเวลำ	6	สปัดำห์	และต้องสอบถำมอำกำรหลังจำกกนิยำแล้ว 
เป็นอย่ำงไรบ้ำงเพ่ือจะได้บันทึกไว้	 ส่วนใหญ่หลังจำกกินยำแล้ว	 อำทิตย์ถัดไป 
ชำวบ้ำนจะมอีำกำรคลืน่ไส้	อำเจยีน	สมยันัน้กำรปฏิบติังำนท�ำกันอย่ำงจรงิจงัมำก	 
เพรำะไปเห็นสภำพของชำวบ้ำนแล้วน่ำสงสำรมำก	 ท้องที่ที่โรคเท้ำช้ำงชุกชุม	 
ชำวบ้ำนจะยำกจน	 เพรำะพื้นท่ีเป็นพรุไม่สำมำรถปลูกอย่ำงอื่นได้	 และ 
มียุงชุกชุมมำก	 กำรไปอำศัยกับชำวบ้ำนต้องนอนบ้ำนผู้น�ำ	 ไม่มีมุ้งให้ก็ต้องนอน
ให้ยุงกัด	 เพรำะเรำก็ไม่ได้พกพำอุปกรณ์เครื่องนอนไป	 มีแต่อุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
เจำะโลหิต	 เช่น	 สไลด์น�ำไปเท่ำจ�ำนวนประชำกรที่มีอยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ	 ซึ่งก็
มีน�้ำหนักมำกอยู่แล้วและต้องแบกหำมไปในพ้ืนที่อีก	 ปฏิบัติอยู่อย่ำงนี้ตลอดไป	 
ลองคิดดูล�ำบำกแค่ไหนกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่โรคเท้ำช้ำง!!!
	 ปี	 พ.ศ.	 2512	 ผู้เขียนจบจำกกำรศึกษำจำกวิทยำลัยสำธำรณสุขยะลำ	
บรรจุปฏิบัติงำนที่หน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำงสุรำษฎร์ธำนี	 สมัยนั้นกำรมำ 
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีจำกจังหวัดนครศรีธรรมรำช	 (บ้ำนอยู่	 อ�ำเภอปำกพนัง)	 
เดินทำงโดยรถไฟอย่ำงเดียว
	 กำรปฏิบัติงำนในพื้นที่ของหน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำงสุรำษฎร์ธำนี	 สมัยนั้น 
รบัผิดชอบจังหวดัสุรำษฎร์ธำน	ีชมุพร	ระนอง	พงังำ	และภเูกต็	ในช่วงแรกก็ปฏบิตัิ



28 เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

งำนในท้องที่จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 ก็เป็นท้องที่ทุรกันดำรและมีโรคเท้ำช้ำงชุกชุม
เกอืบทกุอ�ำเภอ	กำรเดนิทำงไปปฏิบติังำนในพืน้ทีก่เ็ช่นกนั	ต้องเดินทำงโดยรถยนต์	
หรือโดยสำรรถไฟและเรือยนต์	 เพรำะบำงพ้ืนท่ีไม่มีรถยนต์ไปได้	 ไปในหมู่บ้ำนก็
เดินทำงด้วยกำรเดินเท้ำเช่นเคย	บำงหมู่บ้ำนต้องเดินเท้ำหลำยชั่วโมงหรือครึ่งวัน 
ก็มี	 กำรปฏิบัติงำนในพื้นที่ จังหวัดสุรำษฎร ์ธำนีก็ปฏิบั ติงำนเหมือนเดิม	 
พักบ้ำนผู้น�ำท้องถิ่น	 และกำรปฏิบัติงำนในท้องที่	 ปฏิบัติงำนทั้งปี	 ไม่ว่ำจะเป็น 
ฤดูฝนก็ต้องไป
	 กำรปฏิบัติงำนในท้องที่จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 ท่ีเจำะเลือดชำวบ้ำนเวลำ
กลำงคืน	 ในช่วงหนึ่งสมัยน้ัน	 มีกำรก่อกำรร้ำยโดยผู้ก่อกำรร้ำยคอมมิวนิสต์	
(ผกค.)	ในหลำยพื้นที่มีควำมเสี่ยงมำก	อย่ำงเช่น	อ�ำเภอพระแสง	ที่มีโรคเท้ำช้ำง 
ชุกชุม	 มี	 ผกค.	 ล้อม	 แต่ไม่มีเหตุกำรณ์อะไรเพรำะเรำบอกว่ำมำช่วยชำวบ้ำน 
รักษำโรคเท้ำช้ำง	 เขำก็ยินดีและช่วยคุ ้มกันให้อีกด้วย	 มำปฏิบัติงำนที่นี ่
ไม่ต้องกลัว	 นี่เป็นผลที่พวกเรำชำวโรคเท้ำช้ำงทุกคนตั้งใจมำช่วยชำวบ้ำนจริง	 ๆ	 
กำรปฏิบัติงำนในพื้นท่ีจังหวัดสุรำษฎร์ธำนีก็เช่นกัน	 ถ้ำพบเชื้อพยำธิโรค
เท้ำช้ำงหมู ่บ ้ำนใด	 ก็กลับไปจ่ำยยำให้ทุกคนและก็ติดตำมเจำะโลหิตซ�้ำ
ทุก	 6	 เดือน	 เกิน	 1%	 ก็ไปจ่ำยยำอำทิตย์ละ	 1	 ครั้ง	 เป็นเวลำ	 6	 อำทิตย	์ 
กำรปฏิบัติงำนในท้องท่ีจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 ปฏิบัติอยู ่อย่ำงนี้ทุกหมู ่บ้ำน	 
ทุกต�ำบล	 ทุกอ�ำเภอ	 ที่มีโรคเท้ำช้ำงชุกชุม	 และบำงท้องท่ีท่ีต้องเดินทำง 
โดยทำงเรอื	เช่น	ต�ำบลท่ำทอง	อ�ำเภอกำญจนดษิฐ์	ต้องนัง่เรือจำกตลำดบ้ำนดอน	 
อ�ำเภอเมืองสุรำษฎร์ธำนี	 ต้องผ่ำนทำงทะเล	 บำงคร้ังไปเจอมรสุมกลำงทะเล	 
เกือบจะเอำชีวิตไม่รอด	ไปถึงพื้นที่ก็ต้องเดินเจำะเลือดเวลำกลำงคืน	อย่ำงท้องที่	 
ต�ำบลท่ำทอง	 อ�ำเภอกำญจนดิษฐ์	 มีงูกะปะชุกชุมมำก	 เจ้ำหน้ำที่เองโดนงูกะปะ
กัดก็มี	แต่ต้องปฏิบัติเพรำะหน้ำที่
	 ตัง้แต่ปี	พ.ศ.		2517		ไปปฏบัิตงิำนในพืน้ทีจ่งัหวดัชมุพรด้วย	สมยัก่อนกเ็ดนิทำง 
โดยรถไฟอย่ำงเดียว	 ไม่มีทำงรถยนต์	 ต้องไปปฏิบัติงำนทุกหมู่บ้ำน	 ทุกต�ำบล	 
ทุกอ�ำเภอ	เพรำะกำรปฏิบัติงำนสมัยก่อนไม่มีกำรคัดเลือกว่ำหมู่บ้ำนใด	ต�ำบลใด 
เป็นท้องที่เสี่ยง	 ท�ำไปทุกหมู่บ้ำนทุกต�ำบล	 ลองนึกสภำพดูท่ีต้องไปปฏิบัติงำน 
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ทุกหมู ่บ้ำนทุกต�ำบล	 โดยวิธีเดินเท้ำไปในหมู่บ้ำน	 และก็เดินไปเจำะเลือด 
ทุกครัวเรือน	จะล�ำบำกแค่ไหน	เจอปัญหำอุปสรรคหลำย	ๆ	อย่ำง	เช่น	ชำวบ้ำน 
ไม่ให้ควำมร่วมมือ	 ไม่เปิดประตูให้ในเวลำกลำงคืน	 เพรำะชำวบ้ำนไม่ทรำบ 
กำรประชำสัมพันธ์สมัยนั้นไม่มี	 ต้องอำศัยควำมสำมำรถเฉพำะตัวเท่ำนั้น	 แต่ก็
ปฏบัิตไิปได้ด้วยด	ีกำรปฏบัิตงิำนในท้องทีม่ำระยะหลงั	ๆ 	กำรคมนำคมสะดวกขึน้	
ประกอบกับทำงรฐัสนบัสนนุงบประมำณในกำรจดัซือ้ยำนพำหนะ	เช่น	รถยนต์ให้
ในหน่วยงำน	จงึได้ใช้ในกำรเดนิทำง	และกำรไปท้องทีใ่นช่วงหลังไปเป็นคณะและ
ไปพักร่วมกัน	 จัดหุงหำอำหำรเอง	 ไม่ต้องไปรบกวนผู้น�ำท้องถิ่นเหมือนสมัยก่อน	 
ท�ำให้กำรปฏิบตังิำนสะดวกขึน้	แต่ในพืน้ทีห่มูบ้่ำนก็ต้องเดินเท้ำเช่นเดิมจนดึกด่ืน
เที่ยงคืน	 และมีกำรประชำสัมพันธ์โดยมีรถกระจำยเสียงประกำศให้ชำวบ้ำนได้
ทรำบล่วงหน้ำ	 และให้สุขศึกษำเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงแก่นักเรียนพร้อมท้ังแจ้งข่ำว
กำรไปส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงด้วย	 ท�ำให้ปัญหำอุปสรรคมีไม่มำกนักและมีค่ำน�ำทำง 
แก่ผูน้�ำไปปฏบิตังิำน	ไม่เหมือนสมยัก่อน	ค่ำน�ำทำงกไ็ม่ม	ีผูน้�ำทำงโดยควำมเสยีสละ	 
และกินข้ำวก็บ้ำนผู้น�ำในพื้นที่
	 จำกกำรปฏิบัติงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมรำชและ
จงัหวดัสรุำษฎร์ธำน	ีในช่วงก่อน	ๆ 	ควำมเข้ำใจของชำวบ้ำนในพ้ืนท่ีท่ีมีโรคเท้ำช้ำง 
ระบำดและผู้ป่วยที่มีอำกำรเท้ำบวมโตนั้น	 เขำเข้ำใจหรือควำมเชื่อของชำวบ้ำน 
ว่ำผู้ที่เป็นโรคเท้ำช้ำงนั้น	มำจำกสำเหตุต่ำง	ๆ	พอสรุปได้ดังนี้
	 1.	 เกิดจำกชำวบ้ำนไปอำบน�้ำในพรุหรือแหล่งน�้ำในพื้นที่ในเวลำกลำงคืน 
	 	 และในพรุนั้นมีต้นกก	(หรือต้นคล้ำ)	ใหญ่อยู่ท�ำให้เกิดขำบวมโตขึ้นได้
	 2.	 เกิดจำกผู้ป่วยที่เป็นโรคเท้ำช้ำงขำบวมโตมีน�้ำเหลือง	 เดินไปข้ำงหน้ำ 
	 	 ในเวลำตอนเช้ำ	ถ้ำเรำไปเดินตำมหลังจะท�ำให้เกิดขำบวมโตขึ้นได้
	 3.	 บำงคนว่ำเกิดจำกงูกะปะกัดแล้วท�ำให้ขำบวมโตขึ้น	 (เพรำะในพ้ืนที่ที่ม ี
	 	 โรคเท้ำช้ำง	งูกะปะชุกชุมมำก)
	 4.	 เกิดจำกกรรมพันธุ	์ถ้ำพ่อแม่เป็นโรคเท้ำช้ำง	ลกูเกดิมำจะเป็นโรคเท้ำช้ำง	
	 นีเ่ป็นควำมเชือ่ของชำวบ้ำนสมยัก่อน	เพรำะกำรสือ่สำรหรอืให้ควำมรูต่้ำง	ๆ 	
ไม่มี	จึงท�ำให้เข้ำใจแบบเดิม	ๆ	ที่ถ่ำยทอดกันมำ	แต่มำระยะหลัง	ๆ	มีกำรศึกษำ
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วิจัยต่ำง	 ๆ	 ท�ำให้กำรควบคุมโรคเท้ำช้ำงได้มีประสิทธิภำพมำกข้ึน	 กำรส�ำรวจ
ค้นหำก็บำงพื้นที่	อย่ำงที่	จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	กระท�ำในเวลำกลำงวันได้	ไม่ต้อง
ล�ำบำกเหมือนสมัยก่อนต้องกระท�ำในเวลำกลำงคืน	 เนื่องจำกมีกำรศึกษำพบว่ำ
พยำธิโรคเท้ำช้ำงเป็นชนิด	Brugia malayi	ที่สำมำรถตรวจพบไมโครฟิลำเรียได้
ในเส้นโลหติส่วนผวิท้ังกลำงวันและกลำงคนืแต่จะพบมำกในเวลำกลำงวนัมำกกว่ำ 
กลำงคืน	(diurnal	subperiodic	form)	ซึ่งพบได้แห่งเดียวในประเทศไทย
	 ปี	พ.ศ.	2520	ไปบกุเบกิพืน้ทีเ่พือ่จะตัง้หน่วยโรคเท้ำช้ำง	กำญจนบรุ	ีหน่วยฯ	
สุรำษฎร์ธำนี	 เดินทำงไป	 จังหวัดกำญจนบุรี	 และลงไปพ้ืนท่ี	 อ�ำเภอสังขละบุรี	 
โดยรถยนต์เรียกว่ำแลนด์ทัวร์	 เป็นรถแลนด์โรเวอร์ขับเคลื่อน	4	ล้อ	รถอย่ำงอื่น 
ไปไม่ได้	 เป็นท้องที่ทุรกันดำรมำก	 และนั่งเรือต่อไป	 อ�ำเภอสังขละบุรี	 กำรไป
ปฏิบัติงำนในพื้นท่ีล�ำบำกมำกต้องเดินเท้ำไปประมำณคร่ึงวันกว่ำจะถึงหมู่บ้ำน	 
เป็นหมูบ้่ำนกะเหรีย่ง	ไปเจำะเลอืดชำวบ้ำนเวลำกลำงคืน	เสรจ็แล้วกเ็ดินทำงกลบั
ตัง้แต่เช้ำตรูก่ว่ำจะมำถงึทีพ่กั	อ�ำเภอสงัขละบุร	ีเกอืบเทีย่งวนั	แต่กำรไปปฏบิตังิำน 
ในครั้งนั้นท�ำให้มีข้อมูลเพียงพอที่จะจัดตั้ง	 หน่วยโรคเท้ำช้ำง	 กำญจนบุร	ี 
ขึ้นเป็นผลส�ำเร็จ	 และได้ทรำบว่ำเช้ือโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่จังหวัดกำญจนบุรี	 
เป็นคนละชนิดกันกับพื้นที่ทำงภำคใต้	ยุงพำหะก็คนละชนิดกัน	อำกำรแสดงของ
โรคกไ็ม่เหมือนกันกับทำงภำคใต้	และเมือ่ได้จดัต้ังหน่วยโรคเท้ำช้ำงเรยีบร้อยแล้ว	 
ทำงหน่วยฯ	 สุรำษฎร์ธำนี	 ก็ลงไปช่วยอยู่หลำยครั้ง	 จนทำงหน่วยฯ	 กำญจนบุรี	
ช่วยเหลือตัวเองได้
	 ตั้งแต่เดือนพฤศจิกำยน	พ.ศ.	2531	ผู้เขียนได้ย้ำยไปปฏิบัติงำนในโครงกำร
ควบคุมปรำบปรำมโรคตดิต่อและกำรสำธำรณสขุ	ศนูย์ศกึษำกำรพฒันำพกิลุทอง	
อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	จังหวัดนรำธิวำส	
	 กำรปฏิบัตงิำนในพืน้ทีข่องจงัหวดันรำธวิำสนัน้	พืน้ทีต่่ำง	ๆ 	ในจงัหวดันรำธวิำส	 
เป็นปัญหำเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงมำกพอสมควร	 เพรำะสภำพแวดล้อมของ 
จังหวัดนรำธิวำสเป็นพรุ	 เหมำะสมเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงพำหะน�ำโรคเท้ำช้ำง	
และชำวบ้ำนก็อยู่อำศัยบริเวณรอบ	 ๆ	 พรุ	 เช่น	 อ�ำเภอเมือง	 ตำกใบ	 สุไหงปำดี	
สไุหงโก-ลก	แว้ง	บำเจำะ	ยีง่อ	เจำะไอร้อง	กำรปฏบิตังิำนในพืน้ทีจ่งัหวดันรำธวิำส
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จ�ำเป็นต้องน�ำเจ้ำหน้ำท่ีในพืน้ท่ีมำปฏิบัตงิำน	เนือ่งจำกกำรใช้ภำษำยำว	ีเลยท�ำให้
มีปัญหำว่ำที่สื่อสำรไป	เขำแปลตรงกับที่เรำพูดไปหรือไม่?
	 ผมเองที่ไปปฏิบัติงำนอยู่ที่จังหวัดนรำธิวำส	 เป็นระยะเวลำ	 7	 ปี	 ได้เข้ำไป
ปฏิบัติงำนในท้องที่เวลำกลำงคืนตลอด	ทุกอ�ำเภอที่มีปัญหำโรคเท้ำช้ำง	สมัยนั้น 
ปฏิบัติงำนได้สะดวกไม่มีปัญหำเหมือนปัจจุบัน	 และได้รับควำมร่วมมือจำก 
ผู้น�ำท้องถิ่นเป็นอย่ำงดี	 ชำวบ้ำนก็ให้ควำมร่วมมือพอสมควร	แต่มีปัญหำที่ตรวจ
พบเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงในผู้ใด	 ชำวบ้ำนจะไม่ค่อยกินยำ	 หรือกินยำไม่ครบ 
ตำมที่ก�ำหนด	ท�ำให้กำรระบำดของโรคเท้ำช้ำงไม่ลดลงเท่ำที่ควร	 เมื่อติดตำมไป
เจำะโลหิตซ�้ำก็ยังพบเชื้ออยู่	 และชำวบ้ำนที่อยู่ในพื้นที่รอบ	 ๆ	 พรุ	 เสี่ยงต่อกำร 
ถูกยุงกัด	 เพรำะยุงชุกชุมมำก	 และเรำก็ไม่มีมำตรกำรในกำรควบคุมยุงพำหะ	
เนื่องจำกสภำพแวดล้อมเป็นพรุเป็นแสน	ๆ	 ไร่	 ท�ำให้กำรระบำดของโรคเท้ำช้ำง
ยังไม่ลดลง
	 กำรปฏิบัติงำนในจังหวัดนรำธิวำส	 มีนักวิชำกำรจำกกองโรคเท้ำช้ำง
และหน่วยงำนอ่ืน	 ๆ	 ลงไปศึกษำวิจัยเกี่ยวกับยุงพำหะน�ำโรคเท้ำช้ำงอยู่ตลอด	 
กำรปฏิบัติงำนศึกษำวิจัยเกี่ยวกับยุงพำหะน�ำโรคเท้ำช้ำงนั้น	 ล�ำบำกพอสมควร	 
ผมเองและเจ้ำหน้ำที่ของโครงกำรฯ	ต้องไปนั่งให้ยุงกัดและจับทีละตัว	ปฏิบัติงำน
บำงครั้งตลอดทั้งคืน	เสี่ยงได้รับเชื้อจำกยุงกัด
	 กำรปฏิบัติงำนในพื้นที่โดยกำรไปเจำะเลือดชำวบ้ำน	 ไม่มีปัญหำเท่ำไร	 
เพรำะชำวบ้ำนอำศัยอยู่เป็นกลุ่มไม่ห่ำงไกลเหมือนพื้นที่จังหวัดสุรำษฎร์ธำน	ี 
และกำรคมนำคมสะดวก	 มีไฟฟ้ำทุกหลังคำเรือน	 แต่มีปัญหำกำรเจำะเลือด 
ไม่ครอบคลุมทุกคน	และชำวบ้ำนวัยท�ำงำนก็ไปประกอบอำชีพประเทศมำเลเซีย
นำน	ๆ	กลับมำครั้งหนึ่ง
	 กำรปฏิบัติงำนในจังหวัดนรำธิวำสที่งำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อฯ	 
ศูนย์ศึกษำกำรพฒันำพกิุลทอง	อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำร	ินั้น	เป็นโอกำสดมีำก 
ในชีวิต	 ที่ได้รับเสด็จพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่	 9	 และรับเสด็จ 
สมเด็จพระเทพฯ	 เนื่องจำกได้จัดนิทรรศกำรเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงทุกปีในงำน
ของดีเมืองนรำ	 สมเด็จพระเทพฯ	 ทรงเยี่ยมทุกหน่วยงำนท่ีจัดนิทรรศกำร	 
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ได้รับเสด็จอย่ำงใกล้ชิดและได้ถวำยรำยงำนต่อพระองค์ท่ำนทุกปี	
	 สรุปกำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงของพวกเรำตั้งแต่สมัยก่อนมำด้วย 
ควำมยำกล�ำบำก	 และท ้องท่ีทุรกันดำร	 แต ่ เรำก็กระท�ำได ้ภำคภูมิใจ 
ที่ได้ช่วยเหลือประชำชนในพื้นที่ให้ปลอดจำกโรคเท้ำช้ำงและเรำปฏิบัติงำน 
ด้วยใจรักและทุ ่มเทท้ังแรงกำย	 แรงใจ	 และจริงจังมำกจนท�ำให้ปัจจุบันนี้ 
โ รค เท ้ ำช ้ ำ ง ในประ เทศไทยลดน ้อยลง 	 นี่ เ ป ็ นผลงำนของพวก เรำ
ชำวโรคเท้ำช้ำงทุก	 ๆ	 คนที่ทุ ่มเททั้งแรงกำย	 แรงใจ	 จนประสบผลส�ำเร็จ	 
ถึงใครจะไม่นึกถึงพวกเรำที่ปิดทองหลังพระ	 แต่เรำเองก็ทรำบอยู ่ว ่ำเป็น 
กำรกระท�ำที่ประสบควำมส�ำเร็จ	 ผมเองตอนนี้หลังจำกเกษียณ	 ช่วยเหลือสังคม	 
เป็นประธำนชมรมผู้สูงอำยุในชุมชนที่ผมอยู่	 (ชำวบ้ำนคัดเลือก)	 เป็นประธำน
เครือข่ำยชมรมผู้สูงอำยุ	 เทศบำลนครสุรำษฎร์ธำนี	 (ชมรมผู้สูงอำยุในเขต
เทศบำล	 20	 ชมรม	 คัดเลือก)	 เป็นประธำนศูนย์พัฒนำคุณภำพชีวิตและ 
ส่งเสริมอำชีพผู้สูงอำยุเทศบำลนครสุรำษฎร์ธำนี	(คัดเลือกจำกชมรมฯ)	และเป็น
คณะกรรมกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพเทศบำลนครสุรำษฎร์ธำนี	 (ตัวแทน
ชุมชน)	 และเป็นคณะกรรมกำรสนับสนุนกำรจัดท�ำแผนพัฒนำเทศบำลนคร
สุรำษฎร์ธำนี	 เป็นกรรมกำรชมรมผู้สูงอำยุสำธำรณสุขจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 เป็น
รองประธำนชุมชนบ้ำนบำงใหญ่	 (ท่ีผมอำศัยอยู่)	 ทั้งหมดนี้	 เป็นกำรคัดเลือก 
มำจำกองค์กรภำคประชำชนต่ำง	ๆ 	เนือ่งจำกได้เอำควำมรูค้วำมสำมำรถทีไ่ด้ปฏบิตัิ
งำนน�ำมำใช้	 จึงท�ำให้เขำเห็นว่ำเป็นผู้น�ำหรือตัวแทนของกลุ่มต่ำง	 ๆ	 ได้	 ท�ำให ้
มีโอกำสได้ร่วมกิจกรรมต่ำง	 ๆ	 ในเขตเทศบำลนครสุรำษฎร์ธำนีและในจังหวัด 
ได้ใช้ชีวิตหลังเกษียณเพื่อไม่ท�ำให้เกิดควำมเหงำและซึมเศร้ำ	 และได้เพ่ือน	 ๆ	 
ที่เป็นวัยสูงอำยุด้วยกัน	ขอฝำกเพื่อน	ๆ	ที่หลังเกษียณช่วยเหลือสังคมได้ก็ให้ช่วย	
จะได้ใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตลอดไป
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ภาพที่ 8		หัวหน้ำสุรพงศ์	ชุมพล	เจำะเลือด
	 ค้นหำผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำง

ภาพที่ 7	สมเด็จพระเทพฯ	ทรงเยี่ยมชมนิทรรศกำร

ภาพที่ 10		ทีมเจ้ำหน้ำที่หน่วยงำนโรคเท้ำช้ำงส่วนหนึ่งในงำนของดีเมืองนรำ	
	 (จำกซ้ำยไปขวำ	คุณสำโรช	คุณสุรพงศ์	คุณศิริชัย	คุณสำลินี	และ
	 คุณอำรมย์)

ภาพที่ 9		กำรให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์	
	 โดยกำรฉำยภำพยนตร์กลำงแปลง
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เล่าโดย สาลิน ีเซ็นเสถยีร
ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ		
กองโรคไม่ติดต่อ
กรมควบคุมโรค

	 ก่อนเดือนพฤศจิกำยน	 พ.ศ.	 2524	 ผู้เขียนได้ถูกเชิญเข้ำเลือกหน่วยงำน 

ท่ีจะเข้ำรบัรำชกำรของกรมควบคมุโรคตดิต่อ	(ปัจจบัุน	คอื	กรมควบคมุโรค)	กค็อื 

กองโรคเท้ำช้ำง	 ในต�ำแหน่งนักวิชำกำรควบคุมโรค	 3	 (ต�ำแหน่งที่เรียกในขณะ

น้ัน)	ซึง่สร้ำงควำมแปลกใจแก่เพือ่นข้ำรำชกำรบำงคนทีม่ำรูจ้กัคุ้นเคยกนัภำยหลงั	 

และมำเลอืกหน่วยงำนในวนันัน้ด้วย	ณ	ตอนนัน้ผูเ้ขยีนไม่รู้สึกเช่นนัน้	กลับรู้สึกว่ำ 

โรคนีม้มีำกทำงปักษ์ใต้ซึง่ไม่เคยไปเลย	อยำกรู้ว่ำลกัษณะพ้ืนทีเ่ป็นอย่ำงไร?	ท�ำไม

จึงเป็นเฉพำะที่นั่น?	 ประกอบกับตอนเรียนปริญญำตรีท่ีคณะสำธำรณสุขศำสตร์	

มหำวิทยำลัยมหิดล	 เรียนโรคนี้น้อยมำก	 และปีสุดท้ำย	 เห็นคนไข้ขำโตเป็น 

โรคเท้ำช้ำงเดินลำกขำมำจำกคณะเวชศำสตร์เขตร้อน	เมื่อคุยด้วยจึงรู้ว่ำพวกเขำ

มำผ่ำตดัให้ขำเลก็	กค็ดิว่ำดเีหมอืนกนัจะได้หำค�ำตอบทีส่งสยัอยูห่ลำยข้อให้โล่งใจ 

ซะที	 เมื่อได้มำท�ำงำนที่กระทรวงสำธำรณสุข	 วังเทวะเวศน์	 อยู่ฝ่ำยปฏิบัติกำร	 

รับผิดชอบงำนระบำดวิทยำ	 มีกิจกรรมหลัก	 คือ	 ตรวจ/บันทึกข้อมูลรำยงำน 

ประจ�ำเดือนจำกศูนย์โรคเท้ำช้ำง	 4	 แห่ง	 (ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 4	 กำญจนบุรี	 

หวัหน้ำศนูย์	คอื	นำยจริะพฒัน์	เกตแุก้ว	ศนูย์โรคเท้ำช้ำงเขต	11	นครศรีธรรมรำช	

หัวหน้ำศูนย์คือ	 นำยธนำกร	 กีรติโชติ	 ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 11/1	 สุรำษฎร์ธำน	ี 

     วามประทับใจ
ในการทํางานโรคเท้าชา้ง
ค
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หัวหน้ำศูนย์	 คือ	 นำยสุนทร	 วรรณนุช	 และศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 12	 ปัตตำนี 

หัวหน้ำศูนย์	 คือ	 นำยพงศ์พันธุ์	 สินทรัพย์)	 งำนศูนย์ข้อมูล	 (จริง	 ๆ	 ไม่น่ำเรียก 

ศูนย์ข้อมูลหรอกเพรำะมันคือข้อมูลระบำดวิทยำ	 4	 แฟ้ม	 ที่ได้จำกรำยงำน 

ประจ�ำเดือนน�ำมำบันทึกควำมก้ำวหน้ำของกำรพบผู้ป่วย	 (ระยะมีเชื้อพยำธ	ิ 

ต่อมน�ำ้เหลอืงอกัเสบ	ปรำกฏอำกำร	(แขน/ขำ/อวยัวะเพศบวมโต	และกำรรักษำ)	

และงำนกีฏวิทยำ	 (พบเช้ือในยุงพำหะชนิดต่ำง	 ๆ)	 แยกรำยต�ำบลตั้งแต่เริ่มมี 

กำรส�ำรวจ	 งำนสอบสวนผู้ป่วยรำยใหม่	 ร่วมงำนศึกษำวิจัย	 กำรจัดท�ำแผนงำน	

และรำยงำนประจ�ำปี	

	 จำกวันที่บรรจุ	 16	 พฤศจิกำยน	 พ.ศ.	 2524	 อีกหลำยเดือนกว่ำจะได้ไป 

ปฏิบัติงำนสนำมที่ปักษ์ใต้	ที่เป็นแหล่งเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงชนิด	บรูเกีย	มำลำไย	 

(Brugia malayi)	ครั้งแรกที่ไป	มองจำกหน้ำต่ำงรถไฟรถเห็นแวบ	ๆ	ว่ำชำวบ้ำน 

ตำกผ้ำอ้อมสีขำวใต้ต้นยำงกันเยอะมำก	คิดว่ำอัตรำเกิดน่ำจะสูงนะเนี่ย	ที่ไหนได้ 

คอื	พวกเขำตำกแผ่นยำงนัน่เอง	เกอืบปล่อยไก่ตวัเบ้อเริม่เลย	นัน่เป็นกำรเดนิทำง 

ไปศูนย์ฯ	เขต	12	ปัตตำนี	ก่อนเดินทำงผู้อ�ำนวยกำร	(นพ.อำคม	สมำหำร)	และ

หัวหน้ำฝ่ำย	(นำงวันเพ็ญ	สิตไทย)	สั่งกำรว่ำกองฯ	เรำมีงบประมำณน้อยที่สุดเมื่อ 

เทียบกับกองวิชำกำรอื่น	ๆ	จึงต้องใช้อย่ำงคุ้มค่ำ	 เมื่อไปศูนย์ฯ	 ใดต้องท�ำงำนให้

ได้หลำยอย่ำงทั้งงำนวิชำกำรทุกกลุ่ม	 และบำงครั้งก็ฝำกงำนบริหำรทั่วไปด้วย	 

เรื่องนี้ตอนแรกค่อนข้ำงอึดอัด	 (เมื่อเทียบกับกำรสอนหนังสือที่โรงเรียนมูลนิธ ิ

แห่งหนึ่งก่อนเข้ำรับรำชกำรที่มีหลำยอย่ำงคล่องตัวกว่ำนี้)	 อยู่ส�ำนักงำนเบิก

อุปกรณ์ท�ำงำนต่ำง	ๆ	เช่น	กระดำษ	เครื่องเขียน	ฯลฯ	ก็ได้น้อยมำก	โทรศัพท์ทั้ง

ส�ำนักงำนมีเพียง	 2	 เครื่อง	 (ห้องผู้อ�ำนวยกำรกับห้องรวมใช้ร่วมกัน)	 ไม่มีเครื่อง

คอมพิวเตอร์	รถยนต์รำชกำรมีเพียง	2	คัน	(สภำพเก่ำมำกและรับช่วงต่อมำจำก

กองมำลำเรีย)	 แต่ต่อมำเมื่อเทียบกับช่วงเวลำใกล้เกษียณกลับคิดว่ำตอนนั้นดี

มำก	 ๆ	 เป็นกำรใช้งบประมำณที่คุ้มค่ำและถูกใจมำก	 กำรท�ำแผนก็ไม่มีรูปแบบ

ซับซ้อน	 มีกำรประชุมไม่มำก	 มีวัตถุประสงค์หลัก	 ๆ	 มีตัวชี้วัดซ่อนอยู่อย่ำงครบ	 

ขัน้ตอนน้อยกว่ำ	ใช้เวลำท�ำน้อยกว่ำ	และได้ผลงำนทีพู่ดแบบชำวบ้ำน	คอื	เป็นเนือ้
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เป็นหนังดี	 โดยเฉพำะมีเวลำเหลือท�ำงำนวิชำกำรได้มำกกว่ำ	 จึงอยำกให้ปัจจุบัน 

ปรับ/แก้ไขลดขัน้ตอนลงจรงิ	ๆ 	ข้อดอีีกเรือ่ง	คอื	ในระยะแรกนอกจำกจะได้รับกำร

อบรมเรือ่งระเบยีบรำชกำรแล้วยงัเข้ำรบักำรอบรมด้ำนวชิำกำรหลัก	ๆ 	คอื	ระบำด

วิทยำที่จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย	กีฏวิทยำอย่ำงละเอียดมำก	ๆ	มีกำรฝึก	key	ยุง	 

เน้นหนักยุงพำหะโรคเท้ำช้ำง	 ท่ีคณะเวชศำสตร์เขตร้อน	 มหำวิทยำลัยมหิดล	

(วิทยำกรหลัก	คือ	อำจำรย์ก�ำแหง	สุรทิน)	นับว่ำเป็นเรื่องดีมำกที่ได้ทรำบควำม

ครอบคลุมของวิชำกำรของโรคนี้ก่อนลุยงำนว่ำงั้นเถอะ	 และมีเรื่องตื่นเต้น 

ท่ีผูเ้ขยีน	และนำยศริชัิย	พรรณธนะ	(นกัวทิยำศำสตร์กำรแพทย์	3)	ได้ไปศกึษำดูงำน 

แบบ	Study	Tour	ณ	ประเทศอินเดียและมำเลเซีย	โดยทุนองค์กำรอนำมัยโลก	 

(World	 Health	Organization	 :	WHO)	 เป็นเวลำสำมเดือนในปี	 พ.ศ.	 2526	 

สำระส�ำคัญที่ได้รับ	 คือ	 ควำมรู้ทำงระบำดวิทยำ	 เรื่องกำรค้นหำผู้ป่วย	 โดยกำร

เจำะเลือดหำเช้ือพยำธิ	 วูเคอเรเรีย	 แบนครอฟไต	 (Wuchereria bancrofti)	 

ในเวลำกลำงวันที่ต่ำงจำกไทยที่ต้องเจำะเลือดในเวลำกลำงคืน	 และยุงพำหะโรค

เท้ำช้ำงของอินเดยีทำงตอนใต้	เช่น	เมอืงปอนดเิชอร์ร่ี	เป็นยงุร�ำคำญ		(Culex	spp.)	 

ในเขตเมือง	 มีกำรศึกษำวิจัยเก่ียวกับยุงพำหะโรคติดต่อน�ำโดยแมลงทุกตัว	ทั้งที่

อินเดยีและทีม่ำเลเซยี	ทีจ่ดัตัง้เป็นหน่วยงำนคล้ำย	ๆ 	กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์	

ของกระทรวงฯ	ส�ำหรบัในอนิเดยีหน่วยงำนย่อยท่ีเกีย่วกบัโรคเท้ำช้ำง	ไข้มำลำเรยี	

และไข้เลือดออก	 ข้ึนตรงกับส�ำนักงำนโรคน�ำโดยแมลง	 (เป็นระดับกองหรือ	 

Division)	เป็นค�ำถำมทีไ่ด้รบัจำกดอกเตอร์คนหนึง่จำกอนิเดยีหลงัจำกทีไ่ด้สนทนำ

กนัและทรำบว่ำกำรจดัหน่วยงำนของเรำแยกเป็นแต่ละกอง	แต่ในทีสุ่ดกม็กีำรจัด

รวมในโอกำสกำรปฏริปูระบบรำชกำรปี	พ.ศ.	2545	ใช้เวลำหลำยปีกว่ำจะรวมเป็น 

หน่วยงำนเดียวกัน	 อย่ำงไรก็ตำม	ณ	 ตอนนั้นรู้สึกว่ำผู้บริหำรมีน�้ำใจ	 ให้โอกำส 

นกัวิชำกำรตวัเลก็	ๆ 	อย่ำงพวกเรำมโีอกำสได้ควำมรู	้ประสบกำรณ์ถงึต่ำงประเทศ

	 ขอย้อนไปในปี	 2525	 ที่มีเรื่องน่ำปิติเร่ืองหนึ่งนอกเหนือจำกเรื่องงำน 

คือ	 ขณะที่ที่ท�ำกำรกองฯ	 ยังอยู่ที่ตึกริมแม่น�้ำเจ้ำพระยำ	 ท่ีต้ังกระทรวงฯ	 เก่ำ	 

มีกำรเห่เรือในพระรำชพิธีฉลองกรุงรัตนโกสินทร์ครบ	 200	 ปี	 คร้ังนั้น 
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พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช	 บรมนำรถบพิตร	

ในหลวงรัชกำลท่ี	 9	 ทรงประทับเรือพระท่ีนั่งสุพรรณหงส์ด้วย	 ริ้วขบวนเรือ 

มีควำมสวยงำมอลังกำรประกอบด้วยขบวนเรือน้อยใหญ่อีกหลำยล�ำแล่นผ่ำน 

ตึกนี้ด้วย	และผู้เขียนก็มีโอกำสยืนชมด้วยควำมสุขใจ

	 ต่อมำได้ท�ำงำนวิชำกำรมำกขึ้น	ในปี	พ.ศ.	2527	(นพ.ฉันทกกรณ์	ชุติด�ำรงค์	

เป็นผูอ้�ำนวยกำร)	มีกำรเปิดพืน้ทีใ่หม่ของเชือ้พยำธิชนดิ	วเูคอเรเรยี	แบนครอฟไต	 

(Wuchereria bancrofti)	 (ท่ีพบมำกในแถบชำยแดนฝั่งตะวันตกของไทย)	 

ในอ�ำเภอแม่สอด	จงัหวดัตำก	โดยได้ระดมทมีค้นหำผูป่้วย	ทมีพนกังำนจลุทศันำกร	 

จำกทุกศูนย์ฯ	 ร่วมกับทีมส่วนกลำง	 ซึ่งผู้เขียนกับนำยศิริชัย	 พรรณธนะ	 และ 

นำงสำวกอบกำญจน์	 กำญจโนภำศ	 (นักกีฏวิทยำ	 4)	 ได้มีโอกำสเข้ำร่วมทีมด้วย	 

คณะของพวกเรำก�ำลงัใช้กล้องจลุทรรศน์ตรวจหำเชือ้พยำธท่ีิสถำนอีนำมยัแห่งหนึง่ 

บริเวณชำยแดนไทย-พม่ำ	 ก็เกิดกำรสั่นสะเทือนของพ้ืนดินคล้ำยแผ่นดินไหว	

กล้องจุลทรรศน์เอียง/คว�่ำ	 ฟิล์มสไลด์หกเกลื่อนกลำด	 ทุกคนหวำดกลัว	 สำเหตุ

คือ	 กำรยิงสู้รบกันระหว่ำงกะเหรี่ยงกับกองทัพพม่ำและกระสุนตกข้ำมมำฝั่งไทย	

โชคดีพวกเรำไม่ได้รับอันตรำยอะไร	ผลส�ำเร็จ	คือ	สำมำรถค้นหำผู้ป่วยระยะแพร่

เชื้อได้มำกหลำยร้อยรำย	 นอกจำกนั้นยังพบผู้ป่วยระยะต่อมน�้ำเหลืองอักเสบ 

และผู้ป่วยอวัยวะเพศชำยบวมโตด้วยแต่มีจ�ำนวนน้อยกว่ำ	น�ำไปสู่กำรจัดตั้งศูนย์

โรคเท้ำช้ำงเขต	8	จังหวดัตำก	มนีำยภวูนำรถ	ปรชีำ	เป็นหวัหน้ำศนูย์ฯ	ในปี	พ.ศ.	2528	 

และมีกำรขยำยพื้นที่ค้นหำผู้ป่วยระยะแพร่เช้ือในอ�ำเภออื่น	 ๆ	 ของจังหวัดตำก	

แม่ฮ่องสอน	เชียงใหม่	และล�ำพูน	ซึ่งมีกำรระดมทีมหลำยสิบคนเช่นกัน	จ�ำได้ว่ำ 

ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอนและล�ำพูน	 มีบำงคร้ังที่มีผู้หญิงคนเดียวในทีม	 คือ	 ผู้เขียน 

ในกำรออกพืน้ที	่นอกจำกนัน้ยงัมกีจิกรรมกำรสอบสวนโรค	ม	ีนพ.สุวชิ	ธรรมปำโล	 

ซ่ึงรับผิดขอบงำนวิชำกำรเป็นหลัก	 รวมทั้งเป็นหัวหน้ำทีมสอบสวนโรคด้วย	 

ส่วนใหญ่เป็นผู้มีขำบวมโต	 ได้แก่	 หมู่บ้ำนบำงแห่งในจังหวัดสุรินทร์	 ศรีสะเกษ	

และก�ำแพงเพชร	(จ�ำได้ว่ำพี่กอบกำญจน์	ถูกสุนัขกัดด้วย)	ต่อมำในปี	พ.ศ.	2529	 

มส่ีวนช่วยเขยีนโครงกำรในระยะแรกของบประมำณสนบัสนนุจำกส�ำนกังำน	กปร.	
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เพื่อจดัตั้งส�ำนักงำนโรคเท้ำช้ำงในศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพกิุลทอง	อันเนื่องมำจำก 

พระรำชด�ำริ	 จังหวัดนรำธิวำส	 และได้รับกำรสนับสนุนบำงส่วน	 นับเป็น

โอกำสดีที่ได้เข้ำร่วมเป็นส่วนหนึ่งในโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริของ 

พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช	 บรมนำรถบพิตร	 

ในหลวงรัชกำลที่	 9	 มีหัวหน้ำส�ำนักงำนฯ	 คือ	 นำยจิระพัฒน์	 เกตุแก้ว	 

นำยสรุพงศ์	ชมุพล	ตำมล�ำดบั	และปัจจบัุน	คอื	นำงสำวสมุำศ	ลอยเมฆ	ส�ำนกังำนนี ้

ได ้ด�ำเนินกำรหลักในกำรค้นหำและรักษำผู ้ป ่วยในพื้นที่หมู ่บ ้ำนบริวำร 

เขตพระต�ำหนกัทกัษณิรำชนเิวศ	เพือ่ถวำยควำมอำรกัขำในกำรป้องกันโรคเท้ำช้ำง	 

แก่องค์พระประมุข	 พระบรมวงศำนุวงศ์	 และประชำชนทั่วไป	 และมีกำร 

ศึกษำวิจัยด้วย	 ซึ่งผู้เขียนมีโอกำสเข้ำร่วมงำนวิชำกำรกับทีมนักวิชำกำรจำก 

ส่วนกลำงร่วมกับส�ำนักงำนฯ	 นี้เกือบทุกปี	 รวมท้ังได้ร่วมจัดนิทรรศกำรวิชำกำร 

ในงำนเทศกำลของดีเมอืงนรำทุกปี	พวกเรำได้เข้ำเฝ้ำสมเด็จพระเทพรตันรำชสดุำ	 

สยำมบรมรำชกุมำรี	 เกือบทุกปี	 และครั้งหนึ่งผู ้เขียนมีโอกำสถวำยหนังสือ

รำยงำนโครงกำร/กิจกรรมของส�ำนักงำนฯ	 แด่พระองค์ท่ำนด้วย	 นับเป็น 

พระมหำกรุณำธิคุณแก่ชีวิตรำชกำรของผู้เขียนเป็นอย่ำงมำก	

	 สิ่งส�ำคัญอีกอย่ำงหน่ึงที่ประทับใจอย่ำงมำก	 คือ	 กำรออกปฏิบัติงำนสนำม

ของชำวโรคเท้ำช้ำงมีควำมเรียบง่ำย	กินอยู่อย่ำงประหยัด	มีควำมเป็นพี่เป็นน้อง 

ที่กินข้ำวหม้อเดียวกัน	 จะว่ำไปแล้วก็อยู่ในแนวเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียวเพรำะ 

พวกเรำจะน�ำเงินลงขันกัน	 มอบหมำยหน้ำท่ีจ่ำยกับข้ำว	 แบ่งเวรท�ำอำหำร	 

(มีเครื่องครัวครบทุกอย่ำงใส่ลังใหญ่รวมกัน	 และจ่ำยตลำดจำกร้ำนชำวบ้ำนเป็น

หลกั)	ล้ำงชำม	นอนพกัตำมวดั	(เมือ่ครัง้เปิดพืน้ท่ีส�ำรวจใหม่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน	

และล�ำพูน	พวกเรำนอนกนัทีศ่ำลำกำรเปรยีญ	ผูเ้ขยีนละหมำดในโบสถ์ทีอ่�ำเภอลี)้	 

บ้ำนชำวบ้ำน	 หรือสถำนีอนำมัย	 ตำมป่ำเขำ	 กลำงคืนก็กำงมุ้งนอนกันเป็นแถบ	

จ้ำงชำวบ้ำนน�ำทำงเวลำเจำะเลือดกลำงคืนหำกพื้นที่ไม่คุ้นเคย	 มีกำรนัดหมำย

ผู้น�ำหมู่บ้ำนก่อน	 และจัดทีมย่อย	 (ประมำณ	 2	 คน)	 แบ่งหลังคำเรือนเดินกัน

อย่ำงเหมำะสมพร้อมให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์	จนดึกก็รับกลับที่พัก	รุ่งขึ้นหลัง 
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กินข้ำวเช้ำเสร็จก็แยกย้ำยท�ำภำรกิจส่วนตัว	code	slide	(เขียนรหัสกระจกสไลด์	

:	ล�ำดับ	ว/ด/ป)	ผึ่งให้แห้ง	ห่อเก็บ	แนบพร้อมกับแบบฟอร์มเจำะเลือด	 (F.S.1)	 

ผู้เขียนได้ไปร่วมกิจกรรมนี้ทุกศูนย์	 ๆ	 ละหลำยครั้ง	 ท้ังในกำรปฏิบัติงำนประจ�ำ	

หรือท�ำกำรศึกษำวิจัยร่วมไปด้วย	 อย่ำงที่เคยกล่ำวไว้ตอนต้นว่ำงบประมำณกอง

เรำน้อย	จึงต้องหำโอกำสท�ำงำนวิจัยร่วมไปด้วย	โดยผู้เป็นหลักในกำรด�ำเนินกำร 

แบบนี้	 คือ	พี่ศิริชัยและพี่กอบกำญจน์	 ได้ทั้งกำรประเมินผลงำนของศูนย์ฯ	และ 

ผลงำนวิชำกำรมำกมำยอย่ำงคุ้มค่ำกับงบประมำณ	เช่น	กำรศึกษำกำรปรำกฏตัว

ของเชือ้พยำธติลอด	24	ชัว่โมงในพืน้ทีห่ลำย	ๆ 	ศนูย์ฯ	วธิกีำรเจำะเลือดแบบต่ำง	ๆ 	 

กำรท�ำ	 Provocative	 Test	 กำรศึกษำชีวนิสัยกำรกัดกินเลือดของยุงพำหะ 

โรคเท้ำช้ำง	เป็นต้น	แม้กำรประชุมประจ�ำปีของกองฯ	กับศูนย์ฯ	ก็ตำม	มีกำรจัด 

แบบเวียนไปตำมศูนย์ฯ	 ต่ำง	 ๆ	 แทบจะไม่เคยจัดที่โรงแรมเลย	 แต่ก็มีผลงำน 

น�ำเสนอในกำรประชมุวชิำกำรของกรมฯ	เกอืบทกุปี	บำงปีกไ็ด้รบัรำงวลัด้วย	เป็นสิง่ที ่

น่ำภูมิใจมำก	กำรท�ำกจิกรรมแบบนีท้�ำให้พวกเรำมคีวำมรกัควำมสำมคัคกีนัอย่ำง

เหนียวแน่นเหมือนพี่น้องกัน	 แม้บำงคนจะเกษียณหรือย้ำยหน่วยงำนไปก็ตำม	 

ยังมีกำรติดต่อสอบถำมสำรทุกข์สุกดิบกันอยู่บ่อย	ๆ	ส�ำหรับตัวผู้เขียนควำมรู้สึก

แบบนี้ต่อเพื่อนร่วมงำนต่ำงจำกหน่วยงำนอื่นที่เคยท�ำอย่ำงมำก

	 ส�ำหรับงำนส�ำคัญอีกชิ้นหนึ่งที่ผู้เขียนเป็นผู้รับผิดชอบหลัก	 คือ	 ประมำณปี	

พ.ศ.	2532	มกีำรปรบัปรงุแบบรำยงำนกำรส�ำรวจโรคเท้ำช้ำง	(Filariasis	Survey	

:	F.S)	มี	5	แบบ	หลัก	คือ	บันทึกกำรเจำะเลือด	(F.S.1)	บันทึกรำยชื่อผู้มีเชื่อพยำธิ

โรคเท้ำช้ำง	(F.S.2)	บันทึกกำรจ่ำยยำผูม้เีชือ้พยำธ	ิผูม้อีำกำรต่อมน�ำ้เหลอืงอกัเสบ	

ผู้มีอวัยวะบวมโต	 (F.S.3)	 บันทึกสรุปกำรจ่ำยยำแบบรำยบุคคล	 SDA	 (F.S.4)	 

และบันทึกสรุปกำรจ่ำยยำแบบกลุ่ม	 MDA	 (F.S.5)	 นอกจำกนั้นยังมีกำรจัดท�ำ

โปสเตอร์	และแผ่นพบัเป็นภำษำยำวแีละภำษำพม่ำเป็นครัง้แรก	(ก่อนจำกนีไ้ม่เคย

มกีำรจดัพมิพ์โปสเตอร์)	เพือ่ใช้ในกำรให้สขุศึกษำประชำสัมพันธ์ตำมลกัษณะพ้ืนที่

ให้ประชำชนโดยเฉพำะกลุ่มเสี่ยงให้เข้ำใจง่ำย	 ส�ำหรับกำรจัดท�ำฉบับภำษำยำวี 

ให้ลูกน้องอำของผู ้เขียนท่ีปฏิบัติงำนท่ีกระทรวงศึกษำธิกำรช่วยตรวจตำม
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หลักภำษำตำมสำระท่ีนักวิชำกำรและเจ้ำหน้ำท่ีศูนย์ฯ	 12	 จังหวัดปัตตำนี	 ที่ม ี

ควำมสำมำรถร่ำงมำ	 และผู้เขียนเขียนด้วยลำยมือตนเองเป็นตัวอักษรอำหรับ	

(ภำษำยำวีใช้อักษรนี้)	 เมื่อท�ำร่ำงก่อนพิมพ์	 และภำษำพม่ำให้ทีมนักวิชำกำร

และเจ้ำหน้ำที่จำกศูนย์ฯ	 4	 จังหวัดรำชบุรี	 ช่วยด�ำเนินกำรตำมร่ำงเช่นเดียวกัน	 

ผูเ้ขยีนได้น�ำร่ำงต้นฉบบัทัง้สองภำษำนีใ้ห้พีเ่ขยทีป่ฏบิตังิำนทีร่ฐัวสิำหกจิแห่งหนึง่ 

ช่วยท�ำร่ำงหรือ	 plate	 สุดท้ำยก่อนส่งโรงพิมพ์	 แม้แต่ภำพถ่ำยประกอบกำรท�ำ 

ก็ถ่ำยโดยทีมนักวิชำกำร	 (โดยนำยศิริชัย	 พรรณธนะ	 และนำยอรุณ	 มะหนิ	 :	 

นักวิชำกำรควบคุมโรค	 3	 ท่ีจัดท�ำสมุดภำพเรื่องโรคเท้ำช้ำง)	 เป็นกำรท�ำ 

อย่ำงประหยัด	 รวมทั้งกำรจัดท�ำรำยงำนประจ�ำปี	 คู่มือกำรตรวจหำเชื้อพยำธ ิ

โรคเท้ำช้ำงด้วยวิธกีำรต่ำง	ๆ 	ของงำนพยำธวิทิยำ	โดย	นำยศริิชยั	พรรณธนะ	และ

งำนกีฏวทิยำ	โดยนำงสำวกอบกำญจน์	กำญจโนภำศ	หรอืสรปุเอกสำรกำรปรับปรงุ

แบบรำยงำนที่ผู้เขียนจัดท�ำ	 ก็ท�ำแบบอัดส�ำเนำ	 (โรเนียว)	 อย่ำงที่เคยกล่ำวไว้ว่ำ

ด้วยข้อจ�ำกดัด้ำนงบประมำณนัน่เอง	ทัง้โปสเตอร์และแผ่นพับ	และเอกสำรเหล่ำนี้ 

ปัจจุบันได้รวบรวมไว้ที่พิพิธภัณฑ์โรคเท้ำช้ำง	 ส�ำนักงำนโครงกำรงำนควบคุม 

ปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 

อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	จังหวัดนรำธิวำส

	 อีกหลำยพื้นที่ที่ออกไปร่วมปฏิบัติงำนสนำมแล้วมีเรื่องน่ำขบขัน	เช่น	กรมฯ	

มอบให้กองฯ	 จัดกำรพำนักวิชำกำรควบคุมโรคอำวุโส	 (นคร.)	 เกือบ	 50	 คน	 

รวมเจ ้ำหน้ำที่ด ้วย	 ออกฝึกภำคสนำม	 ตำมหลักสูตรพิเศษที่ได ้จัดขึ้นท่ี 

อ�ำเภอสงัขละบรุ	ีจงัหวัดกำญจนบุร	ีมนัีกศกึษำคนหนึง่	(พวกเรำเรยีกว่ำ	ลงุบญุหรุน่)	 

ไปเอำลูกลิงของชำวบ้ำนมำนอนด้วยที่เพิงพักของทีม	 เจ้ำของมำตำมเอำคืน	 

เป็นเรือ่งต้องเคลียร์กันละซ	ี(กลวัมเีรือ่งกบัชำวบ้ำนจะแย่เลยค่ะ	เพรำะจะส่งผลให้ 

คุณจิระพัฒน์	และทีม	เข้ำพื้นที่ครั้งต่อ	ๆ	ไปไม่ได้)	สรุปตกลงกันด้วยดี	ยอมคืน	

เหตุผลที่ไปเอำมำลุงบอกว่ำหน้ำเหมือนหลำนอดคิดถึงไม่ได้	ข�ำมั้ยล่ะคะ	ในครำว

เดยีวกนั	สถำนทีเ่ดยีวกนัห้องน�ำ้อยูบ่นเนนิสงูกว่ำทีพ่กัต้องน�ำน�ำ้ขึน้ไปใช้	มบีำงคน 

เอำสำยไปค้ำงในตุ ่ม	 น�้ำจึงไหลลงหมดเหมือนกำลักน�้ำ	 พอจะใช้น�้ำหมด	 
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เป ็นเรื่องใหญ่เลยทีเดียว	 ขำกลับผู ้ เขียนถูกท้ิงอยู ่ระหว่ำงทำงที่แวะพัก 

ทีน่�ำ้ตกไทรโยค	(สมยันัน้ไม่มโีทรศพัท์มือถือ	ตดิต่อกนัล�ำบำก)	ต�ำรวจทีน่ัน่จดักำร

ส่งให้นัง่รถเมล์คนัสีส้มกลบัมำถงึศนูย์ฯ	ในตัวเมือง	ตกใจกลัวแทบแย่	เพรำะทำงไกล	 

ค่อนข้ำงเปลีย่ว	ผูโ้ดยสำรมเีพยีงสองสำมคนและใกล้ค�ำ่ด้วย	แต่กถึ็งอย่ำงปลอดภยั	

ส�ำหรบัประสบกำรณ์ทีน่่ำระทกึใจกม็เีมือ่ไปในพ้ืนทีอ่�ำเภอท่ำชนะ	ต�ำบลประสงค์	

จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	คนน�ำทำงพำเรำสำมคน	(คุณสุนทร	คุณศิริชัย	และผู้เขียน)	

เดินเข้ำพื้นที่ไกลมำกหลำยกิโลเมตร	 เป็นป่ำลึก	 วกไปวนมำจนเหนื่อย	 ด้วย 

จุดประสงค์	คือ	ให้ดูพรุเพียงเท่ำนั้น	สุดท้ำยก็กลับมำถึงจุดนัด	ชำวบ้ำนคนหนึ่ง

กระซิบว่ำเขำเป็นพวกโจรในป่ำด้วยปัญหำกำรเมืองและกลับใจมอบตัว	กระต๊อบ

ที่พักก็กันดำรมำก	จ�ำได้ว่ำครั้งนั้นที่ไปมีผู้หญิงสองคน	คือ	ผู้เขียนกับคุณเพ็ญศรี	 

วีรวัฒนพร	 พนักงำนจุลทัศนกร	 ผู้เขียนต้องใช้กำงเกงในกระดำษ	 (น้องสำวอยู่

เยอรมนส่ีงมำให้ใช้	เตรยีมมำหลำยครัง้แต่ไม่เคยใช้	เพิง่มำใช้ทีน่ี)่	กร็อดมำได้นะคะ	 

ในพื้นที่ของศูนย์ฯ	 นี้เช่นกัน	 ได้ไปศึกษำเรื่องกำรปรำกฏตัวของเช้ือพยำธ ิ

โรคเท้ำช้ำงตลอด	24	ชั่วโมง	(Periodicity)	ในอ�ำเภอพระแสง	ก่อนเริ่มงำนไปหำ

ข้อมูลที่ตั้ง	 แผนที่หมู่บ้ำน	 และกำรกระจำยตัวของหลังคำเรือนที่ท�ำกำรอ�ำเภอ	 

พอจะเอ่ยปำกถำม	เจ้ำหน้ำทีไ่ด้เอำปืนมำวำง	(โครม)	บนโต๊ะเพ่ือทับกระดำษไม่ให้

ปลวิ	และหันปำกกระบอกมำทำงผูเ้ขยีนด้วย	เล่นเอำผงะเลยค่ะ	แล้วเขำกห็วัเรำะ

และบอกว่ำปืนเก่ำแล้วใช้กำรไม่ได้	โล่งไป	และครำวนี้ทีมและผู้ป่วยมีเชื้อพยำธิฯ	

พกัทีศ่ำลำวดัแห่งหนึง่ทีม่รีหูลำยจดุทีก่�ำแพง	ผูป่้วยบ่นพวกเรำมำกเพรำะถกูปลกุ

ทุกสองชั่วโมงในตอนดึก	มีกำรใช้ค�ำพูดแรง	ๆ 	เพรำะง่วงและนอนไม่พอ	กลำงวัน 

ต้องใช้แรงท�ำงำนหนกั	กต้็องอดทนรบัฟังและอธิบำยซ�ำ้หลำยครัง้	พยำยำมเข้ำใจ 

และขอบคุณพวกเขำ	 ก่อนกลับขณะลำพระ	 ท่ำนก็บอกว่ำรูที่ก�ำแพง	 คือ	 

รอยกระสุนที่ผู้ก่อกำรร้ำยคอมมิวนิสต์ยิงต่อสู้กับเจ้ำหน้ำที่ที่นี่	 และมีผู้รอดชีวิต

หนีไปได้บ้ำงทำงล่องพ้ืนกระดำนซึ่งก็ไม่ใหญ่นัก	 ท่ำนยังบอกว่ำอ�ำเภอนี้ก็ยังเป็น

พื้นที่สีชมพูอยู่	ขนลุกเลยค่ะ	ในที่สุดก็ผ่ำนไปได้
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	 ส�ำหรับกำรปฏิบัติงำนสนำมในอีกหลำย	 ๆ	 แห่ง	 ก็มีทั้งควำมล�ำบำก	 และ

ควำมสนุกสนำนเหมือนกัน	เช่น	ครั้งหนึ่งในพื้นที่จังหวัดนรำธิวำส	หัวหน้ำทีม	คือ	

คุณศิริชัย	 กับหัวหน้ำศูนย์ฯ	คุณพงศ์พันธ์	 ได้นัดผู้น�ำศำสนำอิสลำมในต�ำบลโคก

เคียน	ในเวลำกลำงวนัก่อนแล้ว	แต่เมือ่ถงึเวลำกลำงคนืออกเจำะเลอืด	เกิดข่ำวลอื 

ว่ำพวกเรำจะเอำเลือดใส่ขวดแอลกอฮอล์ไปขำย	 จึงรวมตัวกันถือมีด	 พร้ำ	 มำไล่

แทงพวกเรำ	ต้องรีบวิ่งหนีขึ้นรถกันแทบไม่ทัน	อีกเรื่องหนึ่ง	คือ	เมื่อออกประเมิน

กำรกินยำหลังให้กำรรักษำแบบกลุ่ม	 (MDA	 :	 Mass	 Drug	 Administration)	 

ที่ต�ำบลปูโย๊ะ	มีกำรขับรถวิ่งให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์ก่อน	ปรำกฏว่ำประชำชน

พำกันถือขวดน�้ำปลำออกมำหำพวกเรำเพรำะเข้ำใจว่ำมำขำยน�้ำปลำจึงเอำ

ขวดมำแลก	 ต้องท�ำควำมเข้ำใจกันยกใหญ่	 นี่คือตัวอย่ำงของกำรสื่อสำรที่ท�ำให ้

ชำวบ้ำนเกิดควำมเข้ำใจผดิ	และทีน่ีเ่หมอืนกนัทีเ่รำกเ็ข้ำใจชำวบ้ำนผดิ	เม่ือทมีเรำ

ซ้ือไก่ตัวเป็น	 ๆ	 มำหนึ่งตัวเพื่อท�ำอำหำรกินด้วยกัน	 เอำถุงพลำสติกผูกท่ีขำและ

ขังไว้ที่กระบะหลังรถ	 เมื่อจอดที่จุดหนึ่งเห็นไก่มีถุงพลำสติกผูกที่ขำเหมือนกันจึง

รีบวิ่งไล่จับคิดว่ำเป็นของเรำหลุดมำ	 ชำวบ้ำนก็มำเจรจำขอคืนว่ำเป็นไก่ของเขำ	 

เรำก็ไม่ยอม	 สักพักได้ยินเสียงไก่จำกหลังรถ	 เปิดท้ำยดูเห็นยืนตำแป๋วมองเรำอยู่	 

จงึต้องขอโทษกัน	ต่ำงฝ่ำยต่ำงกหั็วเรำะชอบใจ	แต่พวกเรำบำงศนูย์ฯ	กห็ลอกเล่นกบั 

ชำวบ้ำนเหมือนกันดังเช่นที่ศูนย์ฯ	8	จังหวัดตำก	ระหว่ำงทำงขับรถในพื้นที่ชุมชน 

ชำวกะเหรี่ยง	 เห็นถุงถ่ำนไม้วำงอยู่ริมถนนก็หยุดท�ำท่ำจะแบกขึ้นรถ	 ปรำกฏว่ำ

เจ้ำของที่เป็นชำวกะเหรี่ยงวิ่งออกมำจำกป่ำพูดภำษำกะเหรี่ยง	 โวยวำยอยู่สักครู่ 

ฟังไม่เข้ำใจ	 แต่เดำจำกท่ำทำงก็รู้ว่ำ	 “ของฉันเอง	 อย่ำขโมยไปนะ”	 พวกเรำก็

ขอโทษ	 ขับรถออกมำเลยน่ำสนุกจัง	 ยังมีเหตุกำรณ์อื่นอีกที่หมู่บ้ำนแห่งหนึ่ง 

ในอ�ำเภอสไุหงปำด	ีสภำพเป็นสวนยำงมดืครึม้	ชนบทมำก	ๆ 	ชำวบ้ำนเอำสับปะรด

หัวใหญ่มำวำงขำยริมทำงผู้เขียนนึกในใจว่ำใครจะมำซื้อ	 หนทำงลึกขนำดนี้	 

มีแต่สวนยำง	 ไม่ค่อยมีบ้ำนคน	 รถยนต์แทบจะไม่มี	 จะมีก็แต่คันของพวกเรำ	 

ด้วยควำมสงสำรจะช่วยอุดหนุน	เลยจอดรถถำมรำคำ	ป้ำคนขำยตอบว่ำ	“กิโลละ	 

ห้ำสิบสตำงค์”	 เรำเลยเหมำหมด	 10	 กก.	 กว่ำ	 ให้เงินไปประมำณ	 100	 บำท	 
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ป้ำแกดีใจมำกว่ิงกลับบ้ำนแน่บเลย	 แม้แต่กิโลก็ไม่ยกไป	 จึงย�้ำกับตัวเองว่ำเงิน	 

100	บำท	ส�ำหรบัเรำอำจมค่ีำไม่มำกนัก	แต่ส�ำหรบัชำวบ้ำนพวกนีม้นัมคีวำมหมำย

กับเขำมำก	เสียดำยจังให้น้อยไปหน่อย	

	 กลบัมำสู่สองเรือ่งสดุท้ำยท่ีน่ำตืน่เต้น	เรือ่งแรก	ในวนัทีเ่กดิพำยเุกย์	พวกเรำ 

นักวิชำกำรสำมคน	 คือ	 พี่ศิริชัย	 พี่กอบกำญจน์	 และผู้เขียน	 ได้รับอนุมัติให้

ไปรำชกำรเป็นวิทยำกรอบรมเจ้ำหน้ำท่ีสังกัดกองฯ	 ที่ส�ำนักงำนโครงกำรฯ 

จังหวัดนรำธิวำส	เดินทำงด้วยรถยนต์รำชกำร	รถ	Cressida	และบรรทุกเอกสำร

ที่จะแจกในวันอบรมอย่ำงเต็มพิกัด	มีนำยมำโนช	บินสะอำด	เป็นพนักงำนขับรถ	

ระหว่ำงทำงที่หมู่บ้ำนมำบอ�ำมฤต	จังหวัดชุมพร	ได้เจอกับควำมรุนแรงที่สุดและ 

อยูใ่นใจกลำงของพำย	ุรถไม่สำมำรถจะขบัต่อไป	หรอืจะวกกลับ	กทม.	ได้	น�ำ้ท่วมรถ 

สงูขึน้มำเร่ือย	ๆ 	และเจอกบัรถบสัของนกัข่ำวช่อง	7	ส	ีซึง่บอกให้เรำถอยหลงักลบั	

แต่ก็ท�ำไม่ได้	 จึงตัดสินใจเสี่ยงชีวิตกันทุกคนจึงเดินหน้ำอย่ำงเดียว	 ระหว่ำงนั้น 

ทกุคนนัง่เงยีบ	คณุมำโนช	บินสะอำด	ขบกรำมกรอด	ๆ 	ขณะขบัรถ	เพิง่รูว่้ำกลวัจน

ขึน้สมองเป็นอย่ำงน้ีเอง	เมือ่เหตุกำรณ์ผ่ำนไปสกัระยะหนึง่แล้ว	กพ็ดูกนัว่ำ	“ถ้ำ….. 

ก็ว่ำงหลำยต�ำแหน่งเลย”	 ต่อมำเรื่องที่สอง	 คือ	 ต้องกำรถ่ำยท�ำวิดีโอเกี่ยวกับ 

แหล่งเพำะพันธุ์โรคเท้ำช้ำงอย่ำงประหยัด	จึงได้ขอควำมอนุเครำะห์ทีมเจ้ำหน้ำที่

ส�ำนักงำนเลขำนุกำรกรม	 ไปถ่ำยท�ำท่ีจังหวัดนรำธิวำส	 ต้องใช้พื้นที่พรุเป็นฉำก 

โดยทีมนักวิชำกำรต้องลงไปเก็บพืชน�้ำ	 ขณะนั้นปลิงหลำยตัวก็คลำนเข้ำ 

กัดกินเลือด	กว่ำจะรู้ตัวก็เสียเลือดกันไปหลำยหยด

	 สิ่งที่ได้ถ่ำยทอดมำทั้งหมดเป็นเพียงประสบกำรณ์ส่วนหนึ่งจำกนักวิชำกำร

ส่วนกลำงเพียงคนเดียวท่ีได้ไปร่วมปฏิบัติงำนในพื้นที่เป็นครั้งครำว	 เทียบไม่ได้

กับคณะเจ้ำหน้ำที่ในพื้นที่ที่ปฏิบัติงำนอยู่เป็นประจ�ำจำกทุกศูนย์ฯ	 พวกเขำได้

พบเจอกับปัญหำ	 อุปสรรค	 ประสบกำรณ์ต่ำง	 ๆ	 อย่ำงมำกมำย	 ทั้งในด้ำนลบ

และด้ำนบวก	และก็ช่วยกันแก้ไข	ปรับปรุง	พัฒนำ	จำกอดีต	ต่อ	ๆ	กันเรื่อยมำ	 

ล้วนเป็นสิ่งมีค่ำควรแก่กำรยกย่อง	สรรเสริญ	และจดจ�ำกับคุณูปกำรที่ได้ท�ำไว้ให้

ประเทศไทยของเรำ	หลำยคนทีผู่เ้ขยีนได้ร่วมงำนด้วยเสียชวีติไปแล้ว	บำงคนได้มี 
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โอกำสไปร่วมแสดงควำมเสียใจกับครอบครัว	 ได้แก่	 พี่วันเพ็ญและพ่ีศิริชัย	 แต่ก็

เสียใจกับอีกหลำยคนที่ไม่มีโอกำสได้ไป	 คือ	 พี่พงศ์พันธ์	 พี่สุนทร	 และพี่ไพศำล	

ควำมรู้สึกในควำมเป็นพี่น้องและประสบกำรณ์ท่ีได้รับล้วนเป็นบทเรียนในกำร 

ใช้ชีวิตหลำยเรื่อง	ทั้งควำมอดทน	กำรใช้จ่ำยเงินอย่ำงรู้คุณค่ำ	และควำมมีน�้ำใจ

ทัง้ต่อเพือ่นร่วมงำนและบคุคลใกล้ชดิ	เป็นข้อเตอืนใจตัวเองท่ีต้องรักษำระดับและ

ท�ำให้ได้มำกยิ่งขึ้น	 มันเป็นควำมรู้สึกแปลกที่ว่ำเมื่อเกษียณอำยุรำชกำร	 ผู้เขียน 

สำมำรถจดจ�ำเหตุกำรณ์และเพ่ือนร่วมงำนในช่วงที่ปฏิบัติงำนที่กองโรคเท้ำช้ำง 

ได ้มำกกว่ำอีกสองหน่วยงำนท่ีเคยปฏิบัติต ่อจำกนั้น	 ด ้วยเหตุผลส�ำคัญ 

ท่ีได้กล่ำวมำ	 และได้ท�ำงำนวิชำกำรมำกที่สุด	 มีกำรเมืองมำแทรกแซงน้อยที่สุด	

ผู้เขียนได้ย้ำยไปปฏิบัติงำนท่ีกองโรคติดต่อท่ัวไปเม่ือวันที่	 1	 พฤศจิกำยน	 2536	

รวมเวลำที่ปฏิบัติงำนกองโรคเท้ำช้ำงทั้งหมด	 11	 ปี	 11	 เดือน	 16	 วัน	 ท่ีเป็น 

ควำมประทับใจอย่ำงที่สุด	และยินดีจะช่วยเหลือตรำบเท่ำที่มีควำมสำมำรถ



45เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

เล่าโดย จ�ารสั เผือกคง
ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ	
ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	5	รำชบุรี	
กรมควบคุมโรค

	 ผมเริม่เข้ำท�ำงำนโรคเท้ำช้ำงประมำณปี	พ.ศ.	2516	ทีห่น่วยควบคมุโรคเท้ำช้ำง 

จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 เป็นจุดเริ่มต้นยังจ�ำได้ไม่เคยลืมในต�ำแหน่งลูกจ้ำงชั่วครำว	 

เงินเดือน	 540	บำท	ค่ำตอบแทนในกำรออกพื้นที่วันละ	 10	บำท	หลังจำกเป็น 

ลูกจ้ำงช่ัวครำวอยู่ได้ประมำณ	 2	 ปี	 ก็ได้อัตรำต�ำแหน่งบรรจุเป็นลูกจ้ำงประจ�ำ	

ซึ่งอยู่ในช่วงรุ่นแรก	 ๆ	 ของงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำง	 เพรำะในยุคนั้นหน่วยงำน

ที่ควบคุมโรคเท้ำช้ำงมีเฉพำะท่ีภำคใต้เท่ำน้ัน	 คือ	 หน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำง

จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	หน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำงจังหวัดนครศรีธรรมรำชและหน่วย

ควบคุมโรคเท้ำช้ำงจังหวัดปัตตำนี	 ในอดีตโรคเท้ำช้ำงเป็นโรคที่มีปัญหำทำง

สำธำรณสุขมำก	พบผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำงกระจำยอยู่ทั่วไปในพื้นที่	14	จังหวัดภำคใต้ 

ของประเทศไทย	 ตั้ งแต ่จั งหวัดชุมพรลงไปจนถึงจังหวัดป ัตตำนีและ 

จังหวัดนรำธิวำส	 แต่จังหวัดที่มีปัญหำมำกท่ีสุดในระดับต้น	 ๆ	 ได้แก่	 จังหวัด

สรุำษฎร์ธำน	ีจงัหวดันครศรธีรรมรำช	และจงัหวดันรำธวิำส	ส่วนหน่วยควบคมุโรค

เท้ำช้ำง	จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	ที่ผมประจ�ำอยู่	มีพื้นที่รับผิดชอบ	2	จังหวัด	ได้แก่	

จงัหวดัสรุำษฎร์ธำนแีละจงัหวดัชมุพร	แต่ควำมเป็นจรงิแล้วทกุปีบำงช่วงเจ้ำหน้ำที่

ของแต่ละหน่วยก็ต้องน�ำก�ำลังลงไปช่วยกันในบำงจังหวัดที่มีปัญหำโรคเท้ำช้ำง	

ทํ      างานกับชาวโรคเท้าชา้งในภาคใต้ 
ภาคกลาง ภาคตะวนัตกและภาคเหนือ
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เช่น	หน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำงจังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	ก็ต้องลงไปช่วยหน่วยควบคุม

โรคเท้ำช้ำงจังหวัดปัตตำนี	 ร่วมปฏิบัติงำนในพื้นที่ของจังหวัดนรำธิวำส	 เพรำะ

ฉะนั้นเกือบทุกพื้นที่ของจังหวัดภำคใต้เรำย�่ำเท้ำเดินกันมำเกือบทั่วแล้ว

ประสบการณ์ท�างานโรคเท้าช้างในภาคใต้
	 ชนิดของเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงในภำคใต้ของประเทศไทยเป็นเชื้อชนิด	 

Brugia malayi	จะท�ำให้เกิดควำมพิกำรขำแขนบวมโต	มียุง	Mansonia spp.	

เป็นพำหะน�ำโรคยุงชนิดนี้	 ชอบวำงไข่และแพร่พันธุ์ในพื้นที่มีน�้ำขังถำวร	 เช่น	 

ป่ำพรุ	หนองบึงที่มีน�้ำขังตลอดปีและมีพืชน�้ำ	ข้อส�ำคัญเชื้อชนิดนี้สำมำรถมีรังโรค

ในสัตว์ได้ด้วย	เช่น	แมว	สุนัข	ลิง	ค่ำง	ชะนี	ดังนั้น	กำรปฏิบัติงำนนอกจำกเจำะ

โลหติประชำชนในพืน้ทีแ่ล้ว	เรำต้องเจำะเลอืดสตัว์ด้วย	ภำรกจิของหน่วยควบคุม

โรคเท้ำช้ำงทีภ่ำคใต้ในอดตี	คอื	กำรค้นหำผูป่้วยโรคเท้ำช้ำงในคนและสัตว์โดยกำร

ออกปฏิบัติงำนเจำะโลหิตประชำชนในเวลำกลำงคืน	โดยกำรเดินเท้ำไปตำมบ้ำน

เรอืนรำษฎรทกุบ้ำนทกุหลงัคำเรอืน	เพือ่ท�ำกำรเจำะโลหติทกุคน	ในอดีตเรำจะใช้

ตะเกียงแก๊สให้แสงสว่ำงในกำรเดินทำงออกเจำะโลหิตในเวลำกลำงคืนตำมบ้ำน

เรือนของประชำชน

	 ส่วนกลำงวนักอ็อกปฏบิตังิำนตดิตำมจ่ำยยำผูท้ีพ่บเชือ้พยำธโิรคเท้ำช้ำงยำท่ี

ใช้คือ	Diethylcarbamazine	(DEC)	เจำะโลหิตสัตว์	ให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์

และประสำนงำนในพื้นที่	 สมัยก่อนพื้นที่ที่ออกปฏิบัติงำนล�ำบำกมำก	ทุรกันดำร	 

กำรคมนำคมไม่สะดวก	 ส่วนใหญ่ยำนพำหนะจะเข้ำไปไม่ถึงพ้ืนที่	 เจ้ำหน้ำที่จะ 

ต้องเดินเท้ำเข้ำไป	บำงพื้นที่ก็อยู่ห่ำงไกลใช้เวลำเดินเป็นวัน	ๆ	กว่ำจะไปถึงพื้นที่ 

เป้ำหมำย	 กำรออกปฏิบัติงำนเรำแบ่งกันเป็นทีม	 ๆ	 ละ	 2	 คน	 มีหัวหน้ำทีม 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นข้ำรำชกำร	ยกเว้นข้ำรำชกำรติดภำรกิจอื่นก็มอบหมำยให้ลูกจ้ำง

ผู้อำวุโสท�ำหน้ำที่หัวหน้ำทีมแทน	 เวลำเดินเข้ำพื้นที่เรำจะใช้ไม้หำบของใช้	 เช่น 

กระเป๋ำเสื้อผ้ำ	อุปกรณ์ในกำรปฏิบัติงำน	และตะเกียงแก๊ส	ถ่ำนแก๊ส
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	 ผมยังจ�ำได้มีอยู่บ่อยครั้งท่ีเรำหำบของเดินเข้ำไปในพื้นที่	 ผ่ำนชำวบ้ำน 

ซึ่งก�ำลังท�ำไร่ท�ำสวน	 เขำมองมำเห็นเรำคงจะแปลกใจเพรำะเป็นคนแปลกหน้ำ	

ด้วยควำมหวงัดก็ีตะโกนร้องถำมพวกเรำว่ำ	จะไปตัดยำงกนัทีไ่หนเหรอครับ	เรำฟัง 

แล้วรู้สึกข�ำแล้วก็อมยิ้ม	 พร้อมกับร้องบอกชำวบ้ำนไปว่ำ	 ผมเป็นเจ้ำหน้ำที่โรค 

เท้ำช้ำงครับจะเข้ำไปส�ำรวจโรคเท้ำช้ำง	 ทั้งชำวบ้ำนและตัวเรำเองก็หัวเรำะกัน 

แบบเขนิ	ๆ 	กัน	หลงัจำกนัน้กค็ยุสอบถำมรำยละเอยีดในกำรเดนิทำงไปยงัหมูบ้่ำน

เป้ำหมำย	 ส�ำหรับกำรท�ำงำนโรคเท้ำช้ำงในอดีตพูดง่ำย	 ๆ	 เมื่อเข้ำไปในพื้นที่ก็

เหมอืนไปตำยกันดำบหน้ำ	เดนิไปถำมกนัไปตลอดทำงทกุครัง้ทกุพ้ืนที	่อนัดบัแรก 

ที่เรำต้องให้ควำมส�ำคัญหรือต้องไปหำคือ	ผู้น�ำท้องถิ่น	เช่น	ก�ำนัน	สำรวัตรก�ำนัน	 

ผู้ใหญ่บ้ำน	 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน	 ในอดีตท้ังชำวบ้ำนและผู้น�ำท้องถ่ินเขำจะใจดีมำก	 

เม่ือเรำแนะน�ำตัวว่ำเป็นใคร	 มำท�ำอะไรเขำก็จะให้กำรต้อนรับเป็นอย่ำงด	ี 

ทั้งจัดที่พัก	 อำหำรกำรกิน	 พร้อมน�ำเจ้ำหน้ำที่ออกปฏิบัติงำนจนแล้วเสร็จ 

ในแต่ละพื้นที่เป้ำหมำย	 หลังจำกนั้นเรำก็ขอลำเดินเท้ำต่อไปยังหมู่บ้ำนอื่น	 ๆ	 

จนเสร็จ	ครบตำมแผนที่ตั้งไว้

	 เวลำในกำรออกปฏบัิตงิำน	โดยเรำจะเริม่ออกปฏิบตังิำนเจำะโลหติประชำชน

จริง	 ๆ	 ประมำณหนึ่งทุ่ม	 และส่วนใหญ่ท�ำจนถึงประมำณเที่ยงคืนก็จะกลับที่พัก	

แต่บำงครั้งก็มีบ่อยที่กำรท�ำงำนของเรำติดพันต้องท�ำให้เสร็จในคืนนั้นเพรำะเป็น

พืน้ทีห่่ำงไกลล�ำบำกทีจ่ะกลบัมำท�ำงำนในคนืต่อไป	เรำกเ็จำะโลหติให้เสรจ็ไปเลย	

บำงครัง้กค่็อนคนื	หรือปฏบิตังิำนเดนิปลกุชำวบ้ำนไปตำมบ้ำนเรือนจนสว่ำงไปเลย	

กลับบ้ำนพักเดินทำงสวนกับพระออกบิณฑบำตก็มีอยู่บ่อย	ๆ

	 มีอยู่ครั้งหนึ่งผมออกท�ำงำนจนสว่ำง	 ขำกลับบ้ำนพักรู้สึกเพลียมำกเดินไป	

หลับไป	 พอดีทำงที่เดินกลับช่วงหนึ่งมีสะพำนข้ำมห้วยสูงมำกพอสมควรปรำกฏ

ว่ำเดินพลำดตกสะพำนแต่ดวงดี	ที่ตรงช่วงกลำงของล�ำตัวติดอยู่กับสะพำนท�ำให้

ไม่หล่นลงไปข้ำงล่ำง	คดิแล้วยงัหวำดเสยีวอยูจ่นทุกวนันี	้พืน้ทีจ่งัหวดัสรุำษฎร์ธำนี

สมัยน้ันที่มีปัญหำเรื่องโรคเท้ำช้ำงและเรำต้องเข้ำไปปฏิบัติงำนเป็นกำรประจ�ำ	

ได้แก่	 พ้ืนที่ตั้งแต่อ�ำเภอพนม	 อ�ำเภอตำขุน	 อ�ำเภอเคียนซำ	 อ�ำเภอบ้ำนส้อง	 
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อ�ำเภอนำสำร	 และอ�ำเภอพระแสง	 โดยเฉพำะอ�ำเภอพระแสงมีปัญหำเกี่ยวกับ 

โรคเท้ำช้ำงมำก	และเป็นพืน้ท่ีตดิต่อกบัอ�ำเภอทุ่งใหญ่ของจังหวดันครศรธีรรมรำช

	 ในช่วงเวลำนั้นบ้ำนเมืองก�ำลังมีปัญหำในด้ำนควำมคิดแตกแยกกันเป็น

สองฝ่ำย	 คือ	 ฝ่ำยรัฐบำลและฝ่ำยผู้ก่อกำรร้ำยคอมมิวนิสต์	 ทหำรรัฐบำลกับ

ทหำรป่ำคอมมิวนิสต์จะรบกันทั้งวันทั้งคืนโดยเฉพำะพื้นท่ีที่เรำออกปฏิบัติงำน	 

เช่น	 อ�ำเภอเคียนซำ	 บ้ำนส้อง	 และอ�ำเภอพระแสง	 เกือบท้ังอ�ำเภอจะเป็นพ้ืนท่ี

สีแดงหรือเป็นพื้นที่คอมมิวนิสต์	 หรือเป็นพื้นที่ปลดแอก	 ฝ่ำยทหำร	 ต�ำรวจ	

จะเข้ำไปในพื้นที่ไม่ได้เลย	 แต่ก็ต้องยอมรับนะว่ำ	 ผกค.	 พรรคคอมมิวนิสต์

สมัยนั้นเขำมีอุดมกำรณ์จริง	 ๆ	 เขำจะเป็นศัตรูกับเฉพำะทหำร	 ต�ำรวจเท่ำนั้น	 

แต่เขำจะไม่มพีษิภยัหรือท�ำร้ำยประชำชนผูบ้รสิทุธิ	์หรอืเจ้ำหน้ำทีด้่ำนสำธำรณสขุ

ท่ีเข้ำไปช่วยเหลอืชำวบ้ำนเดด็ขำดถ้ำไม่เข้ำใจผดิ	ในช่วงนัน้กำรเข้ำไปท�ำงำนของ

เจ้ำหน้ำทีเ่รำต้ังกฎกนัไว้เลย	เช่น	กำรแต่งกำย	ห้ำมใส่ชดุกำก	ีหรอืสเีขยีว	สลีำยพรำง	 

กระเป๋ำใส่เสื้อผ้ำห้ำมใช้กระเป๋ำสีเขียวเด็ดขำด	 ส่วนใหญ่เรำจะแต่งตัวกันแบบ

สบำย	 ๆ	 เหมือนชำวบ้ำนท่ัวไปเพ่ือป้องกันควำมเข้ำใจผิด	 และสิ่งส�ำคัญอีก 

ประกำรหนึง่	คอื	กำรประสำนงำน	เรำต้องแจ้งแผนกำรเข้ำปฏบิติัท่ีแน่นอน	เด่นชดั	 

สมัยอดีตก่อนที่เรำจะเข้ำไปในพื้นที่แต่ละแห่งในแต่ละเดือน	 เรำจะส่งเจ้ำหน้ำท่ี 

ของเรำเข้ำไปร่วมประชุมกับก�ำนันผูใ้หญ่บ้ำนท่ีอ�ำเภอทกุเดอืน	เพือ่ท�ำควำมเข้ำใจ	

และมอบหนังสือแผนกำรเข้ำปฏิบัติงำนให้กับก�ำนัน	 ผู้ใหญ่บ้ำน	 ได้ทรำบด้วย 

ตัวเรำเองทุกเดือน	 ทุกครั้ง	 ทุกพื้นท่ีและกำรเข้ำไปในพื้นที่ของเรำ	 ทั้งชำวบ้ำน 

ผู้น�ำท้องถิ่นเขำต้อนรับดีมำกเพรำะเรำเป็นเจ้ำหน้ำที่ด้ำนสำธำรณสุขเข้ำไปเพื่อ

ช่วยเหลือประชำชนไม่เกีย่วกบักำรเมือง	ส่วนใหญ่กพ็กัทีบ้่ำนผูน้�ำท้องถ่ิน	เช่น	บ้ำนก�ำนนั	

สำรวัตรก�ำนัน	 หรือบ้ำนผู้ใหญ่บ้ำน	 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน	 เวลำออกท�ำงำนกลำงคืน

ผู้น�ำท้องถิ่นเขำก็จัดทีมน�ำทำงให้เรำเป็นอย่ำงดี	 บำงคืนมีคนน�ำทำงถึงสำมสี่คน	 

มีอำวุธครบมือทั้งเดินหน้ำและตำมหลัง	 เสร็จแต่ละคืนก็มำส่งถึงที่พัก	 ตื่นเช้ำขึ้น 

มำบำงครั้งลำนหน้ำบ้ำนของก�ำนัน	 ผู ้ใหญ่บ้ำน	 มีชำวบ้ำนมำอยู ่กันเต็ม	 

ประชุมบ้ำง	 คุยกันเรื่องกำรเมืองบ้ำง	 สุดท้ำยก็ร่วมร้องเพลงปลุกใจกัน	 ยังจ�ำได้
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เช่น	 เพลงคนกับควำย	 เป็นต้น	 พวกเรำท�ำหน้ำท่ีอย่ำงเดียว	 ไม่สนใจไม่พูดเรื่อง

กำรเมืองเด็ดขำด	นี่คือกฎกติกำ	หลังจำกปฏิบัติงำนแต่ละหมู่บ้ำนเสร็จก็จะมีทีม

ของชำวบ้ำนน�ำเรำเดินทำงไปส่งยังพื้นท่ีต่อไปท่ีเรำจะเข้ำไปปฏิบัติงำนเรียบร้อย

ถึงที่	แล้วพวกเขำก็กลับไม่มีปัญหำอะไร

	 อีกครั้งหน่ึงผมยังอดข�ำตัวเองไม่ได้จนทุกวันนี้	 ช่วงที่ผมเข้ำไปปฏิบัติงำน 

ใหม่	ๆ 	จ�ำได้ว่ำเดอืนนัน้ออกไปปฏบัิตงิำนส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงในพ้ืนทีอ่�ำเภอเคยีนซำ 

จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 ช่วงนั้นมีกำรรบกันอย่ำงรุนแรงมำก	 ระหว่ำงทหำรของ 

รัฐบำลกับทหำรคอมมิวนิสต์	 จะยิงปืนใหญ่เข้ำใส่กันทั้งคืนที่ค่ำยในป่ำ	 ผมไปพัก 

บ้ำนผู ้ใหญ่หรือผู ้ช ่วยในหมู่บ้ำน	 พอกลำงคืนจะได้ยินเสียงปืนใหญ่ทั้งคืน	 

ส�ำหรบัผมเองยอมรบัว่ำขณะนัน้ไม่รูเ้ลยว่ำเป็นเสียงปืนใหญ่นึกว่ำเป็นเสยีงฟ้ำร้อง

ก็เลยถำมคนในบ้ำนว่ำ	 ได้ยินเสียงฟ้ำร้องเกือบทุกคืนแต่ไม่เห็นมีฝนตกเลยนะ	

คนในบ้ำนเขำกห็นัมำมองผมแล้วกห็วัเรำะกนั	เขำบอกว่ำ	หมอ	เสียงทีดั่งมนัไม่ใช่

เสียงฟ้ำร้องหรอก	แต่มันเป็นเสียงปืนใหญ่ที่ทหำรเขำยิง	ผมเลยรู้แล้วก็ยิ้มแห้ง	ๆ

พร้อมกับพยักหน้ำแล้วก็เงียบไปเลย

ประสบการณ์ท�างานโรคเท้าช้างในภาคกลาง ภาคตะวันตก
และภาคเหนือ
	 ผมปฏิบัติงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำงอยู่ที่หน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำงที่	 11/1 

จงัหวดัสรุำษฎร์ธำน	ีในต�ำแหน่งลกูจ้ำงชัว่ครำวและลูกจ้ำงประจ�ำได้ประมำณ	4	ปี	 

ทำงกองโรคเท้ำช้ำงก็ได้รับโควต้ำต�ำแหน่งข้ำรำชกำร	 จ�ำได้ว่ำได้มำ	 1	 ต�ำแหน่ง	

โดยมีหนังสือประกำศให้ลูกจ้ำงประจ�ำท้ังหมดของกองโรคเท้ำช้ำงทั้งส่วนกลำง

และภูมิภำคไปสอบแข่งกันที่วิทยำลัยกำรสำธำรณสุขภำคใต้	 จังหวัดยะลำ	 

ถ้ำจ�ำไม่ผิดรู้สึกว่ำมีลูกจ้ำงของกองโรคเท้ำช้ำงที่ไปสมัครสอบทั้งหมด	 34	 คน	 

ฟลุ๊คหรือดวงก็บอกไม่ถูก	 ปรำกฏว่ำ	 จ�ำรัส	 เผือกคง	 สอบได้เป็นอันดับ	 1	 จึงมี

โอกำสได้ไปเรียนสำธำรณสุขท่ีวิทยำลัยกำรสำธำรณสุขภำคใต้	 จังหวัดยะลำ 

ในหลกัสตูร	2	ปี	จบออกมำได้บรรจเุป็นข้ำรำชกำรเม่ือวนัท่ี	1	พฤษภำคม	พ.ศ.	2523	 
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ต�ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 1	 ประจ�ำอยู่ท่ีหน่วยควบคุมโรคเท้ำช้ำงที่	 11/1	 

จงัหวดัสรุำษฎร์ธำน	ีปฏบิตังิำนได้	2	เดอืนกม็คี�ำสัง่จำกกองโรคเท้ำช้ำงให้ไปปฏบิตัิ

รำชกำรเป็นกำรประจ�ำที่ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 4	 จังหวัดกำญจนบุรี	 ซึ่งผมได้ไป 

รำยงำนตัวเมื่อวันที่	1	สิงหำคม	พ.ศ.	2523

	 ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 4	 จังหวัดกำญจนบุรี	 เป็นหน่วยงำนที่เพิ่งเปิดใหม่	 

เมื่อปี	 พ.ศ.	 2522	 กำรมำปฏิบัติงำนเป็นกำรประจ�ำของผมท่ีจังหวัดกำญจนบุร	ี 

จำกวนัน้ันจนถงึวนันีก้ไ็ม่เคยได้ย้ำยกลบับ้ำนเกดิของตวัเองทีจั่งหวดัสรุำษฎร์ธำนี 

อีกเลยจนเกษียณอำยุรำชกำร	 ในขณะนั้นมีนำยจิระพัฒน์	 เกตุแก้ว	 เป็น 

หัวหน้ำศูนย์ฯ	 จังหวัดกำญจนบุรีเป็นจังหวัดท่ีมีพ้ืนที่กว้ำงใหญ่เป็นอันดับ	 3	 

ของประเทศไทย	 แต่พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นป่ำเขำทุรกันดำรมำก	 มีอำณำเขต 

ตดิเขตชำยแดนไทย-พม่ำ	ตลอดแนว	และประชำกรส่วนใหญ่ท่ีอยูใ่นอ�ำเภอนอก	ๆ 	 

จะเป็นชนกลุ่มน้อย	 เช่น	 กะเหรี่ยง	 มอญ	 พม่ำ	 ในช่วงที่ผมย้ำยมำประจ�ำ 

ทีจ่งัหวดักำญจนบรุใีหม่	ๆ 	เส้นทำงหลกัสำยบ้ำนโป่ง	–	จังหวดักำญจนบรีุ	ยงัอยูใ่น 

ระยะก�ำลงัก่อสร้ำง	และเป็นพืน้ทีท่ีมี่ปัญหำเกีย่วกบัโรคเท้ำช้ำงสงูมำกโดยเฉพำะ	

อ�ำเภอไทรโยค	 อ�ำเภอทองผำภูมิ	 และอ�ำเภอสังขละบุรี	 บำงหมู่บ้ำนมีอัตรำ 

กำรพบเชื้อโรคเท้ำช้ำงซึ่งสูงถึง	40	กว่ำเปอร์เซ็นต์

	 จังหวัดกำญจนบุรีในอดีต	 กำรคมนำคมยังไม่เจริญเหมือนปัจจุบัน	 ถนน 

ส่วนใหญ่เป็นทำงเดนิหรอืทำงส�ำหรบัลำกเกวยีน	ในช่วงฤดูฝน	รถยนต์ไม่สำมำรถ

ใช้ออกปฏิบัติงำนได้	 โดยเฉพำะกำรออกปฏิบัติงำนในพื้นที่อ�ำเภอทองผำภูมิ	

อ�ำเภอสังขละบุรี	 ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีปัญหำเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงที่ต้องออกไปปฏิบัติ

งำนเป็นประจ�ำทุกเดือน	ช่วงฤดูฝน	ถ้ำเรำต้องเข้ำพื้นที่ก็ต้องนั่งเรือยนต์โดยสำร

รับจ้ำงจำกอ�ำเภอไทรโยคไปตำมล�ำแม่น�้ำแควน้อย	 ใช้เวลำ	 1	 วัน	 จึงไปถึง 

อ�ำเภอทองผำภูมิ	 พักค้ำงที่อ�ำเภอทองผำภูมิ	 1	 คืน	 และรุ่งเช้ำนั่งเรือรับจ้ำง

ไปต่ออีก	 1	 วัน	 จึงจะไปถึงอ�ำเภอสังขละบุรี	 เพรำะฉะนั้นกำรเข้ำไปในพื้นท่ี

ปฏิบัติงำนจริง	 ๆ	 ส่วนใหญ่มีอยู่	 3	 วิธีเท่ำนั้น	 คือ	 เดินเท้ำ	 จ้ำงเกวียน	 และ 

นั่งช้ำง	 แม้แต่ช่วงฤดูแล้งบำงพื้นที่รถยนต์ก็เข้ำไปไม่ถึง	 จะเข้ำไปได้ก็แค่บำงจุด 
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เท่ำนั้น	 เพรำะฉะนั้นกำรเดินทำงด้วยกำรเดินเท้ำ	 นั่งเกวียน	 หรือนั่งช้ำง 

ที่ได้กล่ำวมำ	จึงเป็นเรื่องปกติของพวกเรำ

	 กำรเดินทำงเข้ำพื้นที่	มีอยู่บ่อยครั้งที่เรำใช้รถยนต์เข้ำไปในพื้นที่	ด้วยควำม

ทุรกันดำรของพื้นที่อย่ำงแสนสำหัส	 เป็นผลท�ำให้รถยนต์พังบ้ำง	 เพลำหักบ้ำง

เป็นประจ�ำ	 ระหว่ำงกำรเดินทำงก็ต้องนอนในป่ำ	 รุ่งเช้ำออกเดินทำงต่อด้วยเท้ำ

หรือไปจ้ำงเกวียนชำวบ้ำนเข้ำพื้นที่โดยให้พนักงำนขับรถยนต์เดินทำงกลับไป 

หำอะไหล่เพื่อมำซ่อมรถยนต์	 ซ่อมเสร็จจึงค่อยขับรถตำมเข้ำไปในพื้นที	่ 

พนักงำนขบัรถยนต์ของหน่วยงำนเรำทุกคน	นอกจำกท�ำหน้ำทีข่บัรถแล้วกต้็องซ่อม

รถยนต์เป็นด้วยทุกคน	คือ	ท�ำทั้งหน้ำที่เป็นพนักงำนขับรถยนต์และเป็นช่ำงซ่อม 

ไปด้วยในตวั	ขอชืน่ชม	รถยนต์ทีเ่รำใช้ในช่วงแรก	ๆ 	เป็นรถแลนด์โรเวอร์คนัเก่ำ	ๆ 	 

และรถปิคอัพ	 กำรเดินทำงด้วยรถยนต์แต่ละครั้งเรำจะบรรทุกอุปกรณ์	 เส้ือผ้ำ	 

และเครื่องครัวไปเต็มที่เพรำะบำงครั้งกำรเข้ำไปในพื้นที่ต้องพักรวมกันและ 

ท�ำกับข้ำวรับประทำนกันเอง	 และสิ่งจ�ำเป็นท่ีลืมไม่ได้ที่เรำต้องเตรียมพร้อม	คือ	 

มีดเหลี่ยม	มีดพร้ำ	จอบ	เสียม	และเหล็กชะแลง	เพรำะพื้นที่บำงพื้นที่ทุรกันดำร

มำก	ๆ	ต้องขึ้นเขำลงห้วย	ถ้ำฝนตกด้วยแล้วก็สุดที่จะบรรยำย	พวกเรำเจ้ำหน้ำที่

มีโอกำสนั่งรถยนต์น้อยมำก	 ส่วนใหญ่จะท�ำหน้ำที่เดินน�ำหน้ำรถยนต์	 เพื่อช่วย 

ตดัต้นไม้ทีข่วำงทำง	ขดุดนิกลบส่วนทีเ่ป็นหลมุ	คอยงดัล้อรถยนต์	และเขน็รถยนต์

ตลอดทำง	 บำงคร้ังเมื่อเข้ำไปถึงพื้นท่ีชำวบ้ำนจะงงว่ำพวกเรำมำกันได้อย่ำงไร 

ถำมว่ำมำเครื่องบินกันหรือเปล่ำ	 เมื่อถึงพื้นที่	 เรำก็หำที่พัก	ท�ำกับข้ำวกินกันเอง	

ส่วนใหญ่ที่พักก็เป็นศำลำวัด	 บ้ำนพักเหมือง	 บ้ำนพักสถำนีอนำมัย	 (ถ้ำว่ำง)	 

บ้ำนร้ำงที่ไม่มีคนอยู่	

	 ในพื้นท่ีจังหวัดกำญจนบุรี	 ส่วนใหญ่เกือบทั้งจังหวัดเป็นพื้นที่ชำยแดน 

เป็นป่ำเขำ	ดงันัน้	ภมิูอำกำศบำงพืน้ท่ีช่วงฤดหูนำว	อำกำศจะหนำวจดั	กม็เีรือ่งเล่ำ

ข�ำ	ๆ 	จำกประสบกำรณ์ให้ฟังกนั	เรือ่งนีเ้กดิขึน้ในพืน้ที	่กลุม่บ้ำนอปี	ูและบ้ำนอต่ีอง	 

ซึ่งเป็นพื้นที่อยู่ติดเขตชำยแดนพม่ำในพื้นที่ของต�ำบลปิล๊อค	 อ�ำเภอทองผำภูม	ิ

จังหวัดกำญจนบุรี	กำรเข้ำไปในพื้นที่ก็ต้องนั่งรถยนต์ผ่ำนทั้งที่รำบ	และยอดดอย	
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พ้ืนทีแ่ห่งนีอ้ดตีเป็นพืน้ทีท่�ำเหมอืงแร่ดบีกุ	และเป็นตลำดมดืชำยแดน	มกีำรค้ำขำย 

เข้ำออกกันระหว่ำงไทยกับพม่ำและชนกลุ่มน้อย	 ประชำชนส่วนใหญ่เป็นลูกจ้ำง

แรงงำนเหมือง	 และค้ำขำยในตลำดมืด	 ที่นี่มีสภำพอำกำศที่หนำวมำก	 แม้แต่

เดือนมีนำคม-	 เมษำยน	 ก็ยังหนำวจัด	 นอนกลำงคืนยังต้องห่มผ้ำนวมหลำยผืน

จึงจะนอนหลับ	หนำวมำก	ๆ	หนำวทั้งกลำงคืนและกลำงวัน	และทุกวันนี้ก็มีคน

พูดว่ำที่แห่งนี้เป็นพื้นที่ที่หนำวที่สุดในประเทศไทยเชียวนะ	ปัจจุบันนี้ช่วงเข้ำฤดู

หนำวก็จะมีนักท่องเท่ียวจำกท่ัวสำรทิศเข้ำไปกำงเต็นท์	 นอนรับอำกำศหนำว 

กันเป็นจ�ำนวนมำกจนแน่นไปหมด

	 มีอยู่ช่วงหน่ึงเรำมีแผนเข้ำไปส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่บ้ำนอีปูและอีต่อง	 

ในช่วงต้นเดือนมกรำคมช่วงท่ีฤดูหนำวพอดี	 จึงท�ำให้มีเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนกับ

พวกเรำถึง	2	ครั้ง	ครั้งที่	1	เรำไปพักที่บ้ำนพักกลุ่มบ้ำนอีปู	อำกำศหนำวมำก	ๆ	 

หนำวจนไม่รู้จะบรรยำยอย่ำงไรดี	 โดยเฉพำะช่วงเวลำตอนกลำงคืนนอนไม่หลับ 

กันเลยท�ำอย่ำงไรก็ไม่หำยหนำว	หนำวจนกระทั่งมีเจ้ำหน้ำที่รุ่นพี่ของเรำคนหนึ่ง 

ท่ีเรำเคำรพรกัมำกถงึขัน้ล้มลง	ตวั	มอื	เยน็ชดืไปหมด	หน้ำเขยีว	ไม่รู้จะท�ำอย่ำงไร 

พวกเรำต้องช่วยกันก่อไฟให้อุ ่น	 ประมำณว่ำย่ำงปลำกระนั้นเลย	 จึงดีขึ้น	 

(ขอเก็บเป็นควำมลับ	คน	ๆ	นั้น	คือ	อดีตหัวหน้ำหมัดโสด	อัครเดชำวุฒิ)	

	 อีกครั้งหนึ่งเรำไปพักที่บ้ำนพักโรงเรียนที่กลุ่มบ้ำนอีต่อง	 พักรวมกัน	 เรำก็

ท�ำกับข้ำวรับประทำนกันเอง	 มีน้องคนหนึ่งซ่ึงเป็นน้องที่น่ำรักมำก	 ต�ำแหน่งใน

ขณะนั้นเป็นลูกจ้ำงประจ�ำ	 น้องคนนี้ในโอกำสต่อมำศึกษำต่อจนจบปริญญำโท	 

ณ	สถำบันที่มีชื่อเสียงและได้เลื่อนระดับต�ำแหน่งเป็นผู้บริหำร	 น้องคนนี้เขำจะ

มีหน้ำที่หลักทำงด้ำนงำนครัว	คือ	เป็นผู้เก็บถ้วยจำนไปล้ำง	อยู่มำวันหนึ่งช่วงเช้ำ	 

น้องเขำก็ลุกขึ้นตั้งแต่เช้ำเพื่อเก็บถ้วยจำนไปล้ำง	 ปรำกฏว่ำเดินอย่ำงไรไม่ทรำบ	 

สะดุดขำตัวเองตกลงไปในบ่อน�้ำ	 พอขึ้นมำได้แค่นั้นแหละ	 ด้วยควำมหนำวเย็น 

ของน�้ำ	 ท�ำให้ตัวแข็ง	 เขียวไปหมดทั้งตัว	 พวกเรำต้องช่วยกันอำกำรค่อยดีขึ้น	 

(เป็นควำมลับนะครับ	เจ้ำหน้ำที่คนนั้นชื่อ	นำยอรุณ	มะหนิ)
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	 อีกเรื่องหนึ่งจำกประสบกำรณ์ที่เกิดขึ้นที่จังหวัดกำญจนบุรี	 ตำมหลักกำร

ควบคุมโรคเท้ำช้ำงในอดีต	 ถ้ำพื้นที่ใดเรำท�ำกำรเจำะโลหิตพบเชื้อโรคเท้ำช้ำง 

ไม่ถึง	1	เปอร์เซ็นต์	เรำจะท�ำกำรติดตำมจ่ำยยำเฉพำะรำย	(SDA)	แต่ถ้ำในกรณี

พื้นที่ใดท�ำกำรเจำะโลหิตพบเชื้อเกิน	1	เปอร์เซ็นต์	จะต้องท�ำกำรติดตำมจ่ำยยำ

แบบบ�ำบัดทั้งกลุ่ม	 (MDA)	ส�ำหรับจังหวัดกำญจนบุรี	บำงพื้นที่พบเชื้อสูงมำกถึง	

40	 กว่ำเปอร์เซ็นต์	 และกำรติดตำมจ่ำยยำบ�ำบัดทั้งกลุ่ม	 ในอดีตเรำต้องท�ำกำร

ติดตำมจ่ำยยำทุกบ้ำน	 ทุกคน	 แบบจ่ำยวันต่อวัน	 จังหวัดกำญจนบุรีมีเชื้อพยำธ ิ

โรคเท้ำช้ำงที่พบเป็นชนิด	Wuchereria bancroti	ผู้ป่วยต้องทำนยำถึง	12	วัน	

ในกำรท�ำ	 MDA	 กำรออกปฏิบัติงำนจ่ำยยำแบบบ�ำบัดท้ังกลุ่มต้องจ่ำยทุกวัน	 

แต่ตำมหลักกำรจะเดินจ่ำยแค่	10	วัน	แต่ให้ยำผู้ป่วยทำน	12	วัน	โดยวันสุดท้ำย

วันที่	10	จ่ำยควบไปเลยอีก	2	วัน	

	 มีอยู่เดือนหนึ่งผมจ�ำได้ว่ำเรำออกไปปฏิบัติงำนแบบบ�ำบัดจ่ำยยำท้ังกลุ่ม

ในพื้นที่	กลุ่มบ้ำนเวกำดี้	หมู่	5	ต�ำบลหนองลู	อ�ำเภอสังขละบุรี	ในหมู่บ้ำนนี้พบ 

ผู้ป่วยสูงมำก	 พบครั้งนั้นประมำณ	 40	 กว่ำเปอร์เซ็นต์	 คือพบเชื้อกันเกือบทั้ง 

หมู่บ้ำน	 ปัญหำท่ีเกิดขึ้นคือผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำงท่ีมีเชื้ออยู่ในร่ำงกำย	 เม่ือกินยำ 

โรคเท้ำช้ำงไปแล้วจะมีภำวะแทรกซ้อน	 หลังจำกกินยำประมำณวันที่	 3	 ผู้ป่วย 

จะมีอำกำรไข้	 เช่น	 ปวดหัว	 ตัวร้อน	 เป็นไข้ลุกไม่ไหวนอนซมอยู่กับที่	 สำเหตุก็

เพรำะเน่ืองจำกยำทีก่นิเข้ำไปจะฆ่ำเชือ้พยำธโิรคเท้ำช้ำงในร่ำงกำยจนเกดิปฏกิริิยำ

ดังกล่ำว

	 หมู่ที่	5	กลุ่มบ้ำนเวกำดี้	เป็นพื้นที่พบเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงสูงมำก	หลังจำก

ออกปฏิบัติงำนเดินจ่ำยยำได้ประมำณวันที่	3	ปรำกฏว่ำประชำชนล้มป่วยเป็นไข้ 

กันทั้งหมู่บ้ำนเลย	 ชักยุ่งแล้วทีนี้	 ถึงขั้นชำวบ้ำนรวมตัวกันออกมำล้อมหมอ

โรคเท้ำช้ำงขณะออกปฏิบัติงำน	 ครั้งนั้นผมโดนด้วยตัวเอง	 เลยต้องอธิบำย

ท�ำควำมเข้ำใจกันอยู่พอสมควร	 นี่ก็เป็นประสบกำรณ์ในอดีตที่เรำได้ประสบมำ 

หลำย	 ๆ	 เรื่องเท่ำที่พอจะนึกออก	 น�ำมำเล่ำสู ่กันฟัง	 ในระยะช่วงต่อมำ

ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 4	 จังหวัดกำญจนบุรีได้ขยำยควำมรับผิดชอบมำกขึ้น	 
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มีพ้ืนที่รับผิดชอบ	 7	 จังหวัด	 คือ	 ตั้งแต่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ข้ึนไปจนถึง 

จังหวัดกำญจนบุรี

	 อกีครัง้หนึง่ทีม่เีหตกุำรณ์เกิดข้ึนกับผม	ประมำณปี	พ.ศ.	2526	แต่เดือนอะไร

ผมจ�ำไม่ได้	ในพื้นที่	อ�ำเภอสังขละบุรี	ซึ่งขณะนั้นยังไม่มีเขื่อนเขำแหลม	ตัวอ�ำเภอ

กเ็ป็นอ�ำเภอทีต่ัง้อยูท่ีเ่ดมิ	หลงัจำกได้สร้ำงเขือ่นเขำแหลม	น�ำ้กท่็วมอ�ำเภอสงัขละ

เก่ำ	 จึงได้ย้ำยอ�ำเภอมำตั้งอยู่ในท่ีปัจจุบัน	 เดือนน้ันเรำเข้ำไปปฏิบัติงำนในพื้นที	่

อ�ำเภอสังขละบุรีและในช่วงนั้นกำรคมนำคมล�ำบำกมำก	ๆ

	 ส่วนใหญ่พวกเรำจะกระจำยกันไปท�ำงำน	 เพื่อให้ครอบคลุมตำมแผน 

ทีว่ำงไว้	ผมกับทมีเจ้ำหน้ำท่ีกต้็องแยกไปอกีพืน้ทีห่นึง่	ซึง่รถยนต์ไม่สำมำรถเข้ำไป 

ส่งได้	เลยต้องจ้ำงช้ำงเพือ่บรรทกุสมัภำระ	มอียูช่่วงหนึง่ต้องผ่ำนแม่น�ำ้	เรำเดินมำ 

เหนื่อยมำกและร้อนเลยชวนกันอำบน�้ำ	 ว่ำยน�้ำในแม่น�้ำ	 มีอยู่ช่วงหนึ่งเป็นวังวน	 

น�้ำลึกมำก	 ผมก็ไม่ค่อยรู้เรื่องอะไรมำกนัก	 เล่นน�้ำว่ำยน�้ำผ่ำนวังวนเพ่ือจะข้ำม 

ไปอีกฝั่งหนึ่ง	ปรำกฏว่ำขณะว่ำยผ่ำนจุดที่น�้ำลึกซึ่งเป็นวังวน	หมดแรง	ว่ำยไม่ไหว 

ลักษณะเหมือนโดนน�้ำไหลวนดูดเรำลงข้ำงล่ำง	 รู ้ตัวว่ำเริ่มหมดแรงและ 

ก�ำลงัจะจมน�ำ้อยูแ่ล้ว	ช่วงสดุท้ำยก่อนท่ีจะจมน�ำ้	มคีวำมรูส้กึเหมอืนกบัมอืไปโดน 

กิ่งไม้เล็ก	ๆ	อยู่ใต้น�้ำ	ก็เลยคว้ำเอำไว้ได้ก่อนที่จะหมดควำมรู้สึก	พยำยำมค่อย	ๆ	 

ทรงตัว	 หำยใจลึก	 ๆ	 กลัวกิ่งไม้ที่เรำจับไว้จะหัก	 เพรำะมีควำมรู้สึกว่ำกิ่งไม้ที่จับ 

เล็กนิดเดียวเอง	 จนกระทั่งเริ่มมีแรงเป็นปกติ	 จึงค่อยถีบตัวเองว่ำยขึ้นฝั่งได	้ 

รอดตำยอย่ำงไม่น่ำเชื่อ	 และเจ้ำหน้ำที่ที่ไปด้วยกันก็คงเห็น	 พอผมไปถึงฝั่งก็เห็น 

นำยอรุณ	 มะหนิ	 วิ่งมำช่วยพยุง	 นี่ก็เป็นประสบกำรณ์อีกประสบกำรณ์หนึ่ง 

ที่ไม่มีวันลืมในชีวิตนี้

	 ในระยะต่อมำ	 ขณะที่ผมปฏิบัติงำนเป็นกำรประจ�ำอยู่ที่ศูนย์โรคเท้ำช้ำง

เขต	 4	 จังหวัดกำญจนบุรี	 กองโรคเท้ำช้ำงในสมัยนั้นมีโครงกำรส�ำรวจภำวะ

โรคเท้ำช้ำงในพ้ืนที่ใหม่ภำคเหนือ	 เพื่อต้องกำรทรำบสถำนกำรณ์โรคเท้ำช้ำง 

ในประเทศไทยว่ำมีท่ีไหนบ้ำง	 โดยพื้นท่ีเป้ำหมำย	 คือ	 จังหวัดที่มีอำณำเขต

ติดต่อชำยแดนไทย-พม่ำ	 จังหวัดแรกท่ีเข ้ำด�ำเนินกำร	 คือ	 จังหวัดตำก 
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ในพื้นที่อ�ำเภอแม่สอด	 อ�ำเภอท่ำสองยำง	 อ�ำเภอพบพระ	 และอ�ำเภออุ้มผำง	 

โดยในช่วงระยะแรก	 ๆ	 เจ้ำหน้ำที่จำกหน่วยฯ	 จังหวัดสุรำษฎร์ธำนีและ 

ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	4	จงัหวดันครศรธีรรมรำชได้ร่วมกนัปฏบิตังิำน	แต่ในระยะหลงั	

มีเจ้ำหน้ำที่จำกศูนย์จังหวัดกำญจนบุรีจะด�ำเนินกำรเป็นหลัก	 จ�ำได้ว่ำประมำณ 

ปี	 พ.ศ.	 2526	 เรำมีแผนออกปฏิบัติงำนในพื้นท่ีอ�ำเภออุ้มผำง	 ต�ำบลแม่จันทร์	 

ทั้งหมด	 16	 หมู่บ้ำน	 แต่รถยนต์สำมำรถเข้ำไปได้เพียงหมู่บ้ำนเดียว	 คือ	 หมู่	 1	 

นอกจำกน้ันต้องเดินเท้ำกันไป	 เดินขึ้นเขำกันเป็นวันกว่ำจะเจอกลุ่มบ้ำน 

ชนกลุ่มน้อยสัก	10	หลัง	บำงหมู่บ้ำนเรำไม่ได้ไปเพรำะต้องเดินเท้ำถึง	2	วัน	เช่น	

หมู่บ้ำนชนกลุ่มน้อยเผ่ำฤๅษี	ฯลฯ	ส่วนใหญ่ก็เป็นพวกชนกลุ่มน้อยเผ่ำ	กะเหรี่ยง	

ม้ง	แม้ว	มูเซอ	

	 น�้ำตกทีลอซู	 เป็นน�้ำตกที่สวยและเป็นที่รู ้จักกันท่ัวไปว่ำเป็นน�้ำตกท่ีสวย

ท่ีสดุในปัจจบุนั	แต่ในอดตีทีพ่วกเรำเข้ำไปส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงในช่วงแรก	ๆ 	ยงัไม่มี 

ผู้คนรู ้จักมำกนัก	 ผมเดินผ่ำนไปและแวะล้ำงหน้ำอำบน�้ำมำต้ังแต่สมัยนั้นที ่

ออกส�ำรวจโรคเท้ำช้ำง	 ถ้ำพูดถึงพวกม้งก็มีเรื่องเล่ำ	 คือเกิดเป็นม้งผู ้ชำย 

ดอียูอ่ย่ำงหนึง่นะ	พวกนีผู้ช้ำยจะมเีมยีได้หลำยคนและส่วนใหญ่งำนหลกันอกบ้ำน

เป็นหน้ำทีข่องผูห้ญงิ	ส่วนผูช้ำยจะเฝ้ำบ้ำนและนอนสบูฝ่ินกล้องยำว	ๆ 	เรำออกไป 

ท�ำงำนเจอเกือบทุกบ้ำนเป็นเรื่องปกติในอดีต

	 หลังจำกนั้นกองโรคเท้ำช้ำงก็มีโครงกำรส�ำรวจโรคเท้ำช้ำง	 ในพ้ืนท่ี 

จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดแม่ฮ่องสอน	 เป็นโครงกำรที่ท�ำร่วมกันระหว่ำง

กองโรคเท้ำช้ำงและหน่วยงำนโรคเท้ำช้ำงในภูมิภำค	 ได้แก่	 พ้ืนท่ีอ�ำเภอล้ี	 

อ�ำเภออมก๋อย	 จังหวัดเชียงใหม่	 และจังหวัดแม่ฮ่องสอน	 จำกกำรส�ำรวจครั้งนั้น 

ผลปรำกฏว่ำพบผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำงเป็นจ�ำนวนมำก	 จำกข้อมูลที่ออกส�ำรวจ 

ดังกล่ำว	 ต่อมำกรมควบคุมโรคติดต่อในขณะนั้น	 จึงได้จัดต้ังศูนย์โรคเท้ำช้ำง 

เขต	8	 จังหวัดตำก	ที่อ�ำเภอแม่สอด	ปัจจุบัน	คือ	 ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�ำโดย

แมลงในปัจจุบันนี้นั่นเอง
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	 คณะเจ้ำหน้ำทีอ่อกปฏิบตังิำนส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงพืน้ทีใ่หม่ภำคเหนอื	จงัหวดั
แม่ฮ่องสอนซึ่งผมเองเป็นคนหน่ึงท่ีร่วมคณะส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงคณะแรก	 ๆ	 
ในภำคเหนือของประเทศไทยและจำกกำรออกส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงในพ้ืนท่ีใหม่
ของภำคเหนือ	 ซึ่งก็มีเหตุกำรณ์ต่ำง	 ๆ	 เกิดขึ้นมำกมำยในชีวิตกำรท�ำงำนของ 
พวกเรำ	แต่ที่ผมจ�ำได้	คือ	ในขณะนั้นผมเป็นข้ำรำชกำร	เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	2	 
แต่อดภำคภูมิใจไม่ได้	 หน้ำท่ีหลักของผมนอกจำกกำรปฏิบัติงำนค้นหำผู้ป่วย 
โรคเท้ำช้ำงตำมปกติแล้ว	 ยังท�ำหน้ำท่ีหลักอีกอย่ำงหนึ่ง	 คือ	 เป็นวิทยำกร 
บรรยำยโรคเท้ำช้ำงให้เจ้ำหน้ำทีต่ำมหน่วยงำยงำนต่ำง	ๆ 	เช่น	สำธำรณสุขอ�ำเภอ	
โรงพยำบำล	หรือแม้แต่ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด	ยังจ�ำได้ไม่ลืม
	 จำกกำรท�ำงำนของพวกเรำอย่ำงจริงจังและจริงใจเกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำง
ตั้งแต่อดีต	รุ่นแรก	ๆ	ส�ำหรับผมเองเริ่มประมำณปี	2516	จนผ่ำนพ้นมำได้	ตั้งแต่
พื้นที่จังหวัดนรำธิวำสใต้สุด	 จนถึงจังหวัดแม่ฮ่องสอนเหนือสุด	 ผมและพวกเรำ
เจ้ำหน้ำที่โรคเท้ำช้ำงได้เหยียบย�่ำเท้ำของเรำ	 มำเกือบจะทุกตำรำงกิโลเมตร 
ในพื้นที่นั้น	 ๆ	 เลยทีเดียว	 อดีตที่ผ่ำนมำพวกเรำทุ่มเทกำรท�ำงำนอย่ำงเต็มที่ 
ไม่ว่ำพืน้ทีน่ัน้จะล�ำบำกกันดำรเพียงใด	กผ่็ำนพบมำแล้ว	จำกกำรควบคมุในภำคใต้ 
ก็ขยำยขอบเขตไปภำคกลำง	 ภำคเหนือและเหนือสุด	 คือ	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน	
และทุกสิ่งก็ผ่ำนพ้นไปด้วยดี	โรคเท้ำช้ำงค่อย	ๆ	ลดน้อยลง	และค่อย	ๆ	หมดไป
เรื่อย	 ๆ	 จนในที่สุดเรำก็พบประสบควำมส�ำเร็จในช่วงท่ีเรำยังมีชีวิตอยู่	 นั่นคือ 
ควำมภำคภูมิใจที่เรำเป็นคนหนึ่งได้เป็นหลักในกำรท�ำงำนนี้	 จนโรคลดลง 
ไปอย่ำงมำก	จนได้รับกำรับรองจำกองค์กำรอนำมัยโลก	ว่ำประเทศไทยสำมำรถ
ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงได้เป็นผลส�ำเร็จ

จากใจของผู้เขยีน
	 ก่อนอื่นผมขอออกตัวก่อนนะครับว่ำเอกสำรชุดนี้	 ผมเขียนแบบสบำย	 ๆ	 
ไม่ได้เป็นเอกสำรทำงดำ้นวิชำกำร	 หลักกำร	 หรือควำมรู้	 แต่เป็นเรื่องเล่ำถึงชีวิต
กำรท�ำงำนโรคเท้ำชำ้งท่ีผำ่นมำ	 เช่น	 ปัญหำอุปสรรค	 สิ่งที่ได้พบเห็นเท่ำที่นึกได้
แล้วเก็บมำเล่ำแบบเบำ	ๆ	ให้พวกเรำรุ่นหลังได้รับรู้กันแค่นั้นเอง
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	 ในชีวิตรำชกำรของผมสิ่งที่ผมภูมิใจมำกที่สุด	 คือ	 กำรที่มีโอกำสได้เป็น 

ข้ำรับใช้องค์พระรำชำในกำรช่วยเหลือดูแลประชำชนแทนพระองค์	 และภูมิใจ 

ที่ได้ปฏิบัติงำนโรคเท้ำช้ำง	 ผมเติบโตในชีวิตรำชกำรขึ้นมำได้เกินเป้ำหมำย	 

เกนิควำมใฝ่ฝันทีไ่ด้ตัง้ไว้	กเ็พรำะงำนโรคเท้ำช้ำงทีไ่ด้ให้อะไรดี	ๆ 	แก่ผมหลำยอย่ำง	 

ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้นี่เองที่ผมได้น�ำเอำมำเป็นแนวทำง	 เป็นบรรทัดฐำนในกำรเดินทำง 

สู่วงจรชีวิตของรำชกำร	 ผมเข้ำมำอยู่ในวงกำรรำชกำรคร้ังแรก	 จำกจุดศูนย์	 คือ	

ต�ำแหน่งลูกจ้ำงชั่วครำว	แล้วเป็นลูกจ้ำงประจ�ำ	ผลที่สุดได้ไปเรียนต่อจบออกมำ

บรรจุเป็นข้ำรำชกำรต�ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	1	ต้องเดินทำงโยกย้ำยไปทั่ว	 

ชีวิตต้องต่อสู้ต้องอดทนทุกรูปแบบ	 สุขบ้ำงทุกข์บ้ำง	 จำกข้ำรำชกำรชั้นผู้น้อย 

ที่ตระเวนออกเดินท�ำงำนตำมในป่ำพื้นที่แถวชำยแดนอันแสนทุรกันดำรที่ไม่มี 

ใครรู ้จัก	 และชีวิตก็ด�ำเนินของมันไปเรื่อย	 ๆ	 จนช่วงหลัง	 ๆ	 ก็เร่ิมจะดีขึ้น 

ด้วยควำมอดทนและต่อสู้ทุกรูปแบบ	 จำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข	 1	 ก็มำเป็น 

เจ้ำพนักงำนควบคุมโรค	 เจ้ำหน้ำที่บริหำรงำนสำธำรณสุข	 7	 และต�ำแหน่ง

สดุท้ำยช่วงหลงัก่อนกำรเกษยีณชวีติรำชกำร	คอื	ต�ำแหน่งนกัวชิำกำรสำธำรณสขุ 

ช�ำนำญกำรพิเศษ	 หัวหน้ำกลุ่มงำนระบำดวิทยำ	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรค 

เขต	 5	 รำชบุรี	 สิ่งท่ีอยำกจะฝำกน้อง	 ๆ	 รุ ่นหลังให้จ�ำไว้	 ชีวิตคือกำรต่อสู	้ 

ทุกสิ่งอย่ำงไม่ได้สวยงำมเหมือนเดินบนกลีบกุหลำบเสมอไป	 กำรเริ่มต้นชีวิต 

ไม่ได้รำบรื่นไปหมด	 อย่ำท้อกับอุปสรรคและควำมทุกข์ยำก	 จงเอำอุปสรรค 

มำเป็นแรงผลักดัน

	 ในวันที่ผมเกษียณอำยุรำชกำร	สิ่งที่ผมใฝ่ฝันและคิดตลอดมำ	คือ	อยำกจะ 

ท�ำอะไรขึ้นมำสักอย่ำงเพื่อเป็นสัญลักษณ์ว่ำเป็นสิ่งที่อยู่ในใจของผมตลอดมำ 

ไม่เคยลืม	 และผมก็ได้ท�ำมันข้ึนมำ	 เพื่อแจกเป็นที่ระลึกให้แก่ทุกคนในงำน

เกษียณของผมสิ่งนั้น	 คือ	 เอกสำร	 โดยได้ตั้งชื่อเอกสำรนั้นว่ำ	 ช่วงหนึ่งในชีวิต 

รำชกำรของนำยจ�ำรัส	เผือกคง	กับโรคเท้ำช้ำง	และหน้ำปกของเอกสำรเป็นรูปที่

ผมแต่งชดุข้ำรำชกำรก�ำลงัถวำยพระพร	พระเจ้ำอยูห่วั	รชักำลที	่๙	พ่อแห่งแผ่นดิน 

ที่ผมเป็นข้ำรับใช้	ซึ่งท่ำนจะอยู่ในหัวใจของผมและคนไทยทุกคนตลอดไป
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ภาพที่ 11		กำรตรวจวินิจฉัยโรคและกำรออกปฏิบัติงำนในพื้นที่ของศูนย์โรคเท้ำช้ำง	เขต	4	
	 จังหวัดกำญจนบุรี

ภาพที่ 12 กำรเดินทำงออกปฏิบัติงำนในพื้นที่โดยทำงเรือและรถยนต์

ภาพที่ 13		กำรตรวจหำเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำง
	 ในยุงโดย	คุณจ�ำรัสและคุณกฤตกร

ภาพที่ 14		กำรให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์
	 โดยกำรฉำยภำพยนตร์	16	มม.
	 โดยคุณหมัดโสด	คุณพิมำน	และ
	 คุณกฤตกร
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ภาพที่ 17 ฝึกงำนให้กับทีมอำสำสมัครหน่วยสันติภำพอเมริกำ	(พีสคอร์)

ภาพที่ 18	กำรให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์เกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่ใหม่	จังหวัดแม่ฮ่องสอน

ภาพที่ 15	คุณจ�ำรัส	คุณอรุณ	(ถืออวนจับปลำ)	แม่น�้ำแควน้อย	อ.ทองผำภูมิ	จ.กำญจนบุรี

ภาพที่ 16	โครงกำรส�ำรวจโรคเท้ำช้ำงในพื้นที่ใหม่ภำคเหนือ	จังหวัดตำก
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เล่าโดย พิมาน ราชมณี
ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ
น�ำโดยแมลงที่	55	จังหวัดระยอง
หัวหน้ำศูนย์ควบคุมโรคติดต่อ
กรมควบคุมโรค

	 บ้ำนปิล ๊อคคี่ 	 เป ็นหมู ่บ ้ำนหน่ึงของต�ำบลปิล ๊อค	 อ�ำเภอทองผำภูมิ	 

จังหวัดกำญจนบุรี	 เป็นหมู่บ้ำนที่ตั้งอยู่ในหุบเขำทำงทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ

อ�ำเภอทองผำภูมิ	กำรเดินทำงไปหมู่บ้ำนดังกล่ำวมีสองเส้นทำง	คือ	ทำงเดินด้วย

เท้ำ	จำกอ�ำเภอทองผำภูมิ	ผ่ำนป่ำเขำล�ำเนำไพร	ใช้เวลำเดินทำงประมำณสองวัน	

และอีกทำงหนึ่ง	คือ	ทำงเรือ	โดยสำรเรือหำงยำวรับจ้ำงจำกอ�ำเภอทองผำภูมิ	ถึง

กลุ่มบ้ำนท่ำมะเดื่อ	 ต�ำบลท่ำขนุน	 แล้วเดินทำงด้วยเท้ำต่อไปถึงหมู่บ้ำนปิล๊อคคี่	

ต�ำบลปิล๊อค	ใช้เวลำเดินทำงประมำณหนึ่งวันกว่ำ	ๆ	

	 เมือ่ประมำณปี	พ.ศ.	2522	–	2523	ศนูย์โรคเท้ำช้ำงเขต	4	จงัหวดักำญจนบรุ	ี 

ที่ตั้งอยู่ต�ำบลปำกแพรก	 อ�ำเภอเมือง	 จังหวัดกำญจนบุรี	 ได้ออกท�ำกำรส�ำรวจ

ภำวะโรคเท้ำช้ำง	โดยเจ้ำหน้ำทีศ่นูย์ฯ	ได้ท�ำกำรเจำะโลหติรำษฎรในเวลำกลำงคืน 

ตำมบ้ำนเรือนทุกครัวเรือนในพื้นที่ต�ำบลปิล๊อค	 อ�ำเภอทองผำภูมิ	 ทุกหมู่บ้ำน	 

ผลตรวจปรำกฏว่ำ	 ตรวจพบอัตรำกำรพบเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงในโลหิตสูง	 

(พบอัตรำกำรพบเชื้อเกิน	 1%	ขึ้นไป)	 ในหลำยหมู่บ้ำน	 ซึ่งจ�ำเป็นจะต้องท�ำกำร

บ�ำบัดรักษำโดยเร็ว	เพื่อตัดวงจรกำรแพร่เชื้อไม่ให้ลุกลำมต่อไป

บ้     านปิล๊อคค่ีท่ีประทับใจ
ในงานควบคมุโรคเท้าชา้ง
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	 ในบรรดำหมู่บ้ำนที่ตรวจพบเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงในกระแสโลหิตของ 

ต�ำบลปิล๊อค	 ปรำกฏว่ำหมู่บ้ำนปิล๊อคคี่ถูกตรวจพบอัตรำกำรพบเชื้อสูงที่สุด	 

และตรวจพบผู้ป่วยปรำกฏอำกำรอวัยวะบวมโตจำกโรคเท้ำช้ำงหลำยคน	 ศูนย์ฯ	 

จงึได้มอบหมำยให้ผูเ้ขยีนน�ำคณะเจ้ำหน้ำทีศ่นูย์ฯ	ทัง้หมด	ออกด�ำเนนิกำรท�ำกำร

รักษำกลุ่มประชำกร	Mass	Drug	Administration	(MDA)	โดยจ่ำยยำ	Hetrazan	 

ให้ประชำกรกินต่อหน้ำติดต่อกัน	 10	 วัน	 พร้อมเน้นย�้ำ	 กำรรักษำเฉพำะรำย	 

Selective	 Drug	 Administration	 (SDA)	 แก่ผู้มีรำยชื่อถูกตรวจพบเช้ือพยำธ ิ

โรคเท้ำช้ำงในโลหิตทุกรำย

	 ผู้เขียนพร้อมด้วยเจ้ำหน้ำท่ีศูนย์ฯ	 ได้รับมอบหมำยให้ออกท�ำกำรรักษำ 

กลุ่มประชำกร	(MDA)	ในพืน้ที	่ต�ำบลปิล๊อค	อ�ำเภอทองผำภมู	ิออกเดินทำงจำกศนูย์ฯ	 

โดยรถยนต์ศนูย์ฯ	พร้อมสมัภำระและเวชภณัฑ์	ถงึส่วนมำลำเรียท่ี	9	ต�ำบลท่ำขนนุ	 

อ�ำเภอทองผำภูมิ	 ฝำกรถยนต์ไว้กับส่วนมำลำเรียแล้วเดินทำงต่อโดยเรือหำงยำว	 

จำกตลำดท่ำขนุนถึงบ้ำนท่ำมะเดื่อ	 ต�ำบลท่ำขนุน	 เดินทำงต่อด้วยเท้ำเส้นทำง 

ชักลำกไม้ของช้ำง	 หรือทำงเกวียนของชำวบ้ำนเป็นหลักถ้ำเป็นฤดูฝนเส้นทำง

ยิ่งล�ำบำกเป็นสองเท่ำ	 ประกอบกับอ�ำเภอทองผำภูมิและอ�ำเภอสังขละบุรี 

ในสมัยนั้นฝนตกชุกตลอดปี

	 กำรเดนิทำงเริม่ต้นก็สบำย	ๆ 	แต่พอเดนินำน	ๆ 	ไกล	ๆ 	เข้ำ	เหมอืนมคีนเอำของ 

มำเพิ่มให้เรำแบก	รู้สึกหนักขึ้นเรื่อย	ๆ	จำกที่เดิน	2	เท้ำ	เริ่มมีไม้เท้ำเข้ำมำเสริม	 

จะลดสัมภำระลงบ้ำงก็ไม่ได้	เพรำะมีแต่สิ่งจ�ำเป็นล้วน	ๆ	สมัยนั้นพวกเรำล้วนแต่

เป็นเจ้ำหน้ำที่บ้ำนนอกตัวเล็ก	ๆ	ไม่เคยได้เรียนรู้ระเบียบและสิทธิที่ควรจะรู้	เช่น	 

กำรจ้ำงลูกหำบว่ำสำมำรถจะจ้ำงได้	 กำรเดินทำงสมัยนั้นจึงต้องทนเหนื่อย 

จนขำลำกดนิแบบนัน้	บำงครัง้เจอต้นไม้ล้มขวำงทำงอยู	่ขำอย่ำงเดยีวยกข้ำมต้นไม้

แทบไม่ไหว	 ต้องใช้มือช่วยยกจึงจะข้ำมได้	 ทรมำนที่สุดก็ตอนเดินขึ้นเดินลงเนิน	 

เพรำะขำมันยกไม่ขึ้น	 ทนฝืนใจเดินจนมำถึงบ้ำนโบอ่อง	 ต�ำบลปิล๊อค	 หยุด

นมัสกำร	“องค์พระเจดีย์โบอ่อง”	ซึ่งเป็นสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคำรพนับถือของ 

ชนชำวกะเหรี่ยงซึ่งอำศัยอยู่แถบนี้	 สถำนที่ตั้งของเจดีย์มีน�้ำล้อมรอบทุกทิศ	 
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มีสะพำนสำมำรถเข้ำไปได้เฉพำะผู้ชำยเท่ำนั้น	มีกฎห้ำมผู้หญิงข้ำมสะพำนเข้ำไป	

โดยเชื่อกันว่ำถ้ำผู้หญิงฝ่ำฝืนเข้ำไปน�้ำที่ขังอยู่รอบ	 ๆ	 องค์พระเจดีย์จะเหือดแห้ง

หำยไป	 หลังจำกนมัสกำรพระเจดีย์โบอ่องแล้วขอพักค้ำงในวัดโบอ่อง	 เพื่ออำศัย

พักผ่อนอำกำรเหนื่อยล้ำของร่ำงกำยเพื่อเดินทำงต่อในวันรุ่งขึ้น

	 หลงัจำกตืน่นอนทำนอำหำรเช้ำเรยีบร้อยแล้ว	พวกเรำต่ำงกเ็ริม่แยกย้ำยกนั

ไปตำมหมู่บ้ำนเป้ำหมำยของแต่ละคนและนัดวันกลับมำพบกัน	 เมื่อต่ำงคนต่ำง

เสร็จภำรกิจ	 ผู้เขียนคู่กับนำยกฤตกร	บุญไทย	 ออกเดินทำงมุ่งหน้ำไปที่หมู่บ้ำน

ปิล๊อคคี่	 ต�ำบลปิล๊อค	 เดินทำงถึงบ้ำนผู้ใหญ่บ้ำนเมื่อเวลำประมำณเที่ยง	ปรำกฏ

ว่ำทัง้หมู่บ้ำนมีผู้ใหญ่บ้ำนคนเดยีวทีพู่ดภำษำไทยได้	นอกนัน้เขำพดูภำษำพ้ืนบ้ำน	 

คือ	 ภำษำกะเหร่ียง	 ลักษณะหมู่บ้ำนเป็นหมู่บ้ำนชำวเขำ	 ส่วนใหญ่บ้ำนปลูก

ด้วยไม้ไผ่แบบใต้ถุนสูง	 ตั้งบ้ำนเรือนแบบกระจัดกระจำย	 มีอยู่เป็นกลุ่มก้อน 

บ้ำงเล็กน้อย

	 ทั้งหมู่บ้ำนไม่มีร้ำนค้ำแม้แต่ร้ำนเดียว	 ทุกหลังคำเรือนไม่มีกำรเลี้ยงหม ู

เลี้ยงไก่	หรือปลูกผักผลไม้เลย	มีต้นส้มซ่ำ	(ส้มเช้ง)	อยู่ต้นเดียวกินแทนทุกอย่ำงที่

อยำกกิน	ก่อนจะท�ำอำหำรกลำงวันก็ออกหำซื้อเนื้อ	ปลำ	ผัก	เพื่อน�ำมำประกอบ

อำหำร	แต่ไม่มีของขำย	เลยสงสัยว่ำชำวบ้ำนเขำอยู่กันได้อย่ำงไร	เงินไม่มีค่ำเลย

ในหมู่บ้ำนนี้	มีไปเท่ำไรก็กลับเท่ำนั้น	ผู้เขียนมำท�ำงำนในหมู่บ้ำนนี้เปรียบเสมือน

คนเป็นใบ้	 เพรำะนอกจำกผู้ใหญ่บ้ำนแล้วก็พูดได้กับลูกทีม	 คือ	 นำยกฤตกร	 

บุญไทย	 ซึ่งเป็นคนที่มีเชื้อสำยกะเหร่ียงจำกอ�ำเภอสังขละบุรี	 ช�ำนำญในกำรพูด

ภำษำกะเหรี่ยง	 เขำจึงกลำยเป็นคุณหมอใหญ่	 เป็นนักสุขศึกษำประชำสัมพันธ์	

และเป็นล่ำมประจ�ำตัวผมไปโดยปริยำย	 พวกเรำสองคนได้พักค้ำงท่ีบ้ำน 

ผู้ใหญ่บ้ำน	อำหำรกำรกินแม่บ้ำนผู้ใหญ่จัดให้ตรงเวลำ	ไม่ขำดตกบกพร่องทุกวัน	 

เช้ำตื่นตอนเวลำ	 7.00	 น.	 ส�ำรับกับข้ำวจัดเตรียมรอไว้เรียบร้อย	 พอทำนเสร็จ 

กอ็อกท�ำ	MDA	โดยกำรเดนิแจกยำให้กบัประชำกรกนิต่อหน้ำทกุคน	ทกุหลงัคำเรอืน	 

ตำมแผนที่วำงไว้จนแล้วเสร็จของทุก	 ๆ	 วัน	 ก็กลับมำบ้ำนผู้ใหญ่เพื่อพักผ่อน	 

พอเวลำประมำณบ่ำย	2	โมง	ส�ำรบักบัข้ำวมือ้ท่ีสองของวนั	แม่บ้ำนผูใ้หญ่กจ็ดัไว้รอ 
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ให้พวกเรำทำนเรียบร้อย	 พวกเรำคิดว่ำเป็นอำหำรมื้อเที่ยงแต่พอถึงตอนเย็น	

6	 โมงก็แล้ว	 1	 ทุ่มก็แล้ว	 เขำไม่ชวนพวกเรำทำนอำหำรสักที	 จะถำมก็ไม่กล้ำ	

จนรู้แน่ชัดเมื่อพวกเขำเข้ำนอนกันหมดตอนประมำณสองทุ่ม	 พวกเรำสองคน

นอนฟังท้องร้องแข่งกันจนหลับไปเองและกำรทำนอำหำรก็ตรงตำมเวลำแบบนี ้

ตลอดมำไม่เปลีย่นแปลง	ส่วนกบัข้ำวทีท่ำนในทกุ	ๆ 	มือ้	ประกอบด้วยน�ำ้พรกิเป็นหลกั	 

คู่กับผัก	 เช่น	 ยอดฟักทอง	 ยอดฟักเขียว	 ยอดกระเจ๊ียบ	 บัวบก	 และผักอื่น	 ๆ	 

ทีไ่ม่รูจ้กั	พวกเรำทำนอำหำรตรงตำมเวลำดงักล่ำว	มำได้	3	–	4	วนั	พอดเีดนิไปเหน็ 

เบ็ดตกปลำของชำวบ้ำนก็ขอยืมเบ็ดมำตกปลำลองดู	ปรำกฏว่ำได้มำ	4	–	5	ตัว	 

สำมำรถที่จะท�ำแกงได้	 1	 มื้อ	 และคิดฝันไปว่ำมื้อนี้แม่บ้ำนผู้ใหญ่คงแกงปลำ 

ให้พวกเรำได้กินแน่นอน	แต่พอเวลำทำนข้ำวมำถึง	น�้ำพริกก็มำตำมเดิม	ส่วนปลำ 

เมียผู้ใหญ่เอำไปย่ำงไว้ท�ำน�้ำพริกมื้อต่อไป	 วันรุ ่งข้ึนเรำยืมเบ็ดไปตกปลำอีก	 

ได้ปลำมำพอ	 ๆ	 กับวันแรก	 ครำวนี้คุณกฤตกรไม่ยื่นให้เมียผู้ใหญ่แต่ขออนุญำต 

เข้ำครัวเอง	 แล้วแกงส้มปลำกับยอดกระเจี๊ยบ	 มื้อน้ีจึงได้ทำนแกงสมใจอยำก	 

รู้สึกรสชำติอร่อยมำก	ๆ

	 ตำมแผนทีว่ำงไว้	พวกเรำตัง้ใจทีจ่ะอยูแ่จกยำให้ครบมือ้ครบวนั	แม้จะต้องทน

หวิทนล�ำบำกกต็ำม	เมือ่มำถึงวันท่ี	7	ของกำรปฏิบัตงิำน	มเีหตกุำรณ์ทีพ่วกเรำต้อง

เจอกบัสิง่ทีไ่ม่คำดคิดมำก่อน	นัน่คอื	น�ำ้ป่ำทะลกัท่วมล�ำห้วยปิล๊อค	ในขณะทีพ่วก

เรำก�ำลังเดนิปฏิบตังิำนอยูร่มิห้วย	น�ำ้ได้ไหลทะลกัมำอย่ำงรวดเรว็	โดยไม่มเีค้ำฝน

ตกมำก่อนเลย	พวกเรำทัง้คูโ่ดนน�ำ้ป่ำพดัพำจนเปียกปอนไปหมด	ทัง้สมัภำระและ

เวชภัณฑ์	โชคยังดีที่ยึดกิ่งไม้ไว้ได้	ไม่นำนน�้ำก็ลด	พวกเรำจึงพ้นอันตรำยมำได้

	 จำกเหตกุำรณ์จำกน�ำ้ป่ำในครัง้นี	้เป็นเหตุให้ควำมอดทนของพวกเรำสิน้สดุลง	 

เพรำะแจกยำประชำชนอีก	 2	 วัน	 ก็จะครบโดส	 (Dose)	 ก็เลยเสี่ยงให้ยำไว ้

ล่วงหน้ำคนละ	 2	 วัน	 เพรำะชำวบ้ำนส่วนใหญ่ยอมรับเนื่องจำกมีผลจำกบำงคน 

พอทำนยำแล้วถ่ำยพยำธไิส้เดอืนออกมำ	เพรำะฉะนัน้ยำทีใ่ห้ไว้คงไม่เสยีฟรทีัง้หมด	

ประกอบกับพวกเรำทรำบว่ำวันรุ่งขึ้น	จะมีช้ำงเชือกหนึ่งออกไปที่แม่น�้ำแควน้อย	

ที่พวกเรำจะไป	พวกเรำจึงขออำศัยนั่งช้ำงออกไปด้วย	เพรำะกำรเดินเท้ำกลับนั้น	
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พวกเรำยังเข็ดขยำดไม่หำย	ควำญช้ำงตกลงให้พวกเรำไปด้วยแลกกับเหล้ำแดง	1	

ขวดกลม	พวกเรำจงึบอกลำผูใ้หญ่บ้ำนและครอบครวั	ขึน้นัง่หลังช้ำงเดินทำงกลับ

มำได้ประมำณครึ่งช่ัวโมง	 ก็พบกับคุณชำญณรงค์	 ภัทรยุคลธร	 ซึ่งเป็นเจ้ำหน้ำที่ 

ที่แยกตัวไปปฏิบัติงำนท่ีกลุ่มบ้ำนใหม่ไร่ป้ำ	 ตกลงมีผู้อำศัยหลังช้ำงเพิ่มอีกคน	 

กำรนั่งหลังช้ำงไม่เหน่ือยแต่ไม่สบำย	 เพรำะทำงช้ำงผ่ำนส่วนใหญ่เป็นดงไผ	่ 

ช้ำงจะหำกินตลอดทำง	 พอเห็นหญ้ำหรือไผ่อ่อนหรือหน่อไผ่	 ช้ำงจะแวะเข้ำไป 

หักกิน	 โดยไม่รับรู ้ว่ำพวกที่อยู ่บนหลังจะมีอำกำรคันขนำดไหน	 ช้ำงจะแวะ 

กินใบไผ่ตลอดเวลำ	 แม้จะมีกำรคันแสนคัน	 ก็ไม่มีใครบ่นหรือปริปำกเพรำะ 

กลัวกำรเดินมำกกว่ำ

	 พวกเรำนั่งบนหลังช้ำง	 โดยนั่งบนกูบอีกทีหนึ่ง	 ซ่ึงกูบนี้เขำจะใช้เชือกยึด 

ด้ำนหน้ำกบัส่วนคอของช้ำง	และเชือกเส้นหลงัใช้ยดึโดยโยงเชอืกไว้ใต้โคนหำงของ

ช้ำง	ผูโ้ดยสำร	3	คนน่ังในกบู	ส่วนควำญช้ำงน่ังบนคอเพือ่ควบคมุช้ำงไปในตวั	พวก

เรำนัง่คยุกนับนกบูช้ำง	ต่ำงกเ็ล่ำสูถ่งึสำระทกุข์สกุดบิให้ฟังกนั	และพูดถึงเพ่ือนทีม

อ่ืน	ๆ 	ทีไ่ปปฏิบตังิำนหมูอ่ืน่ว่ำจะผจญภยักบัอะไรเหมอืนเรำหรือเปล่ำ	และเมือ่ไหร่

จะออกกันมำยงัทีนั่ดหมำย	นัง่คยุกนัเพลนิ	ๆ 	ช้ำงพำเดนิมำถงึล�ำธำร	ช้ำงก�ำลงัก้ม

หน้ำลงล�ำธำร	ท�ำให้เชอืกทีโ่ยงไว้ใต้โคนหำงหลุด	เนือ่งจำกมันยกหำงขึน้	กบูกเ็ลย

พลกิคว�ำ่	เทกระจำดพวกเรำทัง้สำมคนลงไปในล�ำธำร	ได้รับบำดเจ็บคนละเล็กละ

น้อยกันทั่วหน้ำ	โชคดีที่ที่หล่นลงไปนั้นเป็นพื้นที่หำดทรำย	เมื่อเดินทำงกลับถึงที่

นัดหมำย	ส่วนมำลำเรียที่	9	ต�ำบลท่ำขนุน	อ�ำเภอทองผำภูมิ	ปรำกฏว่ำพวกเรำ 

ทุกคนที่กระจำยออกไปปฏิบัติงำนในหมู่ต่ำง	 ๆ	 ของต�ำบลปิล๊อค	 ต่ำงกลับมำ 

นอนรออยู่	1	–2	วันแล้ว	เพรำะทนล�ำบำกและควำมหิวไม่ไหว	เมื่อทุกคนกลับมำ

พร้อมหน้ำก็เดินทำงกลับศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	4	จังหวัดกำญจนบุรี
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เล่าโดย อนันต์ พระจันทรศ์รี
ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง
กรมควบคุมโรค

	 นำยอนันต์	 พระจันทร์ศรี	 บรรจุรำชกำรตำมโครงสร้ำงกรอบอัตรำก�ำลัง

ของกองโรคเท้ำช้ำง	กรมควบคมุโรคตดิต่อ	ประจ�ำศนูย์โรคเท้ำช้ำงเขต	12	จงัหวดั

ปัตตำนี	ตำมก�ำหนดวันที่	1	กรกฎำคม	2529	ซึ่งศูนย์โรคเท้ำช้ำงจะมีที่ตั้งอยู่ตำม

ภูมิภำคต่ำง	 ๆ	 จำกที่สอบรับทุนและเรียนที่สถำบันพยำธิวิทยำ	 กรมกำรแพทย์

ส�ำเร็จแล้ว	 นำยอนันต์ได้รำยงำนตัวกับกองโรคเท้ำช้ำงต้นสังกัด	 และเข้ำรับกำร

ปฐมนเิทศกำรเป็นข้ำรำชกำร	ฝึกปฏบิตังิำนอยูก่องโรคเท้ำช้ำงรำว	3	เดือน	กต้็อง

เดินทำงไปปฏิบัติรำชกำรตำมกรอบอัตรำก�ำลังต�ำแหน่งเจ้ำหน้ำที่วิทยำศำสตร์

กำรแพทย์ที่ศูนย์ฯ	 ปัตตำนีที่กล่ำวข้ำงต้น	 เป็นต�ำแหน่งทุนของกองโรคเท้ำช้ำง	 

จบออกมำก็บรรจุข้ำรำชกำรให้เลย	 นำยอนันต์เป็นเด็กบ้ำนนอกจำกอยุธยำเดิน

ทำงไกลครัง้แรกด้วยรถไฟชัน้	3	ไปรับต�ำแหน่งท่ีปัตตำนใีนช่วงอำยเุพยีงย่ำง	20	ปี 

เท่ำนั้น	ไม่ต้องมีญำติคนใดไปส่ง	นั่งรถไฟกันเกือบ	20	ชั่วโมง	ทั้งนั่งทั้งแอบนอน

ซุกตัวตำมช่องพื้นที่ว่ำงของรถไฟ	ใครจะนึกภำพออกถ้ำไม่ประสบกับตนเอง

	 ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 12	 จังหวัดปัตตำนี	 เป็นอำคำรแฝดสองชั้นสองล็อค 

ทีร่ำชกำรขอเช่ำจำกเอกชนเพือ่ท�ำเป็นส�ำนกังำน	แบ่งบำงส่วนของชัน้บนเป็นทีพ่กั 

ของเจ้ำหน้ำทีท่ีไ่ม่มทีีพ่กั	นอนรวมกนัมมุใครมมุมนั	เช้ำมำกผ็ลดักันเข้ำห้องน�ำ้รวม 

ตำมคิวกันไป	 ชีวิตเมื่อรำว	 50	 ปีก่อนนี้มันสุด	 ๆ	 จริง	 ๆ	 แต่ก็คงชินชำตำม 

ริม่รบัราชการกับงานโรคเท้าชา้งเ
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ประสำคนสมัยนั้นท่ีอึดและถึกโดยธรรมชำติ	 เจ้ำหน้ำที่ส่วนใหญ่ของศูนย์ฯ	 เป็น

ลกูจ้ำงจำกคนในพืน้ที	่โดยเริม่จำกลกูจ้ำงช่ัวครำวปรบัมำเป็นลูกจ้ำงประจ�ำเมือ่มี

ต�ำแหน่งรองรบั	มข้ีำรำชกำรอยูเ่พยีงไม่กีค่น	คอื	หวัหน้ำศนูย์ฯ	ผู้ช่วยฯ	เจ้ำหน้ำที่

ธรุกำร	และเจ้ำหน้ำท่ีบรรจใุหม่	ขออนญุำตไม่ได้กล่ำวนำมไว้ในทีน่ีเ้นือ่งจำกจดจ�ำ

ไม่ได้หมด	และหลำยต�ำแหน่งก็ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปตำมวำระและค�ำสั่ง

	 โรคเท้ำช้ำง	 หรือภำษำอังกฤษเรียกว่ำ	 Lymphatic	 Filariasis	 มีทั้งชนิดที่ 

เกิดแล้วท�ำให้เท้ำ	 ขำ	 หรือแขนบวมโต	 เกิดจำกเชื้อ	 บรูเกีย	 มำลำไย	 (Brugia 

malayi)	 เขำว่ำพ้องเสียงมำจำกค�ำว่ำมำลำยู	 พื้นที่ระบำดเป็นแถบทำงภำคใต้ 

เสียเป็นส่วนใหญ่	 มียุงลำยเสือ	 (Mansonia spp.)	 เป็นพำหะหลัก	 ยุงเสือจะ

ชอบอำศัยอยู่ตำมป่ำพรุ	 ซึ่งพื้นท่ีแถบใต้มีอยู่ไม่น้อย	 ส่วนโรคเท้ำช้ำงอีกชนิด

หนึ่งที่เกิดจำกเชื้อวูเคอเรเรีย	 แบนครอฟไต	 (Wuchereria bancrofti)	 กลับไป

ท�ำให้เกิดอำกำรบวมโตของอวัยะเพศ	 ของผู้ชำยก็เกิดได้ที่อัณฑะหรือตัวอวัยวะ	 

ส่วนผูห้ญงิกเ็กดิได้ที	่Clitoris	ในส่วนของอวัยวะเพศหรอือำจเป็นทีเ่ต้ำนมกไ็ด้	พืน้ที่

ระบำดเชือ้ชนดินีจ้ะเป็นแถบตะวนัตกติดชำยแดนพม่ำ	เช่น	จงัหวดักำญจนบรุ	ีและ 

อ�ำเภอแม่สอด	 จังหวัดตำก	 เป็นต้น	 โดยมียุงร�ำคำญ	 Aedes niveus group  

เป็นพำหะน�ำเช้ือ	 กำรเกิดอำกำรบวมโตของอวัยวะท่ีต่ำงกัน	 ทั้งสองชนิดนั้น 

เกิดจำกสำเหตุเดียวกันคือ	 พยำธิตัวแก่ไปอุดตันท่อน�้ำเหลืองบริเวณขำหนีบ 

หรือรักแร้	 เป็นซ�้ำ	 ๆ	 นำน	 ๆ	 จนเนื้อเยื่อผิวหนังอักเสบและเสียสภำพไป	 

กำรบวมโตท�ำให้อวัยวะที่เป็นผิดรูปร่ำงและมีอำกำรไข้แทรกซ้อนจำกกำร

อักเสบได้	 พยำธิตัวเต็มวัยที่อยู่ในต่อมน�้ำเหลืองนั้นจะออกลูกพยำธิท่ีเรียกว่ำ	

Microfilaria	 แล้วออกไปอยู่ในโลหิตเพื่อรอให้ยุงพำหะมำดูดตัวมันปนกับเลือด

เข้ำไปเติบโตในตัวยุงจนเป็นระยะท่ีจะสำมำรถติดต่อโดยกำรชอนไชเข้ำแผล

รอยที่ถูกยุงกัดต่อไปยังคนอื่นได้	 ฉะนั้น	 กำรตรวจหำเชื้อโรคเท้ำช้ำงจึงตรวจได้

ทำงเลือดในระยะที่เป็นเชื้อตัวอ่อนเท่ำนั้น	 และก็แปลกท่ีเชื้อทำงใต้ส่วนใหญ่ 

จะปรำกฏตัวในเลือดในเวลำกลำงคืนมำกกว่ำเวลำกลำงวัน	 สันนิษฐำนกันว่ำ 

เกิดจำกวิวัฒนำกำรกำรเรียนรู้โดยธรรมชำติท่ียุงมักกัดคนเวลำกลำงคืนมำกกว่ำ
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เวลำกลำงวัน	 น่ีแหละ	 คือ	 ควำมต่ำงและยำกของกำรด�ำเนินงำนของทีม

ตรวจหำโรคเท้ำช้ำงที่จะต้องออกเดินไปตำมบ้ำนประชำชนและบอกกล่ำวกับ

ประชำชนกลุ่มเสี่ยงว่ำจะขอตรวจเจำะเลือดที่ปลำยนิ้วเพื่อมำท�ำ	 Thick	 Blood	

Film	 ย้อมสีด้วย	 Giemsa	 stain	 แล้วตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์	 เกือบทุกพื้นที ่

ต้องมีกำรประสำนงำนกบัหน่วยงำนทีเ่กีย่วข้อง	เช่น	ส�ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดั	

(สสจ.)	ส�ำนักงำนสำธำรณสุขอ�ำเภอ	(สสอ.)	สถำนีอนำมัย	ประสำนผู้น�ำท้องถิ่น	

อำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	(อสม.)	และมหีน่วยประชำสมัพนัธ์เคลือ่นที่

ติดล�ำโพงประกำศล่วงหน้ำเหมือนกับรถขำยผักตำมหมู่บ้ำนกันเลยทีเดียว	 หรือ

อำจต้องอำศัยเสียงประกำศตำมหอกระจำยข่ำวประจ�ำหมู่บ้ำนด้วย	 หลำยพื้นที่

ต้องมีกำรฉำยหนังกลำงแปลงเป็นสไลด์พร้อมบรรยำยเป็นภำษำถิ่นให้ประชำชน

เข้ำใจในเรื่องโรคเท้ำช้ำงและกำรที่รำชกำรส่งหน่วยมำตรวจโรคล่วงหน้ำก่อนทีม 

ตรวจเลอืดจะมำในคนืถัดไป	กำรเดนิไปตำมบ้ำนเพือ่ตรวจเลอืดก็ต้องแบ่งโซนกนั

แต่ละทีมรับผิดชอบ	 10-20	 หลัง	 และต้องจ้ำงคนในหมู่บ้ำนท่ีประชำชนคุ้นเคย

เป็นคนน�ำ	 ถือตะเกียงแก๊ส	 สะพำยกระเป๋ำอุปกรณ์เจำะเลือด	 Blood	 Lancet	

กระจกสไลด์เลือด	 ส�ำลี	 แอลกอฮอล์พร้อม	 หลำยพื้นที่เป็นพื้นที่เสี่ยงด้ำนควำม

มัน่คง	เรำก็ไม่รูว่้ำใครเป็นใครแอบแฝงอยูต่รงไหน	คนน�ำทำงบำงคนถงึกับสะพำย

ปืนไปด้วย	บรรยำกำศช่ำงน่ำฉงนยิง่นัก	แต่กไ็ม่มใีครกล้ำถำมอะไรมำกนกั	มหีน้ำที่ 

กต้็องท�ำ	ตรำบใดทีย่งัไม่มเีคสกรณศีกึษำเป็นตวัอย่ำงของกำรสญูเสยี	กไ็ด้แต่บอก

ปลอบใจกันเองว่ำเขำไม่ท�ำอะไรหมอหรอกน่ำ	 เจ้ำหน้ำที่ก็ขึ้นบ้ำนเจำะเลือดไป

เร่ือยแบบกระมิดกระเมี้ยนมองแต่นิ้วมือไม่ต้องมองหน้ำชำวบ้ำนกันละ	 ก็ไม่รู้ว่ำ

คนที่เจำะเป็นชำวบ้ำนกลุ่มไหนมุ่งแต่งำนเป็นส�ำคัญ	ซึ่งเมื่อก่อนนี้ก็ดีที่ว่ำคนร้ำย

ทีว่่ำกันเขำจะไม่ท�ำร้ำยเจ้ำหน้ำทีส่ำธำรณสขุ	ถอืเสยีว่ำมำช่วยตรวจรกัษำให้เขำก็

ว่ำกนัว่ำอย่ำงนัน้กใ็จช้ืนข้ึนมำหน่อย	แต่ถ้ำเป็นปัจจุบนัละกค็งได้อ่ำนข่ำวหน้ำหนึง่ 

พำดหัวข่ำวว่ำเจ้ำหน้ำที่เอำชีวิตไปทิ้งในหน้ำที่	 ณ	 สนำมเจำะเลือดโรคเท้ำช้ำง

เป็นแน่แท้	
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 กลับมำที่เรื่องของตัวพยำธิตัวเต็มวัยของโรคนี้ดีกว่ำ	 พยำธิตัวเต็มวัยหรือท่ี
เรียกตำมภำษำชำวบ้ำนว่ำพยำธิตัวแก่จะอยู่ในต่อมน�้ำเหลืองนั้น	จะต้องผ่ำนกำร
ตรวจโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญเท่ำนั้น	 หำกพบผู้ป่วยในพื้นที่จะต้องมีกำรรำยงำน
และวินิจฉัยทำงกำรแพทย์	 ผู้ป่วยกลุ่มนี้มักไม่ค่อยแพร่เชื้อแล้วเนื่องจำกพยำธิ 
ตัวเต็มวัยไม่ผสมพันธุ์และออกลูกเป็นไมโครฟิลำเรียแล้ว	 และหำกจะรักษำต้อง
ผ่ำนกำรผ่ำตัดเท่ำนั้นโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญเท่ำน้ัน	 แต่ก็ไม่นิยมผ่ำตัดกันนัก 
เน่ืองจำกค่อนข้ำงยุ่งยำกและผลกำรผ่ำตัดอำจไม่ดีพอ	 สิ่งส�ำคัญคือกำรรักษำ 
ควำมสะอำดของผิวหนังอย่ำงเป็นประจ�ำต่อเน่ืองไม่ให้มีกำรอักเสบหรือติดเชื้อ	 
อำจใช้กำรรัดโดยผ้ำยืดเป็นระยะเพื่อช่วยกำรไหลเวียนของเลือดและน�้ำเหลือง 
และส ่งผลให ้ส ่วนที่บวมยุบลงได ้ 	 ที่ส�ำคัญ	 คือ	 กำรกินยำโรคเท ้ำช ้ำง	 
Diethylcarbamazine	 ทุก	 3-6	 เดือน	 เพื่อป้องกันกำรกลับมำของโรคอีกทั้ง
ช่วยลดอำกำรไข้และอักเสบได้ด้วย	 งำนของศูนย์โรคเท้ำช้ำงมีงำนส�ำคัญ	2	 งำน	
คือ	 งำนส�ำรวจเจำะโลหิตท่ีกล่ำวมำ	 กับงำนอีกด้ำนหนึ่ง	 คือ	 กำรส�ำรวจทำง
กีฏวิทยำ	 หมำยถึง	 กำรศึกษำด้ำนควำมหนำแน่นของยุงพำหะในพ้ืนท่ีโดยใช้ 
คนเป็นเหยื่อล่อเป็นส่วนใหญ่	 และเหยื่อล่อยุงก็ไม่ใช่ใครที่ไหนก็เจ้ำหน้ำที่เรำ 
น่ันแหละ	 รถพำไปส่งกระจำยตำมจุดต่ำง	 ๆ	 ในช่วงพลบค�่ำสอดคล้องกับเวลำ
หำกินของยุง	 ถลกขำกำงเกงและแขนเสื้อรอให้ยุงมำกัดแล้วเอำหลอดแก้ว	
(Tube)	 ครอบไปใส่ถ้วยเก็บไว้เพื่อเตรียมไปผ่ำยุงด้วยกล้องจุลทรรศน์	 จะเส่ียง
ว่ำอำจติดเชื้อโรคจำกยุงด้วยหรือเปล่ำก็ไม่รู้	 แต่ด้วยควำมคุ้นชินหรือมั่นใจว่ำ 
ถ้ำติดโรคมำก็น่ำจะกินยำรักษำได้ทัน	 จึงดูเป็นเรื่องธรรมดำและถือว่ำงำนจับยุง 
ไปผ่ำเป็นงำนเบำกว่ำกำรออกส�ำรวจเจำะเลือดเยอะ	 ฟังดูกับค�ำว่ำ	 “ผ่ำยุง” 
เหมือนจะใช้ควำมสำมำรถพิเศษสูง	 แต่เปล่ำหรอกครับ	 ก็คือต้องเอำยุงท่ีจะผ่ำ 
มำสลบด้วยยำแล้วเอำมำเขี่ยให้มันแตกออกบนแผ่นกระจกสไลด์	หยอดน�้ำเกลือ
แล้วส่องขยำยดูด้วยกล้องจุลทรรศน์เพื่อหำดูตัวพยำธิที่ด้ินไปมำเป็นเส้นใส	 ๆ	 
ให้เห็น	 ส่วนใหญ่จะด�ำเนินกำรในพื้นที่เฝ้ำระวังท่ีมีควำมเสี่ยงต�่ำและไม่ได ้
ด�ำเนินกำรหำผู้ป่วยโดยกำรเจำะเลือด	แต่หำกพบพยำธิในยุงก็แสดงให้เห็นว่ำถิ่น
แถบนั้นยังมีเชื้อโรคเท้ำช้ำงแฝงอยู่	 ก็อำจจะต้องวำงแผนกำรเจำะเลือดในล�ำดับ
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ถัดมำ	อีกงำนรองงำนหนึ่ง	คือกำรส�ำรวจเชื้อโรคเท้ำช้ำงในรังโรค	ได้แก่	แมว	ลิง	
เป็นต้น	 แต่สัตว์ที่สำมำรถท�ำได้ก็มีแต่แมวเท่ำนั้น	 โดยกำรเจำะเลือดที่ใบหูแมว 
แล้วเอำมำย้อมสีและตรวจดูเหมือนเลือดคนเช่นกัน	 แต่แมวนั้นแม้จะมีเชื้อ 
กไ็ม่แสดงอำกำรให้เหน็และกไ็ม่เคยเหน็แมวมอีำกำรขำบวมโตด้วย	เพรำะมนัเป็น
เพียงรังโรค
	 กำรท�ำงำนของทีมเจำะเลือด	 คือ	 ภำรกิจหลักของงำนส�ำรวจโรคเท้ำช้ำง	 
เม่ือก่อนไม่มีคอมพิวเตอร์เหมือนปัจจุบัน	 จ�ำได้ว่ำโปรแกรมแรกที่ใช้กับงำน 
เครือ่งคอมพ์ฯ	คอื	จฬุำเวิร์ด	(CHULA	WORD)	จะตตีำรำงบนกระดำษสกัหนึง่แผ่น
กต้็องนัง่เคำะป็อกแป็กกนัทีละเส้นต่อ	ๆ 	กนัไป	แต่มนัก็ภำคภมูใิจว่ำนีฉั่นท�ำเอกสำร
จำกคอมพวิเตอร์แทนกำรเอำปำกกำหรอืดนิสอขีดกบัไม้บรรทัดได้แล้ว	ระบบกำร
สื่อสำรข้อมูลด่วนทำงไกลก็ใช้แฟ็กซ์เป็นหลัก	 แบบธรรมดำก็ใช้ไปรษณีย์ส่งกัน 
ไปมำ	เรือ่งด่วน	ๆ 	กส่็งประโยคสัน้	ๆ 	ทำงโทรเลข	ซึง่กต้็องไปใช้บรกิำรกรอกข้อควำม
ท่ีไปรษณย์ีเช่นกัน	คดิค่ำบรกิำรแบบนบัค�ำ	ค่ำโทรศพัท์ทำงไกลแพงมำกนบักนัเป็น
นำทอียูไ่กลบ้ำนคดิถงึแฟนจะโทรหำกนัท	ีกต้็องวำงแผนหรือนดัหมำยล่วงหน้ำกนั
ทเีดยีว	พอยคุทีท่นัสมยัขึน้มำหน่อยก็คอื	ระบบแพก็ลิง้ค์เครือ่งเล็ก	ๆ 	เหนบ็ติดกบั 
เอว	จะส่งข้อควำมถงึใครกต้็องมีหมำยเลขปลำยทำงแล้วโทรไปบอกศนูย์แพก็ล้ิงค์ 
ว่ำส่งข้อควำมตำมที่พูดให้หน่อย	 แต่ใครมีแพ็กลิงค์นี่ถือว่ำเท่และทันสมัยแล้ว	 
ถ้ำเทียบกับกำรสื่อสำรสมัยนี้น่ีเรียกกันว่ำต่ำงกันฟ้ำกับเหวเลยทีเดียว	 ไม่มีใคร 
คิดว่ำมันพัฒนำมำได้เร็วถึงขนำดสื่อสำรออนไลน์ได้เหมือนยุคนี้	 ส่วนสภำพ 
กำรเป็นอยูเ่มือ่ก่อนออกท�ำงำนพืน้ทีเ่ดอืนหนึง่กร็ำว	10	วนั	แต่นัน่กเ็ป็นส่วนดีของ
เจ้ำหน้ำที่ที่จะได้เงินเพิ่มจำกค่ำตอบแทน	 เบี้ยเลี้ยงและที่พักประเภทเหมำจ่ำย 
ท่ีส่วนใหญ่กอ็ำศัยอำคำรท่ีพกัรำชกำรทีร้่ำงไม่มคีนอยู่	อำคำรเก่ำของสถำนอีนำมยั	
อำคำรอเนกประสงค์ของหมูบ้่ำน	แม้แต่ศำลำวดัทีม่ศีพตัง้รอบ�ำเพญ็กศุลอยูด้่วยก็
ต้องจ�ำยอม	ศพก็นอนในโลงไปนะ	ส่วนพวกเรำก็กำงมุ้งชิด	ๆ	กันหน่อย	ท�ำใจดี 
สูเ้สอืกันไป	กำรกินกำรอยูก่ห็งุหำกนิกนัเอง	แบ่งหน้ำท่ีหรอืแบ่งเวรกันไปท�ำกบัข้ำว	
ล้ำงจำน	 หรือจ่ำยตลำด	 แล้วแต่ตกลงกัน	 ต่ำงกับยุคปัจจุบันที่ส่วนใหญ่นอนโรง
แรมกันเกือบหมดแล้ว
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	 อกีเรือ่งทีเ่ป็นควำมประทบัใจ	ทีไ่ม่กล่ำวถงึไม่ได้	คอื	โครงกำรในพระรำชด�ำรฯิ	 
โดยในแต่ละปี	พระบำทสมเดจ็พระบรมชนกำธเิบศร	มหำภมูพิลอดุลยเดชมหำรำช	
บรมนำถบพติร	รชักำลท่ี	9	พร้อมด้วยสมเดจ็พระรำชินนีำถและพระบรมวงษำนวุงศ์	 
จะเสด็จประทับ	 ณ	 ต�ำหนักทักษิณรำชนิเวศน์	 จังหวัดนรำธิวำสเพื่อทรงงำน 
โครงกำรต่ำง	ๆ 	ในพืน้ทีภ่ำคใต้ตอนล่ำง	รวมทัง้ตดิตำมในโครงกำรของศนูย์ศกึษำ 
กำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 ได้แก่	 งำนพัฒนำคุณภำพดิน	 
เกษตรกรรม	 งำนกสิกรรม	 งำนประมง	 งำนหัตถกรรม	สินค้ำโอทอป	ฯลฯ	และ 
งำนด้ำนกำรสำธำรณสุข	 ซึ่งในศูนย์ฯ	 พิกุลทอง	 ได้ทรงให้ต้ังส�ำนักงำนป้องกัน 
ปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	(โรคฟิลำเรีย)	เป็นงำนส�ำคัญงำนหนึ่ง 
ของโครงกำรพระรำชด�ำริด ้วย	 และในทุกปีของงำนกำชำดประจ�ำปีของ
จั งหวั ดนรำธิ ว ำส 	 ชำวบ ้ ำนมั ก เ รี ยกกัน ติดปำกว ่ ำ ง ำนลองกองนั้ น	 
สมเดจ็พระกนษิฐำธริำชเจ้ำ	กรมสมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำฯ	สยำมบรมรำชกมุำร	ี 
จะเสด็จตรวจเยี่ยมซุ ้มนิทรรศกำรโรคเท้ำช้ำงในงำน	 และทักทำยถำมไถ  ่
กับผู ้ป่วยโรคเท้ำช้ำงที่มำรับเสด็จและรำยงำนอำกำรด้วยควำมเป็นกันเอง	 
สร้ำงควำมปิติยินดีให้กับพสกนิกรที่มำเข้ำเฝ้ำเป็นอย่ำงยิ่ง
	 ที่กล่ำวมำข้ำงต้นคือ	 กำรบอกเล่ำแบบง่ำย	 ๆ	 คร่ำว	 ๆ	 หำกในเชิงวิชำกำร 
ลึก	ๆ	คำดว่ำหลำย	ๆ	ท่ำน	ได้เขียนอธิบำยพร้อมมีเอกสำรอ้ำงอิงไว้แล้ว	หำกลึก 
มำกเกินไปอำจจะล�ำบำกส�ำหรับกำรท�ำควำมเข้ำใจกับคนที่ไม่คุ้นเคยกับโรคนี้	 
แม้แต่ตนเองแรก	 ๆ	 ที่ไปบรรจุก็ยังงง	 ๆ	 ว่ำโรคเท้ำช้ำงมันคือโรคอะไรกันแน	่
ประเทศไทยเรำมีด้วยเหรอ	แต่เมื่อไปท�ำงำนจริง	จึงได้ทรำบ	แต่ส�ำหรับผู้ที่สนใจ
จรงิ	ๆ 	สำมำรถอ่ำนรำยละเอยีดทีห่ลำยท่ำนเขยีนมำอย่ำงดีได้เลย	ผู้เขยีนเองกค็ง 
ไปแอบอ่ำนข้อเขียนของผู้อื่นบ้ำงแล้ว	 เพื่อทบทวนควำมทรงจ�ำในอดีต	ที่เขำว่ำ 
ผู้สูงวัยชอบเล่ำเรื่องเก่ำ	 ๆ	 ให้กันและกันฟัง	 แต่โดยส่วนตัวปัจจุบันไม่ค่อย 
มีควำมทรงจ�ำทีล่ะเอยีดมำกนกั	จ�ำแต่เรือ่งทีอ่ยำกจ�ำครับ	และขอแถมกำรเล่ำเร่ือง 
ด้วยเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย	 เพื่อให้ผู้อ่ำนได้ท�ำควำมเข้ำใจบริบทประชำชนในพื้นที ่
ได้ดียิ่งขึ้นดังนี้
	 -	 พื้นที่ศูนย์โรคเท้ำช้ำงเขต	 12	 จังหวัดปัตตำนี	 รับผิดชอบกำรป้องกัน
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ควบคุมโรคเท้ำช้ำง	7	จงัหวดัภำคใต้ตอนล่ำง	ได้แก่	ปัตตำน	ีสงขลำ	ยะลำ	นรำธวิำส	
สตูล	ตรัง	และพัทลุง
	 -	 ประชำชน	5	จงัหวดัชำยแดนภำคใต้	คอื	ชำวมสุลิมทีเ่ป็นประชำกรส่วนใหญ่
ของจงัหวดัปัตตำน	ียะลำ	นรำธิวำส	สตลู	และสงขลำบำงส่วน	ใช้ภำษำสือ่สำรหลกั 
คอื	ภำษำยำว	ีคล้ำย	ๆ 	ภำษำมำลำยขูองมำเลเซยีหรอือนิโดนเีซยี	จะไม่เหมอืนกนั 
หลำยค�ำและส�ำเนียง	 แต่พอท่ีจะสื่อสำรกันได้บ้ำง	 ส่วนส�ำเนียงภำษำที่คล้ำย
มำเลเซียมำกที่สุด	คือ	ส�ำเนียงคนจังหวัดสตูล
	 -	 ประชำชนดั้งเดิมทั่วไปไม่นิยมพูดภำษำไทย	 เพรำะเขำจะรู้สึกว่ำเขำ 
พูดเพี้ยนส�ำเนียง	 ก็เหมือนเรำที่ไปฝึกพูดภำษำยำวีก็ไม่ถนัดเพรำะกลัวพูดเพี้ยน
ส�ำเนียงถิ่นเช่นกัน	 แต่เมื่อต้องท�ำงำนกับประชำชนก็จ�ำเป็นต้องฝึกกำรใช้	 และ
สุดท้ำยถือเป็นก�ำไรชีวิตมำจนถึงปัจจุบันที่พูดเพ่ิมได้อีกหนึ่งภำษำ	 ปัจจุบัน 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่กำรสื่อสำรใช้ภำษำไทยในกำรสื่อสำรมำกขึ้นเป็นปกติแล้ว
	 -	 ใครที่ว่ำภำคใต้น่ำกลัว	 พอไปอยู่จริง	 ๆ	 จนคุ้นชิน	 มันก็ไม่มีอะไรแปลก
จำกวิถีชีวิตปกติทั่วไป	 เว้นแต่ว่ำเมื่อมีกำรสร้ำงสถำนกำรณ์	 เช่น	 มีระเบิดจุดใด 
จดุหนึง่กก็ระจำยข่ำวตืน่เต้นกันไปพกัหนึง่	แต่วถิชีีวติก็ไม่ค่อยเปล่ียนไป	ด�ำเนนิชีวติ 
กันเหมือนเดิม	 ทั้งนี้คนภำยนอกอำจจะมองว่ำอันตรำยก็ไม่ผิด	 เพรำะมันก็มี
สถำนกำรณ์เกิดขึ้นจริงในบำงครั้ง
	 -	 วิถีชีวิตมุสลิมทำงใต้แม้ไม่ดื่มเหล้ำเป็นส่วนใหญ่	แต่นิยมดื่มน�้ำชำ-กำแฟ	 
ทัง้มือ้เช้ำและมือ้ค�ำ่	ฉะนัน้	ร้ำนชำกำแฟ	ข้ำวย�ำ	ข้ำวต้ม	จงึมอียูด่ำษดืน่ตำมตลำด
นัดโต้รุ่ง	หรือร้ำนเก๋	ๆ 	ตำมสไตล์ชนบท	นั่งกิน	นั่งสนทนำกันดึกดื่นไม่มีเงียบเหงำ	
ครึกครื้นเสียยิ่งกว่ำจังหวัดที่ไม่เคยมีเหตุกำรณ์ไม่สงบเสียอีก	
	 ปัจจุบันนำยอนันต์	 พระจันทร์ศรี	 ได้ย้ำยกลับปฏิบัติงำนท่ีกระทรวง
สำธำรณสุขส่วนกลำง	 ตำมกรอบอัตรำก�ำลังที่ปรับปรุงเรื่อยมำ	 ประจ�ำอยู่ที่กลุ่ม
ระบำดวทิยำและตอบโต้ภำวะฉกุเฉนิ	กองโรคตดิต่อน�ำโดยแมลง	กรมควบคมุโรค	
กระทรวงสำธำรณสุข	 ต�ำบลตลำดขวัญ	อ�ำเภอเมือง	 จังหวัดนนทบุรี	 (กระทรวง
สำธำรณสุขมีเนื้อที่กว้ำงขวำงหลำยร้อยไร่เป็นท่ีตั้งของกรมต่ำง	ๆ	 รวมทั้งหน่วย
งำนประกอบอ่ืน	ๆ )	ปฏบิตังิำนด้ำนวชิำกำรและสนบัสนนุแผนกำรด�ำเนนิงำนของ
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เครือข่ำย	งำนสื่อสำรควำมเสี่ยง	 โรคไข้เลือดออก	ไข้มำลำเรีย	 โรคเท้ำช้ำง	และ
โรคติดต่อน�ำโดยแมลงอื่น	ๆ	และจะเกษียณรำชกำรในวันที่	30	กันยำยน	2570	
นับไปนับมำน้อง	ๆ 	ที่ท�ำงำนอยู่ด้วยกันนั้นหลำยคนอำยุยังไม่ถึงอำยุรำชกำรที่เรำ
บรรจุมำเลย	หมำยถึงตอนเรำบรรจุเข้ำท�ำงำนรำชกำรนั้นน้อง	ๆ 	เขำยังไม่เกิดกัน
เลย	นี่คือวิถีกำรเปลี่ยนรุ่นผลัดใบซึ่งเป็นสัจธรรม	ถ้ำน้อง	ๆ	ได้มำอ่ำนบทควำมนี้	
ก็คงเก็บไปคิดได้บ้ำงนะครับ	
	 ขอบพระคณุอำจำรย์นำยแพทย์ผูท้รงคณุวฒุกิรมควบคุมโรค	ดร.นำยแพทย์สวุชิ	 
ธรรมปำโล	 ที่ได้ให้โอกำสถ่ำยทอดควำมทรงจ�ำในอดีตที่แม้ลบเลือนไปบ้ำง 
ตำมกำลเวลำ	แต่อย่ำงน้อยได้บันทึกไว้ในหนังสือเล่มนี้ก็รู้สึกภูมิใจ	ควำมรู้สึกดีดี 
ซึ่งครั้งหนึ่งท ่ำนก็เคยเป ็นผู ้บังคับบัญชำครั้งศูนย ์โรคเท ้ำช ้ำงเปลี่ยนไป 
สังกัดกับส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 	 12	 จังหวัดสงขลำ	 ซึ่งท ่ำนเป ็น 
ผู้อ�ำนวกำรอยู่ด้วย	 และเม่ือต่ำงคนต่ำงย้ำยเข้ำมำส่วนกลำง	 ท่ำนก็ยังมำเป็น
ผู ้บังคับบัญชำในส่วนกลำงอีกท้ังท่ีกองโรคเท้ำช้ำงและส�ำนักงำนป้องกัน
โรคไข้เลือดออก	 ส�ำหรับท่ำนนั้นส่วนตัวเป็นมำกกว่ำผู ้บังคับบัญชำของผม	 
ถ้ำจะให้บอกว่ำอะไรคือตัวท่ำน	 ส�ำหรับผมนับถือท่ำนมำกเสมือนพ่ีชำยคนหนึ่ง
ที่จริงใจที่ช่วยเหลือทั้งเรื่องงำนและเรื่องส่วนตัว	 ช่วยเหลือกระทั่งกำรดูแลแม่
ของกระผมอย่ำงจริงจังด้วยตัวเอง	 เกื้อกูลทั้งเรื่องเม่ือครั้งแต่งงำนและปรึกษำ 
ได้ทุกเรือ่ง	ท่ำนมแีต่ควำมหวงัดไีม่ถือยศวำงตวัเรยีบง่ำยแต่เป่ียมด้วยผู้ทรงควำมรู ้
และทัศนคติกำรท�ำงำนที่ดีทุกแง่มุม	ทุกวันนี้	หลังไมค์ก็คงใช้ค�ำเรียกท่ำนว่ำหมอ 
เป็นค�ำคุน้ชนิผกูพนัมำเก่ำก่อน	“หมอครบั”	เป็นค�ำทีม่ำกกว่ำค�ำสรรเสริญเยนิยอ
อื่น	ๆ	ส�ำหรับผมจริง	ๆ	ครับ	ขออนุญำตใช้พื้นที่นี้กล่ำวขอบคุณ
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ภาพที่ 19		ให้สุขศึกษำเรื่องโรคเท้ำช้ำง
	 ในโรงเรียน

ภาพที่ 20		งำนของดีเมืองนรำจัดเป็นประจ�ำทุกปี
	 ในช่วงเดือนกันยำยน
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การท�างานโรคเท้าช้างครั้งแรก ณ ศูนย์ฯ พิกุลทอง
	 ศนูย์ศกึษำกำรพฒันำพกิลุทอง	อนัเนือ่งมำจำกพระรำชด�ำร	ิจงัหวดันรำธวิำส	

ตอนที่ได้ยินชื่อนี้ครั้งแรก	ตัวผู้เขียนเองก็ยังไม่ทรำบว่ำกำรท�ำงำนที่นี่เป็นอย่ำงไร	

ต้องท�ำอะไรบ้ำง	 ตอนท่ีมำสมัครงำนนั่นแหละเป็นครั้งแรกที่ได้เข้ำมำในศูนย์ฯ	 

ตอนนั้นที่เข้ำมำก็ตรงไปยังส�ำนักงำนใหญ่ของศูนย์ฯ	 เลย	 เม่ือไปถึงก็แจ้ง

ประชำสมัพนัธ์ว่ำจะสมคัรงำนในต�ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสขุ	จงึได้รบัค�ำช้ีแจง

ว่ำจะต้องไปอีกหน่วยงำนหนึ่ง	 ก็เป็นเรื่องที่แปลก	ทั้ง	 ๆ	 ที่ไม่เคยเข้ำมำในนี้เลย	 

แต่พอเขำบอกจุดก็มำได้เลยไม่หลง	 หลังจำกที่สอบผ่ำนและได้เข้ำมำท�ำงำนที่นี่	

เม่ือวนัที	่16	ธนัวำคม	พ.ศ.	2536	จงึได้ทรำบว่ำในศนูย์ฯ	มหีน่วยงำนร่วมทีป่ฏบิติั

งำนประจ�ำอยู่ภำยในทั้งหมด	 9	 หน่วยงำน	 โดยมีส�ำนักงำนของกรมพัฒนำท่ีดิน

เป็นหน่วยงำนหลัก	 เพรำะศูนย์ศึกษำแห่งนี้ตั้งข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดูแล

และพัฒนำเรื่องดินเปรี้ยวเป็นเรื่องหลัก	 และประกอบไปด้วยหน่วยงำนร่วม	 คือ	 

งำนป่ำไม้	 งำนประมง	 งำนอุตสำหกรรม	 งำนปศุสัตว์	 งำนวิชำกำรเกษตร	 

งำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อ	 งำนส่งเสริมกำรเกษตรและงำนหม่อนไหม	 

ซึง่จะท�ำงำนประสำนกันในรูปแบบคณะท�ำงำนด้ำนต่ำง	ๆ 	ของศนูย์ฯ	มด้ีำนวชิำกำร	 

ง
เล่าโดย สุมาศ ลอยเมฆ
หัวหน้ำส�ำนักงำนโครงกำรงำนควบคุม
ปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	
อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ

   านโรคเท้าชา้งกับโครงการ
พระราชดํารท่ีิศูนยฯ์ พกิลุทอง
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ด้ำนขยำยผล	 ด้ำนส่งเสริมคุณภำพชีวิต	 โดยมีผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดเป็นประธำน

และผูอ้�ำนวยกำรศูนย์ฯ	จะเป็นท�ำหน้ำทีเ่ป็นเลขำนกุำร	กำรด�ำเนนิงำนของศนูย์ฯ	

เน้นกำรประสำนงำน	 กำรประสำนแผน	 และกำรจัดกำรระหว่ำงกรม	 กอง	 และ

ส่วนรำชกำรต่ำง	ๆ	มีกำรพัฒนำในทุก	ๆ	ด้ำน	หลำยสำขำวิชำชีพในลักษณะผสม

ผสำน	 โดยมีหน่วยงำนภำยนอกที่เข้ำมำร่วมด�ำเนินกำรถึง	 31	 หน่วยงำน	 และ

กรมควบคุมโรคก็เป็นหน่วยงำนหนึ่งท่ีด�ำเนินงำนสนองพระรำชด�ำริ	 มำตั้งแต่

ปีงบประมำณ	2528

	 ที่นี่เป็นหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุขเพียงแห่งเดียวที่จัดให้มีอยู่ภำยในศูนย์

ศึกษำฯ	 ที่มีทั้งหมด	 6	 แห่ง	 คือ	 ส�ำนักงำนโครงกำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรค

ตดิต่อและกำรสำธำรณสขุของเรำนัน่เอง	งบประมำณในกำรด�ำเนนิงำนใช้งบปกติ 

ทีร่บัจำกต้นสงักัดและงบทีไ่ด้รบักำรสนบัสนุนจำกส�ำนกังำนคณะกรรมกำรพเิศษ

เพือ่ประสำนงำนโครงกำรอนัเนือ่งมำจำกพระรำชด�ำร	ิ(กปร.)	และจะต้องรำยงำน

สรปุผลกำรด�ำเนินงำนเป็นไตรมำส	ซึง่งำนพฒันำทีด่นิของศนูย์ฯ	พกิลุทองจะเป็น 

ผู ้รวบรวมผลกำรด�ำเนินงำนของแต่ละหน่วยงำนและรำยงำนผลต่อไปยัง 

ส�ำนักงำน	 กปร.	 อีกครั้ง	 ขณะเดียวกันก็จะต้องรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำน 

ต่อที่ประชุมคณะอนุกรรมกำรด�ำเนินงำนของศูนย์ฯ	

ประวัติความเปน็มาของส�านักงานโครงการงานควบคุมปราบปราม
โรคติดต่อและการสาธารณสุข ศูนย์ศกึษาการพัฒนาพิกุลทอง 
อันเน่ืองมาจากพระราชด�าร ิจังหวัดนราธิวาส 
	 ขณะนั้นกองโรคเท้ำช้ำงเป็นผู ้ดูแลรับผิดชอบหน่วยงำนนี้มำต้ังแต่เริ่ม

โครงกำรและเรียกหน่วยงำนสั้น	 ๆ	 ว่ำ	 “ส�ำนักงำนโครงกำรฯ”	แต่ที่มำที่ไปของ

ส�ำนักงำนแห่งนี้ไม่แน่ใจว่ำเริ่มจำกไหนก่อน	 ที่พอจะทรำบบ้ำงจำกกำรบอกเล่ำ

ของรุ่นพี่	ๆ	ผู้ที่ได้เกษียณอำยุไปแล้วว่ำ	จำกที่	ศ.นพ.เอิบ	ณ	บำงช้ำง	มำจับยุง

ที่ต�ำบลกะลุวอเหนือ	 แล้วผ่ำยุงเจอเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำง	 จึงได้ท�ำรำยงำนกำร

พบเช้ือพยำธิโรคเท้ำช้ำงไปยังส�ำนักพระรำชวัง	 หลังจำกนั้นในหลวงรัชกำลที่	 9	 
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จึงได้มอบให้คณะกรรมกำรด�ำเนินงำนของศูนย์ฯ	 พิกุลทองน�ำไปพิจำรณำ 
ในกำรจัดให้มีหน่วยงำนรับผิดชอบขึ้นภำยในศูนย์ฯ	 พิกุลทอง	 ซ่ึงตัวผู้เขียน
เองจำกกำรที่ได้เข้ำเฝ้ำถวำยรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำนกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำง 
แด่สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	 (พระยศในตอนนั้น)	 ก็ยังได้มีโอกำสได้ฟัง 
ที่พระองค์มีรับสั่งถึงนำยแพทย์เอิบ	ณ	บำงช้ำง	หลำยครั้งด้วยกัน	แต่จำกประวัติ 
ในรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำนโครงกำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อ 
และกำรสำธำรณสุข	 ศูนย ์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำก 
พระรำชด�ำริ	 จังหวัดนรำธิวำส	 ปีงบประมำณ	 2532	 ควำมว่ำ	 “สืบเนื่องจำก	
หม่อมเจ้ำจักรพันธ์เพ็ญศิริ	 จักรพันธ์ุ	 องค์ประธำนกรรมกำรบริหำรงำน
โครงกำรศูนย ์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 
จังหวัดนรำธิวำส	 ได้พิจำรณำเห็นว่ำโรคฟิลำเรีย	 (โรคเท้ำช้ำง)	 เป็นโรคท่ีมี 
ควำมชุกชุมและยังเป็นปัญหำสำธำรณสุขท่ีส�ำคัญของจังหวัดนรำธิวำส	 จึงเสนอ
ให้มีกำรจัดตั้งโครงกำร	 โดยใช้ชื่อว่ำ	 “งำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและ
กำรสำธำรณสุข”	 มอบหมำยให้กรมควบคุมโรคติดต่อ	 กระทรวงสำธำรณสุข	 
เป็นผู้รับผิดชอบ	 ซึ่งที่ประชุมคณะกรรมกำรบริหำรโครงกำรศูนย์ศึกษำกำร
พัฒนำพิกุลทอง	มีมติเห็นชอบเมื่อวันที่	23	กรกฎำคม	พ.ศ.	2527	ทั้งนี้ได้ก�ำหนด
วตัถปุระสงค์ทีส่�ำคญั	คอื	กำรศกึษำวจิยัเกีย่วกับโรคฟิลำเรยี	เพือ่ประโยชน์ในด้ำน
สขุภำพอนำมัยของประชำชนในพืน้ท่ีท่ีมกีำรระบำดของโรค	กรมควบคมุโรคตดิต่อ	
จึงได้มอบให้กองโรคเท้ำช้ำง	โดยมนีำยแพทย์ฉนัทกรณ์	ชติุด�ำรง	ผูอ้�ำนวยกำรกอง
โรคเท้ำช้ำง	(พ.ศ.	2527	-	2531)	เป็นผู้ประสำนกำรด�ำเนินงำนต่อไป
	 พระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วัภมูพิลอดุลยเดช	(รชักำลที	่9)	ทรงพระรำชทำน
พระบรมรำชำนุญำตให้โครงกำรดังกล่ำวฯ	 จัดเข้ำเป็นกิจกรรมหนึ่งของโครงกำร
ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 จังหวัดนรำธิวำส	 มีกิจกรรมต่ำง	 ๆ	 เพื่อช่วย
บรรเทำปัญหำควำมเดอืดร้อนอันเกดิจำกกำรแพร่ระบำดของโรคฟิลำเรยีทีเ่กดิขึน้ 
กับประชำชน	 โครงกำรนี้จึงได้เริ่มด�ำเนินกำรตั้งแต่เดือนตุลำคม	 พ.ศ.	 2528	
(งบประมำณ	 2529)	 โดยได้รับกำรสนับสนุนเงินงบประมำณจำกส�ำนักงำน 
คณะกรรมกำรพเิศษเพือ่ประสำนงำนโครงกำรอนัเนือ่งมำจำกพระรำชด�ำริ	(กปร.)	
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ในกำรด�ำเนินกำรก่อสร้ำงอำคำรส�ำนักงำนและจัดซื้อวัสดุครุภัณฑ์ต่ำง	ๆ	ซึ่งกำร
ก่อสร้ำงอำคำรได้แล้วเสร็จในเดือนกุมภำพันธ์	พ.ศ.	2530	โดยมีกองโรคเท้ำช้ำง
เป็นผู้ประสำนงำนเพื่อขอใช้อำคำรสถำนที่ดังกล่ำว	ตั้งแต่วันที่	25	มีนำคม	พ.ศ.	
2530	เป็นต้นมำ”
	 สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ	 สยำมบรมรำชกุมำรี	 ได้เสด็จพระรำชด�ำเนิน
ทรงเยี่ยมกิจกรรมต่ำง	ๆ	ภำยในส�ำนักงำนโครงกำรฯ	และทรงลงพระนำมำภิไธย
ไว้ในสมุดเยี่ยมเพื่อเป็นขวัญและก�ำลังใจแก่เจ้ำหน้ำท่ีผู้ปฏิบัติงำน	 ในคร้ังท่ีเสด็จ
พระรำชด�ำเนนิทอดพระเนตรผลงำนควำมก้ำวหน้ำของงำนต่ำง	ๆ 	ในบริเวณศนูย์
ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 เมื่อวันที่	 19	กันยำยน	พ.ศ.	 2530	 โดยมีนำยแพทย์
สำธำรณสุขจังหวัดนรำธิวำส	 (นำยแพทย์ยุทธนำ	 ศิลปรัสมี)	 และเจ้ำหน้ำที่กอง 
โรคเท้ำช้ำงเป็นผู้รับเสด็จ
	 ในตอนนั้น	 โครงกำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	
ถูกจัดอยู่ในแผนงำนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมหมู่บ้ำนบริวำร	 (แผนงำนที่	 4)	
ของแผนกำรด�ำเนินงำนโครงกำรศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 ซึ่งมีลักษณะ 
กำรด�ำเนินงำนในรูปของกำรบริกำรควบคุมโรคฟิลำเรีย	 (โรคเท้ำช ้ำง)	 
และกำรศึกษำทดลองเพื่อน�ำผลไปใช้กับประชำชนอย่ำงมีคุณภำพ	 โดย 
กรมควบคมุโรคตดิต่อ	(ปัจจบุนั	คอื	กรมควบคมุโรค)	เป็นผู้เสนอขอต้ังงบประมำณ	 
ภำยใต้ควำมเห็นชอบของคณะกรรมกำรพิเศษเพื่อประสำนงำนโครงกำร 
อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	ซึ่งเดิมมีวัตถุประสงค์	ดังนี้	
	 1.	 เพื่อลดอัตรำกำรติดต่อของโรคฟิลำเรียให้น้อยลงจนยุงพำหะน�ำโรค 
	 	 ไม่สำมำรถแพร่โรคไปยังแหล่งชุมชนอื่นได้
	 2.	 เพื่อศึกษำสภำวะควำมชุกชุมของยุงพำหะน�ำโรคฟิลำเรียในฤดูกำล 
	 	 ต่ำง	ๆ	ชีวนิสัยและนิเวศวิทยำของยุงน�ำโรค
	 3.	 เพื่อศึกษำ	 ค้นคว้ำ	 วิจัยเก่ียวกับโรคฟิลำเรีย	 เพ่ือน�ำผลที่ได้มำก�ำหนด 
	 	 มำตรกำรควบคุมโรคให้มีประสิทธิภำพสูงสุด

	 4.	 เพื่อให้บริกำรด้ำนสำธำรณสุขโรคติดต่อที่จ�ำเป็นต่อประชำชน



78 เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

พื้นทีร่บัผิดชอบและเปา้หมาย
	 โครงกำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อฯ	 มีเป้ำหมำยในกำรด�ำเนินงำน

ควบคุมโรคฟิลำเรียแก่ประชำชนในพื้นที่ที่มีกำรแพร่กระจำยของโรคฟิลำเรีย 

ในจังหวัดนรำธิวำส	โดยแบ่งพื้นที่เป็น	2	ลักษณะ	คือ

	 1.	 พื้นที่หมู่บ้ำนบริวำร	 9	 หมู่บ้ำน	 (ปัจจุบันเปลี่ยนเป็นหมู่บ้ำนรอบศูนย์ฯ	

จ�ำนวน	13	หมูบ้่ำน	คอื	หมูท่ี	่1-6,	8-13	ต�ำบลกะลวุอเหนอื	และหมูท่ี	่1	ต�ำบลกะลุวอ)	 

หมำยถึง	 หมู่บ้ำนที่มีอำณำบริเวณโดยรอบพระต�ำหนักทักษิณรำชนิเวศน์	 ได้แก่	

หมู่ที่	1-8	ต�ำบลกะลุวอเหนือ	อ�ำเภอเมือง	และหมู่ที่	1	ต�ำบลกะลุวอ	อ�ำเภอเมือง	 

จังหวัดนรำธิวำส

	 2.	 พื้นที่รอบนอกหมู่บ้ำนบริวำร	 หมำยถึง	 หมู่บ้ำนต่ำง	 ๆ	 นอกเหนือจำก

หมู่บ้ำนบริวำรในจังหวัดนรำธิวำส	ซึ่งพบว่ำมีควำมเหมำะสมในกำรแพร่กระจำย

ของโรคฟิลำเรีย

กิจกรรมการด�าเนินงาน
	 1.	 กำรส�ำรวจค้นหำผู้ป่วยโรคฟิลำเรยี	โดยให้บรกิำรเจำะโลหติแก่ประชำชน

ในเวลำกลำงคืน	เพื่อค้นหำผู้ป่วยที่มีเชื้อพยำธิ	microfilaria	ในโลหิต	มีเป้ำหมำย

ครอบคลุมประชำกรไม่น้อยกว่ำ	 60%	 ของประชำกรท้ังหมดในพ้ืนท่ีด�ำเนินกำร	

ตลอดจนกำรสอบประวตั	ิเพือ่ค้นหำผูป่้วยต่อมน�ำ้เหลืองอกัเสบและปรำกฏอำกำร

อวัยวะบวมโต

	 2.	 กำรส�ำรวจค้นหำรังโรคในสัตว์	โดยกำรเจำะโลหิตสัตว์เฉพำะแมวควบคู่

ไปกบักำรส�ำรวจค้นหำผูป่้วย	เนือ่งจำกมรีำยงำนว่ำแมวเป็นรังโรคส�ำหรับเชือ้ชนดิ	

Brugia malayi	(nocturnal	sub-periodic	form)

	 3.	 กำรติดตำมผู้ป่วยและกำรรักษำ	 โดยกำรติดตำมผู้ป่วยโรคฟิลำเรียและ

ให้กำรรกัษำด้วยยำ	Diethylcarbamazine	ตำมขนำดของยำท่ีก�ำหนดด้วยวธิกีำร 

	2	แบบ

	 	 3.1		 กำรจ่ำยยำเฉพำะรำย	 (Selective	 Drug	 Administration)	 คือ 
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กำรจ่ำยยำให้เฉพำะกับผู ้ป่วยโรคฟิลำเรียทุกประเภท	 และท�ำกำรติดตำม 

เจำะโลหิตซ�้ำหลังจำกรับประทำนยำครั้งแรกแล้วทุก	6	เดือน

	 	 3.2		 กำรจ่ำยยำเฉพำะกลุม่	(Mass	Drug	Administration)	คอื	กำรจ่ำยยำ 

แก่ผู้ป่วยโรคฟิลำเรียทุกประเภท	 และประชำชนในหมู่บ้ำนที่มีอัตรำกำรตรวจ

พบเชื้อพยำธิฯ	 ในโลหิตสูงกว่ำ	1%	ของประชำกรทั้งหมดในหมู่บ้ำนที่ได้รับกำร 

เจำะโลหิต	โดยครอบคลุมประชำกร	80%	ของประชำกรทั้งหมด

	 4.	 กำรส�ำรวจทำงกีฏวิทยำ	 โดยกำรจับยุงจ�ำแนกชนิดของยุงและผ่ำยุง 

เพือ่หำตวัอ่อนพยำธฟิิลำเรยีในยงุ	และบนัทกึข้อมลูอตัรำกำรติดเชือ้และแพร่เชือ้ 

ในยุง	ประกอบกำรพิจำรณำในพื้นที่ต่ำง	ๆ	เป็น	2	ลักษณะ	คือ

	 	 4.1		 ท้องที่สืบสวนทำงกีฏวิทยำ	 หมำยถึง	 พื้นที่ที่ยังมิได้ด�ำเนินกำร

ควบคุมโรคหรือเว้นระยะกำรควบคุมโรคมำเป็นเวลำนำน	 มีวัตถุประสงค์ในกำร

บันทึกข้อมูลเพื่อประกอบกำรวำงแผนงำนส�ำรวจโรคต่อไป

	 	 4.2		 ท้องที่สอบสวนทำงกีฏวิทยำ	 หมำยถึง	 พื้นที่ที่เคยเข้ำด�ำเนินกำร

ควบคุมโรคหรืออยู่ระหว่ำงกำรควบคุมโรค	 มีวัตถุประสงค์ในกำรบันทึกข้อมูล 

เพื่อเป็นกำรยืนยันแหล่งแพร่กระจำยของโรค

	 5.	 กำรให้สุขศึกษำและประชำสัมพันธ์	เป็นกำรปฏิบัติงำนด้ำนกำรเผยแพร่ 

และให้ควำมรู้แก่ประชำชนทั่วไปในรูปแบบของกำรบรรยำย	 กำรฉำยสไลด์

และภำพยนตร์	 กำรเผยแพร่โปสเตอร์	 สิ่งพิมพ์	 กำรจัดนิทรรศกำร	 และกำร

ประชำสมัพันธ์ทำงวทิยกุระจำยเสยีง	โดยเน้นในกลุม่เป้ำหมำย	ได้แก่	โรงเรยีนและ

ชมุชน	เพ่ือให้ประชำชนได้รบัควำมรูพ้ืน้ฐำนในกำรป้องกนัตนเองให้ปลอดภัยจำก

กำรเป็นโรค	ตลอดจนกำรให้ควำมร่วมมอืกบัเจ้ำหน้ำทีข่ณะเข้ำปฏบิติังำนในพ้ืนที่

	 6.	 กำรศึกษำวิจัย	โดยได้ด�ำเนินกำรในรูปแบบโครงกำรย่อย	เพื่อศึกษำวิจัย

ขั้นพื้นฐำนทั้งด้ำนปรสิตวิทยำ	กีฏวิทยำ	และอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง	ทั้งนี้ผลที่ได้จะน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ในกำรควบคุมโรคให้มีประสิทธิภำพสูงสุด

	 7.	 กำรบริกำรสำธำรณสุขอื่น	 ๆ	 ได้แก่	 กำรให้บริกำรด้ำนควำมเจ็บป่วย 

เล็กน้อย	 และกำรปฐมพยำบำลแก่เจ้ำหน้ำท่ีต่ำง	 ๆ	 ที่ปฏิบัติงำนอยู่ในโครงกำร
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ศนูย์ฯ	พกิลุทอง	ตลอดจนให้ค�ำปรกึษำแนะน�ำในด้ำนควำมเจ็บป่วยแก่ผู้มำขอรับ

บริกำรจำกภำยนอก	 ซึ่งอัตรำก�ำลังเจ้ำหน้ำที่	 ณ	 ตอนนั้น	 ปีงบประมำณ	 2532	 

มีทั้งหมดจ�ำนวน	14	คน	ข้ำรำชกำรจ�ำนวน	4	คน	ลูกจ้ำงชั่วครำวจ�ำนวน	10	คน

	 เม่ือเรำทรำบถึงควำมเป็นมำของส�ำนักงำนฯ	นี้แล้ว	 ก็มำดูถึงต้นสังกัดของ

หน่วยงำนว่ำที่ผ่ำนมำเคยสังกัดที่ไหนบ้ำง	อย่ำงแรกเลยแน่นอนว่ำต้องสังกัดกอง 

โรคเท้ำช้ำง	กรมควบคมุโรคตดิต่อ	กระทรวงสำธำรณสขุ	ม	ีดร.นพ.สวุชิ	ธรรมปำโล	 

เป็นผู้อ�ำนวยกำรกองโรคเท้ำช้ำงเป็นคนสุดท้ำย	 ก่อนจะมำเปลี่ยนเป็นส�ำนัก

โรคติดต่อน�ำโดยแมลง	 ก็จะมีกลุ่มงำนโรคเท้ำช้ำงท่ีดูแลหน่วยงำนนี้อยู่	 ต่อมำป	ี 

พ.ศ.	2551	นำยแพทย์วิชัย	สติมัย	เป็นผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง

พิจำรณำว่ำส�ำนักงำนโครงกำรฯ	 แห่งนี้ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนท่ีของส�ำนักงำนป้องกัน 

ควบคุมโรคที่	 12	 จังหวัดสงขลำ	 น่ำจะโอนมำขึ้นตรงกับส�ำนักงำนป้องกัน 

ควบคุมโรคที่	12	จังหวัดสงขลำ	จะดีกว่ำ	จึงได้โอนส�ำนักงำนโครงกำรฯ	มำสังกัด	 

ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	 12	 จังหวัดสงขลำ	 เมื่อวันที่	 19	 ธันวำคม	 

พ.ศ.	2551	จนถึงปัจจุบัน	ในขณะที่	ดร.นพ.สุวิช	ธรรมปำโล	ก็ได้มำด�ำรงต�ำแหน่ง

เป็นผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	12	จังหวัดสงขลำ	

	 กำรแต่งตั้งให้ผู ้มำด�ำรงต�ำแหน่งหัวหน้ำส�ำนักงำนโครงกำรงำนควบคุม 

ปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 

อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	จังหวัดนรำธิวำส	ตั้งแต่เริ่มโครงกำร	มีดังนี้

	 1.	 นำยจิระพัฒน์	เกตุแก้ว	(ปี	พ.ศ.	2529-2530)		

	 2.	 นำยสุรพงศ์	ชุมพล	(ปี	พ.ศ.	2531-2538)	

	 3.	 นำงสำวสุมำศ	ลอยเมฆ	(ปี	พ.ศ.	2539-2565)
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การปฏิบัติงานด้านการส�ารวจค้นหาผู้ปว่ยโรคเท้าช้าง
ในจังหวัดนราธิวาส
 - เจาะเลือดส�ารวจค้นหาผู้ป่วย

	 พื้นที่แพร่โรคเท้ำช้ำงในจังหวัดนรำธิวำสปัจจุบันมี	 7	 อ�ำเภอ	 (อ�ำเภอเมือง	 

ยีง่อ	บำเจำะ	ตำกใบ	สไุหงโก-ลก	สไุหงปำด	ีและเจำะไอร้อง)	22	ต�ำบล	87	หมูบ้่ำน	

พดูถงึโรคเท้ำช้ำงเมือ่ก่อนประมำณ	30	กว่ำปีทีแ่ล้ว	คิดว่ำคนรุ่นเก่ำน่ำจะรู้จักกนัดี	 

โดยเฉพำะประชำชนในพื้นท่ีจังหวัดนรำธิวำส	 แต่ปัจจุบันโรคเท้ำช้ำงก�ำลัง

จะเป็นโรคในต�ำนำนไปแล้ว	 เน่ืองจำกโรคเท้ำช้ำงได้รับกำรประกำศจำก 

องค์กำรอนำมัยโลกให้ประเทศไทยเป็นประเทศที่สำมำรถก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง 

ได้เป็นผลส�ำเรจ็	เมือ่เดอืนกนัยำยน	พ.ศ.	2560	จงึท�ำให้ปัจจบุนันีจ้ะมองหำผูป่้วย

ขำโตที่โตจำกสำเหตุของโรคเท้ำช้ำงแทบจะไม่เจอ	 ก็ถือว่ำเป็นควำมส�ำเร็จของ

กำรด�ำเนินกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำงที่น่ำภำคภูมิใจของคนท�ำงำนนี้ทั้งในอดีตและ

ปัจจุบัน	 คนรุ่นเก่ำก่อนที่ได้บุกเบิกในกำรวำงฐำนและแนวทำงกำรควบคุมโรคไว้

ให้คนรุน่ต่อ	ๆ 	มำได้ด�ำเนินกำรตำมแนวทำง	พร้อมทัง้ได้คิดค้นแนวทำงกำรท�ำงำน

ด้ำนวชิำกำรใหม่	ๆ 	ท่ีทันต่อยคุสมยัปัจจบัุน	เพือ่น�ำมำแก้ปัญหำในกำรควบคมุโรค

เท้ำช้ำงให้หมดไปจำกพื้นที่ได้ตำมเกณฑ์ที่องค์กำรอนำมัยโลกก�ำหนดเอำไว้	 คือ

กำรตรวจพบไมโครฟิลำเรยีได้ไม่เกินร้อยละ	1%	ของประชำกรในพืน้ทีด่�ำเนนิกำร

	 ถ้ำพูดถึงควำมยำกล�ำบำกในกำรท�ำงำนและกำรเข้ำพื้นที่ของคนรุ่นเก่ำ	 ๆ	

คงบรรยำยได้ไม่หมด	 ซึ่งถือได้ว่ำคนรุ่นพี่ที่ได้เกษียณไปเกือบหมดแล้วเปรียบ

ได้กับอำจำรย์ที่ถ่ำยทอดวิชำจำกรุ่นสู่รุ่นมำถึงปัจจุบัน	 ตัวผู้เขียนเองถือว่ำเป็น 

รุ่นกลำง	ๆ	ที่ได้รับประสบกำรณ์ทั้งจำกรุ่นพี่	และโชคดีที่ได้ร่วมงำนกับคนรุ่นเก่ำ 

และรุ ่นใหม่	 ท�ำให้ได้เรียนรู ้ทั้งสองยุค	 ได้พบเห็นกำรท�ำงำนของคนรุ ่นเก่ำ	 

(อยำกบอกว่ำเป็นประสบกำรณ์ท่ีเยีย่มและประทับใจมำก)	ชีใ้ห้เหน็ว่ำยำกล�ำบำก

เพียงไหน	ท�ำงำนกันอย่ำงไรบ้ำง	ตอนนั้นเรำท�ำงำนกันล�ำบำกมำกต้องเข้ำไปกิน

ไปนอนอยู่ในพื้นที่	 เรียกว่ำไปฝังตัวอยู่ในพื้นที่เลยก็ได้เพรำะเรำต้องเจำะเลือด 

ในเวลำกลำงคนื	ตวัผูเ้ขียนเองเริม่เข้ำมำท�ำงำนตัง้แต่	ปีงบประมำณ	2537	สมยันัน้
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พืน้ทีท่ีจ่ะเข้ำไปปฏิบัตงิำนกย็งัล�ำบำกอยู	่ถนนหนทำงยงัไม่เจริญเหมอืนในสมยันี้	 

บำงพื้นที่รถไม่สำมำรถเข้ำถึงได้ต้องเดินหรือไม่ก็ใช้เรือพำยเข้ำไป	 อย่ำงแถว

บ้ำนโคกกะไต	 หมู่ที่	 7	 ต�ำบลสุไหงปำดี	 ติดกับนิคมปิเหล็ง	 พื้นที่มีลักษณะเป็น

ป่ำพรุ	ต้องจอดรถไว้ที่ถนนด้ำนนอก	แล้วเดินเท้ำเข้ำไปพร้อมอุปกรณ์เจำะเลือด	 

บำงจุดต้องนั่งเรือพำยเข้ำไปโดยใช้เรือของชำวบ้ำนที่จอดไว้นั่นแหละ	 เจ้ำหน้ำที่

ต้องพำยเอง	ซึง่ไม่ได้ถนดัในกำรพำยเรอืกพ็ำยวนไปวนมำกว่ำจะถงึบ้ำนชำวบ้ำนได้	

ก็ตกน�้ำไปหลำยครั้งหลำยครำแต่ก็สนุก	คนในพื้นที่เกิดที่นรำธิวำสและเติบโตที่นี่	 

คงเคยได้ยินค�ำว่ำ	โรคเท้ำช้ำง	ได้ยินค�ำว่ำ	แข้งโท่	(แข้งโท่	คือ	ลักษณะของขำที่โต 

และมตีะปุม่ตะป�ำ่และแผลพพุอง)	เป็นอำกำรขำโตของโรคเท้ำช้ำง	เคยมญีำติผูใ้หญ่ 

ที่ขำโต	 แต่ตอนนั้นตัวผู้เขียนเองยังเด็กจึงยังไม่รู้ลึกถึงโรคเท้ำช้ำงว่ำคืออะไร	 

จนเมือ่เข้ำมำท�ำงำนด้ำนน้ี	จ�ำได้ตดิตำตดิใจเลย	เมือ่ครัง้เข้ำมำท�ำงำนใหม่	ๆ 	บรรจุ

ครั้งแรกเมื่อ	วันที่	16	ธันวำคม	พ.ศ.	2537	ในฐำนะนักวิชำกำร	ก็ลุยเลยโดยไม่ได้ 

รูเ้ลยว่ำทดลองงำนกนัตอนไหน	งำนแรก	คอื	เข้ำพืน้ท่ีไปส�ำรวจเจำะเลือดชำวบ้ำน 

เพือ่ค้นหำผู้ป่วยทีต่ดิเชือ้พยำธ	ิต้องเจำะเลอืดเอง	เกดิมำกไ็ม่เคยจบัเขม็	เคยเรยีน

แต่ไม่เคยได้ปฏิบัติจริง	กลัวก็กลัวแต่เอำล่ะไหน	ๆ	ก็ไหน	ๆ	แล้ว	 เจำะเป็นเจำะ	

ครั้งแรกก็ท�ำตำมที่ได้อบรมมำ	เพิ่มควำมใจกล้ำ	บีบนิ้วเสียแน่นเพื่อให้นิ้วชำเวลำ

เจำะจะได้ไม่เจ็บ	 คนแรกที่โดนเจำะลองหยั่งเชิงถำมดูว่ำเจ็บมั้ย...	 ได้ค�ำตอบว่ำ

ไม่เจ็บ	ครำวนี้ก�ำลังใจมำเต็ม	ทีนี้เลยสนุก	แต่ประสบกำรณ์ในอดีตที่ผ่ำนมำและ

คงจะหำไม่ได้อีกในทุกวันนี้	คือ	กำรเข้ำพื้นที่	ซึ่งสมัยนั้นแม้จะเป็นกำรท�ำงำนอยู่

ในจังหวัดนรำธิวำสนี้ก็จริง	แต่ระยะทำงหรือถนนหนทำงไม่ได้เจริญอย่ำงทุกวันนี้	 

ช่วงปี	พ.ศ.	2537-2539	รถที่ใช้ในกำรท�ำงำนก็มีอยู่สองคันเป็นรถแลนด์โรเวอร์

ท่ีได้รับบริจำคมำจำกส่วนกลำงเป็นรถเก่ำผ่ำนกำรใช้งำนมำแล้ว	 ซึ่งพวกเรำ 

จะเรียกว่ำ	 พี่รถ	 เพรำะอำยุกำรใช้งำนมำกกว่ำเรำอีก	 ในกำรวำงแผนเข้ำพื้นที่ 

ครัง้หนึง่ไม่ต�ำ่กว่ำ	10	วนัไปแล้ว	ต้องพกัค้ำง	ไม่ว่ำจะเป็นอ�ำเภอตำกใบ	สุไหงปำดี	

สุไหงโก-ลก	 เจำะไอร้อง	 เพรำะฉะนั้นต้องเตรียมให้พร้อม	 ทั้งเครื่องนอน 

หมอนมุ้ง	 เครื่องครัวใส่รถไปปฏิบัติงำน	 ครบก�ำหนดถึงจะกลับมำส�ำนักงำน	
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และต้องเจำะเลือดในเวลำกลำงคืนจึงต้องมีผู้น�ำทำงที่เป็นอำสำสมัครในชุมชน	

ส่วนใหญ่ก็จะเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้ำน	 อสม.	 ผู้น�ำชุมชนอื่น	 ๆ	 ที่ได้เสียสละเวลำ 

หลงัเลกิงำน	บำงทกีเ็ป็นเดก็	ๆ 	ลกูของผูช่้วยผูใ้หญ่บ้ำนบ้ำง	ลกูของ	อสม.	บ้ำงแล้ว

แต่ว่ำใครจะว่ำง	เพื่อน�ำทำงเดินไปแต่ละบ้ำน	โดยกำรแบ่งเป็นทีม	2-3	คนต่อทีม	

เริม่เดนิเจำะเลอืดตัง้แต่	6	โมงเยน็	เจ้ำหน้ำท่ีกจ็ะแบ่งบทบำทกนั	คนหนึง่เจำะเลอืด

อีกคนจดรำยชื่อ	ถ้ำมีสำมคน	คนที่สำมก็จะท�ำฟิล์มโลหิตหรือบำงที่ไม่มีคนจริง	ๆ 	 

กต้็องท�ำเองทัง้หมดทกุขัน้ตอน	ในบ้ำนหนึง่หลงักจ็ะเจำะทัง้คนและแมว	หลงัจำก 

เจำะคนแล้ว	 ก็จะเจำะและฉีดยำในแมวต่อ	 จะเห็นได้ว่ำท�ำงำนกันอย่ำงเต็มที่ให้

ได้งำนคุ้มกับเวลำและงบประมำณในกำรด�ำเนินงำนแต่ละคร้ังที่ออกไปปฏิบัติ

งำน	กลับมำถงึส�ำนักงำนกต้็องมำจดักำรเรือ่งระบบรำยงำนและตรวจสไลด์กนัต่อ	 

แต่บำงทก็ีจะน�ำกล้องไปตรวจกนัในพืน้ทีเ่ลยกม็	ีเมือ่ก่อนนัน้กำรเจำะเลือดยำกมำก	 

บำงบ้ำนหรือบำงคนไม่ยอมให้เจำะเลย	 วิ่งหนีกันอลหม่ำน	 กระโดดหน้ำต่ำงก็มี	 

ถ้ำเป็นเด็กก็ร้องไห้กันกระจองอแง	พวกเรำต้องเดินเท้ำพร้อมอุปกรณ์ที่ใช้ในกำร

เจำะเลอืด	เริม่ลงมอืปฏบิตังิำนกนัตัง้แต่หกโมงเยน็	แบ่งทมีเดิน	ใครจะน�ำทมีไหน	 

โดยทั้งนี้ต้องติดต่อก�ำนันหรือผู้ใหญ่บ้ำนล่วงหน้ำก่อนเข้ำพื้นที่อย่ำงน้อยหนึ่ง

อำทติย์	เพือ่ให้พืน้ทีไ่ด้เตรยีมชมุชนและแจ้งชำวบ้ำนไว้ล่วงหน้ำ	พอเจ้ำหน้ำทีม่ำถงึ	 

ก็จัดทีมเจำะเลือด	พอลงตัวแล้วหนึ่งทุ่มก็ออกเดินจนถึง	4-5	ทุ่ม	ถึงเที่ยงคืนก็มี	 

แต่หลังจำกนั้นต้องหยุดเพรำะชำวบ้ำนต้องเข้ำนอนเพ่ือตื่นมำไปกรีดยำงกันอีก	 

วนัรุง่ขึน้ก็ต้องมำจดัล�ำดบัสไลด์	ท�ำแบบรำยงำน	F.S.1	ให้เรียบร้อยโดยแบ่งงำนกนั	 

คนที่เตรียมอำหำรก็ท�ำไป	 ใครมีหน้ำที่ท�ำอะไรก็ท�ำไป	 ไม่มีอู้งำน	 ทุกคนช่วยกัน

คนละไม้คนละมอื	มคีวำมสำมคัคเีหมอืนพีเ่หมอืนน้อง	งำนเสร็จกพั็กผ่อนกนัตำม

อธัยำศยั	ตกเยน็กเ็ตรียมตวัเข้ำปฏบิตังิำนกนัต่อ	เป็นอย่ำงนีไ้ม่ว่ำจะเจำะเลอืดหรอื

กำรจับยุงก็ตำม	กำรกินข้ำวหม้อเดียวกัน	มีกิจกรรมที่ต้องร่วมกันคิด	ร่วมกันท�ำ	 

จึงท�ำให้เกิดควำมสำมัคคีกัน	 ซึ่งเป็นควำมประทับใจท่ีอยู่ในควำมทรงจ�ำตลอด

มำจนถึงทุกวันน้ี	 ตอนที่เข้ำมำท�ำงำนที่ส�ำนักงำนน้ีใหม่	 ๆ	 จะมีเพียงหัวหน้ำ

ส�ำนักงำนที่มีต�ำแหน่งเป็นนักวิชำกำรท่ีเป็นข้ำรำชกำรเพียงคนเดียว	 นอกนั้น
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เป็นลูกจ้ำงชั่วครำวรำยเดือนรวมทั้งตัวผู้เขียนด้วย	 มีนักวิทยำศำสตร์กำรแพทย	์ 

นกัวชิำกำรควบคุมโรค	(ปัจจบัุน	คอื	นกัวชิำกำรสำธำรณสขุ)	พนกังำนระบำดวทิยำ	 

ส�ำหรับเจำะเลือดที่มีวุฒิกำรศึกษำตั้งแต่	ม.3	ขึ้นไป	ได้รับกำรฝึกให้เจำะเลือดและ

จบัยุงรวมทัง้ขับรถด้วย	บ้ำงกต็รวจสไลด์ด้วย	พดูง่ำย	ๆ 	ว่ำทุกคนต้องท�ำได้ทุกหน้ำท่ี	

เมื่อเข้ำพื้นที่แล้วต้องช่วยกัน

	 มำถึงยุคที่มีถนนหนทำงมำกขึ้น	 ควำมเจริญเข้ำถึงทุกพื้นที่	 กำรท�ำงำน 

แบบใหม่	ควำมคิดของคนรุ่นใหม่ก็เข้ำมำแทนที่	กำรเดินทำงสะดวกขึ้น	มีรถยนต์ 

เข้ำถงึทกุหลงัคำเรอืน	ไม่จ�ำเป็นต้องเข้ำไปค้ำงคนื	อำหำรกำรกนิกส็ะดวก	ท�ำงำน 

เสร็จก็ขับรถออกไปกินข้ำวในเมืองได้เลย	 ไม่ต้องมำเสียเวลำท�ำอำหำรแต่

บรรยำกำศที่แสนอบอุ่น	ร่วมทุกข์	ร่วมยำกมำด้วยกันมันหำยไป	ท�ำให้กำรท�ำงำน

ปัจจุบันเป็นเพียงหน้ำท่ีท่ีต้องท�ำตำมแผนให้ส�ำเร็จตำมวัตถุประสงค์	 โดยส่วนตัว

แล้วคิดว่ำกำรมีควำมส�ำนึกในหน้ำท่ีเป็นเรื่องท่ีส�ำคัญ	 เพรำะถ้ำมีจิตส�ำนึกก็จะ

เป็นกำรท�ำงำนด้วยใจและทุ่มเท	เสียสละ	แต่ถ้ำคิดว่ำเป็นแค่หน้ำที่ที่ต้องท�ำตำม

ค�ำสั่งเท่ำนั้นก็จะไม่มีควำมทุ่มเทและใส่ใจว่ำงำนจะออกมำเป็นอย่ำงไร	 แค่ท�ำให้

จบ	ๆ	ไปเท่ำนั้น	ซึ่งในปัจจุบันนี้กำรท�ำงำนแบบนั้นไม่มีอีกแล้ว	สำเหตุส่วนหนึ่ง

ก็จำก	 1)	 โรคเท้ำช้ำงได้ก�ำจัดไปแล้ว	 2)	 ด้วยนวัตกรรมใหม	่ ๆ	 ท�ำให้ไม่ต้องไป

เจำะเลือดในเวลำกลำงคืนอีกต่อไป	 โดยในปัจจุบันได้มีกำรพัฒนำชุดตรวจแบบ

เร็วส�ำเร็จรูปที่ตรวจหำแอนติบอดีของผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำงท่ีสำมำรถน�ำมำตรวจ

ได้ทั้งกลำงวันและกลำงคืน	 เมื่อเจอแอนติบอดี้บวกก็ไปติดตำมเจำะโลหิตซ�้ำใน

เวลำกลำงคืนอีกครั้ง	ซึ่งท�ำให้กำรด�ำเนินงำนได้สะดวกขึ้นและ	อสม.	ที่ได้รับกำร

อบรมแล้วกส็ำมำรถด�ำเนนิกำรได้	ถงึแม้กำรจบัยงุยงัต้องเข้ำไปค้ำงคนืในพ้ืนทีอ่ยู่	 

แต่ด้วยควำมเจริญถนนหนทำงสะดวกและมีรถใช้ส�ำหรับปฏิบัติงำนในพ้ืนที	่ 

อำหำรกำรกินก็สะดวกไม่ต้องเสียเวลำท�ำเอง	 เสร็จงำนเมื่อไหร่ขับรถออกไปหำ

ทำนได้ตำมสะดวก	3)	ควำมเจรญิในปัจจบัุนท�ำให้มีทีพ่กัค้ำงแรมมำกมำยทกุพืน้ที	่

เสรจ็งำนเมือ่ไหร่กเ็ข้ำพกัอย่ำงสบำย	กลำยเป็นบรรยำกำศทีเ่สร็จงำนแล้วต่ำงคน

ต่ำงอยู่	กำรที่จะมำนั่งพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันน้อยมำก	ท�ำให้ควำมเป็นพี่เป็น
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น้องน้อยลงไป	เมื่อเปรียบเทียบควำมประทับใจในกำรท�ำงำนควบคุมโรคเท้ำช้ำง 

ในอดตีกับปัจจุบนั	ส�ำหรบัตวัผูเ้ขยีนเองแล้วยอมรบัว่ำประทับใจกำรท�ำงำนในอดตี

มำกกว่ำ	 ประทับใจตรงท่ีว่ำควำมมุ่งมั่นของคนท�ำงำนในตอนนั้นหวังเพียงอย่ำง

เดียวให้งำนส�ำเร็จ	 ท�ำอย่ำงไรที่จะให้โรคลดลงได้	 ควำมรับผิดชอบต่องำนไม่ได้ 

มีตัวชี้วัดที่สวยหรู	 ตัวชี้วัดที่อยำกได้	 คือ	 ประชำชนปลอดจำกโรค	 ตัวเลขจำก

อตัรำกำรตรวจพบโรคลดลงในแต่ละปีนัน่แหละคอืตวัชีวั้ดของควำมส�ำเรจ็ในกำร

ควบคุมโรค	มีหลำย	ๆ	เหตุกำรณ์ที่สร้ำงควำมประทับใจในกำรท�ำงำนในหลำย	ๆ	 

พื้นที่	ก็คิดว่ำตนเองโชคดีที่ได้มำท�ำงำนที่นี่	คือ	ที่ส�ำนักงำนโครงกำรงำนควบคุม

ปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 

อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 จังหวัดนรำธิวำส	 ซึ่งเดิมขึ้นตรงกับกองโรคเท้ำช้ำง	 

ต่อมำก็เปลี่ยนเป็นส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง	 กรมควบคุมโรค	 ลักษณะงำน 

ก็เป ็นหน่วยสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนในพื้นที่ ให ้กับกลุ ่มงำนโรคเท้ำช ้ำง 

ไปด้วย	นอกเหนือไปจำกกำรปฏิบัติที่หน่วยงำน	คือ	ช่วยในกำรส�ำรวจเจำะโลหิต

ค้นหำผู้ป่วยทั่วทุกภำคท่ีเป็นพื้นที่แพร่โรคเท้ำช้ำงทั้งในคนไทยและแรงงำน

ต่ำงด้ำว	 ทำงใต้ก็จะเป็น	 จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 นครศรีธรรมรำช	 ระนอง	 กระบี่	 

ภำคกลำง	กำญจนบรุ	ีสมทุรปรำกำร	ภำคเหนอื	ตำก	แม่ฮ่องสอน	ซ่ึงประสบกำรณ์

ในกำรท�ำงำนแต่ละภำค	ควำมยำกง่ำยแตกต่ำงกันไปตำมสภำพของพื้นที่

 - วางแผนปฏิบัติงาน

	 ก่อนที่จะไปปฏิบัติงำนในพื้นที่	 จะต้องมีกำรวำงแผนโดยใช้ข้อมูลจำกกำร

ส�ำรวจค้นหำผู้ป่วยในปีที่ผ่ำนมำ	 เป็นข้อมูลในกำรวำงแผนปีต่อไป	 เม่ือได้แผน

ปฏบิตังิำนแล้ว	ก่อนเข้ำพืน้ท่ีต้องท�ำหนงัสอืแจ้งไปยงัส�ำนกังำนสำธำรณสขุจงัหวดั	 

แจ้งนำยอ�ำเภอผ่ำนทำงส�ำนักงำนสำธำรณสขุอ�ำเภอ	เมือ่ส่งหนงัสอืไปแล้ว	ทมีงำน 

ก็จะลงไปประสำนงำนกับก�ำนัน	ผู้ใหญ่บ้ำน	เจ้ำหน้ำที่อนำมัยประจ�ำต�ำบล	และ	 

อสม.	เพือ่วำงแผนกำรปฏิบัตงิำนในหมูบ้่ำนและแบ่งทมีกนัเดนิเจำะเลอืดตำมบ้ำน	 

ทลีะบ้ำน	เริม่เดนิตัง้แต่	6	โมงเยน็	และไม่เกนิเทีย่งคนื	บำงคนไม่ได้เจำะ	ต้องมำเกบ็ตก 

	 ในวันต่อไป	 ต้องเจำะเลือดให้ได้อย่ำงน้อย	 80%	 ของประชำกรในหมู่นั้น	 และ 
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ต้องส�ำรวจเจำะเลือดแมวควบคูก่บัคนไปด้วย	ก่อนนัน้กำรเจำะเลือดแมวกเ็พียงแต่

เจำะตรวจหำเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงในแมวเท่ำนั้น	ยังไม่ได้ฉีดยำรักษำควบคุมโรค 

ในแมว	ต่อมำในปี	พ.ศ.	2543	คุณธีระยศ	กอบอำษำ	และคณะ	ซึ่งตัวผู้เขียนเอง 

กไ็ด้ร่วมอยูใ่นทมีวจิยันัน้ด้วย	ได้ท�ำกำรศกึษำวจิยั	เพ่ือหำปริมำณยำ	Ivermectin	 

ท่ีเหมำะสมน�ำมำฉีดรักษำพยำธิโรคเท้ำช้ำงในแมวเพื่อควบคุมโรคเท้ำช้ำงใน

แมวควบคู่ไปกับกำรควบคุมโรคในคน	 ต่อมำเม่ือมีโครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง 

ในปี	 พ.ศ.	 2545	 ก็ได้มีกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำงในแมวเข้มข้นข้ึน	 โดยแมวท่ีอำย	ุ 

6	เดือนขึ้นไป	จะต้องเจำะเลือดและฉีดยำไม่ต�่ำกว่ำร้อยละ	80	โดยเมื่อก่อนจะมี 

ค่ำตอบแทนส�ำหรับผู ้น�ำทำงวันละ	 100	 บำท	 เพรำะต้องเดินเจำะเลือด 

ทุกหลังคำเรือน	 จะให้เจ้ำหน้ำที่เดินก็อำจจะไม่ครอบคลุมบ้ำนทุกหลัง	 อีกอย่ำง

ถ้ำเป็นกลุ่มบ้ำนไทยพุทธก็จะเลี้ยงสุนัขไว้เฝ้ำบ้ำน	 บำงบ้ำนสุนัขที่เล้ียงไว้ดุมำก

อำจเป็นอันตรำยต่อเจ้ำหน้ำที่ได้	 ปัจจุบันนี้จำกกำรที่ได้พัฒนำชุดตรวจแบบเร็ว 

ส�ำเร็จรูปที่สำมำรถใช้งำนสะดวกขึ้นทำงหน่วยงำนก็ได้ใช้วิธีกำรแบบชุมชน 

มีส่วนร่วม	โดยกำรฝึกให้	อสม.	สำมำรถเจำะเลือดจำกกำรใช้ชุดตรวจนี้ได้	ท�ำให้

ประหยดังบประมำณและเวลำในกำรด�ำเนนิงำนได้ดขีึน้	บำงหมูบ้่ำน	อสม.	สำมำรถ

ด�ำเนินงำนได้	 100	 เปอร์เซ็นต์	 แต่ก็มีเหมือนกันที่บำงหมู่บ้ำนประชำชนในพื้นที่ 

ก็ยังไม่ให้ควำมร่วมมือเท่ำที่ควร	ซึ่งต้องหำวิธีกำรแก้ไขปัญหำกันต่อไป

 - การศึกษาทางกีฏวิทยา

	 ในกำรออกจับยุงก็จะเลือกพื้นที่ส�ำรวจทำงกีฏวิทยำ	 โดยกำรจับยุงจ�ำแนก

ชนิดของยุงและผ่ำยุงเพื่อหำตัวอ่อนพยำธิฟิลำเรียในยุง	 และบันทึกข้อมูลอัตรำ

กำรติดเชื้อและอัตรำกำรแพร่เชื้อในยุง	ประกอบกำรพิจำรณำในพื้นที่ต่ำง	ๆ 	เป็น	

2	ลักษณะ	คือ	1)	ท้องที่สืบสวนทำงกีฏวิทยำ	หมำยถึง	พื้นที่ที่ยังมิได้ด�ำเนินกำร

ควบคุมโรคหรือเว้นระยะกำรควบคุมโรคมำเป็นเวลำนำน	 มีวัตถุประสงค์ในกำร

บันทึกข้อมูลเพื่อประกอบกำรวำงแผนงำนส�ำรวจโรคต่อไป	 2)	 ท้องที่สอบสวน

ทำงกีฏวิทยำ	 หมำยถึง	 พื้นที่ที่เคยเข้ำด�ำเนินกำรควบคุมโรค	 หรืออยู่ระหว่ำง

กำรควบคุมโรค	 มีวัตถุประสงค์ในกำรบันทึกข้อมูลเพื่อเป็นกำรยืนยันแหล่งแพร่
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กระจำยของโรค	จึงมีกำรจับยุงในหลำยหมู่บ้ำนต่อปี	โดยเริ่มจับตั้งแต่	6	โมงเย็น 

ไปจนถึงเที่ยงคืน	 จับใส่แก้วกระดำษท่ีท�ำเอง	 ใช้ผ้ำมุ้งปิดฝำแก้วและน�ำหนังยำง 

มำรัดเอำไว้แล้วใช้มีดกรีดตรงผ้ำมุ้งให้เป็นรู	 จับยุงโดยหลอดแก้วครอบยุงเวลำ

มำกัดเมื่อได้แล้วก็น�ำไปใส่ในแก้วกระดำษ	 เมื่อใส่ยุงลงไปในแก้วเรียบร้อย 

แล้วก็จะใช้ส�ำลีอุดปำกไว้กันไม่ให้ยุงบินหนี	 ปัจจุบันใช้ฟองน�้ำแปะติดข้ำงถ้วย

กระดำษจะสะดวกกว่ำไม่ต้องเสียเวลำมำดึงส�ำลีปิด-เปิด	 เหยื่อที่ใช้ล่อยุงก็คือ 

ขำของเจ้ำหน้ำที่เอง	วิธีกำรคือ	พับขำกำงเกงขึ้นแล้วยื่นขำออกไปล่อยุง	โดยกำร

จับยุงจะแบ่งเป็นทีม	ๆ	ละ	2	คน	อย่ำงน้อยต้อง	3	ทีม	ขึ้นไป	แต่มีบำงคนลงทุน

ถอดเสือ้แล้วนอนให้ยงุกดัเลยกม็	ีจ�ำได้ว่ำไปจบัแถวใกล้พรโุต๊ะแดง	คอื	บ้ำนสรำยอ	 

ต�ำบลปำเสมสั	อ�ำเภอสไุหงโก-ลก	ซึง่ตอนน้ันประมำณปี	พ.ศ.	2538-2539	แถวนัน้ 

ยงัเป็นป่ำ	ไม่ได้เจรญิเหมือนตอนน้ี	ด้ำนหลงัของหมูบ้่ำนนีจ้ะตดิกบัพรแุล้วยงุเยอะ

มำก	ๆ	นั่งจับอยู่ใต้ต้นไม้ใกล้	ๆ	บ้ำน	ชั่วโมงแรก	ๆ	ก็สนุกเพลินดีมือไม่ว่ำงเลย	 

แต่นำน	 ๆ	 ไม่ไหว	 จับกันไม่ทันยุงกัดคันไปหมดต้องวิ่งหนียุงเข้ำบ้ำน	 อีกที่คือ	 

ต�ำบลปูโย๊ะ	 อ�ำเภอสุไหงโก-ลก	 เหมือนกัน	 ไปจับยุงในสวนยำงพำรำเดินหำ 

ทีเ่หมำะ	ๆ 	ในกำรน่ังจบัยงุเลือกไปเลอืกมำเจอทีห่นึง่เป็นป่ำไม่รกมำก	คดิว่ำตรงนี้

เหมำะดีก็เลยจบัจองทีต่รงนัน้นัง่จับยุงจนถงึเวลำออกมำจำกป่ำ	ชำวบ้ำนกเ็ล่ำให้ฟัง 

มำตรงที่ไปนั่งจับยุงนั้นเป็นกูโบร์	 (ป่ำช้ำ)	 เขำเพิ่งฝังศพไปเมื่อตอนกลำงวัน	 

มิน่ำละถึงว่ำมันดูโล่งดี	

 - การให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ์

	 งำนสุขศึกษำและประชำสัมพันธ์เป็นงำนหนึ่งที่ส�ำคัญไม่น้อยเลยส�ำหรับใช้

ในกำรควบคุมโรค	 เพรำะต้องอำศัยควำมร่วมมือของชำวบ้ำนในกำรเจำะโลหิต

และป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด	 มีกำรให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์หลำยรูปแบบ 

ในชมุชนก็จะมกีำรไปตดิโปสเตอร์	แจกแผ่นพบั	ฉำยหนงัพร้อมกบัให้ควำมรู้ไปด้วย	 

เดิม	ๆ	จะฉำยภำพยนตร์ขนำด	16	มม.	ฉำยตำมลำนวัด	หรือจุดในชุมชนที่ทำง

ผู้น�ำจัดให้	หนังก็จะเป็นเรื่องเดิม	ๆ	แต่ไม่แน่ใจว่ำเป็นเรื่องอะไรบ้ำง	เพรำะตอน 

ผู้เขียนเข้ำมำท�ำงำนก็เลิกใช้ไปแล้ว	 มำในยุคหลัง	 ๆ	 ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2539	 เริ่มมี
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เครื่องฉำยวิดีโอ	 เข้ำมำใช้ในงำนแทน	 และมีเรื่องให้ดูจำกม้วนวิดีโอหลำกหลำย

มำกขึ้นซึ่งเป็นที่ถูกใจเด็ก	 ๆ	 มีเรื่องที่เกี่ยวกับโรคเท้ำช้ำงท่ีท�ำข้ึนมำเองโดย 

กองโรคเท้ำช้ำง	เช่น	สำรคดีเรื่อง	“แวฮำมะ...เรียนรู้โรคเท้ำช้ำง”	“เรื่องกำรดูแล

ตนเองของผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำง”	

	 ส�ำหรับกำรให้สุขศึกษำในโรงเรียน	 ส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนชั้นประถม 

ที่ตั้งโรงเรียนอยู่ในพื้นที่แพร่โรคเท้ำช้ำง	โดยให้ควำมรู้ผ่ำนจำกกำรฉำยสไลด์ให้ดู

ด้วยเครือ่งฉำยสไลด์ประกอบค�ำบรรยำย	ให้เล่นเกมส์ต่ำง	ๆ 	พอเจรญิขึน้มำกไ็ด้ใช้ 

โน้ตบุ้คท�ำ	 Power	 Point	 แล้วไปฉำยให้นักเรียนดูพร้อมค�ำบรรยำยก็จะสะดวก

ขึน้และมีแผ่น	CD	ฉำยให้นกัเรยีนดดู้วย	จงึท�ำให้ปัจจบุนัชำวบ้ำนในพืน้ทีม่คีวำมรู้ 

เรื่องโรคเท้ำช้ำงมำกขึ้น

	 ทำงสถำนีวทิยมุ	ีSpot	วทิยอุอกอำกำศ	ทัง้ภำษำไทยและภำษำท้องถ่ิน	หรอื

บำงทีทำงสถำนีวิทยุจะมำเชิญเจ้ำหน้ำที่ไปออกรำยกำรวิทยุหรือไม่ก็สัมภำษณ์

ทำงโทรศัพท์แล้วแต่จะสะดวก	 โดยผู้เขียนเองท่ีได้ถูกเชิญไปออกอำกำศทำง 

หอกระจำยข่ำวประจ�ำหมู่บ้ำน	 ต่อมำเม่ือมีหอกระจำยข่ำวประจ�ำหมู ่บ้ำน	 

กจ็ะน�ำ	Spot	ควำมรูเ้รือ่งโรคเท้ำช้ำงไปให้เปิดในพืน้ท่ีและฝำกกำรประชำสัมพันธ์	 

เวลำเจ้ำหน้ำทีจ่ะเข้ำไปปฏบิตังิำนและอกีช่องทำง	คอื	ขอควำมร่วมมอืจำกอหิม่ำม

ให้ควำมรู้ก่อนจะท�ำพิธีละหมำดที่มัสยิดในหมู่บ้ำน

ประสบการณ์ท�างาน
	 ส�ำหรบัตวัผูเ้ขยีนถอืว่ำเป็นงำนแรกในชวีติกำรท�ำงำน	ทีเ่ร่ิมต้นมำจำกทีไ่ม่มี

ควำมรู้เร่ืองโรคเท้ำช้ำงเลย	 รู้แค่เพียงว่ำถ้ำขำโตเป็นโรคเท้ำช้ำงและไม่สำมำรถ

สอบเข้ำรับรำชกำรได้เท่ำนั้น	 จึงถือว่ำมำเริ่มเรียนกันใหม่ที่นี่	 เรียนเกี่ยวกับ 

โรคเท้ำช้ำงเพยีงอย่ำงเดยีว	ณ	ตอนนัน้ไม่มโีรคอะไรอยูใ่นหวัเลย	เข้ำท�ำงำนตอนแรก 

หวัหน้ำได้มอบหมำยงำนด้ำนข้อมลูสรปุรำยงำนต่ำง	ๆ 	งำนนเิทศงำน	งำนในท้องที ่

และทำงกีฏวิทยำ	 เรียกได้ว่ำท�ำทุกงำนใหม่	 ๆ	 มีกำรประชุมอบรมบ่อยมำกซ่ึง

ก็ท�ำให้มีควำมรู้มำกข้ึน	 อีกงำนท่ีร่วมงำนกับนักวิชำกำรจำกกองโรคเท้ำช้ำง
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ที่ส่วนใหญ่จะลงมำท�ำงำนด้ำนวิจัยอยู่ท่ีนรำธิวำสเป็นเดือน	 ๆ	 ก็มี	 เรำทุ่มเท 

ในกำรท�ำงำนทั้งกลำงวันและกลำงคืนเพื่อให้ผลงำนออกมำ	 จ�ำได้ครั้งหนึ่งที ่

ทรหดมำก	มพีีก่อบกำญจน์	กำญจโนภำศ	มำท�ำกำรศกึษำวิจยัเชือ้ในแมวต้องเจำะ

เลือดแมวทุก	ๆ 	ชั่วโมง	ทั้ง	24	ชั่วโมง	ต้องแบ่งเวรกันตื่นมำเจำะแมวทุกชั่วโมงให้

ตรงเวลำ	กำรได้ร่วมงำนกบัรุน่พี	่ไม่ว่ำจะเป็นพีศ่ริชิยั	พรรธณะ	พีส่ำลนิ	ีเซ็นเสถยีร	

เม่ือก่อนตอนเป็นกองโรคเท้ำช้ำงและศนูย์โรคเท้ำช้ำงเขต	ตอนปลำยปีงบประมำณ

ในเดือนกันยำยนของทุกปี	จะมีกำรจัดประชุมใหญ่และเลี้ยงสังสรรค์	พร้อมทั้งมี

กำรน�ำเสนอสรปุผลกำรด�ำเนนิงำนของแต่ศนูย์	โดยจะมนีกัวชิำกำรในกองเป็นคน

ให้ข้อเสนอแนะและแนวทำงแก้ไข	มกีำรบรรยำยควำมก้ำวหน้ำด้ำนวชิำกำรใหม่	ๆ 	 

ซึ่งเป็นเร่ืองที่ดีและชอบมำก	 ๆ	 ท�ำให้มีควำมรู้และแนวทำงในกำรท�ำงำนด้วย	 

ในงำนเลี้ยงก็จะมีกำรแสดงของแต่ละศูนย์	 รู้สึกสนุก	 อบอุ่นมีควำมผูกพันกัน	 

ซึ่งบรรยำกำศแบบกันเองและสนิทสนมกันหมด	 งำนไหนที่ต้องระดมก�ำลังกัน	

ทุกศูนย์ก็จะส่งกองก�ำลังไปให้	 ตัวผู้เขียนเองก็ได้ไปช่วยงำนในส่วนกลำงไปทั่ว

ประเทศไทยที่เป็นพื้นท่ีแพร่โรคเท้ำช้ำง	 ท่ีไปบ่อยมำกก็กำญจนบุรี	 แม่สอด	

แม่ฮ่องสอน	สุรำษฎร์ธำนี	นครศรีธรรมรำช	และระนอง

โครงการก�าจัดโรคเท้าช้าง
	 จงัหวัดนรำธวิำสได้เริม่โครงกำรก�ำจดัโรคเท้ำช้ำงเมือ่ปี	พ.ศ.	2545	ร่วมกนัท้ัง	

10	จังหวดัในประเทศไทย	โดยพธิเีปิดโครงกำรท่ียิง่ใหญ่ได้จดัขึน้ทีจ่งัหวดันรำธวิำส	

มีกิจกรรมแถลงข่ำวในช่วงสัปดำห์รณรงค์ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง	 วันที่	 1-5	 เมษำยน	 

พ.ศ.	 2545	 ที่โรงแรมรอยัลปริ้นเซส	 (โรงแรมอิมพีเรียลในปัจจุบัน)	 ผู้แถลงข่ำว

ประกอบไปด้วย	 นำยแพทย์กิตติ	 กิตติอ�ำพล	 รองอธิบดีกรมควบคุมโรคติดต่อ	 

นำยแพทย์สรำวุธ	 สุวรรณทัพพะ	 ผู้อ�ำนวยกองโรคเท้ำช้ำง	 นำยแพทย์อนุพงค์	 

สุจริยำกุล	 ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำนควบคุมโรคติดต่อน�ำโดยแมลงที่	 4	 จังหวัด

สงขลำ	นำยแพทย์กิตติพงศ์	แซ่เจ็ง	 รองนำยแพทย์ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด

นรำธวิำส	และนำยแพทย์สวุชิ	ธรรมปำโล	ซึง่สมยันัน้มนีำยธรีะ	โรจนพรพันธุ	์เป็น 
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ผูว่้ำรำชกำรจงัหวดั	พธีิเปิดโครงกำรสปัดำห์รณรงค์ก�ำจดัโรคเท้ำช้ำง	จดัขึน้ทีบ่รเิวณ 

โรงเรียนบ้ำนธัญธำรวิทยำ	 ต�ำบลสุไหงปำดี	 อ�ำเภอสุไหงปำดี	 ในวันท่ี	 2	 

เมษำยน	 พ.ศ.	 2545	 เวลำ	 13.00	 น.	 โดยมีนำยแพทย์กิตติ	 กิตติอ�ำพล	 

รองอธิบดีกรมควบคุมโรคติดต่อ	 ในพิธีได้จัดขบวนแห่โดยให้ประธำนเปิดงำน 

น่ังช้ำงเข้ำมำในงำน	 เม่ือขบวนแห่มำถึงบริเวณงำน	 ประธำนและคณะได้ลงจำก 

หลังช้ำง	 (ขบวนแห่มีช ้ำงทั้งหมด	 4	 เชือก)	 และเดินเข้ำบริเวณงำนและ 

น่ังประจ�ำที่	 ชมกำรแสดงของนักเรียน	 เมื่อกำรแสดงสิ้นสุดลง	 ประธำนได้

กล่ำวเปิดงำนพร้อมท้ังแจกยำส�ำหรับใช้ในกำรรณรงค์ตำมโครงกำรก�ำจัด 

โรคเท้ำช้ำงให้กับสำธำรณสุขอ�ำเภอทั้ง	7	แห่ง	ที่มีพื้นที่แพร่ของโรคเท้ำช้ำงเพื่อ

น�ำไปแจกให้กับประชำชนในพื้นที่ต่อไป	 หลังจำกนั้นประธำนได้ไปตัดริบบิ้น 

กลำงสนำมเพือ่เปิดงำนอย่ำงเป็นทำงกำร	เสรจ็แล้วเดินชมนทิรรศกำรและเดินทำง

กลับซึ่งประธำนได้เปิดเผยหลังจำกเปิดงำนแล้วว่ำท่ำนเป็นคนกลัวช้ำง	ถ้ำรู้ว่ำให้

นั่งช้ำงจะไม่มำตั้งแต่แรกแล้ว	 แนวคิดในกำรใช้ช้ำงเปิดงำนก็มำจำกสำธำรณสุข

อ�ำเภอสุไหงปำดีและทีมงำน	 ถ้ำจะให้จัดรณรงค์สัปดำห์ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงก็น่ำจะ

น�ำช้ำงมำใช้ในกำรเปิดงำน	เป็นจงัหวะดทีีต่อนนัน้มีช้ำงมำลำกซุงอยูใ่นพืน้ทีพ่อดี	

กำรน�ำช้ำงมำเปิดงำนในครั้งนั้นก็เป็นที่สนใจของประชำชนเป็นอย่ำงมำกท�ำให ้

ต่อ	 ๆ	 มำที่มีกำรกระตุ้นในสัปดำห์รณรงค์โรคเท้ำช้ำง	 ทำงจังหวัดก็จะใช้ช้ำงมำ

เป็นเอกลักษณ์ของกำรเปิดงำน	 บำงปีก็จัดให้มีกำรแสดงของช้ำงด้วย	 เป็นเรื่อง

สนุกของประชำชนที่มำร่วมงำน

ความยากล�าบากในการปฏิบัติงาน
	 ปัญหำหลัก	ๆ	ของจังหวัดนรำธิวำส	คือ	มีป่ำพรุที่เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของ

ยุงพำหะโรคเท้ำช้ำง	2	แห่งขนำดใหญ่	คือ	พรุโต๊ะแดงมีเนื้อที่	125,652	ไร่และ	 

พรุบำเจำะมีเนื้อที่	 52,736	 ไร่	 ประชำชนกลุ่มเสี่ยงประกอบอำชีพและอำศัยอยู่

บรเิวณรอบพรเุป็นส่วนใหญ่	เรือ่งของรงัโรคในแมว	กำรควบคมุในแมวกเ็ป็นเรือ่งที่

ยุง่ยำกเหมอืนกนั	คนว่ำยำกแล้วแต่ในแมวยำกกว่ำเพรำะเรำไม่สำมำรถควบคุมแมว 
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ให้อยู่เป็นที่เป็นทำงได้	 เพรำะแมวท่ีชำวบ้ำนเลี้ยงไว้จะปล่อยตำมธรรมชำติให้

ออกไปนอกบ้ำนได้อย่ำงอิสระไม่ได้กักขังเอำไว้	 ในกำรเจำะเลือดแมวแต่ละครั้ง

ก็ไม่สำมำรถก�ำหนดได้ว่ำซ�้ำตัวเดิมกี่เปอร์เซ็นต์	 เคยท�ำป้ำยและรหัสแขวนคอ

เอำไว้แต่แมวก็เขี่ยออกจนได้	 บำงตัวฉลำดมำก	 มีกำรน�ำแมวที่มีเชื้อมำเลี้ยงไว้ 

ในอำคำรสตัว์ทดลองเพือ่ท�ำกำรศกึษำวิจยัน�ำมำใส่กรง	กรงละตวัต้องปิดประตถูงึ

สองชั้นเพรำะว่ำกลำงคืนแมวจะออกจำกกรงจะใช้เท้ำหน้ำเขี่ยประตูกรงจนหลุด

และออกมำเดินข้ำงนอกได้

	 กิจกรรมหลักส�ำหรับโครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง	 คือ	 กำรจ่ำยยำรักษำกลุ่ม

ในประชำกรกลุ่มเสี่ยงของโรคเท้ำช้ำงในจังหวัดนรำธิวำส	 มีท้ังหมด	 7	 อ�ำเภอ	

22	 ต�ำบล	 87	 หมู่บ้ำน	 มีประชำกรประมำณแปดหมื่นกว่ำคน	 ต้องจ่ำยยำให้

ประชำชนครอบคลุมไม่ต�่ำกว่ำ	 80%	ของประชำกรแต่ละหมู่	 โดยใช้ยำ	 2	 ชนิด	

แจกให้ประชำชนกินตำมกลุ่มอำยุ	 ตั้งแต่อำยุ	 2	 ปีขึ้นไป	 ยำที่แจก	 คือ	 ยำดีอีซี	 

(Diethylcarbamazine	Citrate:	DEC)	 ใช้รักษำโรคเท้ำช้ำง	 เป็นยำที่ปลอดภัย	 

ไม่สะสมในร่ำงกำย	ขับถ่ำยทำงไตจนหมดภำยใน	2	วนั	มฤีทธิฆ่์ำพยำธติวัอ่อนในเลอืด	 

มี	 2	 ขนำด	 คือ	 ขนำด	 50	 มิลลิกรัม	 และขนำด	 300	 มิลลิกรัม	 อีกชนิด	 คือ	 

ยำอัลเบนดำโซล	 (Albendazole)	 เป็นยำท่ีปลอดภัย	 ไม่สะสมในร่ำงกำยถูกขับ

ออกทำงไต	มฤีทธิฆ่์ำพยำธติวัแก่ทีท่�ำให้เกดิโรคเท้ำช้ำงและฆ่ำพยำธอิืน่	ๆ 	ได้หลำย

ชนิด	เช่น	พยำธิไส้เดือน	แส้มำ	ปำกขอ	เส้นด้ำย	ตัวยำมีขนำดเดียวเป็นชนิดเม็ด	

ขนำด	400	มลิลิกรมั	ไม่มคีวำมยุง่ยำก	ในโครงกำรก�ำจดัโรคเท้ำช้ำงแรก	ๆ 	เลย	คอื	 

ในเรือ่งควำมครอบคลมุกำรจ่ำยยำ	ปีแรกได้รบัรำยงำนกำรจ่ำยยำช่วงร้อยเปอร์เซ็นต์ 

เมือ่ลงประเมนิผลกำรกนิยำโดยกำรเจำะโลหติและสุม่ประเมนิกำรกนิยำ	สอบถำม

อำกำรข้ำงเคียงปรำกฏว่ำประชำชนส่วนใหญ่รับยำไปแต่ไม่ได้กิน	 เอำไปเหน็บไว้

บนหลังคำบ้ำนบ้ำง	ฝำบ้ำนบ้ำง	ผลเจำะเลอืดยงัคงพบผูต้ดิเชือ้อยู	่ผลข้ำงเคยีงจำก

กำรกินยำท�ำให้ในปีทีส่องประชำชนเริม่จะปฏเิสธกำรกนิยำ	ควำมเชือ่ในเรือ่งของ

แสลง	เช่น	กินแตงโมหรือทุเรียนแล้วจะกินยำไม่ได้	รับยำไปแล้วไม่กิน	ไม่อยู่บ้ำน 

ในช่วงที่มีกำรรณรงค์จ่ำยยำ	 จึงต้องมำหำแนวทำงกำรจ่ำยยำกันใหม่	 ครำวนี้ให้
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มีกำรตั้งจุดจ่ำยยำโดยให้กินต่อหน้ำ	 ท่ีเหลือจะมีกำรตำมไปเก็บตกโดยไปจ่ำยยำ

ที่บ้ำน	ส่วนกำรแก้ปัญหำอำกำรข้ำงเคียงก็ให้กินยำหลังอำหำรเย็นและก่อนนอน	

กจ็ะช่วยลดอำกำรข้ำงเคยีงของยำได้	และในช่วงรณรงค์	(เดมิก�ำหนดให้เป็น	วนัที่	 

1-5	เมษำยน	ของทุกปี	ท�ำพร้อมกันทั้ง	10	จังหวัด)	แต่ส�ำหรับจังหวัดนรำธิวำส	

ช่วงน้ันจะเป็นช่วงที่เก็บเกี่ยวข้ำว	 ประชำชนกลุ่มเส่ียง	 ส่วนใหญ่มีอำชีพท�ำนำ

ด้วยจงึไม่สะดวกในกำรกนิยำ	จงึขอเปลีย่นเป็นอำทติย์ทีส่องของเดือนพฤษภำคม	

ของทุกปีแทน	 แต่ก็ยังมีปัญหำผลข้ำงเคียง	พื้นที่จึงได้หำแนวทำงร่วมกับองค์กร 

ปกครองส่วนท้องถิน่	โรงพยำบำลประจ�ำอ�ำเภอ	เจ้ำหน้ำที	่รพ.สต	อสม.	ผูน้�ำชมุชน	 

ช่วยกันดูแลติดตำมผู้ที่มีอำกำรแพ้ยำ	 รำยไหนที่ไม่รุนแรงเจ้ำหน้ำที่	 รพ.สต.

จะรีบไปเยี่ยมให้ก�ำลังใจพร้อมอธิบำยและท�ำควำมเข้ำใจให้ประชำชนได้อุ่นใจ	 

แต่รำยไหนทีม่อีำกำรรนุแรงกจ็ะรบีน�ำตวัส่งโรงพยำบำลทนัทแีละโดยควำมร่วมมือ 

ของโรงพยำบำลชุมชน	 คนไข้จะได้สิทธ์ิในกำรรักษำฟรีจนกว่ำอำกำรจะดีขึ้น	

ท�ำให้ประชำชนให้ควำมร่วมมือมำกข้ึน	 แต่ก็มีบ้ำงที่เกิดอำกำรข้ำงเคียงที่รุนแรง	

ในปีหลัง	 ๆ	 ก็เร่ิมหำวิธีกำรสร้ำงแรงจูงใจส�ำหรับผู้ที่กินยำและอำสำสมัครใน

กำรจ่ำยยำด้วย	 โดยกำรแจกของช�ำร่วย	 แจกรำงวัล	 เช่น	 รำงวัลใหญ่	 ๆ	 ก็จะมี	 

รถจักรยำนยนต์	ตู้เย็น	ทีวี	พัดลม	รถจักรยำน	ฯลฯ	พร้อมทั้งแจกของช�ำร่วยให้ 

ผู้ที่กินยำทุกคน	เช่น	แก้วน�้ำ	กระเป๋ำ	สมุดโน้ต	ฯลฯ	

	 ต่อมำในปี	 พ.ศ.	 2547	 เหตุกำรณ์ควำมไม่สงบได้เกิดขึ้น	 และเหตุกำรณ์ก็

รุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	จนเจ้ำหน้ำที่ไม่สำมำรถออกไปปฏิบัติงำนได้	ไม่ว่ำจะเป็น 

กำรจ่ำยยำและเจำะเลือดในเวลำกลำงคืน	 และน่ีคือสำเหตุหน่ึงท่ีท�ำให้ 

กำรท�ำงำนในพ้ืนทีย่ำกล�ำบำกมำกขึน้	นอกเหนอืไปจำกเรือ่งกนิยำ	กำรทีจ่ะท�ำให้

ประชำชนในพืน้ทีเ่สีย่งได้กนิยำทกุคนกเ็ป็นเรือ่งทีว่่ำยำกมำกอยูแ่ล้ว	แต่เหตกุำรณ์

ควำมไม่สงบก็มำเป็นอุปสรรคในกำรท�ำงำนเพิ่มมำกข้ึนอีก	 ท�ำให้เจ้ำหน้ำที่

ต้องเสี่ยงต่อชีวิต	 ซึ่งเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นก็มีทั้ง	 กำรระเบิด	 เหตุกำรณ์ฆ่ำรำยวัน	 

กำรข่มขูไ่ม่ให้ประชำชนในพืน้ท่ีให้ควำมร่วมมือกบัเจ้ำหน้ำทีข่องทำงรำชกำร	แม้แต่

กำรข่มขูเ่จ้ำหน้ำทีข่องเรำเองไม่ให้เข้ำไปปฏบัิตงิำน	แต่อย่ำงไรกต็ำมเมือ่เป็นหน้ำที่	 



93เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

บำงทีก็จ�ำเป็นจะต้องเข้ำไปแต่ต้องอำศัยกำรแจ้งข่ำวจำกผู้น�ำชุมชนด้วยว่ำ 

ช่วงไหนสำมำรถเข้ำได้และช่วงไหนควรงดภำรกิจไปก่อน	 ท�ำให้เกิดควำมล่ำช้ำ 

ในกำรปฏิบัติงำนและไม่เป็นไปตำมแผน	ในปีต่อ	ๆ	มำ	จึงได้มีกำรจัดอบรมให้กับ	

อสม.ช่วยทั้งในกำรจ่ำยยำและเจำะเลือดข้ึน	 โดยมีค่ำตอบแทนเป็นเงินคิดจำก

จ�ำนวนสไลด์ที่เจำะได้แผ่นละ	 2	 บำท	 ซึ่ง	 อสม.สำมำรถปฏิบัติงำนได้ดี	 แต่ทำง 

เจ้ำหน้ำที่ก็จะมีกำรประเมินว่ำสไลด์ที่	 อสม.	 เจำะมำได้มำตรฐำนหรือไม่	 และ

ประชำชนมีกำรยอมรับในกำรท�ำงำนของ	อสม.	หรือไม่	ตอนแรก	ๆ	ก็จะมีปัญหำ 

ในเรื่องกำรยอมรับในตัว	อสม.	อยู่บ้ำงเหมือนกัน	แต่ควำมมุ่งมั่นและควำมตั้งใจ

ของ	 อสม.	 เอง	 ท�ำให้ประชำชนเกิดควำมมั่นใจและยอมรับกำรปฏิบัติงำนของ 

อสม.	ได้	ในที่สุดจึงสำมำรถแก้ปัญหำได้	

	 ในขณะเดยีวกันได้ท�ำกำรศึกษำวจิยัเพือ่หำแนวทำงกำรเจำะเลือดให้สำมำรถ

เจำะในเวลำกลำงวันควบคู่ไปด้วย	ซึ่งทำงส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง	ส�ำนักงำน

โครงกำรงำนควบคุมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข	 ร่วมกับภำควิชำปรสิตวิทยำ 

น�ำโดย	ศ.ดร.สิริจติ	วงศ์ก�ำชัย	อำจำรย์จำกภำควชิำปรสติวิทยำ	คณะแพทยศำสตร์

ศิริรำชพยำบำล	 มหำวิทยำลัยมหิดล	 และ	 ศ.เวช	 ชูโชติ	 จำกคณะแพทยศำสตร	์

มหำวทิยำลยัเชยีงใหม่	ท�ำให้งำนวจิยัครัง้นัน้ประสบผลส�ำเร็จ	สำมำรถน�ำมำตรวจ

หำแอนติบอดีในผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำงได้ส�ำเร็จและได้รับรำงวัล	รองชนะเลิศอันดับ	2	 

รำงวัลนวัตกรรมแห่งชำติ	 ประจ�ำปี	 2555	 เรื่อง	 “ชุดตรวจวินิจฉัยโรคเท้ำช้ำง

แบบรวดเร็ว”	จำกส�ำนักงำนนวัตกรรมแห่งชำติ	เมื่อวันที่	5	ตุลำคม	2555	และ	 

รำงวัลระดับดีเด่น	 รำงวัลบูรณำกำรกำรบริกำรท่ีเป็นเลิศและรำงวัลคุณภำพกำร

บรหิำรจดักำรภำครฐั	ประจ�ำปี	2555		เรือ่ง	“ชดุตรวจวนิจิฉัยโรคเท้ำช้ำงส�ำเร็จรูป	

FilariaDiag”	เมื่อวันที่	9	มกรำคม	2556	งำนวิจัยเหล่ำนี้ได้เพิ่มควำมสะดวกให้

กบัเจ้ำหน้ำทีไ่ด้มำกข้ึนและสำมำรถน�ำมำใช้ในพืน้ท่ีได้และได้น�ำมำใช้ในพืน้ทีเ่สีย่ง

ของโรคเท้ำช้ำงในจังหวัดนรำธิวำสจนถึงทุกวันนี้
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ปจัจัยทีส่ง่เสรมิให้เกิดความส�าเรจ็
 ปัจจัยควำมส�ำเร็จของโครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงในจังหวัดนรำธิวำส	

 1. ด้านนโยบาย	 โดยมีผู ้บริหำรระดับสูงมองเห็นควำมส�ำคัญ	 และ 

มอบนโยบำยในกำรก�ำจดัโรคเท้ำช้ำงท่ีชดัเจนและมกีำรติดตำมผลกำรด�ำเนนิงำน

อย่ำงต่อเนื่องและในทุกปีจะมีกำรจัดรณรงค์พร้อมกันทั้งจังหวัด	โดยเลือกอ�ำเภอ

ในพื้นที่แพร่โรคเพียงหนึ่งอ�ำเภอจัดให้กิจกรรมใหญ่เป็นพิเศษ	ส่วนอ�ำเภออื่น	 ๆ	 

กจั็ดกิจกรรมปกต	ิโดยได้จัดให้มีกำรหมนุเวยีนกนัไปในทกุปี	การตดิตามงานของ 

ผูบ้รหิาร/ผูเ้ชีย่วชาญในระดบัประเทศ	เช่น	รฐัมนตรว่ีำกำรกระทรวงสำธำรณสขุ	 

อธิบดีกรมควบคุมโรค	 และผู้อ�ำนวยกำรขององค์กำรอนำมัยโลกประจ�ำเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้	 ผู ้เช่ียวชำญทั้งจำกของไทยและขององค์กำรอนำมัยโลก	 

ในระดบัจงัหวดักจ็ะมผีูว่้ำรำชกำรจงัหวดัท่ีกระตุน้ให้นำยอ�ำเภอ	ก�ำนนั	ผูใ้หญ่บ้ำน

ติดตำมเรื่องนี้มีวำระกำรประชุมระดับจังหวัด	

 2.  ระดับผู้ปฏิบัติ	 ที่มีควำมจริงจังในกำรแก้ปัญหำในระหว่ำงด�ำเนินกำร	 

เช่น	ความครอบคลุมของการกินยาค่อนข้างต�่าและรับยาแต่ไม่กิน	 แก้ปัญหำ

โดยให้ชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรจ่ำยยำ	 ก�ำหนดจุดในกำรจ่ำยยำ	 ให้กินยำ 

ต่อหน้ำ	 อสม.	 คอยตำมเก็บตกในรำยที่ไม่มำรับยำ	 ผู้น�ำชุมชนร่วมวำงแผน 

กำรจ่ำยยำและอ�ำนวยควำมสะดวกในช่วงรณรงค์จ่ำยยำ	 ผู้น�ำศำสนำร่วมให้

ควำมรู้เรื่องโรคเท้ำช้ำง	 ปรับช่วงเวลำรณรงค์จำกเดิมเดือนเมษำยนมำเป็นเดือน

พฤษภำคมตำมบริบทของพื้นที่	

 3.  เน้นการสื่อสารและประชาสัมพันธ์	ผลิตสื่อทั้งภำษำไทยและภำษำยำวี	

เผยแพร่ในหลำยช่องทำง	ได้แก่	สถำนีวิทยุ	หอกระจำยข่ำวในหมู่บ้ำน	ตำมมัสยิด	

จัดท�ำป้ำยรณรงค์ติดตำมแยกต่ำง	 ๆ	 ให้มองเห็นชัดเจน	 แจกโปสเตอร์	 แผ่นพับ 

ในชุมชน	

 4.  การให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ์ในชุมชน/โรงเรียน	 เจ้ำหน้ำที่ของ

ส�ำนักงำนฯ	ได้จัดให้มีทีมออกไปให้ควำมรู้เรื่องโรคเท้ำช้ำงในชุมชนและโรงเรียน

ในทุกระดับชั้น	 น�ำคู่มือไปแจกตำมห้องสมุดของโรงเรียนเพ่ือเป็นคู่มือครูสอน
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นักเรียนต่อไป	

 5.  สร้างความมัน่ใจให้กบัประชาชน	เนือ่งจำกกำรรบัประทำนยำรกัษำกลุม่

ของโรคเท้ำช้ำงในบำงรำยอำจเกิดผลข้ำงเคยีงของยำท�ำให้มกีำรปฏิเสธกำรกนิยำ

และมกีำรบอกต่อ	ๆ 	กนัไป	ข้อน้ีมผีลอย่ำงมำกในกำรจ่ำยยำรกัษำกลุม่	เพรำะฉนัน้ 

กำรแก้ปัญหำด้วยกำรสร้ำงควำมมั่นใจให้กับประชำชนจึงต้องท�ำอย่ำงเร่งด่วน	

คอื	ในช่วงสปัดำห์รณรงค์ทำงกองโรคเท้ำช้ำงได้ท�ำหนงัสอืถึงส�ำนกัปลดักระทรวง

เพื่อขอควำมร่วมมือและประสำนงำนกับโรงพยำบำล/อบต./รพ.สต/อสม.	ให้เฝ้ำ

ระวงัผู้ทีกิ่นยำแล้วมอีำกำรข้ำงเคยีง	โดยมทีมีงำนรวมทัง้เจ้ำหน้ำทีพ่ร้อมเข้ำไปให้ 

ค�ำแนะน�ำ	ช่วยเหลือทันที	เพื่อให้ประชำชนรู้สึกอุ่นใจ	

 6. สร้างแรงจูงใจในการกินยา	โดยจัดให้มีกำรมอบรำงวัลในระดับจังหวัด

อ�ำเภอ	ต�ำบล	หมู่บ้ำน	โดยแจกหำงบัตรให้ผู้ที่กินยำทุกรำยเขียนชื่อที่อยู่ส่ง	เพื่อ

ลุ้นจับรำงวัลใหญ่อีกครั้ง	จัดให้มีขวัญและก�ำลังใจโดยกำรมอบรำงวัลให้กับ	อสม.	

ที่จ่ำยยำได้ครบ	100	%	แจกของช�ำร่วยให้แก่ผู้ที่กินยำทุกรำย	

 7.  แก้ปัญหาในเร่ืองสถานการณ์ความไม่สงบ	จำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ

ท�ำให้เจ้ำหน้ำที่ไม่สำมำรถออกปฏิบัติงำนตำมแผนปกติได้	 จึงได้จัดอบรม	 อสม.	 

ให้มีควำมรู้สำมำรถเจำะเลือดและจ่ำยยำโรคเท้ำช้ำงได้	

 8.  ความส�าคัญที่โครงการก�าจัดโรคเท้าช้างในจังหวัดนราธิวาสส�าเร็จ 

ได้ด้วยพระบารมีของในหลวงรัชกาลที่ 9	 กำรที่มีพระรำชด�ำริท่ีให้จัดตั้ง 

ส�ำนกังำนโครงกำรฯ	ขึน้มำในศนูย์ศกึษำกำรพฒันำพกิลุทองฯ	เพ่ือดูแลประชำชน 

ท่ีประสบปัญหำด้ำนโรคเท้ำช้ำงโดยตรง	 รวมทั้งที่พระรำชวงศ์ทุกพระองค	์ 

ท่ีทรงห่วงใยในพสกนิกรชำวจังหวัดนรำธิวำส	 โดยเฉพำะในเร่ืองของโรคเท้ำช้ำง 

ที่พระองค์ได้ทรงติดตำมควำมก้ำวหน้ำ	 และกำรรำยงำนควำมก้ำวหน้ำ 

กำรด�ำเนินงำน	ผ่ำนคณะกรรมกำรเพื่อกำรประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำก

พระรำชด�ำริ	(กปร.)	
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ความประทับใจในการด�าเนินงานควบคุมและก�าจัดโรคเท้าช้าง 
	 สิง่ทีท่�ำให้เกดิควำมประทบัใจในกำรด�ำเนนิงำนควบคมุและก�ำจดัโรคเท้ำช้ำง	 

ตัง้แต่ท่ีเข้ำมำท�ำงำนครัง้แรก	คอื	โอกำสทีผู่ใ้หญ่ได้มอบควำมไว้วำงใจในกำรท�ำงำน 

ช้ินนี	้แรกเริม่จำกไม่มปีระสบกำรณ์อะไรเลย	กไ็ด้มำศกึษำได้มำเรียนรู้กำรท�ำงำน

จำกรุ่นพี่	ๆ	และเพื่อนร่วมงำนที่มีกำรสอนทั้งด้ำนควำมรู้และประสบกำรณ์ที่พบ

เจอมำก่อนแบบไม่หวงควำมรูทุ่้มเทตัง้ใจประสทิธ์ิประสำทวชิำให้	ทัง้ตวัต่อตวัและ

กำรจัดอบรมเพิ่มพูนควำมรู้ด้ำนต่ำง	 ๆ	 กำรดูแลเอำใจใส่แบบพ่ีแบบน้อง	 จนได้ 

มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท�ำงำนถือเป็นพระคุณอย่ำงยิ่ง	กำรท�ำงำนโรคเท้ำช้ำง 

ไม่ใช่เรื่องง่ำย	ๆ	เพรำะเมื่อออกปฏิบัติในพื้นที่จะต้องด�ำเนินกำรในเวลำกลำงคืน	

พดูได้ว่ำคนท�ำงำนโรคเท้ำช้ำงจะต้องเป็นผูเ้สยีสละควำมสขุส่วนตวัมำท�ำงำนเพือ่

ประชำชนจรงิ	ๆ 	งำนในเวลำกลำงคนืต้องออกเจำะเลอืดจบัยงุ	กลำงวันต้องมำท�ำ

รำยงำน	ตรวจสไลด์เพื่อตรวจหำผู้ติดเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำง	ต้องนอนในพื้นที่เป็น

อำทติย์ได้กลบัไปอยูบ้่ำนน้อยมำก	กนินอนอยูใ่นพืน้ที	่ตำมสถำนอีนำมยั	ตำมศำลำ 

ในหมู่บ้ำน	จะเข้ำมำส�ำนักงำนฯ	เมื่อเสร็จภำรกิจในพื้นที่	สรุปงำนแล้วก็วำงแผน 

เข้ำพืน้ท่ีต่อ	กำรได้ไปช่วยงำนในส่วนกลำงหลำยจงัหวดัทำงภำคใต้	ทำงภำคกลำง	 

ทำงภำคเหนือ	 ซึ่งในแต่ละพื้นที่กำรท�ำงำนจะแตกต่ำงกันทั้งด้ำนประเพณี

วฒันธรรม	สภำพพืน้ที	่บำงพืน้ทีเ่ป็นภเูขำ	เป็นทีร่ำบ	เป็นชมุชนแออดั	ท�ำให้ได้เรยีนรู ้

และมีประสบกำรณ์หลำยรูปแบบท้ังเหน่ือยและสนุกมีควำมผูกพันและรักในงำน

ทั้งยังได้เรียนรู้อีกด้วย	 รู้วำ่ยังมีประชำชนในพื้นท่ีห่ำงไกลควำมเจริญอีกมำกมำย 

ท่ีต ้องประสบปัญหำควำมทุกข ์ยำกจำกกำรเกิดโรค	 ยำกต่อกำรเข ้ำถึง 

สถำนพยำบำลที่ทันสมัย	 ต้องอำศัยสถำนีอนำมัยในยำมเจ็บป่วยเพรำะฉะนั้น 

หมออนำมัยจึงเป็นที่เคำรพนับถือของคนในหมู่บ้ำน	 ควำมเป็นอยู่ที่ยำกจน	 

สภำพแวดล้อมทีอ่ยูอ่ำศยักเ็ป็นไปตำมฐำนะ	ควำมสะอำดจงึไม่ค่อยม	ีอำชพีทีต้่อง

ท�ำงำนอยู่ในป่ำเสี่ยงต่อกำรถูกยุงกัด	จึงท�ำให้มีโอกำสเป็นโรคเท้ำช้ำงสูง

 มหีลำย	ๆ 	แห่ง	ทีเ่ข้ำไปท�ำงำนแล้วเกดิควำมรูส้กึดี	ๆ 	ว่ำอย่ำงน้อยเรำก็ได้เป็นส่วน

หน่ึงทีไ่ด้ท�ำประโยชน์เพือ่ประชำชน	ให้เขำได้มคีณุภำพชวีติทีด่ขีึน้	ทีย่งัจ�ำได้ทกุวนันี้	 
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คือ	 ที่อ�ำเภอท่ำชนะ	 จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 พื้นที่นี้เมื่อก่อนประมำณปี	 2540	 

พ้ืนที่ยังไม่เจริญมำกนักไปเจำะเลือดชำวบ้ำน	 ส่วนใหญ่มีอำชีพท�ำสวนยำงพำรำ

บ้ำนเรอืนตัง้อยูห่่ำงกันเป็นกโิลเมตรก็ม	ีต้องใช้รถจกัรยำนยนต์โดยมี	อสม.	น�ำเข้ำไป	 

บำงทีต้่องขบัไปตำมเส้นทำงท่ีเป็นป่ำข้ึนเขำ	บำงแห่งกเ็ป็นทรำย	ทำงทีเ่ป็นพืน้ทรำย 

ขับรถยำกมำกเพรำะล้อรถจะจมลงไปในดินทรำย	ท�ำให้ล้มลุกคลุกคลำนเป็นที่

ตลกกันไป	และที่เป็นประสบกำรณ์	คือ	มียำยอำยุประมำณ	70	ปี	คนหนึ่ง	อสม.	

ไม่ยอมพำไปบ้ำนยำย	 ซึ่งบ้ำนอยู่ห่ำงไกลมำกและไม่เคยให้ควำมร่วมมือในกำร

เจำะเลอืดเลยตัง้แต่มกีำรเจำะเลอืดโรคเท้ำช้ำงมำ	ก็ไม่มใีครได้เจำะเลือดยำยเลย	

พฤติกรรมของยำยจะอยูแ่ต่ในป่ำ	ชอบตกปลำตำมคลอง	รองเท้ำไม่เคยใส่แต่เวลำ

มงีำนวดัจะออกจำกบ้ำนมำร่วมงำน	ชอบร�ำวง	สำเหตทุีไ่ม่เคยได้เจำะเลอืดเพรำะ 

อสม.	และเจ้ำหน้ำที่ไม่กล้ำเข้ำไปยุ่งกับยำย	กลัวยำยต่อว่ำเพรำะยำยปำกจัดมำก 

ไม่สนใจใครด่ำแบบไม่เกรงใจ	 มีวันหนึ่งทีมเจำะเลือดของเรำเข้ำไปและตรงจุด

นั้นตัวผู้เขียนเองกับพี่เกษแก้ว	เป็นทีมเจำะเลือด	พอไปถึง	อสม.	ก็พำไปอีกบ้ำน	

เว้นบ้ำนยำยเอำไว้	 เรำก็สงสัยว่ำท�ำไมไม่เข้ำบ้ำนนั้น	 อสม.	 จึงบอกว่ำไม่มีใคร 

เข้ำได้บ้ำนนั้นเพรำะกลัวโดนด่ำ	 เรำก็นิ่งไปแป๊บหนึ่งก็พูดข้ึนว่ำ	 พำพ่ีไปหน่อย 

พี่อยำกโดนด่ำ	 อยำกรู้ว่ำที่ยำยชอบด่ำจะด่ำอย่ำงไรบ้ำง	 ตอนแรกน้องก็ลังเล 

ไม่อยำกเข้ำไปแต่สดุท้ำยกพ็ำเรำเข้ำไป	พอไปถึง	สิง่แรกทีเ่ห็นคอื	ยำยแกท�ำสหีน้ำ 

ไม่พอใจ	น้อง	อสม.	ไม่กล้ำเดนิเข้ำไป	ยนือยูข้่ำงนอกเรำท�ำใจดสีูเ้สือเดนิไปหำยำย

แล้วพดูทกัทำย	ถำมโน้นนีแ่ต่ยงัไม่พดูถงึเรือ่งเจำะเลอืด	ชวนคุยเร่ืองอืน่จนยำยเร่ิม

ดขีึน้	แล้วเรำก็ให้ยำยเล่ำเรือ่งไปตกปลำ	ซึง่ยำยเล่ำอย่ำงสนกุมำกบรรยำกำศดขีึน้

เรือ่ย	ๆ 	สนกุขึน้เรือ่ย	ๆ 	ในทีส่ดุเริม่นบัญำต	ิและหำมะพร้ำวอ่อนมำให้กนิ	สุดท้ำย

ก็เข้ำเรื่องโรคเท้ำช้ำงอธิบำยกันนำนแล้วขอเจำะเลือด	แรก	ๆ 	ก็ปฏิเสธแต่ในที่สุด	 

ยอมเจำะโดยดีแต่ใช้เวลำอยูเ่ป็นชัว่โมงกว่ำจะได้เจำะ	มนัเป็นกำรเรียนรู้ว่ำบำงคร้ัง

เรำกจ็�ำเป็นต้องใช้เวลำกับในบำงสิง่เพือ่ให้เกดิผลส�ำเรจ็	อกีเรือ่งทีอ่�ำเภอสงัขละบรุี	

จงัหวดักำญจนบรุ	ีในพืน้ทีน่ีม้แีต่ภเูขำ	กำรเดนิทำงล�ำบำกมำก	มคีร้ังหนึง่เข้ำพ้ืนท่ี

ไปในป่ำกลำงภูเขำด้วยรถจี๊บของ	นคม.	ขับโดยเจ้ำหน้ำที่	ท�ำงำนจนดึกประมำณ
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สำมทุ่มกว่ำ	 ๆ	 ก็ขับรถลงมำพอถึงกลำงป่ำ	 ไม่มีบ้ำนผู้คนเลย	 รถเกิดน�้ำมันหมด 

ในทีมมีแต่ผู้หญิง	มีผู้ชำยอยู่	2	คน	ต้องเดินไปในหมู่บ้ำนเพื่อขอยืมรถไปซื้อน�้ำมัน	 

ทิ้งผู้หญิงไว้กลำงป่ำ	 2	 ชั่วโมงกว่ำ	 ๆ	 เป็นประสบกำรณ์ท่ีต่ืนเต้นไม่น้อยเลย	 

เพรำะมันทัง้มืด	เงียบและเป็นพืน้ทีต่่ำงถิน่ทีเ่รำไม่คุน้เคย	บอกตำมตรงว่ำกลวัเสอื 

มำกทีส่ดุ	อกีทีท่ีป่ระทบัใจมำกคอื	ทีต่�ำบลไล่โว่	อ�ำเภอสังขละบรีุเหมอืนกบัต�ำบลนี้ 

จะเข้ำพื้นที่ได้ปีละคร้ังในช่วงเดือนกุมภำพันธ์เท่ำนั้น	 เพรำะนอกจำกนั้นฝน

จะตกทั้งปี	 กำรเดินทำงใช้เวลำเป็นวัน	 ผ่ำนป่ำทุ่งใหญ่นเรศวรข้ึนไป	 กว่ำจะถึง 

ต�ำบลไล่โว่	 ต้องข้ำมล�ำคลอง	 และใช้รถขับเคลื่อนสี่ล้อเท่ำนั้น	 ไปถึงต้องนอน 

ที่โรงเรียน	อำบน�้ำในล�ำธำร	ท�ำอำหำรกินเอง	โดยฝีมือเจ้ำหน้ำที่ของ	นคม.	และ

ออกปฏิบัติงำนเดินทั้งกลำงคืนและกลำงวัน	 เพื่อไปประเมินผู้กินยำโรคเท้ำช้ำง	

เดนิเท้ำได้เพยีงอย่ำงเดยีว	เพรำะรถยนต์เข้ำไม่ได้	ต้องเดินตำมเส้นทำงทีช่ำวบ้ำน 

ใช้เดินเป็นทำงแคบ	 ๆ	 เข้ำไปในป่ำเขำ	 จนสุดถึงชำยแดนไทย-พม่ำ	 ที่มีเพียง 

รัว้ลวดหนำมกัน้เท่ำน้ัน	ไม่มไีฟฟ้ำใช้	แต่มน้ีองคนหนึง่น�ำเตำรดีไปด้วยก็เป็นเรือ่งที่

น�ำมำแซวกันเล่นสนกุสนำน	คดิว่ำกำรท�ำงำนโรคเท้ำช้ำงให้ประสบกำรณ์มำกมำย

ที่ยังคงอยู่ในควำมทรงจ�ำตลอดไป

	 ส่วนในกำรด�ำเนินงำนในโครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงก็เป็นงำนหินมำก	 ๆ	 

กำรจะได้รับควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน	 และควำมร่วมมือของประชำชน	 

ต้องทุ่มเทเป็นอย่ำงมำกกว่ำจะประสบควำมส�ำเร็จได้ในวันนี้	 ช่วงจ่ำยยำใหม่	 ๆ 

กมี็ปัญหำทีต้่องเข้ำไปแก้สถำนกำรณ์ในทันที	มอียูร่ำยหนึง่กนิยำเข้ำไปแล้วมอีำกำร

เวียนหัว	คลื่นไส้	อำเจียน	ก็นอนพักไป	พอตอนเช้ำลุกไปนำในขณะอำกำรยังไม่ดี

บวกกบัมโีรคประจ�ำตวัอยูแ่ล้วคอืควำมดนัโลหติสงูกม็อีำกำรเวยีนหัวกลับมำ	จึงไป 

โรงพยำบำล	 หมอให้ยำแล้วกลับมำนอนที่บ้ำนแต่อำกำรไม่ดีขึ้น	 เจ้ำหน้ำที่เลย

โทรมำปรึกษำทำงเรำก็รีบไปเยี่ยมคนไข้ทันที	 ด่ำนแรกท่ีเจอคือ	 ลูกของคนป่วย

ต่อว่ำแบบไม่พอใจเป็นอย่ำงมำก	 เรำก็ต้องอธิบำย	 เมื่อดูอำกำรคนไข้แล้วเห็นว่ำ 

น่ำจะมปัีญหำแน่	เลยโทรปรกึษำนำยแพทย์สุวิช	ผูอ้�ำนวยกำรฯ	ท่ำนเลยบอกให้น�ำ

คนไข้ไปทีโ่รงพยำบำลสงขลำนครนิทร์ตอนนัน้เลย	โดยทำงผูอ้�ำนวยกำรฯ	ประสำน
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กับทำงโรงพยำบำลไว้ก่อน	 ท�ำให้ญำติผู้ป่วยรู้สึกดีข้ึนมำ	 อีกคร้ังก็เจอเหตุกำรณ์

คล้ำย	ๆ 	แบบนีเ้หมอืนกันแต่ครัง้นีเ้สีย่งต่อชวีติมำกกว่ำเพรำะตอนนัน้เป็นเร่ืองทีม่ี

สถำนกำรณ์ในพืน้ทีร่นุแรง	แม้แต่เจ้ำหน้ำทีอ่นำมยัยงัไม่กล้ำเข้ำ	แต่ในช่วงรณรงค์

กำรจ่ำยยำปรำกฏว่ำมีชำวบ้ำนกินยำแล้วมีอำกำรข้ำงเคียง	มีไข้	มีผื่นนอนซมอยู่	

คนไข้เป็นผู้หญิง	 อสม.	 ก็มำแจ้งเจ้ำหน้ำที่อนำมัย	 เจ้ำหน้ำท่ีก็แจ้งเรำต่ออีกคร้ัง	 

เลยต้องรีบเข้ำไปเย่ียมคนไข้ทันที	 ไปถึงสถำนีอนำมัยเจ้ำหน้ำที่บอกว่ำพื้นที่น้ี 

เจ้ำหน้ำที่เองยังไม่กล้ำเข้ำ	 เรำก็เลยถำมว่ำแล้วจะเข้ำไปอย่ำงไรในเมื่อ 

ตัวเจ้ำหน้ำที่อนำมัยยังไม่กล้ำเข้ำ	เขำเลยบอกว่ำผมไปส่งพี่ก็ได้	ทีมงำนเลยเข้ำไป	

พอไปถงึปรำกฏว่ำมีคนอยูเ่ตม็ลำนบ้ำน	ส่วนตัวผูป่้วยนอนอยูบ่นบ้ำน	สำยตำทีม่อง 

มำยังกลุ่มของเรำดูไม่เป็นมิตรเอำเสียเลย	 เจ้ำหน้ำที่อนำมัยส่งภำษำพื้นเมืองไป	 

เรำเลยขออนุญำตขึ้นไปดูผู้ป่วย	 แรก	 ๆ	 ที่ผู้ป่วยเห็นหน้ำเรำก็นอนหันหลังให	้ 

ถำมก็พูดแบบไม่พอใจ	เรำต้องค่อยพูด	ๆ	จับตัวดูว่ำมีไข้หรือไม่	พยำยำมอธิบำย

ให้ฟังจนเขำเข้ำใจ	 จึงหันกลับมำคุยดีด้วยและยิ้มได้	 เรำก็เลยดีใจและคิดว่ำ 

เรำก็รอดแล้วตอนลำกลับลงมำก็ได้รับกำรทักทำยที่เป็นมิตรขึ้น

	 อีกเรื่อง	 คือ	 เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขท้ังในจังหวัด	 อ�ำเภอและต�ำบล	 ล้วนแต่

มีควำมต้ังใจท�ำงำนเป็นกันเองเหมือนพี่	 เหมือนน้อง	 ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี	 

ท�ำงำนกันตลอดเวลำ	โดยเฉพำะเวลำออกจ่ำยยำมน้ีองอนำมยัคนหนึง่เดนิแจกยำ

กับ	อสม.	แบบทุ่มเทมำก	ถึงบ้ำนไหนก็กินยำเป็นตัวอย่ำงให้ชำวบ้ำนดู	จนแทบ

จะเดินไม่ไหวตำลำยเพรำะกินยำเข้ำไปเยอะเกิน	 นี่คือควำมทุ่มเทของเจ้ำหน้ำที่

อนำมยั	เจ้ำหน้ำทีแ่ต่ละแห่งต่ำงช่วยกนัคดิหำวธิกีำรทีจ่ะให้ประชำชนได้กนิยำให้

ครอบคลุมมำกที่สุด	 จนในที่สุดจังหวัดนรำธิวำสก็ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงได้ส�ำเร็จจำก

ควำมร่วมมือทั้งภำครัฐและภำคประชำชน	ที่ได้มีส่วนร่วมในครั้งนี้

ความเปน็ศูนย์การเรยีนรูด้้านสุขภาพพิกุลทอง
	 ในกำรจัดตัง้ศูนย์กำรเรยีนรูด้้ำนสขุภำพพกิลุทอง	เริม่จำกตอนทีผู่เ้ขยีนเข้ำมำ 

รักษำกำรในต�ำแหน่งหัวหน้ำส�ำนักงำนตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2539	 เป็นต้นมำ	 จะมี 
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ผู้ที่มำเยี่ยมชมศูนย์ฯ	 และกำรด�ำเนินงำนของหน่วยงำนร่วม	 รวมทั้งหน่วยงำน

ของโรคเท้ำช้ำงและทกุปีจะมนีกัศกึษำจำกมหำวทิยำลยัสงขลำนครนิทร์	นกัเรยีน	

บุคลำกรทำงสำธำรณสุขและมีผู้มำดูงำนจำกประเทศมำเลเซีย	 ตอนนั้นสถำนที่

ใช้ดูงำนก็จะเป็นห้องตรวจพยำธิซึ่งแคบมำกจุคนได้ไม่ถึง	 20	 คน	 บำงครั้งต้อง

มำตั้งกล้องด้ำนหน้ำถ้ำมีคณะมำกันมำก	 ผู้เขียนจึงคิดว่ำน่ำจะมีอำคำรส�ำหรับ 

ดูงำน	 หรือไม่ก็ท�ำเป็นที่ดูงำนสักห้องที่พอรองรับคนจ�ำนวนมำกไม่เกิน	 50	 คน	

จึงเสนอข้ึนไปที่ส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดยแมลง	 กรมควบคุมโรค	 ท่ีเป็นหน่วยงำน

ต้นสังกัด	นำยแพทย์ชัยพร	โรจนวัฒน์ศิริเวช	ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักโรคติดต่อน�ำโดย 

แมลง	 จึงได้สั่งกำรไปยังคุณวีณำ	 สันตะบุตร	 หัวหน้ำกลุ่มงำนโรคเท้ำช้ำงใน 

ตอนนั้น	หัวหน้ำกลุ่มจึงมอบหมำยให้คุณเกษแก้ว	มีเพียร	คุณธีระยศ	กอบอำษำ	

และผู้เขียน	 เขียนโครงกำรขึ้นในปี	 พ.ศ.	 2548	 และคิดว่ำจะไปของบประมำณ

จำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพื่อประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำก 

พระรำชด�ำริ	(กปร.)	โดยนำยแพทย์ชัยพร	โรจนวัฒน์ศิริเวช	คุณเกษแก้ว	มีเพียร	

และตัวผู ้เขียน	 จึงได้เดินทำงไปเข้ำพบกับนำยโกวิทย์	 เพ่งวำณิชย์	 ซึ่งเป็น 

ผู้อ�ำนวยกำรภำค	 4	 ที่รับผิดชอบศูนย์ศึกษำพิกุลทอง	 ท่ำนได้แนะน�ำให้มำ

ปรึกษำกับทำงศูนย์ฯ	พิกุลทอง	ก่อน	และในวันที่	 17-20	มกรำคม	พ.ศ.	2549	 

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	 สยำมบรมรำชกุมำรี	 ได้เสด็จประทับที่ศูนย์ฯ	 

พิกุลทอง	นำยวำรินทร์	บุษบรรณ	ที่ปรึกษำโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	

ได้น�ำโครงกำรจัดตั้งศูนย์กำรเรียนรู้โรคติดต่อน�ำโดยแมลง	 ขึ้นถวำยรำยงำน 

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	 สยำมบรมรำชกุมำรี	 ซ่ึงพระองค์ท่ำนไม่ขัดข้อง

และรับสั่งว่ำควรผ่ำนควำมเห็นชอบจำกคณะอนุกรรมกำรด�ำเนินงำนโครงกำร 

ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทองฯ	 ก่อนนั้น	 ทำงศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทองฯ	 

จึงได ้ จัดประชุมคณะอนุกรรมกำรด�ำเนินงำนโครงกำรศูนย ์ศึกษำกำร

พัฒนำพิกุลทองฯ	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำริ	 คร้ังท่ี	 2/2549	 เมื่อวันท่ี	 25	

กรกฎำคม	 พ.ศ.	 2549	 มติท่ีประชุมเห็นชอบให้จัดตั้งศูนย์ฯ	 เดือนธันวำคม	

พ.ศ.	 2551	 กำรด�ำเนินกำรก่อสร้ำงตัวอำคำรจึงแล้วเสร็จ	 และส่งมอบงำนใน 
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วันที่	15	ธันวำคม	พ.ศ.	2551	ภำยใต้ชื่อ	“ศูนย์แห่งกำรเรียนรู้โรคติดต่อน�ำโดย

แมลง	 จังหวัดนรำธิวำส”	 โดยผู้ที่มีส่วนผลักดันโครงกำรศูนย์กำรเรียนรู้ฯ	 แห่งนี้

มำตลอด	คือ	นำยปกรณ์	สัตยวณิช	ในขณะนั้นท่ำนด�ำรงต�ำแหน่งรองเลขำธิกำร 

คณะกรรมกำรพเิศษเพือ่ประสำนงำนโครงกำรอนัเนือ่งมำจำกพระรำชด�ำริ	(กปร.)	

ซึ่งท่ำนได้เข้ำร่วมประชุมกับคณะกรรมกำรสนับสนุนกำรด�ำเนินงำนตำมนโยบำย

ด้ำนสขุภำพพร้อมทัง้ขอให้กรมควบคมุโรค	สนบัสนนุ	ประสำนและติดตำมโครงกำร

จัดตั้งศูนย์แห่งกำรเรียนรู้โรคติดต่อน�ำโดยแมลง	 ศูนย์ฯ	 พิกุลทอง	 อย่ำงใกล้ชิด	 

และให้รำยงำนทุกเดือน	 ทุกครั้งที่ท่ำนตำมเสด็จหรือลงมำติดตำมงำน	 ที่ศูนย์ฯ 

พิกุลทอง	 ท่ำนจะสอบถำมเสมอถึงควำมก้ำวหน้ำในกำรก่อสร้ำง	 และจ�ำได้ว่ำ 

ปีสุดท้ำยก่อนที่ท่ำนจะเกษียณอำยุรำชกำรประมำณปี	2553	 (ถ้ำจ�ำไม่ผิด)	ท่ำน

ได้มำติดตำมงำนของศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 ซึ่งอยู่ในควำมรับผิดชอบ	 

ท่ำน	ยงัถำมถงึควำมก้ำวหน้ำของศนูย์กำรเรยีนรู้	เมือ่ได้รำยงำนท่ำนไป	ท่ำนตอบ

กลับมำว่ำดีใจด้วยและอยำกเข้ำไปเยี่ยมชมแต่ยังหำเวลำว่ำงไม่ได้	 วันนี้รู้สึกดีใจ 

ทีไ่ด้ระลกึถึงท่ำนไว้ในบทควำมน้ี	และหลำย	ๆ 	ท่ำนท่ีได้กล่ำวนำมมำ	กล้็วนแต่เป็น 

ผู้ที่ได้ทุ่มเทให้กับศูนย์กำรเรียนรู้แห่งนี้มำตลอด	เพื่อประโยชน์ต่ออนุชนรุ่นต่อ	ๆ	

ไป

	 เม่ือคร้ังนำยแพทย์หม่อมหลวงสมชำย	 จักรพันธ์	 (อธิบดีกรมควบคุมโรค)	 

ได ้ลงมำเยี่ยมส�ำนักงำนโครงกำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต ่อและ 

กำรสำธำรณสุข	 ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	 อันเนื่องมำจำกพระรำชด�ำร ิ

จงัหวดันรำธวิำส	เมือ่วนัที	่14	สงิหำคม	พ.ศ.	2551	ในคร้ังนัน้	ได้เรียนท่ำนอธบิดีไปว่ำ 

ในเดือนกันยำยน	พ.ศ.	2552	สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	สยำมบรมรำชกุมำรี	 

ได้เสด็จประทับที่ศูนย์ฯ	 พิกุลทองและทำงศูนย์ฯ	 ได้น�ำควำมกรำบทูลเชิญ 

เสด็จเปิดอำคำรศูนย์กำรเรียนรู ้แห่งนี้	 โดยผู ้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำนป้องกัน 

ควบคุมโรคที่	12	สงขลำ	(ดร.นพ.สุวิช	ธรรมปำโล)	มอบหมำยให้กลุ่มโรคติดต่อ 

น�ำโดยแมลงแต่งต้ังคณะท�ำงำนเพือ่คดัเลอืกชือ่ศนูย์ฯ	มนีำยสมเกียรต	ิเกียรตตินัสกลุ 

(หัวหน้ำกลุ่มโรคติดต่อน�ำโดยแมลง)	 เป็นประธำนในกำรตั้งชื่อ	 ในที่สุดก็มีมติให้
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ใช้ชื่อ	 “ศูนย์แห่งกำรเรียนรู้โรคติดต่อน�ำโดยแมลง	 จังหวัดนรำธิวำส”	 แต่ท่ำน 

อธิบดีได้ท�ำหนังสือถึงส�ำนักรำชวัง	 เพื่อขอพระรำชทำนชื่ออำคำรใหม่	 และ 

ได้รับพระรำชชื่อใหม่เป็น	 “ศูนย์กำรเรียนรู ้ด ้ำนสุขภำพพิกุลทอง”	 โดย 

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	สยำมบรมรำชกุมำรี	เสด็จพระรำชด�ำเนินทรงเปิด

อำคำร	เมือ่วนัที	่21	กนัยำยน	พ.ศ.	2552	หลงัจำกนัน้	ได้เสด็จ	ณ	ศนูย์กำรเรียนรู้ฯ 

แห่งนี้เพื่อทอดพระเนตรถึงควำมก้ำวหน้ำกำรด�ำเนินงำนกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำง

และโรคติดต่อประจ�ำถิ่นของนรำธิวำส	 ในเดือนกันยำยน	พ.ศ.	2554	และเดือน	

มีนำคม	พ.ศ.	2561

	 ศูนย์กำรเรียนรู ้ด้ำนสุขภำพพิกุลทองก็ได้เป็นท่ีศึกษำดูงำน	 ตลอดมำ

จนถึง	 มีกำรพัฒนำเรื่อยมำ	 มีผู้ชมงำนทุกเดือนและได้ต้อนรับผู้มำเยี่ยมชมทั้ง 

ชำวไทยและต่ำงประเทศ	 และยังใช้เป็นท่ีฝึกอบรมกำรท�ำสมุนไพรป้องกันยุงกัด	 

และรบันกัศึกษำฝึกงำนจำกมหำวทิยำลยัต่ำง	ๆ 	ทีส่่งมำ	เช่น	มหำวทิยำลยันรำธวิำส 

รำชนครินทร์	มหำวิทยำลัยแม่โจ้	เป็นต้น

 
ความภูมิใจในการปฏิบัติงาน ณ ทีแ่หง่นี้
 ควำมภมูใิจมำกทีส่ดุในชวีติ	คอื	กำรได้เฝ้ำถวำยงำนสมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำฯ	

สยำมบรมรำชกมุำร	ีนบัว่ำเป็นควำมโชคดอีนัใหญ่หลวงทีไ่ด้ท�ำงำนถวำยในรำชวงศ์

ทุก	ๆ	พระองค์	ถ้ำไม่ได้มำปฏิบัติที่ศูนย์ฯ	พิกุลทอง	คงไม่มีโอกำสที่จะได้เข้ำเฝ้ำ

อย่ำงใกล้ชดิ	ทกุปีทีพ่ระองค์ท่ำนเสดจ็มำประทบัภำยในศนูย์ฯ	ทกุคนทีน่ีจ่ะต่ืนเต้น 

ทุกครั้งและมีควำมสุขที่จะได้เข้ำเฝ้ำอย่ำงใกล้ชิด	 ทั้งในกำรถวำยรำยงำน	 

ในงำนเลี้ยงถวำยเป็นกำรส่วนพระองค์	 กำรได้เฝ้ำรับส่งเสด็จในทุกเช้ำเย็นขณะ

ท่ีทรงประทับอยู่ภำยในศูนย์ฯ	 จะมีข้ำรำชกำรชั้นผู้ใหญ่	 หัวหน้ำหน่วยงำนและ 

เจ้ำหน้ำที่ของศูนย์ฯ	 ไปรอรับส่งเสด็จทุกวัน	ก่อนเสด็จไปทรงงำนในพื้นที่ต่ำง	ๆ	

ในจังหวัดนรำธิวำสและจังหวัดใกล้เคียง	 ตลอดระยะเวลำที่ท�ำงำนอยู่ที่นี่จนถึง

วันนี้เป็นเวลำ	29	ปีกว่ำ	ไม่มีปีไหนที่ละเว้นกำรเข้ำเฝ้ำ	เมื่อก่อนพระองค์ท่ำนจะ

เสด็จปีละครั้ง	 มำในช่วงต้ังแต่ป	ี 2550	 เป็นต้นมำ	 จะมีกำรเสด็จประทับภำยใน
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ศูนย์ฯ	พิกุลทอง	ปีละ	2	ครั้ง	

	 ควำมภมูใิจอกีเรือ่ง	คอื	กำรเป็นผูไ้ด้รเิริม่ร่วมจดัตัง้	ศนูย์กำรเรยีนรูด้้ำนสขุภำพ 

พิกุลทอง	ที่ทุกวันนี้ใช้เป็นที่ศึกษำดูงำน	ที่ได้รับกำรกล่ำวถึงและชื่นชมถึงสถำนที่ 

แห่งนี้	 ว่ำจัดท�ำได้ดีน่ำมำเย่ียมชม	 และศึกษำหำควำมรู้เป็นอย่ำงยิ่ง	 และได้

ต้อนรับคณะต่ำง	ๆ	มำแล้วเป็นเวลำ	15	ปี	และในโอกำสข้ำงหน้ำจะมีกำรพัฒนำ

ให้ทันยุคสมัยมำกขึ้น	 ในวันหนึ่งข้ำงหน้ำ	 ถ้ำตัวผู้เขียนได้เกษียณอำยุรำชกำร 

ไปแล้ว	ก็หวังไว้เป็นอย่ำงยิ่งว่ำคนรุ่นหลังจะมีกำรพัฒนำศูนย์กำรเรียนรู้ฯ	แห่งนี้ 

ให้ก้ำวไกลและยั่งยืนต่อไป	ซึ่งกว่ำจะสร้ำงได้ส�ำเร็จก็ผ่ำนอุปสรรคมำพอสมควร

	 ควำมภูมิใจที่ส�ำคัญไม ่น ้อยในชีวิตกำรรับรำชกำรของผู ้ เขียน	 คือ	 

ควำมส�ำเร็จในกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงในจังหวัดนรำธิวำส	 ซ่ึงเป็นงำนหลัก	 จริง	 ๆ

แล้วในกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำง	 ได้ด�ำเนินกำรมำนำนหลำยปีแล้ว	 ตั้งแต่รุ่นแรก

ที่ได้ทุ่มเทกำรท�ำงำนในกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำงมำตลอด	 จนมำในระยะรุ่นเรำ

ท�ำให้โรคเท้ำช้ำงลดลงถึงระดับท่ีสำมำรถน�ำไปสู่โครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำงได	้ 

ในปี	2545	และสำมำรถก�ำจัดได้ใน	ปี	2560	ถือว่ำกำรท�ำงำนได้ประสบผลส�ำเร็จ

เป็นทีภ่ำคภูมใิจของคนท�ำงำนด้ำนกำรควบคมุโรค	ถงึแม้ควำมส�ำเรจ็ในครัง้นีไ้ม่ได้ 

เกิดจำกตัวเรำเพียงคนเดียว	 แต่ภูมิใจที่เรำได้เป็นส่วนหนึ่งที่เข้ำร่วมด�ำเนินกำร 

จนประสบผลส�ำเร็จในสมัยนั้นด้วย	

	 ท้ำยสุดนี้ขอระลึกถึงพระคุณของครู	 อำจำรย์ทุก	 ๆ	 ท่ำน	 ที่ได้ส่ังสอน 

วิชำควำมรู ้มำ	 ผู ้บังคับบัญชำทุกท่ำนท่ีให้โอกำสในกำรท�ำงำนที่นี่พร้อมทั้ง 

ให้ค�ำแนะน�ำ	ให้ค�ำปรึกษำ	กำรถ่ำยทอดควำมรู้ประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ 	ให้กับผู้เขียน	

ร่วมทั้งเพื่อนรวมงำนรุ่นพ่ี	 รุ่นน้องที่ทุ่มเทในกำรท�ำงำน	 ยำกล�ำบำกต่อสู้มำด้วย

กัน	 ทั้งที่เกษียณรำชกำรไปแล้ว	 ที่จำกไปแล้วและผู้ท่ียังอยู่ด้วยกันมำถึงทุกวันนี	้ 

จนไม่สำมำรถบรรยำยได้หมด	แต่ทุกอย่ำงยังอยู่ในควำมทรงจ�ำที่ดีงำมตลอดไป
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พระราชกรณียกิจในงานโรคเท้าชา้ง
ของสมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุารี

ภาพที่ 21	สมเด็จพระเทพฯ	เสด็จเยี่ยมชมนิทรรศกำรโรคเท้ำช้ำงในงำนของดีเมืองนรำ
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ภาพที่ 22	สมเด็จพระเทพฯ	เสด็จเปิดอำคำรศูนย์กำรเรียนรู้ด้ำนสุขภำพพิกุลทองเมื่อ	21	กันยำยน	2552

ภาพที่ 23		สมเด็จพระเทพฯ	เสด็จเยี่ยมชมนิทรรศกำรภำยในอำคำรศูนย์กำรเรียนรู้
	 ด้ำนสุขภำพพิกุลทอง	เมื่อ	21	กันยำยน	2552



106 เรื่องเลา่ชาวโรคเท้าชา้งในประเทศไทย

ภาพที่ 24		สมเด็จพระเทพฯ	เสด็จติดตำมควำมก้ำวหน้ำในกำรด�ำเนินงำนกำรควบคุม
	 โรคเท้ำช้ำง	โรคเรื้อน	และโรคหนอนพยำธิ	ภำยในอำคำรศูนย์กำรเรียนรู้
	 ด้ำนสุขภำพพิกุลทอง	เมื่อ	20	กันยำยน	2554
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ภาพที่ 25		กำรถวำยรำยงำนควำมก้ำวหน้ำกำรควบคุมโรคเท้ำช้ำง	
	 ณ	แปลงสำคู	ศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำพิกุลทอง	
	 เมื่อ	24	กันยำยน	2556
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ภาพที่ 26		สมเด็จพระเทพฯ	ทรงติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรด�ำเนินงำนโรคเท้ำช้ำง
	 วันที่	23	กันยำยน	2564	ด้วยระบบออนไลน์

ภาพที่ 27		นำงสำวสุมำศ	ลอยเมฆ	ถวำยรำยงำนควำมก้ำวหน้ำกำรด�ำเนินงำนโรคเท้ำช้ำง
	 ผ่ำนระบบออนไลน์
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อาคารงานควบคุมปราบปรามโรคติดต่อและการสาธารณสุข

ภาพที่ 28	อำคำรงำนควบคุมปรำบปรำมโรคติดต่อและกำรสำธำรณสุข

ภาพที่ 29		อำคำรศูนย์กำรเรียนรู้
	 ด้ำนสุขภำพพิกุลทอง

ภาพที่ 30	อำคำรสัตว์ทดลอง
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การปฏิบัติงานโรคเท้าช้าง

• ค้นหาผู้ป่วยโรคเท้าช้าง

• ค้นหาเชื้อพยาธิโรคเท้าช้างในแมว

ภาพที่ 31	เจำะเลือดส�ำรวจค้นหำผู้ป่วยโรคเท้ำช้ำงในชุมชนและในโรงเรียน

ภาพที่ 32	เจำะเลือดค้นหำเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำงในแมว	และกำรฉีดยำควบคุมโรคในแมว
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• งานกฏีวิทยา 

• ให้สุขศกึษาและประชาสัมพันธ์

ภาพที่ 33	จับยุงเพื่อจ�ำแนกชนิด	ควำมหนำแน่น	และผ่ำยุงหำเชื้อพยำธิโรคเท้ำช้ำง

ภาพที่ 34	ให้สุขศึกษำประชำสัมพันธ์ในชุมชน
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• คลินิกผู้ป่วยดูแลตนเองของผู้ป่วยปรากฏอาการโรคเท้าช้าง

• รณรงค์โครงการก�าจัดโรคเท้าช้าง

ภาพที่ 35	คลินิกดูแลตนเองของผู้ป่วยปรำกฏอำกำรโรคเท้ำช้ำง

ภาพที่ 36		งำนแถลงข่ำวสัปดำห์รณรงค์ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง
	 ณ	โรงแรมรอยัลปริ้นเซสนรำธิวำส	(โรงแรมอิมพีเรียล)	
	 วันที่	1	เมษำยน	2545
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ภาพที่ 36		งำนแถลงข่ำวสัปดำห์รณรงค์ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง
	 ณ	โรงแรมรอยัลปริ้นเซสนรำธิวำส	(โรงแรมอิมพีเรียล)	
	 วันที่	1	เมษำยน	2545

ภาพที่ 37		พิธีเปิดโครงกำรสัปดำห์รณรงค์ก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง	
	 โดย	นำยแพทย์กิตติ	กิตติอ�ำพล	รองอธิบดีกรมควบคุมโรคติดต่อ	และคณะ	
	 ณ	โรงเรียนธัญธำรวิทยำ	ต�ำบลสุไหงปำดี	อ�ำเภอสุไหงปำดี	จังหวัดนรำธิวำส	
	 วันที่	2	เมษำยน	2545
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ภาพที่ 38		นำยไชยำ	สะสมทรัพย์	รัฐมนตรีกระทรวงสำธำรณสุข	
	 เปิดงำนนิทรรศกำรโครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง	
	 ณ	โรงพยำบำลนรำธิวำสรำชนครินทร์
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ภาพที่ 38		นำยไชยำ	สะสมทรัพย์	รัฐมนตรีกระทรวงสำธำรณสุข	
	 เปิดงำนนิทรรศกำรโครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง	
	 ณ	โรงพยำบำลนรำธิวำสรำชนครินทร์

• จ่ายยารกัษาในประชาชนกลุ่มเสีย่ง

ภาพที่ 39	รณรงค์จ่ำยยำในประชำชนกลุ่มเสี่ยง	โครงกำรก�ำจัดโรคเท้ำช้ำง

ภาพที่ 40	กิจกรรมแจกรำงวัลเพื่อเป็นแรงจูงใจ
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• ประเมินการกินยารกัษากลุ่ม

• การเยีย่มประเมินจากองค์การอนามัยโลก

ภาพที่ 41	ประเมินกำรกินยำรักษำแบบกลุ่มในประชำกรกลุ่มเสี่ยง

ภาพที่ 42	กำรเยี่ยมประเมินจำกองค์กำรอนำมัยโลก
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