
oic.ddc@gmail.com

02-5903832

ติ ด ต่ อ

www.ddc.go.th/oic

 สถานการณ์  “ โรคไข้เลือดออก ” ภูมิภาคอาเซียนและประเทศไทย       
     ขณะนี�ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝนอย่างเป�นทางการตามประกาศของกรมอุตุนิยมวิทยา
ตั�งแต่ วันที� 22 พฤษภาคมที�ผ่านมา ทําให้พื� นที�หลายแห่งเกิดฝนตกมีนํ�าท่วมขัง 
เป�นแหล่งเพาะพันธ์ุที�ดีของยุงลายซึ�งเป�นพาหะนําโรคที�สําคัญถึง 3 โรค ได้แก่ 
โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื�อไวรัสซิกา สําหรับสถานการณ์
โรคไข้เลือดออกขณะนี�พบว่า ประเทศในภูมิภาคอาเซียนหลายประเทศรวมทั�งประเทศไทย
มีการระบาดของโรคดังกล่าว อาจเนื�องจากสภาพภูมิอากาศที�คล้ายคลึงกัน เป�นภูมิ
อากาศแบบร้อนชื�น ซึ�งช่วงระหว่างเดือน พฤษภาคม - ตุลาคม ของทุกป�เป�นช่วงมรสุม 
จึงเกิดฝนตกชุกในหลายพื� นที� ทําให้แหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายมีมากขึ�น สอดคล้องกับการ
ระบาดของโรคที�เพิ� มสูงขึ�นแทบทุกประเทศ ข้อมูลจาก กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงาธารณสุข ตั�งแต่ วันที� 1 ม.ค - 22 ส.ค. 2566 พบผู้ป�วยด้วยโรคดังกล่าว
73,979 ราย เสียชีวิต 70 ราย ขณะที�ในป� 2565 ตลอดทั�งป� พบผู้ป�วย 46,679 ราย
เสียชีวิต 32 ราย พบว่าทั�งสองป� ผู้ป�วยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15 - 24 ป� และพบ
ในกลุ่มนักเรียนมากที�สุด ขณะที� ASEAN Biodiaspora Virtual Center ได้รายงาน
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในภูมิภาคอาเซียน ข้อมูลระหว่าง วันที� 1 ม.ค. - 26 ส.ค.
2566 พบว่า มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกเพิ� มมากขึ�นแทบทุกประเทศในอาเซียน
เช่น สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบผู้ป�วย 23,347 ราย เสียชีวิต 14 ราย
ประเทศมาเลเซีย พบผู้ป�วย 73,680 ราย เสียชีวิต 53 ราย โดยเมื�อเทียบกับป�ที�แล้ว
ช่วงเวลาเดียวกัน พบผู้ป�วยเพิ� มขึ�นถึง 11 เท่า ประเทศฟ�ลิปป�นส์ ในเมือง Bacolod 
ซึ�งเป�นเมืองที�มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น พบผู้ป�วยไข้เลือดออก 292 ราย เสียชีวิต 
3 ราย โดยพบผู้ป�วยมากกว่าป�ที�แล้วถึง ร้อยละ 54 ในช่วงเวลาเดียวกัน สําหรับ
ประเทศเวียดนามพบผู้ป�วย 57,300 ราย เสียชีวิต 13 ราย โดยเฉพาะที�กรุงฮานอย
พบผู้ป�วย 3,180 ราย ซึ�งสูงกว่าป�ที�ผ่านมาในช่วงเวลาเดียวกันถึง 5 เท่า 
ทั�งนี�มาตรการป�องกันโรคดังกล่าวคล้ายคลึงกันในทุกประเทศ คือมุ่งเน้นการกําจัดแหล่ง
เพาะพันธ์ุลูกนํ�ายุงลาย ลดการแพร่พันธ์ุของยุงลาย และเน้นการให้การศึกษาเรื�อง
อนามัยส่วนบุคคลในการป�องกันตนเองไม่ให้ยุงกัด ร่วมกันรักษาสิ�งแวดล้อมในบ้าน
และชุมชนไม่ให้มีแหล่งเพาะพันธ์ุของยุงลาย ซึ�งนับเป�นวิธีที�ดีที�สุด

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 24 - 30 ส.ค. 2566

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

23 สิงหาคม 2566 ได้มีการจัดการ

28 สิงหาคม 2566 จ. แม่ฮ่องสอน 

    ประชุมรัฐมนตรีอาเซียนด้านสิ�งแวดล้อม
    ครั�งที� 17 ที�นครหลวงเวียงจันทน์
    สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
    ถือเป�นก้าวสําคัญในความพยายาม
    ของอาเซียนเพื� อการแก้ไขป�ญหา
    สิ�งแวดล้อมระดับภูมิภาค
    รวมถึงการอนุรักษ์ความหลากหลาย
    ทางชีวภาพและการควบคุมมลพิษ
    ในภูมิภาคอาเซียนและในวันเดียวกันนี�
    ได้มีการประชุมสมัชชาภาคี ความตกลง
    อาเซียนว่าด้วยมลพิษจากหมอกควัน
    ข้ามแดน ครั�งที� 18 เพื� อหารือประเด็น
    ที�เกี�ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ
    ในภูมิภาคอาเซียน ที�ประชุมเป�ดเผย
    ข้อมูลมลพิษจากหมอกควันในภูมิภาค
    ลุ่มนํ�าโขงซึ�งมีปริมาณสูงมาก 
    มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน
    ที�อาศัยบริเวณดังกล่าวอย่างรุนแรง
    โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ด้วยเหตุนี�
    ประเทศในกลุ่มอาเซียนจึงได้กําหนด
    วิสัยทัศน์ร่วมกัน ภายใต้ยุทธศาสตร์
    การจัดการพื� นที�ภูมิภาคอาเซียน 
    พ.ศ. 2565 - 2573 โดยมีวัตถุประสงค์
    เพื� อควบคุมมลพิษข้ามพรมแดน  

    ได้จัดการประชุมคณะกรรมการจัดการ
    สิ�งปฏิกูลและขยะมูลฝอย จ. แม่ฮ่องสอน
    ครั�งที� 4/2566 โดยมีหัวหน้าส่วน
    ราชการและหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง
    เข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุมประดิษฐ์
    จองคํา ศาลากลาง จ. แม่ฮ่องสอน 
    โดยมีวัตถุประสงค์เพื� อดําเนินการ
    ส่งเสริมการขับเคลื�อนโครงการ
    " ถังขยะเป�ยกลดโลกร้อน " 
    ซึ�งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น 
    จ. แม่ฮ่องสอน ได้ดําเนินการจัดทํา
    แผนปฏิบัติการขับเคลื�อนโครงการ
    ดังกล่าว โดยป�จจุบันได้ดําเนิน
    การติดตั�งถังขยะเป�ยกลดโลกร้อน 
    โดยใช้ฐานข้อมูลครัวเรือนที�มีอยู่จริง
    ตามระบบ Thai QM จํานวน 60,087
    ครัวเรือน  ซึ�งขณะนี�ดําเนินการติดตั�ง
    ครบทุกครัวเรือน
    

 

 
   

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

      จนท. แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น
วางแผนการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ การกําจัดขยะและแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายในชุมชน 
โดยเฉพาะในโรงเรียน วัด และตลาด รวมทั�งร่วมกันสํารวจลูกนํ�ายุงลายทุกครัวเรือนอย่าง
ต่อเนื�อง เพื� อให้ชุมชนปลอดแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย มีการให้ความรู้ลูกบ้านเกี�ยวกับสาเหตุ
ของโรค การสังเกตอาการเบื�องต้น การดูแลตนเองป�องกันไม่ให้ยุงกัด การกําจัดแหล่ง
เพาะพันธ์ุยุงลายที�ถูกต้อง ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านให้สะอาดมีการถ่ายเทอากาศได้ดี
ทั�งนี�นอกจากจะป�องกันโรคไข้เลือดออกแล้ว ยังป�องกันโรคโรคไข้ปวดข้อยุงลายและโรค
ติดเชื�อไวรัสซิกาได้อีกด้วย หากพบว่ามีอาการมีไข้สูง ปวดเมื�อยตัว ปวดกระบอกตา 
ควรพบแพทย์ ไม่ควรซื�อยาแก้ปวดรับประทานเองเพราะยาแก้ปวดบางชนิดอาจทําให้
เกิดเลือดออกตามอวัยวะภายในหากเป�นไข้เลือดออก และเป�นสาเหตุหนึ�งที�ทําให้เสียชีวิตได้ 
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