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คณะจัดท้าหลักสูตร ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญและเครือข่ายที่ปฏิบัติงาน

ในพื นที่ทุกท่าน ทั งจากส้านักงานป้องกันควบคุมโรคเขต ส้านักงานสาธารณสุข
จังหวัด ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบล (รพ.สต) 
อาสาสมัครสาธารณสุข บุคลากรจากเครือข่ายท้องถิ่นและภาคการศึกษา 
ผู้น้าชุมชน เครือข่ายมูลนิธิ/จิตอาสา/ประชาชนทั่วไป ที่ให้ข้อเสนอแนะในการ
จัดท้าหลักสูตรส้าหรับประชาชนฉบับนี  

 

ขอขอบคุณวิทยากรทุกท่าน ที่ให้เกียรติและสละเวลามาเป็นวิทยากร
บรรยายและให้ความรู้ในบทต่าง ๆ ตลอดจนผู้อ้านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ 
กรมควบคุมโรค ที่ให้การสนับสนุนการด้าเนินงานจนส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 

 คณะผู้จัดท้า 
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ค าน า 
 

 
การด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าจ้าเป็นต้องใช้การมีส่วนร่วมของ

หน่วยงานต่าง ๆ เนื่องจากการจมน ้าเกิดขึ นจากหลายปัจจัยร่วมกันทั งทางด้าน
ตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการด้าเนินงานเพียงหน่วยงานเดียว ไม่สามารถ
ด้าเนินมาตรการได้ทุกด้าน และเพียงหน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชน
ก็ไม่สามารถท้าให้เกิดความยั่งยืนได้ หากประชาชนในพื นที่ไม่ร่วมด้าเนินการ 
ดังนั นการด้าเนินงานโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม 
โดยมีหน่วยงานภาคส่วนต่าง ๆ ร่วมให้การสนับสนุน จะท้าให้เกิดการด้าเนินงาน
ด้วยความเข้าใจ ส่งผลให้เกิดการด้าเนินงานอย่างยั่งยืน  ทั งนี เพื่อให้พื นที่
สามารถด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีหน่วยงาน
ทางด้านสาธารณสุขเป็นพ่ีเลี ยง กองป้องกันการบาดเจ็บจึงได้จัดท้าหลักสูตร
ผู้จัดการแผนงานป้องกันการจมน ้าฯ เมื่อปี 2563 และจัดท้าเป็นรูปแบบ 
e-Learning ในปี 2564  

 

ต่อมา เมื่อการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า ถูกถ่ายทอดและขยาย
การด้าเนินงานไปในชุมชนมากขึ น ท้าให้หน่วยงานเครือข่ายภาคท้องถิ่นเข้า
มามีบทบาทหลักในการด้าเนินงาน รวมทั งประชาชนในชุมชนเห็นความส้าคัญ
มากขึ น และเข้ามาร่วมด้าเนินงาน ดังนั นเพื่อให้หน่วยงานเครือข่ายใน
ภาคส่วนอ่ืน ๆ และคนในชุมชนมีองค์ความรู้ด้านการป้องกันการจมน ้าที่ถูกต้อง 
และสามารถเข้ามามีบทบาทหลักในการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในพื นที่ได้ 
กองป้องกันการบาดเจ็บจึงได้มีจัดท้าหลักสูตรป้องกันการจมน ้าส้าหรับ
ประชาชน และจะพัฒนาต่อไปให้เป็นรูปแบบ e-Learning เพื่อให้ทุกคน
สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

  
 คณะผู้จัดท้า 
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บทที่ 1 
สถานการณ์และมาตรการป้องกันการจมน ้า 
 

 
การจมน ้า (Drowning) คืออะไร 
 

การจมน ้า หมายถึง กระบวนการซึ่งบุคคลใดเสียภาวะของการหายใจ
หรือการหายใจอ่อนแรงไป อันเนื่องมาจากทุกส่วนของร่างกายรวมทั งระบบ
ทางเดินหายใจอยู่ใต้น ้าหรืออย่างน้อยใบหน้าหรือระบบทางเดินหายใจถูก
ปกคลุมอยู่ใต้น ้าในน ้าหรือของเหลวชนิดอื่นใด ซึ่งมีผลท้าให้บุคคลนั นถึงแก่
ความเสียชีวิตหรือร่างกายผิดปกติหรือไม่ผิดปกติไปก็ได้ 
 
สถานการณ์การจมน ้า 
 

จากรายงานการจมน ้าระดับโลก (Global Report on Drowning) 
ขององค์การอนามัยโลก พบว่า ทั่วโลกมีคนจมน ้าเสียชีวิต ปีละประมาณ 
320,000 คน ในจ้านวนนี เป็นกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จ้านวน 145,739 คน  

 

ส้าหรับประเทศไทย ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2555 – 2564) มี
คนเสียชีวิตจากการตกน ้า จมน ้า (ทุกกลุ่มอายุ) เฉลี่ยปีละ 3,592 คน อัตรา
การเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน เท่ากับ 4.8 - 6.3 ส้าหรับในกลุ่มเด็กอายุ
ต่้ากว่า 15 ปี มีจ้านวนการเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 737 คน อัตราการเสียชีวิตต่อ
ประชากรแสนคน เท่ากับ 5.0 - 8.6 (รูปที่ 1 และ 2)   
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รูปที่ 1 จ้านวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน   จากการจมน ้า ของเด็ก
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รูปที่ 2 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน ้า ของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี 

จ้าแนกรายกลุ่มอายุ ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555 - 2564 
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด รองลงมาคือ 
ภาคใต้ ภาคกลาง และภาคเหนือ (รูปที่ 3) 

 

เพศชายมีการเสียชีวิตมากกว่าเพศหญิง 4 เท่าตัว  ขณะที่ในกลุ่ม
เด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี เด็กชายจมน ้าเสียชีวิตมากกว่าเด็กหญิง 2 เท่าตัว 

 

การจมน ้าเสียชีวิตพบสูงในช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคม ขณะที่
กลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปีพบการจมน ้าเสียชีวิตสูงในช่วงปิดเทอมทั ง 2 ช่วง
คือ ช่วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม และช่วงเดือนตุลาคม (รูปที่ 4) 

 

ช่วงวันที่พบการจมน ้าเสียชีวิตสูงในกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปีคือ
ช่วงวันเสาร์และอาทิตย์ (รูปที่ 5) แต่ในกลุ่มผู้ใหญ่ ไม่มีความแตกต่างกัน
ในช่วง 7 วัน  ส่วนช่วงเวลาที่พบการจมน ้าเสียชีวิตสูงทั งในกลุ่มผู้ใหญ่และ
กลุ่มเด็กคือ ช่วงเวลาบ่าย (12.01 - 17.59 น.)  

 

แหล่งน ้าที่พบการจมน ้าเสียชีวิตสูงที่สุดคือ แหล่งน ้าตามธรรมชาติ 
(ร้อยละ 58.6) เช่น แหล่งน ้าเพ่ือการเกษตร คลอง หนอง บึง นอกจากนั นยัง
พบการจมน ้าในสระว่ายน ้าและอ่างอาบน ้า (รูปที่ 6) 

 

แนวโน้มการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี ค่อย ๆ 
ลดลงอย่างต่อเนื่อง ตั งแต่ปลายปี พ.ศ. 2549 ที่กรมควบคุมโรคได้ร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าเนินการป้องกันในมาตรการต่าง ๆ จากเดิม (ก่อนปี  
พ.ศ. 2549) มีเด็กเสียชีวิตจากการจมน ้าเฉลี่ยปีละ 1,500 คน และล่าสุดในปี 
พ.ศ. 2564 พบการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี เท่ากับ 
667 คน 
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รูปที่ 3 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี 
จ้าแนกตามภาค ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 
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วิเคราะห์ข้อมูล: กลุ่มป้องกันการจมน ้า กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 
 
รูปที่ 4 จ้านวนการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จ้าแนกรายเดือน 

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 
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รูปที่ 5 ร้อยละการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จ้าแนกรายวัน 
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 

 
 

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
วิเคราะห์ข้อมูล: กลุ่มป้องกันการจมน ้า กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 
 
 
รูปที่ 6 ร้อยละการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี จ้าแนกตาม

แหล่งน ้าเสี่ยง ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2564 

  
 

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
วิเคราะห์ข้อมูล: กลุ่มป้องกันการจมน ้า กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 

58.6

10.5

12
18.8

แหล่งน ้าธรรมชาติ สระว่ายน ้า อ่างอาบน ้า อื่นๆ
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ความเสี่ยงของการจมน ้า 
 

ปัจจัยเสี่ยงจากการจมน ้าประกอบด้วยปัจจัยทางด้านตัวบุคคล 
ปัจจัยด้านแหล่งน ้า/เรือ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเชิงกายภาพ และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมเชิงสังคม ทั งนี การจมน ้าเกิดจากหลายปัจจัยร่วมกัน และแต่ละ
กลุ่มอายุ มีปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน 

 
ด้านตัวบุคคล เช่น  
▪ เพศ, พัฒนาการ, ประวัติการป่วย 

(โรคลมชัก) 
▪ วิถีชีวิต (ประกอบอาชีพ  

การเดินทาง ดื่มสุรา) 
▪ ไม่ใช้อุปกรณ์ชูชีพ 
▪ ขาดความรู้เรื่องความปลอดภัย

ทางน ้า 
▪ ขาดทักษะการว่ายน ้า/ทักษะ

การเอาชีวิตรอด  
▪ ขาดทักษะการช่วยเหลือ/CPR 

ด้านแหล่งน ้า/เรือ เช่น 
▪ กระแสน ้าเย็น รุนแรง  
▪ ลักษณะคลื่น  
▪ ไม่มี Lifeguard 
▪ เรือบรรทุกเกิน, ไม่ได้มาตรฐาน, 

ขาดอุปกรณ์ช่วยชีวิต/ชูชีพ 
 

  

ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงกายภาพ เช่น 
▪ ไม่มีรั วกั น, ไม่มีป้ายเตือน 
▪ บ้านอยู่ใกล้แหล่งน ้า 
▪ ภูมิอากาศ, น ้าท่วม 
▪ ขาดการแจ้งเตือนภัย 

ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงสังคม เช่น 
▪ ศักยภาพในการเลี ยงดูต่้า 

(ยากจน, ระดับการศึกษา 
ผู้สูงอายุดูแล) 

▪ ไม่มีข้อบังคับชุมชน หรือ 
ไม่บังคับใช้ 

▪ ชุมชนไม่ให้การสนับสนุน 
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มาตรการป้องกันการจมน ้าตามข้อแนะน้าขององค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO) 
 

ตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในหนังสือ Preventing 
drowning: an implementation ปี พ.ศ. 2560 ได้ให้ข้อแนะน้าในการ
ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าไว้ 6 มาตรการป้องกันการจมน ้า และ 4 กลยุทธ์
ในการสนับสนุนการด้าเนินงาน ดังนี  

มาตรการ 
1) จัดหาสถานที่ปลอดภัยที่อยู่ห่างจากแหล่งน ้าให้เด็กก่อนวัยเรียน 
2) ติดตั งสิ่งกีดขวางเพ่ือจ้ากัดการเข้าถึงแหล่งน ้า 
3) สอนเด็กวัยเรียน (อายุ 6 ปีขึ นไป) ให้ว่ายน ้าเป็นและมีทักษะ

ด้านความปลอดภัยทางน ้า 
4) สร้างความสามารถในการฟื้นคืนสู่สภาวะปกติและบริหาร

ความเสี่ยงจากอุทกภัยและอันตรายอ่ืนๆ 
5) ให้ความรู้แก่ผู้เห็นเหตุการณ์เพื่อการเข้าช่วยเหลือและกู้ชีพ

อย่างปลอดภัย  
6) การก้าหนดและบังคับใช้ระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัย

ในการเดินเรือ การขนส่งทางน ้า และการโดยสารเรือข้ามฟาก 
กลยุทธ์ในการสนับสนุนการด้าเนินงาน 
1) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ 
2) การสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการจมน ้าให้กับประชาชนผ่าน

การสื่อสารอย่างมีกลยุทธ์   
3) การพัฒนาแผนความปลอดภัยทางน ้าแห่งชาติ 
4) การวิจัย: การพัฒนาการป้องกันการเกิดเหตุจมน ้า ผ่านการเก็บ

ข้อมูล และงานวิจัยที่ออกแบบมาอย่างดี 
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มาตรการป้องกันการจมน ้าของประเทศไทย 
 

กลยุทธ์ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) 
 

กลยุทธ์ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) คืออะไร 
 

ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) เป็นการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า
ในระดับชุมชน โดยเป็นกลยุทธ์ที่จะท้าให้เกิดการด้าเนินงานป้องกันการจมน ้า
อย่างต่อเนื่องและทุกมาตรการ รวมทั งการด้าเนินการโดยใช้การมีส่วนร่วม
ของชุมชน ในรูปแบบแบบสหสาขา และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื นท่ี 

 

การด้าเนินงานของผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ประกอบด้วย 
10 มาตรการหลัก ได้แก่ 1) นโยบาย 2) การบริหารจัดการ 3) สถานการณ์
และข้อมูล 4) การจัดการแหล่งน ้าเสี่ยง 5) การด้าเนินการในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 6) การให้ความรู้ 7) การเรียนการสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพ่ือเอาชีวิตรอด 
8) การสอนฝึกปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CPR) 9) การสื่อสารประชาสัมพันธ์ 
และ 10) การศึกษาวิจัยหรือติดตามประเมินผล  
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ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) คือใคร 
 

ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) เป็นการรวมกลุ่มกันของหน่วยงาน
และคนในชุมชน ทั งองค์กรภาครัฐ เอกชน จิตอาสา หรือบุคคลทั่วไป เพื่อ
ร่วมกันด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในมาตรการต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุม
มาตรการป้องกันการจมน ้าทั งการจัดการปัจจัยเสี่ยงด้านตัวบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม 
 
ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) มีวัตถุประสงค์อะไร 
 

ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พื นที่เกิดการ
ด้าเนินงานป้องกันการจมน ้าในรูปแบบสหสาขา (หลายภาคส่วน) ครอบคลุม
ในทุกมาตรการ และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื นท่ี 
 
ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) มีกี่ระดับ  
 

ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) มี 4 ระดับคือ ระดับเพชร ระดับทอง 
ระดับเงิน และระดับทองแดง แต่ละระดับจะมีจ้านวนองค์ประกอบ ปริมาณ 
ความถี่ และคุณภาพของตัวชี วัดที่แตกต่างกัน 
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มาตรการป้องกันการจมน ้าส้าหรับประชาชน 
 

1. ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้อยู่ตามล้าพังแม้เพียงชั่วขณะ 
เพราะระดับน ้าสูงเพียง 1 - 2 นิ ว เด็กก็จมน ้าเสียชีวิตได้ 

2. ควรมีคอกกั นเด็กหรือพื นที่เล่นที่ปลอดภัยหรือ Playpen ที่มี
รั วกั นทั ง 4 ด้าน เพ่ือไม่ให้เด็กเข้าถึงแหล่งน ้าได้เอง 

3. เทน ้าทิ งหรือปิดฝาภาชนะใส่น ้าทุกครั งหลังใช้งาน 
4. ฝึกให้เด็กอายุ 6 ปีขึ นไป มีทักษะการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด 

และมีทักษะการช่วยเหลือคนตกน ้าอย่างถูกวิธี 
5. ฝึกให้เด็กอายุ 12 ปีขึ นไปสามารถท้า CPR ได ้
6. ใส่ชูชีพทุกครั งที่เดินทางหรือท้ากิจกรรมทางน ้า 
7. ไม่ดื่มสุราก่อนลงน ้าหรือท้ากิจกรรมทางน ้า 
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มาตรการป้องกันการจมน ้าส้าหรับชุมชน 
 

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการจมน ้าประกอบด้วยตัวบุคคล แหล่งน ้า และ
สิ่งแวดล้อม ดังนั นการป้องกันเด็กจมน ้าจึงควรมีมาตรการที่ครอบคลุมต่อ
ปัจจัยเสี่ยงเหล่านี  
 

1. มาตรการด้านการให้ความรู้  
เป็นมาตรการที่ส่งเสริม/สนับสนุนให้เด็ก และผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้
หรอืทักษะในการป้องกันการจมน ้า เช่น 
▪ การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กผ่านสถานบริการสาธารณสุข  
▪ การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดให้แก่เด็ก  
▪ การสื่อสารประชาสัมพันธ์/รณรงค์ให้เด็ก ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก และ

ประชาชน ทราบถึงปัญหา และมาตรการป้องกันการจมน ้าในเด็ก  
รวมทั งการเฝ้าระวังการจมน ้าในชุมชน 

 
2. มาตรการด้านสิ่งแวดล้อม  

เป็นมาตรการที่ด้าเนินการเพ่ือป้องกันการจมน ้า ณ แหล่งน ้า เช่น 
▪ ก้าจัดแหล่งน ้าเสี่ยงภายในบ้าน และรอบๆ บ้าน 
▪ การสร้างรั วล้อมรอบแหล่งน ้าเสี่ยง   
▪ การติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง   
▪ การจัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง เช่น ถังแกลลอน

พลาสติกเปล่า ขวดน ้าดื่มพลาสติกเปล่า เชือก กิ่งไม ้
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3. มาตรการด้านนโยบาย/กฎหมาย/กฎระเบียบ/ข้อบังคับ 
เป็นมาตรการที่จะควบคุมป้องกันไม่ให้เกิดเหตุทั งปัจจัยด้านตัวบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม เช่น 
▪ การก้าหนดให้แหล่งน ้าเสี่ยงภายในชุมชุมต้องมีมาตรการป้องกัน  
▪ การก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว  
▪ การก้าหนดพื นที่เล่นน ้าที่ปลอดภัยส้าหรับแหล่งน ้าที่เป็นสถานที่

ท่องเที่ยว 
▪ การก้าหนดให้มี Lifeguard ดูแลตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ 
▪ การห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 

 
4. มาตรการด้านเยียวยาความเสียหาย  

เป็นมาตรการที่ส่งเสริมให้ประชาชน มีความรู้หรือทักษะในปฐมพยาบาล/
CPR ผู้ประสบภัยทางน ้า เพ่ือเพ่ิมโอกาสที่มีชีวิตรอดของคนที่จมน ้า และ
ลดความเสียหายที่จะเพ่ิมมากขึ นหากไม่รีบด้าเนินการช่วยเหลือ เช่น  
การสอนการปฐมพยาบาล/CPR ให้แก่ประชาชน/ผู้น้าชุมชน/เด็กที่มี
อายุ 12 ปีขึ นไป 
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การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กผ่านสถานบริการสาธารณสุข 
 

เนื่องจากเด็กเล็กยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ดังนั นมาตรการที่ดีที่สุด
ส้าหรับเด็กเล็กคือ การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ดังนั น
สถานบริการสาธารณสุขในพื นที่ จึงควรมีการให้ความรู้เรื่องสา เหตุ และ
มาตรการในการป้องกันเด็กจมน ้าแก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ขณะที่พาเด็กมา
ฉีดวัคซีนและตรวจพัฒนาการ เพ่ือให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กเกิดความตระหนัก
และสามารถปกป้องคุ้มครองเด็กจากการจมน ้าได้ 

 
 

 
 

หมอ พยาบาล และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
ให้ความรู้แก่ประชาชน 
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การสอนหลักสูตรว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดให้แก่เด็ก 
 

หลักสูตรการว่ายน ้าเพื่อเอาชีวิตรอดมิใช่แค่สอนให้เด็กสามารถ
ว่ายน ้าได้ระยะไกลหรือว่ายท่าสวยอย่างที่สอนกันอยู่ปัจจุบัน แต่หลักสูตรฯ นี 
จะสอนให้เด็ก 

1) มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า เช่น กฎแห่งความปลอดภัย
ทางน ้า การไม่ว่ายน ้าคนเดียว รู้จักประเมินแหล่งน ้า สวมเสื อชูชีพ การประยุกต์ 
ใช้อุปกรณ์ลอยน ้าอย่างง่าย 

2) มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า คือ การสามารถลอยตัวอยู่ในน ้า
ให้ได้นานที่สุดเพ่ือรอการช่วยเหลือ เพราะการว่ายน ้าเข้าฝั่งจะท้าให้หมดแรง 
และจมน ้าก่อนถึงฝั่ง  

▪ การลอยตัวเปล่า (แม่ชีลอยน ้า)  
▪ การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์อย่างง่าย  เช่น ถังแกลลอน

พลาสติกเปล่า ขวดน ้าดื่มพลาสติกเปล่า 
 
 

   
   

สวมเสื อชูชีพตลอดเวลา 
ที่เดินทางทางน ้า 

หรือท้ากิจกรรมทางน ้า 

การลอยตัวเปลา่  
(แม่ชีลอยน ้า) 

การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์
อย่างง่าย เช่น  

ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
ขวดน ้าดื่มพลาสติกเปลา่ 
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3) มีทักษะการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า คือ การช่วยคนตกน ้า จมน ้า 
โดยใช้อุปกรณ์ เพราะการลงน ้าไปช่วยจะท้าให้คนที่ลงไปช่วยถูกกอดรัดและ
จมน ้าไปพร้อมกัน 

▪ ตะโกน เรียกให้ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงได้ยิน และเข้ามาให้การ
ช่วยเหลือ 

▪ โยน อุปกรณ์ที่ลอยน ้าได้ หาง่าย และอยู่ใกล้ตัว เพ่ือช่วย
คนตกน ้า เช่น ถังแกลลอนพลาสติกเปล่าผูกเชือก ขวดน ้าดื่ม
พลาสติกเปล่า 
*** โยนพร้อมกันครั งละหลายๆ ใบ เพื่อเพิ่มโอกาสให้คนตกน ้า

สามารถจับอุปกรณ์ได้ 
▪ ยื่น อุปกรณ์ที่หาง่ายและอยู่ใกล้ตัวช่วยคนตกน ้า เช่น เชือก 

กิ่งไม ้ผ้าขาวม้า 
 
 

   
   

ตะโกน 
“ช่วยด้วย มีคนจมน ้า” 
เพื่อให้ผู้ที่อยู่ใกล้เคียง 
เข้ามาให้การช่วยเหลือ 

โยน 
อุปกรณ์ที่ลอยน า้ได้  

เพื่อช่วยคนตกน ้า เช่น  
ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
ขวดน ้าดื่มพลาสติกเปลา่ 

ยื่น 
อุปกรณ์ที่หาง่าย  

เพื่อช่วยคนตกน ้า เช่น 
เชือก กิ่งไม้หรือผ้าขาวม้า 
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การสื่อสารประชาสัมพันธ์/รณรงค์ และการเฝ้าระวังการจมน ้าในชุมชน 
 

การจมน ้าเป็นสิ่งประชาชนมักเข้าใจว่าเกิดขึ นจากเคราะห์กรรม/
โชคชะตา แต่ความจริงแล้วการจมน ้าเป็นสิ่งที่สามารถป้องกันได้ โดยเฉพาะ  
ทุกคนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว  ดังนั นการสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ์ให้เด็ก ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก และประชาชน ทราบถึงปัญหา 
รวมทั งมาตรการป้องกันการจมน ้าในเด็ก ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ ในชุมชน 
เช่น เสียงตามสาย วิทยุชุมชน รถกระจายเสียง โทรทัศน์ท้องถิ่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ สื่อออนไลน์ ก็จะเป็นการช่วยป้องกันการจมน ้าได้อีกทางหนึ่ง   
นอกจากนั นการร่วมกันเฝ้าระวังการจมน ้าในชุมชนก็เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วย
ป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กลงได้ เช่น การตักเตือนเด็ก ๆ เมื่อ
เห็นเด็กเล่นน ้ากันเองตามล้าพัง หรือเล่นน ้าในบริเวณท่ีเป็นจุดเสี่ยง 
 
 

  
  

การตักเตือนเด็ก ๆ  
เมื่อเห็นเด็กเล่นน ้ากันเองตามล้าพงั 

การห้ามดื่มสรุาขณะลงเล่นน ้า/ 
ท้ากิจกรรมทางน ้า 
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ก้าจัดแหล่งน ้าเสี่ยงภายในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน 
 

เด็กจมน ้าไม่เพียงเกิดขึ นในแหล่งน ้าที่อยู่นอกบ้านหรืออยู่ในชุมชน
เท่านั น แต่เด็กเล็กสามารถจมน ้าได้ในแหล่งน ้าขนาดเล็กที่มีน ้าสูงแค่ 1 – 2 นิ ว 
ซึ่งแหล่งน ้าเหล่านั นเป็นแหล่งน ้าที่อยู่ในบ้าน หรือรอบ ๆ บ้าน เช่น ถังน ้า 
กะละมัง โอ่ง อ่างบัว บ่อเลี ยงปลา แอ่งน ้า ท่อระบายน ้า ดังนั นจึงควรมีการ
ก้าจัดแหล่งน ้าเสี่ยงภายในบ้าน และรอบ ๆ บ้าน เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้
เด็กจมน ้าได้ เช่น ปิดประตูห้องน ้า เทน ้าทิ งจากถัง/กะละมังหลังใช้งาน หาฝา
ปิดถังน ้า/ตุ่มน ้าให้มิดชิด ฝังกลบแอ่งน ้าขัง 
 
 

  
  

เด็กเล็กสามารถจมน า้ได้ในแหล่งน า้
ขนาดเล็กท่ีมีน า้สูงแค่ 1 – 2 นิ ว 

เทน ้าทิ งจากภาชนะใส่น ้าหลังใช้งาน 

 

  
  

หาฝาปิดถังน ้า/ตุ่มน ้าใหม้ิดชิด  ฝังกลบแอ่งน ้าขัง 
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การสร้างรั วล้อมรอบแหล่งน ้าเสี่ยง/การติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง/
การจัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง 
 

เด็กที่อายุมากกว่า 5 ปีจะเริ่มออกไปเล่นนอกบ้าน และบางครั ง
ก็หนีผู้ปกครองไปเล่นน ้า ดังนั นจึงต้องมีการจัดการแหล่งน ้าเสี่ยงในชุมให้มี
มาตรการความปลอดภัย  

▪ กรณีแหล่งน ้าขนาดเล็กหรือสระว่ายน ้า ควรมีการสร้างรั  ว
ล้อมรอบแหล่งน ้า เพ่ือป้องกันเด็กแอบลงไปเล่นน ้า 

▪ กรณีแหล่งน ้าขนาดใหญ่ ซึ่งไม่สามารถสร้างรั วได้ ก็ควรมีการ
ติดป้ายค้าเตือน เพื่อเป็นการตักเตือนไม่ให้เด็กมาเล่นน ้า หรือการจัดให้มี
อุปกรณ์ลอยน ้าไว้บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง เช่น ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
ขวดน ้าดื่มพลาสติกเปล่า เชือก กิ่งไม้ เพราะหากเกิดกรณีฉุกเฉินก็จะสามารถ
ช่วยเหลือคนจมน ้าได้อย่างทันท่วงที 
 
 

  
  

สร้างรั วล้อมรอบแหล่งน ้า ติดป้ายค้าเตือน และจัดใหม้ีอุปกรณ์  
ไว้บริเวณแหล่งน ้าเสี่ยง เช่น ถังแกลลอน
พลาสติกเปล่า ขวดน า้ดื่มพลาสตกิเปล่า 

เชือก กิ่งไม้ 
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การก้าหนดให้มีกฎหมาย/กฎระเบียบ/ข้อบังคับ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย
ทางน ้า 
 

มาตรการทางด้านกฎหมายเป็นมาตรการหนึ่งที่จะควบคุมป้องกัน
ไม่ให้เกิดเหตุ ซึ่งท้องถิ่นและชุมชนสามารถร่วมกันก้าหนดแนวทาง/ข้อบังคับ/
กฎระเบียบ เพ่ือด้าเนินการให้แหล่งน ้าในพื นที่นั น ๆ เกิดความปลอดภัย
ทางน ้าได้ เช่น  

▪ การก้าหนดให้แหล่งน ้าเสี่ยงภายในชุมชุมต้องมีมาตรการป้องกัน 
เช่น หากมีการขุดสระน ้าขึ น เจ้าของสระน ้าจะต้องมีมาตรการป้องกัน รวมทั ง
รับผิดชอบหากมีการจมน ้าเกิดขึ นในสระ  หากเป็นสระน ้าสาธารณะ หน่วยงาน
ที่เป็นเจ้าของพื นที่นั น ๆ จะต้องมีการด้าเนินการป้องกันเพื่อให้แหล่งน ้า
เกิดความปลอดภัย 

▪ การก้าหนดให้คนในชุมชนต้องร่วมกันด้าเนินการเฝ้าระวัง และ
ป้องกันการจมน ้า 

▪ การก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว 
ตลอดเวลาที่เดินทางหรือท้ากิจกรรมทางน ้า เพราะเสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว 
เป็นอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยทางน ้า ซึ่งจะช่วยให้คนใส่ลอยตัวอยู่ในน ้าได้  
 

หมายเหตุ สามารถดูรายละเอียดความแตกต่างของเสื อชูชีพและเสื อพยุงตัวในบทที่ 2 
 
 

 

 

  

เสื อชูชีพ เสื อพยุงตัว 
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▪ การก้าหนดให้มีพื นที่เล่นน ้าที่ปลอดภัยส้าหรับแหล่งน ้าที่จัดให้
เป็นสถานที่ท่องเที่ยว เนื่องจากเหตุการณ์การจมน ้าหลายครั ง เกิดขึ นใน
แหล่งน ้าที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยว เช่น น ้าตก ทะเล ทะเลน ้าจืด อ่างเก็บน ้า 
จึงควรมีการก้าหนดบริเวณเฉพาะส้าหรับการเล่นน ้า ที่แยกออกจากกิจกรรม
ทางน ้าอ่ืน ๆ เช่น พายเรือ เจ็ทสกี เรือลากกล้วย เรือลากร่ม ท่าเทียบเรือ 
เรือประมง รวมทั งมีสัญลักษณ์บอกที่ชัดเจน เพ่ือให้ประชาชนและนักท่องเที่ยว
เข้าใจและสามารถเล่นน ้าได้อย่างปลอดภัย  

▪ การก้าหนดให้มีเจ้าหน้าที่ชีวพิทักษ์ (Lifeguard) เพื่อดูแล
ประชาชนและนักท่องเที่ยวตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ ทั งในสระว่ายน ้า และ
แหล่งน ้าที่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ 

▪ การห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
 
 

 
 

การก้าหนดให้มีพื นท่ีเล่นน ้าท่ีปลอดภัย สา้หรับแหล่งน ้าท่ีเป็นสถานที่ท่องเที่ยว 
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การสอนการปฐมพยาบาล หรือ CPR ให้แก่ประชาชน/ผู้น้าชุมชน 
 

เด็กจมน ้ามีเวลาเพียง 4 นาทีในการช่วยชีวิต ประกอบกับการจมน ้า
ส่วนใหญ่เกิดขึ นในแหล่งน ้าตามธรรมชาติที่อยู่ในชนบทหรือชุมชน  ดังนั น
การสอนให้ประชาชนหรือผู้นา้ชุมชนรู้วิธีการปฐมพยาบาล/CPR จะช่วยให้
คนที่จมน ้ามีโอกาสรอดชีวิตมากยิ่งขึ น เพราะการปฐมพยาบาลที่ส้าคัญที่สุด
ส้าหรับคนจมน ้าคือการช่วยให้ผู้ประสบภัยหายใจให้ได้เร็วที่สุด  

 

ที่ส้าคัญห้ามจับเด็กอุ้มพาดบ่า แล้ววิ่งรอบสนามหรือกดท้องเพ่ือ
กระแทกเอาน ้าออก หรือจับเด็กห้อยหัวและเขย่าเพ่ือเอาน ้าออก เพราะเป็น
วิธีที่ผิด เนื่องจากความพยายามที่จะเอาน ้าออก ไม่มีความจ้าเป็นและอาจ
ก่อให้เกิดผลเสียได้เพราะเด็กจะอาเจียนและท้าให้ส้าลัก อีกทั งจะ เป็นการ
ท้าให้การช่วยเหลือคนจมน ้าช้าลงไปอีก ซึ่งมีผลท้าให้คนจมน ้าขาดอากาศ
หายใจนานยิ่งขึ น  
 

หมายเหตุ สามารถดูรายละเอียดการปฐมพยาบาล/CPR ในบทที่ 2 
 
 

   
   

ห้ามจับคนจมน ้าอุ้มพาดบ่า 
เพื่อกระแทกเอาน ้าออก 

ช่วยหายใจ 
โดยการเป่าปาก 

กดนวดหัวใจ 
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. 

บทที่ 2 
ความปลอดภัยทางน ้าเบื องต้นส้าหรับประชาชน 
 

 
แหล่งน ้าเสี่ยง 
 

แหล่งน ้ำเสี่ยง (ในบ้ำน รอบ ๆ บ้ำน ละแวกบ้ำน และในชุมชน)   
▪ ในบ้าน (กลุ่มเสี่ยง: เด็กแรกเกิดถึง 3 ปี) เช่น ถังน ้า กะละมัง อ่างอาบน ้า

เด็ก/ผู้ใหญ่ อ่างเลี ยงปลา อ่างบัว โอ่ง ที่นั่งชักโครกในห้องน ้า สระว่ายน ้า
พลาสติก 
 

 

 
 

  
   

ถังน ้า กะละมัง โอ่ง 
   

 
  

   

สระว่ายน ้าพลาสติก อ่างเลี ยงปลา อ่างบัว 
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▪ รอบ ๆ บ้าน ละแวกบ้าน (กลุ่มเสี่ยง: เด็กอายุตั งแต่ 3 ปีขึ นไป) เช่น แอ่งน ้า
ใต้ถุนบ้าน แอ่งน ้าขัง ร่องน ้า คูน ้า บ่อน ้า 

 

  
  

แหล่งน ้าใต้ถุนบ้าน แหล่งน ้าขัง 
  

  
  

ร่องน ้า/คูน ้า บ่อน ้า 
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▪ ในชุมชน (กลุ่มเสี่ยง: เด็กอายุตั งแต่ 3 ปีขึ นไป) เช่น แหล่งน ้าเพ่ือการเกษตร 
แม่น ้า ล้าคลอง หนอง บึง 

 

  
  

แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร ล้าคลอง 
  

  
  

แม่น ้า หนอง/บึง 
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ความรู้เร่ืองความปลอดภยัทางน ้า 
 

กฎความปลอดภัยทางน ้าเบื องต้น 

1. ไม่ว่ายน ้าคนเดียว ควรว่ายกับเพื่อนหรือเป็นกลุ่มหรืออย่างน้อยมีผู้อื่นรู้ว่า 
เราลงเล่นน ้าอยู่ที่ใด 

เหตุผล ระบบจับคู่หรือ Buddy System เป็นระบบความปลอดภัยในการท้า
กิจกรรมทางน ้า คือ ลงเล่นน ้าเป็นคู่ เพราะหากเกิดอะไรขึ น จะมีอีกคน
ให้ความช่วยเหลือหรือรู้ว่าเกิดอะไรขึ น ตรงจุดไหน สามารถให้รายละเอียดได้  
 

2. ไม่ว่ายน ้าออกไปไกลจากฝั่ง ควรว่ายน ้าขนานฝั่ง  
เหตุผล หากต้องการว่ายน ้าระยะทางไกล ๆ ในแหล่งน ้าทั่วไป ควรจะว่ายขนาน
ไปตามฝั่ง เพราะหากหมดแรงจะได้เข้าฝั่งได้ใกล้ ๆ 
 

3. ไม่ลงว่ายน ้า เล่นน ้าในเวลากลางคืน 
เหตุผล ตอนใกล้รุ่งและใกล้ค่้า มักเป็นช่วงเวลาที่สัตว์ออกหากิน เช่น ฉลาม 
งูทะเล จึงอาจเกิดอันตรายจากสัตว์เหล่านี ได้ และในช่วงใกล้ค่้าหากเกิดเหตุ
จะให้ความช่วยเหลือยากเพราะมองไม่ค่อยเห็น  
 

4. ลงเล่นน ้าหรือว่ายน ้าในบริเวณที่จัดไว้ให้หรือมีเจ้าหน้าที่ชีวพิทักษ์  
(Lifeguard) คอยดูแล 

เหตุผล การลงว่ายน ้าหรือเล่นน ้าในพื นที่ที่จัดให้ว่ายน ้าและมีเจ้าหน้าที่ชีวพิทักษ์ 
(Lifeguard) ดูแล ย่อมมีความปลอดภัยทั งสถานที่และอุปกรณ์ ความพร้อม
ในการให้ความช่วยเหลือ ไม่ต้องกังวลอันตรายจากเรือ ตอไม้ใต้น ้า ที่อาจเป็น
อันตรายต่อเรา 
 

5. ไม่กระโดดลงน ้าในบริเวณน ้าตื น น ้าขุ่นหรือไม่ทราบสภาพใต้น ้า 
เหตุผล น ้าใส ๆ ที่มองดูว่าลึก อาจตื นก็ได้ ยิ่งน ้าขุ่นและไม่เคยลงมาก่อน 
ไม่ควรกระโดดลงน ้า เพราะอาจมีตอไม้ กิ่งไม้อยู่ใต้น ้า อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
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6. ไม่ควรลงเล่นน ้าหากดื่มสุรา เมายา อดนอน อ่อนเพลีย 
เหตุผล สุรา ยา การอดนอนและความอ่อนเพลีย ท้าให้ร่างกายอ่อนแอ ควบคุม
กล้ามเนื อไม่ได้ อาจเป็นตะคริว ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท้าให้คนจมน ้าเสียชีวิตมากที่สุด
สาเหตุหนึ่ง รวมทั งไม่สามารถจะช่วยตัวเองได้  อาจจะท้าให้ผู้อื่นที่เข้าไป
ให้ความช่วยเหลือต้องเสียชีวิตไปด้วย 
 

7. ห้ามเล่นหรือแกล้งจมน ้า ไม่ควรฝึกด้าน ้าทนหรือด้าน ้าแข่งกัน 
เหตุผล การแกล้งจมน ้า ฝึกด้าน ้าทน แข่งด้าน ้า ล้วนมีอันตรายต่อผู้เล่น หากมี
การล้อเล่นบ่อย ๆ จะท้าให้เกิดความไม่แน่ใจในการช่วยเหลือ 
 

8. เตรียมชุดว่ายน ้าที่เหมาะสมส้าหรับลงเล่นน ้าหรือว่ายน ้า ไม่ควรใส่กางเกง
ขายาวลงเล่นน ้า  

เหตุผล เพราะกางเกงขายาวทั งหนัก เกะกะ เนื อผ้าแข็ง โดยเฉพาะกางเกงยีนส์ 
และสภาพใต้น ้าอาจมีกิ่งไม้มาเกี่ยว น ้าไหลเชี่ยวพัดพาไปติดซอกหิน ลื่นล้ม
แขนขาหักหรือหล่นหน้าผา 
 

9. ไม่ควรลงเล่นน ้าขณะมีฝนตกหรือฝนฟ้าคะนอง 
เหตุผล การที่เราลอยอยู่ในน ้าอาจจะเป็นจุดที่สูงกว่าผิวน ้าอ่ืน ๆ ซึ่งฟ้าอาจจะ
ผ่าลงมาที่เราได้ นอกจากนั นความเย็นอาจท้าให้เราเป็นตะคริวและฝนตก
ท้าให้มองเห็นไม่ชัด 
 

10. เด็กทั งที่ว่ายน ้าเป็นหรือไม่เป็น ต้องมีคนคอยดูแลตลอดเวลา แม้จะใช้
อุปกรณ์ช่วยลอยน ้า 

เหตุผล น ้าไม่ว่าจะตื นหรือลึก คนเราสามารถจมน ้าเสียชีวิตได้ทั งนั น แม้แต่
คนว่ายน ้าเป็นยังจมน ้าได้ ดังนั นหากยังว่ายน ้าไม่แข็ง แม้จะสวมใส่อุปกรณ์
ช่วยลอยตัว แต่ยังต้องมีคนคอยดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 
 

11. เตรียมอุปกรณ์ส้าหรับช่วยชีวิตไว้เสมอ เช่น ห่วงชูชีพ ไม้ เชือก ฯลฯ 
เหตุผล อุบัติเหตุเกิดขึ นได้ทุกเวลา ทุกที่ การช่วยคนตกน ้าด้วยการใช้อุปกรณ์
เป็นวิธีที่ดีที่สุด ปลอดภัยที่สุด 
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เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว/อุปกรณ์ช่วยลอยน ้าอย่างง่ายน ้า 
 

เสื อชูชีพ: 
 

▪ มีแรงลอยตัวสูง ใช้ได้ทุกสภาพอากาศ ทั งในน ้าทะเล น ้าเชี่ยว น ้าไหล 
▪ ถูกออกแบบให้พลิกตัวผู้ประสบภัยในท่านอนคว่้าในน ้าให้หงายหน้าขึ น  

จึงสามารถใช้กับผู้ประสบภัยที่ไม่รู้สึกตัว/หมดสติ/สลบได้ 
ข้อจ้ากัด: เทอะทะ และจ้ากัดการเคลื่อนไหว  
 

  
 

เสื อพยุงตัว: 
 

▪ เหมาะส้าหรับกีฬาทางน ้า เช่น สกีน ้า เจทสก ีแล่นเรือใบ เรือแคนู เรือคายัค 
▪ ใส่สบาย และเคลื่อนไหวได้คล่องตัว 
ข้อจ้ากัด: -  ไม่ได้ถูกออกแบบให้ช่วยพลิกตัวผู้สวมใส่ให้อยู่ในท่าหงายหน้า  

  -  เหมาะส้าหรับผู้ที่มีสติและรู้สึกตัว หากสลบหรือไม่รู้สึกตัวก็อาจ
จมน ้าเสียชีวิตได้ 

 - หากใส่เสื อพยุงตัว ต้องตีขาช่วยเพ่ือให้หน้าไม่คว่้าและสามารถ
เคลื่อนที่ไปในน ้า 

 

 
 

หมายเหตุ:  เพื่อความปลอดภัย เมื่อใส่เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัวแล้ว  ควรล็อคในทุกจุด 
รวมทั งสายคล้องขา 
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อุปกรณ์ช่วยลอยน ้ำอย่ำงง่ำยน ้ำ 
 

หากไม่มีเสื อชูชีพหรือเสื อพยุงตัว สามารถใช้อุปกรณ์ที่สามารถ
ลอยน ้าได้แบบอื่น ๆ มาใช้แทนได้ เช่น ขวดน ้าพลาสติกใส่ในถุงผ้าแล้วสะพาย
ไว้ด้านหน้าเพ่ือช่วยให้เราหงายหน้าขึ นเมื่ออยู่ในน ้า หรือถังแกลลอยผูกเชือก 
แล้วแขวนสะพายแล่งไว้ที่ตัว เวลาที่ต้องเดินทางทางน ้า นั่งเรือ หากเกิดเหตุ
จะสามารถดึงมากอดไว้ที่หน้าอกแล้วลอยตัว 
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คลื่นทะเลดูด (กระแสน ้า Rip current) 
 

▪ คลื่นทะเลดูด หรือ Rip current คือ 
คลื่นทะเลดูด หรือ Rip current เป็นกระแสน ้ารุนแรงที่เกิดขึ น

ตามชายหาด จากการที่คลื่นทะเลซัดเข้าหาฝั่ง แล้วไหลออกสู่ทะเล แต่เจอ
สิ่งกีดขวาง เช่น โขดหินหรือสันทรายขวางอยู่ จึงท้าให้ไหลรวมกันผ่านช่อง
แคบ ๆ ระหว่างสิ่งกีดขวางเหล่านั น เพ่ือกลับลงทะเลไปด้วยความแรงและ
ความเร็วสูง 

 

▪ วิธีการสังเกตต้าแหน่งที่เกิด Rip Current 
1) สีของน ้าทะเล จะขุ่นขาวกว่าบริเวณอ่ืน เนื่องจากกระแสน ้า 

Rip current มักจะพาเอาตะกอนใต้น ้าฟุ้งขึ นมา 
2) หน้าคลื่นที่ซัดเข้าหาฝั่ง ถูกตัดแหว่งเป็นร่อง ๆ เนื่องจาก

กระแส Rip current ไหลสวนทางตัดกับคลื่นที่ซัดเข้ามา 
3) แนวน ้าที่ไหลวนอยู่ปลายกระแสน ้า  ซึ่งมักเป็นรูปคล้าย

ดอกเห็ด ยื่นจากชายฝั่งลงไปในทะเล 
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▪ วิธีการเอาชีวิตรอด  
หากเกิดพลัดหลงเข้าไปยังบริเวณที่เกิดคลื่นทะเลดูด หรือ Rip 

Current  ให้ตั งสติ อย่าพยายามว่ายทวนกระแสน ้าเพราะจะท้าให้หมดแรง 
แต่ให้ว่ายขนานไปกับชายฝั่งจนอยู่นอกเส้นทางของกระแสน ้าที่เกิด Rip Current 
แล้วจึงว่ายกลับเข้าฝั่ง  
 

▪ บริเวณทะเลที่มักพบ Rip Current เช่น หาดแม่ร้าพึง หาดกะตะ-
กะรน เกาะช้าง 
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ความปลอดภัยในการเดินทางทางน ้า 
 

1. สวมเสื อชูชีพที่เหมาะสมกับขนาดน ้าหนักของตัวเองทุกครั งที่เดินทางทางน ้า 
2. ไม่ควรใส่เสื อผ้าที่หนา หนักหรืออุ้มน ้า เช่น กางเกงยีนส์ เสื อผ้าหนาๆ 
3. เตรียมความพร้อมขณะที่โดยสารเรือ  

1) หากเป็นไปได้ควรเตรียมอุปกรณ์ส้าหรับช่วยชีวิตตนเองติดตัวไว้เสมอ 
เช่น ขวดน ้าดื่มพลาสติก รองเท้าแตะฟองน ้า ถังแกลลอน ฯลฯ  

2) มองหาอุปกรณ์ส้าหรับช่วยชีวิตผู้อื่น เพ่ือใช้ช่วยเมื่อเกิดเหตุการณ์ เช่น 
ห่วงชูชีพ ถังแกลลอน ขวดน ้าดื่มพลาสติก เชือก ไม้ยาวๆ ฯลฯ 

3)  มองหาทางออกจากเรือท่ีปลอดภัย ในกรณีหากเกิดเหตุฉุกเฉิน 
4.  การขับรถผ่านน ้า 

1)  ประเมินสถานการณ์ระดับน ้า ระดับน ้าที่จะขับผ่านได้คือ ประมาณ
ไม่เกินครึ่งล้อ  ควรระมัดระวังเป็นพิเศษกับน ้าไหล น ้าที่ไหลแรง เช่น 
น ้าท่วมอย่างฉับพลัน หรือกระแสน ้าไหลอย่างต่อเนื่อง อาจท้าให้รถยนต์
ทุกประเภทเกิดความเสียหายได้ 

2)  ปิดระบบเครื่องปรับอากาศในรถ และเปิดหน้าต่าง ให้สังเกตว่า  
หากระดับน ้าเริ่มแตะใต้ท้องรถเม่ือไหร่ ให้รีบปิดแอร์ทันที 

3)  ใช้ความเร็วต่้าสุด และไม่ควรเร่งเครื่อง 
4)  ใช้เกียร์ต่้า คือเกียร์ 1 – 2 
5) เบรกเป็นช่วง ๆ เพื่อไล่น ้าออกจากผ้าเบรก ทั งนี รถเกียร์ธรรมดา 

ต้องเหยียบคลัตช์เพ่ิมด้วย ป้องกันไม่ให้คลัตช์ลื่น 
6)  เว้นระยะห่างจากรถคันหน้า 
7)  หากรถดับ ไม่ควรสตาร์ทรถ เพราะยิ่งสตาร์ทจะท้าให้น ้าเข้าสู่เครื่องยนต์ 
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ความหมายของธงและสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
 

ธง/สัญลักษณ์  ความหมาย 
   

 

 ห้ามลงเล่นน ้า/ว่ายน ้า 

   

          
 บริเวณนี มีเจ้าหน้าที่ชีวพิทักษ์ (Lifeguard)  

ปฏิบัติหน้าที่อยู่ สามารถลงเล่นน ้า/ว่ายน ้าได้ 
   

         
 บริเวณส้าหรับเล่นกระดาษโต้คลื่น  

ห้ามว่ายน ้าในบริเวณนี  
   

 

 ห้ามว่ายน ้า 

   

 

 ห้ามใช้ยานพาหนะทางน ้า 

   

 

 น ้าลึก 

   

     

 น ้าตื น 

   

    

 สึนาม ิ
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ทักษะการเอาชีวิตรอดจากสถานการณ์ต่าง ๆ 
 

รถจมน ้ำ 
 

เมื่อรถตกลงไปในน ้า จะมีเวลาราว ๆ 1 - 2 นาทีก่อนที่รถจะจม
ลงไปทั งคัน และไม่มีอากาศเหลือในรถ 

 

วิธีเอาตัวรอดในกรณีเมื่อรถจมน ้า 
1. เมื่อรถตกลงไปในน ้า สิ่งที่ส้าคัญสุด คือ “สติ” อย่าร้องตะโกน 

อย่าทุบกระจกด้วยมือเปล่า ช่วงแรกที่รถจมน ้า จะมีช่วงเวลาหนึ่งก่อนที่รถ
จะจมทั งคัน ให้ผู้ขับขี่ตั งสติ จากนั นให้เริ่มปลดเข็มขัดนิรภัย ปลดล็อกประตู
ทุกบาน โดยปลดเข็มขัดนิรภัยของตัวเองออกก่อนเสมอ ก่อนไปช่วยเหลือ
คนอ่ืนต่อในรถ 

2. เมื่อรถตกลงไปในน ้า แรงดันน ้าจากนอกรถจะท้าให้ไม่สามารถ
เปิดประตูได้ หากเปิดประตูไม่ได้ ผู้ขับขีต่้องออกจากรถทางหน้าต่าง 

3. วิธีการออกจากรถทางหน้าต่าง หากไม่สามารถเปิดกระจกได้  
ให้มองหาอุปกรณ์ส้าหรับทุบกระจก เช่น ค้อนทุบกระจก หรือก้านพนักพิงศีรษะ 
โดยให้ทุบกระจกด้านข้างรถ เนื่องจากกระจกด้านหน้าและด้านหลังรถเป็น
กระจกนิรภัยมีความแข็งแรงมากกว่ากระจกด้านข้างรถ กรณีใช้ก้านพนักพิง
ศีรษะ เมื่อถอดออกมา ให้น้ามากระแทกที่ร่องกระจก ตอกเข้าไปประมาณ 
1 นิ ว แล้วออกแรงงัดเข้าหาตัว กระจกก็จะแตกทั งบาน 

4. ก่อนทุบกระจกด้านข้าง ให้พยายามสูดเอาอากาศเก็บไว้ให้ได้
มากที่สุด หลังจากทุบกระจกรถ ให้เอาตัวเองออกมาจากรถผ่านทางช่องหน้าต่าง 
หากมีคนที่ช่วยตัวเองล้าบากหรือเด็กเล็กให้คนที่นั่งหน้าช่วยผลักออกก่อน 

5. แต่ถ้าไม่สามารถออกจากรถทางหน้าต่างได้ ให้รอจนกว่าระดับน ้า
จะเข้ามาในรถจนเกือบถึงเพดานรถ เพื่อให้แรงดันน ้าด้านในรถกับด้านนอก
ไม่แตกต่างกันมาก จากนั นให้สูดเอาอากาศเก็บไว้ให้มากที่สุด ก่อนที่จะเปิด
ประตู และออกจากตัวรถ 
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กำรเป็นตะคริวขณะที่อยู่ในน ้ำ 
 

ตะคริว (Muscle Cramp) คือ การหดเกร็งตัวเป็นก้อนแข็งที่เกิดขึ น 
กับกล้ามเนื อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างกะทันหัน ท้าให้รู้สึกเจ็บปวด และ
ไม่สามารถรู้ได้ว่าจะเกิดเมื่อใด โดยส่วนใหญ่แล้วจะเกิดขึ นกับกล้ามเนื อน่อง 
กล้ามเนื อด้านหลังต้นขา หรือกล้ามเนื อด้านหน้าต้นขา 

 

การแก้ไขการเป็นตะคริว ต้องพยายามให้กล้ามเนื อบริเวณที่เกร็ง
ยืดออก และนวดบริเวณที่เป็นตะคริวก็จะช่วยบรรเทาความเจ็บปวดและ
การเกร็งของกล้ามเนื อได้ เช่น ถ้าเป็นที่น่องให้ยืดกล้ามเนื อน่องออก โดยการ
จับปลายเท้าเข้าหาหน้าแข้งให้มากที่สุดสลับงอเข่า  ถ้าเป็นบริเวณต้นขา
ให้เหยียดขาตรง (ไม่งอเข่า) และยกต้นขาขึ น  
▪ ตะคริวที่ขา 

สาเหตุ:  เกิดจากการออกก้าลังกายส่วนขามากเกินไป โดยไม่ได้วอร์มอัพ
ก่อนลงน ้า ส่วนใหญ่มักเกิดกับผู้ที่ไม่ค่อยได้ออกก้าลังกาย 

วิธีปฏิบัติ:  พยายามลอยตัวคว่้า แล้วใช้มือบีบนวดและดึงปลายเท้า
เข้าหาตัวเพ่ือยืดกล้ามเนื อน่องซึ่งหดตัวอยู่ 

▪ ตะคริวที่ท้อง  
สาเหตุ :  อาจเกิดจากการว่ายน ้าอย่างหักโหมในน ้าที่เย็นเกินไป หรือ

เกิดจากการออกก้าลังกายหลังจากการรับประทานอาหารใหม่ ๆ 
วิธีปฏิบัติ :  พยายามลอยตัวหงาย เพ่ือเหยียดกล้ามเนื อหน้าท้องไว้ และ

บอกผู้อื่นให้ช่วยเหลือต่อไป  
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ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 
 

กำรลอยตัวเปล่ำโดยไม่ใช้อุปกรณ์ ประกอบด้วย 
▪ การลอยตัวแบบนอนคว้่า (ท่าปลาดาว ท่าแมงกะพรุน)  

เหมาะส้าหรับการลอยตัวในน ้าที่มีคลื่น   
▪ การลอยตัวแบบนอนหงาย (แม่ชีลอยน ้า) 

เหมาะส้าหรับการลอยตัวในน ้าที่ไม่มีคลื่น  โดยแต่ละคนจะลอยตัวได้
ไม่เท่ากัน ส่วนมากผู้หญิงจะลอยได้ดีกว่าผู้ชาย 

▪ การลอยตัวแบบล้าตัวตั ง (การลอยคอ การลอยตัวแบบลูกหมาตกน ้า)  
เป็นทักษะที่จ้าเป็นและมีประโยชน์มาก เมื่อลอยตัวท่านี จะสามารถมองเห็น
สภาพรอบ ๆ ตัวเราได้ แต่เป็นทักษะที่ยาก และต้องฝึกมาก 

 

กำรลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์  
เช่น ขวดน ้าดื่มพลาสติกเปล่า ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
 

หมายเหตุ สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมในบทที่ 3 
 

  
การลอยตัวแบบนอนคว่้า การลอยตัวแบบนอนหงาย 

  

  
การลอยตัวแบบล้าตัวตั ง ลอยตัวโดยใช้ขวดน ้าดื่มพลาสติก 
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ทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า 
 

ตะโกน 
เป็นการฝึกไม่ให้ลงน ้าไปช่วยด้วยตนเองเพราะอาจมีอันตราย

ถึงชีวิต แตใ่ห้ร้องเรียกให้ผู้ใหญ่หรือเจ้าหน้าที่ทราบเพื่อให้ความช่วยเหลือ 
 

โยน 
เป็นการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้าที่ถูกต้องและปลอดภัยที่สุด 

เพราะช่วยจากบนบก โดยที่ผู้ให้ความช่วยเหลือไม่ต้องลงน ้า  
การช่วยด้วยวิธีโยนอุปกรณ์ลอยน ้า  
เช่น ห่วงชูชีพ ถังน ้า ถังแกลลอนพลาสติก ขวดน ้าดื่มพลาสติก 

ไปให้ผู้ประสบภัย โดยโยนอุปกรณ์นั น ๆ ไปให้ตรงตัวผู้ประสบภัย เพ่ือให้
ผู้ประสบภัยจับหรือเกาะอุปกรณ์พยุงตัวลอยน ้าเพื่อรอความช่วยเหลือต่อไป  

การช่วยด้วยวิธีโยนอุปกรณ์ที่มีเชือกผูก  
เช่น ห่วงชูชีพ ถังน ้า ถังแกลลอนพลาสติก ขวดน ้าดื่มพลาสติก 

ที่มีเชือกผูก เชือกที่ใช้ต้องมีความอ่อนตัว ไม่บิดเป็นเกลียว ยาวประมาณ
12 - 15 เมตร โดยโยนอุปกรณ์ให้ข้ามศีรษะของผู้ประสบภัย เชือกจะตกลงไป
กระทบตัวผู้ประสบภัย เมื่อผู้ประสบภัยจับเชือกได้แล้วให้สาวเชือกเพื่อลาก
เอาผู้ประสบภัยเข้าฝั่ง 

 

ยื่น 
เป็นการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าด้วยการยื่นอุปกรณ์ เช่น ท่อ ไม้พลอง 

กิ่งไม้ ซึ่งเป็นการช่วยที่มีอันตรายต่อผู้ให้ความช่วยเหลือมากกว่าการโยน 
เพราะอาจจะถูกผู้ประสบภัยดึงตกน ้าไปด้วย  

 

 
หมายเหตุ สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมในบทที่ 3 
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การปฐมพยาบาล/กู้ชีพขั นต้น (CPR) 
 

เมื่อช่วยคนจมน ้าขึ นมาแล้ว อย่าเสียเวลาในการพยายามเอาน ้า
ออกจากท้อง โดยการจับคนจมน ้าอุ้มพาดบ่าแล้วกระแทก หรือกดท้อง  
เพราะจะท้าให้คนจมน ้าขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ น และอาจก่อให้เกิด
ผลเสียได้ เนื่องจากคนจมน ้าจะอาเจียนและอาจส้าลัก แตใ่ห้ท้าดังนี  

1.  โทรแจ้งหมายเลข 1669 หรือหน่วยพยาบาลใกล้เคียง 
2.  จับคนจมน ้านอนบนพื นราบแห้งและแข็ง 
3.  ตรวจดูว่า คนจมน ้ารู้สึกตัวหรือไม่ 

กรณีรู้สึกตัว: เช็ดตัวให้แห้ง เปลี่ยนเสื อผ้าและห่มผ้าเพื่อให้
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย และน้าส่งโรงพยาบาลทุกราย 

กรณีไม่รู้สึกตัว ไม่ตอบสนอง:  
▪ เปิดทางเดินหายใจ โดยการกดหน้าผาก เชยคาง  
▪ เป่าปากโดยวางปากครอบปากผู้ป่วย บีบจมูก เป่าลมเข้าให้

หน้าอกผู้ป่วยยกขึ น (เป่าปาก 2 ครั ง) 
▪ กดนวดหัวใจ โดยวางส้นมือขนานกับแนวกึ่งกลางหน้าอก 

(กึ่งกลางหัวนมทั ง 2 ข้าง) ประสานมือ แขนตั งฉาก และกดหน้าอกให้ยุบ
ประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของหน้าอก ความเร็ว 100 ครั งต่อนาที 

▪ ท้าการนวดหัวใจ 30 ครั ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั ง ท้าไป
จนกว่าผู้ประสบภัยจะรู้สึกตัวและหายใจได้เอง 

4. ถ้าผู้ป่วยหายใจได้แล้ว   
▪ จับผู้ป่วยนอนตะแคงข้าง ศีรษะหงายไปข้างหลังเพื่อให้น ้า

ไหลออกทางปาก 
▪ ใช้ผ้าห่มคลุมผู้ป่วย งดน ้าและอาหาร  

5. น้าส่งโรงพยาบาลทุกราย ไม่ว่าจะมีอาการหนักเบาเพียงใด 
 

หมายเหตุ: “การเป่าปาก” ยังจ้าเป็นส้าหรับคนที่จมน ้า เพราะคนที่จมน ้าหมดสติ เนื่องจาก
ขาดอากาศหายใจ (เป็นข้อยกเว้นของ CPR 2015)  
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บทที่ 3 
กฎหมาย/มาตรฐานความปลอดภัยทางน ้าท่ีควรรู้ 
 

 
เสื้อชูชีพ 
 

ข้อบังคับกรมเจ้าท่า ว่าด้วยหลักเกณฑ์การออกใบส้าคัญรับรอง
มาตรฐานเสื อชูชีพส้าหรับเรือเดินภายในประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

▪ เสื อชูชีพ หมายถึง ชุดหรืออุปกรณ์ที่เพ่ิมแรงลอยตัวตามขนาด
ที่ระบุไว้ให้กับผู้สวมซึ่งจะเพิ่มโอกาส ในการรอดชีวิตเมื่อสวมอย่างถูกต้อง 
สามารถท้าให้เกิดการลอยตัวในลักษณะหงายหน้าขึ นโดยมีการยกตัว ที่เพียงพอ
ส้าหรับการใช้ในน่านน ้าซึ่งมีคลื่นลม โดยจะต้องมีการกระจายแรงลอยตัว
เพียงพอที่ผู้สวมพลิกไปอยู่ในต้าแหน่งที่ปากสูงพ้นจากผิวน ้า แม้แต่กรณีที่
ผู้สวมหมดสติ 

▪ เสื อชูชีพแบบเสื อกั๊ก หมายถึง เสื อชูชีพที่คลุมล้าตัวด้านบนของ
ผู้สวมเหมือนเสื อกั๊ก  

▪ เสื อชูชีพแบบคล้องคอ หมายถึง เสื อชูชีพที่สวมรอบหลังคอ 
และรัดโดยแถบรัดเอว 
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▪ คุณลักษณะเสื อชูชีพ 
1) แรงลอยตัว:  

• ผู้ใหญ่ที่มีน ้าหนักตั งแต่ 70 กิโลกรัมขึ นไป เสื อชูชีพต้อง
มีแรงลอยตัวไม่น้อยกว่า 100 นิวตัน หรือระดับ 100  

• เสื อชูชีพของเด็ก ต้องมีแรงลอยตัวตามช่วงน ้าหนัก ดังนี  
น้้ำหนัก แรงลอยตัว 

น้อยกว่า 15 กิโลกรัม มากกว่า 30 นิวตัน 
15 - 30 กิโลกรัม มากกว่า 40 นิวตัน 
มากกว่า 30 - 40 กิโลกรัม มากกว่า 50 นิวตัน 

2) ต้องสามารถในการพลิกตัวผู้สวมใส่ให้หงายหน้าขึ น และ
ปากต้องอยู่พ้นระดับน ้า 

3) ต้องเป็นสีส้มหรือสีแดงเท่านั น 
4) มีแถบสะท้องแสง รวมกันไม่น้อยกว่า 100 ตารางเซนติเมตร 
5) มีนกหวีด ที่มีความดังมากกว่า 100 เดซิเบล 
6) มีสัญลักษณ์ PCTOGRAM แสดงระดับแรงลอยตัว 
7) ฉลากแสดงการรับรองจากกรมเจ้าท่า 
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ตัวอย่ำงอุปกรณ์บนเรือที่สำมำรถลอยน้้ำได้ 
อุปกรณ์บนเรือที่สามารถลอยน ้า หรือช่วยพยุงตัวให้ลอยน ้าได้ เช่น 

เสื อชูชีพ ห่วงชูชีพ เบาะนั่ง เบาะนอน ลูกบวบกันกระแทก ถังน ้าแข็งที่ไว้ใส่
ปลา ขวดน ้าพลาสติก ถังน ้ามัน เรือยางเป่าลม 
 

  
ห่วงชูชีพ เบาะนั่ง 

  

  
ลูกบวบกันกระแทก ถังน ้าแข็งที่ไว้ใส่ปลา 

  

  
ถังน ้ามัน เรือยางเป่าลม 
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สะพำนปรับระดับและโป๊ะเทียบเรือ  
 

ค้าสั่งกรมเจ้าท่า เรื่อง มอบหมายให้ข้าราชการในสังกัดเป็น “เจ้าท่า” 
ตามพระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน ้าไทย พระพุทธศักราช 2456 ในการ
พิจารณาอนุญาตปลูกสร้างสิ่งล่วงล ้าล้าน ้า 
 

สะพานปรับระดับและโป๊ะเทียบเรือ  
1. พื นสะพานปรับระดับต้องท้าให้มีลักษณะป้องกันการลื่น ไม่มีสิ่ง

กีดขวางทางเดิน 
2. พื นโป๊ะเทียบเรือต้องท้าให้มีลักษณะป้องกันการลื่น ไม่มีสิ่งกีด

ขวางทางเดิน  
3. ภายในตัวโป๊ะเทียบเรือต้องแบ่งกันผนังผนึกกันน้าเป็นห้อง ๆ 

อย่างน้อย 3 ห้อง เฉลี่ยต่อความยาว และมีช่องเปิดส้าหรับตรวจสอบการรั่วซึม
ทุกห้อง พร้อมทั งตัวโป๊ะต้องแสดงเส้นแนวน ้าหนักบรรทุก (Load Line) 
เหนือแนวขอบน ้า 25 เซนติเมตร รอบตัวโป๊ะ  

4. ตัวโป๊ะเทียบเรือต้องมีขนาดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
ใช้งาน โดยค้านวณจากจ้านวนผู้โดยสาร 1.20 คน ต่อพื นที่บนโป๊ะเทียบเรือ
ไม่น้อยกว่า 1 ตารางเมตร และต้องมีป้ายแสดงจ้านวนผู้โดยสารสูงสุด  

5. ปลายสุดของโป๊ะเทียบเรือต้องยื่นยาวออกไปไม่เกิน 1 ใน 5 
ของความกว้างล้าน ้า และไม่เกินปลายสุดของสิ่งล่วงล ้าล้าน ้าข้างเคียง  

6. สะพานปรับระดับต้องมีความลาดชันไม่มากกว่า 1 ต่อ 3 เมื่อน ้า
ลงต่้าสุด  

7. หากเป็นโป๊ะเทียบเรือสาธารณะ ต้องจัดให้มีทางขึ นและลงโป๊ะ
เทียบเรือ เพ่ือไม่ให้ปะปนกัน มีอุปกรณ์กันผู้โดยสารไม่ให้ลงโป๊ะเทียบเรือได้  
เมื่อมีจ้านวนมาก บริเวณโป๊ะเทียบเรือต้องมีระดับความสว่างไม่น้อยกว่า 
50 -75 Lux บริเวณสะพานปรับระดับต้องมีระดับความสว่างไม่น้อยกว่า 
100 -150 Lux 
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มำตรฐำนเรือรับจ้ำงเพ่ือกำรท่องเที่ยว 
 

เรือรับจ้างเพ่ือการท่องเที่ยว หมายถึง เรือบรรทุกคนโดยสารที่แล่น
ในล้าน ้า หรือทะเล ประกอบด้วย เรือ 3 ประเภท คือ เรือกลล้าน ้า เรือกล
เดินทะเลเฉพาะเขต และเรือโดยสารประเภทอ่ืน ๆ ที่ได้รับการจดทะเบียน
ให้บรรทุกคนโดยสาร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการให้บริการนักท่องเที่ยว 
 

เกณฑ์ด้านความปลอดภัย 
▪ ตัวเรือ มีแนวปฏิบัติ ดังนี  

1)  มีใบอนุญาตให้ใช้เรือ ที่ออกโดยกรมเจ้าท่า 
2)  มีป้ายบอกชื่อหรือสัญลักษณ ์พร้อมเลขทะเบียนของเรือ 
3)  มีทางขึ น-ลงเรือกว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร และไม่มีสิ่งกีดขวาง 
4)  มีป้ายระบุจ้านวนผู้โดยสารแสดงไว้อย่างถูกต้องและชัดเจน  
5)  มีป้ายแนะน้าการปฏิบัติตัวขณะโดยสาร และเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน  
6)  มีเครื่องหมายก้าหนดแนวบรรทุก (Load Line) และบรรทุกไม่เกิน  
7)  พื นที่เก็บสัมภาระผู้โดยสาร ไม่น้อยกว่า 0.75 ตารางเมตรต่อ 1 คน  
8)  เป็นพื นที่ปลอดบุหรี่ หรือมีการแยกพื นที่ส้าหรับสูบบุหรี่  
9)  มีอุปกรณ์สื่อสาร เช่น วิทยุสื่อสาร แตร สัญญาณไฟ ธงสัญญาณ  
10) ติดตั งโคมไฟเดินเรือ/ไฟส่องสว่างภายในเรือ และไฟอ่ืน ๆ 
11)  ตัวเรือสามารถผนึกน ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีระบบระบาย

อากาศที่ด ี 
12)  มีการจัดเก็บเชื อเพลิงอย่างเหมาะสม และปลอดภัย  
13)  ป้ายหรือเชือกกั นป้องกันอันตราย หรือแสดงเขตหวงห้าม  
14)  มีอุปกรณ์ในการช่วยจับยึดและป้องกันการกระทบกระเทือนของตัวเรือ

และผู้โดยสาร เช่น เครื่องป้องกันศีรษะกระแทก 
15) ไม่มีการใช้พื นท่ีเรือโดยผิดวัตถุประสงค์การใช้งาน  
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▪ อุปกรณ์ช่วยชีวิต มีแนวปฏิบัติ ดังนี   
1) เครื่องลอยน ้า เช่น พวงชูชีพ หรือเสื อชูชีพ  

- มีลักษณะและคุณสมบัติตามมาตรฐานและสะอาด 
- ครบตามจ้านวนผู้โดยสาร จัดวางอยู่ในจุดที่เหมาะสม 
- มีชื่อเรือ หรือเลขทะเบียนเรือ 

2)  มีอุปกรณ์ดับเพลิงประจ้าเรือที่มีประสิทธิภาพ ครบตามจ้านวน
ข้อบังคับ และมีชื่อเรือ หรือเลขทะเบียนเรือ 

3)  หากมีห้องโดยสารที่เป็นช่องกระจกต้องสามารถเปิด-ปิดได้สะดวก 
และมีขนาดไม่น้อยกว่า 0.50×0.50 เมตร กรณีช่องกระจกที่ไม่สามารถ
เปิด-ปิดได้ ต้องมีค้อนติดตั งไว้ ทุกระยะ 2 เมตร 

4)  มียาสามัญประจ้าบ้าน และชุดปฐมพยาบาลที่มีคุณภาพ 
5)  มีน ้าดื่มท่ีสะอาดส้ารองไว้ไม่น้อยกว่า 1 ลิตรต่อผู้โดยสาร 1 คน 

 

▪ คนขับ (ผู้ควบคุมเรือ/นายท้ายเรือ) และช่างเครื่อง มีแนวปฏิบัติ ดังนี  
1)  มีความรู้ ความสามารถ และมีประกาศนียบัตรที่ไม่หมดอายุ ตามขนาด 

ประเภท และเขตการเดินเรือ  
2)  มีความสามารถศึกษาสภาพอากาศ สภาพกระแสน ้า สภาพท้องน ้า

และบนน ้าของสถานที่ต่าง ๆ ตลอดระยะทางท่ีเรือต้องผ่านไปได้ 
3)  ตรวจสภาพตัวเรือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ก่อนออกเรือทุกครั ง 
4)  ไม่ขับขี่เรือด้วยความประมาท และไม่ดื่มสุรา เสพของมึนเมา หรือ

สารเสพติด ขณะควบคุมเรือ 
5)  มีแผนการเตรียมพร้อมการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน 
6) บันทึกจ้านวนรายชื่อผู้โดยสารครบถ้วนทุกครั งที่ออกเรือ โดยควบคุม

จ้านวนไม่ให้เกินอัตราที่ก้าหนด 
7)  ควบคุมสัมภาระไม่ให้เกินอัตราที่ก้าหนด 
8) แนะน้าตัว และชี แจงการปฏิบัติตัวขณะโดยสาร และเม่ือเกิดเหตุ 
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9)  แจ้งผู้โดยสารล่วงหน้าทุกครั งที่เรือจะผ่านบริเวณ หรือสภาพภูมิอากาศ
ที่อันตราย และแนะน้าการเตรียมตัวเพ่ือปลอดภัย 

10) ว่ายน ้าได้ สามารถช่วยเหลือและปฐมพยาบาลผู้โดยสารได้ 
11) มีเจ้าหน้าที่ซึ่งมีประสบการณ์ คอยให้ความช่วยเหลือ และรักษา

ความปลอดภัยแก่ผู้โดยสารภายในเรือ หรือบริเวณท่าเทียบเรือ  
อย่างน้อย 1 คน 

 

▪ เจ้าของเรือและผู้ประกอบการ มีแนวปฏิบัติ ดังนี  
1)  จดทะเบียนเรือ และ/หรือมีใบอนุญาตใช้เรืออย่างถูกต้องและ

ไม่หมดอายุ พร้อมกับตรวจสภาพตัวเรือ เครื่องจักร และอุปกรณ์  
ตามระยะเวลาที่ก้าหนด (ทุกปี) 

2) ส่งเสริมให้มีการอบรม การปฏิบัติในกรณีฉุกเฉินต่าง ๆ อย่างสม่้าเสมอ 
(ทุกปี) 

3) ท้าประกันภัยผู้โดยสาร ตามจ้านวนที่อนุญาตให้บรรทุกได้ โดยวงเงิน
ประกันไม่น้อยกว่าที่ระบุไว้ใน พ.ร.บ. ประกันภัยบุคคลที่ 3 (ทุกปี)  
ตามข้อก้าหนดของกฎหมาย 

…………………………………………………………………………………………………… 
ที่มา: 1) คู่มือความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้า, กรมเจ้าทา่  

2) หลักสูตรผู้จัดการแผนงานปอ้งกันการจมน ้า, กรมควบคุมโรค 
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บทที่ 4 
การเอาชีวิตรอดในน ้า และช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า  
 

 
ทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า 
 

การลอยตัวเปล่าโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
การลอยตัวเปล่าโดยไม่ใช้อุปกรณ์ ประกอบด้วย 
▪ การลอยตัวแบบนอนคว้่า (ท่าปลาดาว ท่าแมงกะพรุน) 

การลอยตัวแบบนอนคว่้า เหมาะส้าหรับการลอยตัวในน ้าที่มีคลื่น  
 

วิธีการฝึก คือ หันหน้าเข้าหาขอบสระ จากนั นย่อตัวลงให้คางปริ่มน ้า หายใจเข้า
ทางปากให้เต็มปอดแล้วก้มหน้าลงให้ใบหน้าจมน ้าแล้วกลั นใจไว้นาน ๆ ล้าตัว
จะงอโค้งเล็กน้อยอย่างสบายๆ แขนและขากางออกเพ่ือ รักษาสมดุลของร่างกาย 
เมื่อหมดกลั นหายใจและต้องการจะหายใจให้เป่าลมหายใจออกทางปาก 
แล้วใช้ฝ่ามือทั งสองผลักน ้าเงยหน้าขึ น พอปากพ้นระดับน ้าให้หายใจเข้าทางปาก
อย่างเร็ว แล้วก้มหน้าลงใต้น ้า การก้มหน้าลงหลังจากหายใจเข้าแล้ว ต้อง
ค่อยๆ ท้าเพ่ือจะไม่ให้ร่างกายจมลงไปใต้น ้าลึกเกินไป 
 

 
 

การลอยตัวแบบนอนคว่้า 
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▪ การลอยตัวแบบนอนหงาย (แม่ชีลอยน ้า) 
ทักษะการลอยตัวแบบนอนหงายหรือท่าแม่ชีลอยน ้าเป็นทักษะ

ที่ส้าคัญท่ีสุดในการเอาชีวิตรอดจากอุบัติภัยทางน ้า เหมาะส้าหรับการลอยตัว
ในน ้าที่ไม่มีคลื่น  โดยแต่ละคนจะลอยตัวท่านอนหงายหรือแม่ชีลอยน ้าได้
ไม่เท่ากัน ทั งนี ขึ นอยู่กับ (1) ความหนาแน่นของกระดูก (2) จ้านวนไขมัน
ในร่างกาย (3) ความจุปอด (ปริมาตรของอากาศในปอด) และ (4) การจัด
ท่าทางของร่างกายที่ผิวน ้า 

 

วิธีการฝึก คือ หันหน้าเข้าหาขอบสระ ปลายเท้าทั งสองชิดผนังสระ สองมือจับ
ขอบสระ ย่อเข่าลงเงยหน้าให้ใบหูปริ่มน ้า เหยียดแขนตรง หายใจเข้าเต็มปอด 
ยืดอก ยกพุง ปล่อยมือออกจากขอบสระ แขนเหยียดตรงแนบข้างล้าตัว 
ขาเหยียดตรง จัดล้าตัวให้ตรงเหมือนกับนอนหงายบนที่นอน ล้าตัวจะค่อย ๆ 
ลอยขึ นมาขนานผิวน ้า หลักส้าคัญคือ เงยหน้ามาก ๆ ล้าตัวตรง ยืดอก ยกก้น 
เอวไม่งอ 
 
 

 
 

การลอยตัวแบบนอนหงาย 
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▪ การลอยตัวแบบล้าตัวตั ง (การลอยคอ/ลูกหมาตกน ้า)  
การลอยคอแบบลูกหมาตกน ้า (Tread water) เป็นทักษะที่จ้าเป็น

และมีประโยชน์มาก เมื่อลอยตัวท่านี จะสามารถมองเห็นสภาพรอบ ๆ ตัวเราได้ 
สามารถจะถอดรองเท้า บีบนวดกล้ามเนื อหรือมองเห็นทิศทางที่จะเคลื่อนที่
ไปได้ แต่เป็นทักษะที่ฝึกยาก ต้องฝึกมาก ใช้เวลานานกว่าจะมีความสามารถ
ลอยตัวแบบนี ได้ด ี
 

วิธีการฝึก คือ ย่อตัวลงให้คางและใบหูปริ่มน ้า ยกเท้าขึ นจากพื น ใช้ฝ่าเท้า
ทั งสองข้างถีบน ้าลงด้านล่างสลับกันเหมือนถีบจักรยาน ข้อศอกทั งสองข้างงอ 
แขนท่อนบนแนบเกือบชิดล้าตัว แขนท่อนล่างงอตั งฉากกับล้าตัวหรือ
ขนานกับผิวน ้า ฝ่ามือทั งสองคว่้าลงและสลับกันพุ้ยน ้าลงด้านล่างหรือจะปาด
ฝ่ามือเข้าออกโดยท้ามุมเหมือนปีกเครื่องบินปาดให้น ้าลงด้านล่าง การใช้ฝ่าเท้า
และฝ่ามือถีบหรือปาดให้น ้าลงด้านล่างจะท้าให้มีแรงยกล้าตัวให้ลอยขึ น 
 
 

 
 

การลอยตัวแบบล้าตัวตั ง 
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การลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ 
▪ ขวดน ้าดื่มพลาสติก 

วิธีการฝึก คือ การจับขวดน ้าดื่มพลาสติก เอนตัวไปข้างหลัง ยกขาทั ง 2 ข้างขึ น 
พยายามให้ล้าตัวขนานกับน ้า หูจมน ้า หน้าเงย แอ่นหน้าอก 

 

เมื่อช้านาญแล้ว ให้ฝึกโดยการกอดขวดน ้าดื่มพลาสติกไว้กลางหน้าอก กระโดด
ลงน ้า เตะขาให้ตัวลอยขึ นเหนือน ้า แล้วพลิกหงายให้ล้าตัวขนานกับน ้า มือทั ง 
2 ข้างกอดขวดน ้าดื่มพลาสติก ลอยตัว 3 นาท ี
 
 

 
 

ลอยตัวโดยใช้ขวดน ้าดื่มพลาสติก 
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ทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า 
 

ตะโกน 
เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักวิธีช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าที่ถูกต้องคือ ไม่ลงน ้า

เข้าไปช่วยด้วยตนเองเพราะอาจมีอันตรายถึงชีวิต แต่ เมื่อเห็นคนตกน ้า 
คนจมน ้าให้รีบบอกหรือร้องเรียกให้ผู้ใหญ่หรือเจ้าหน้าที่ทราบเพื่อที่จะได้
ให้ความช่วยเหลือ 
 

โยน (การช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าด้วยการโยนอุปกรณ์) 
การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้าที่ถูกต้องและปลอดภัย

ที่สุดคือ การช่วยจากบนบก โดยที่ผู้ให้ความช่วยเหลือไม่ต้องลงน ้า ซึ่งเป็น
วิธีการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าที่ปลอดภัยที่สุดส้าหรับเด็ก 

 

การช่วยด้วยวิธีโยนอุปกรณ์ลอยน ้า เช่น ห่วงชูชีพ ถังน ้า ถังแกลลอน 
ขวดน ้าดื่มพลาสติก ไปให้ผู้ประสบภัย โดยโยนอุปกรณ์นั น ๆ ไปให้ตรงตัว
ผู้ประสบภัย หรือโยนให้โดนหน้า หรือตกตรงหน้าของผู้ประสบภัย เพื่อ
ผู้ประสบภัยจะได้จับหรือเกาะอุปกรณ์พยุงตัวลอยน ้าเพื่อรอความช่วยเหลือ
ต่อไป แต่การช่วยด้วยการโยนอุปกรณ์แบบนี จะต้องมีความแม่นย้าหรือไม่
ก็ต้องโยนให้หลาย ๆ ชิ นเพราะหากโยนไม่แม่น ผู้ประสบภัยไม่สามารถเคลื่อนที่
มาจับอุปกรณ์ที่โยนให้ได้ การช่วยจะไม่ประสบความส้าเร็จ และผู้ให้
ความช่วยเหลือก็ไม่สามารถที่จะลงไปหยิบอุปกรณ์นั น ๆ เอามาโยนอีกครั งได้ 

 

การช่วยด้วยวิธีโยนอุปกรณ์ที่มีเชือกผูก เช่น ห่วงชูชีพ ถังน ้า 
ถังแกลลอน ขวดน ้าดื่มพลาสติก ที่มีเชือกผูก เชือกที่ใช้ต้องมีความอ่อนตัว 
ไม่บิดเป็นเกลียว ขนาดประมาณ 4 หุน ยาว 12 - 15 เมตร การโยนอุปกรณ์
ที่มีเชือกผูก ให้ผู้โยนโยนอุปกรณ์ให้ข้ามศีรษะของผู้ประสบภัยไป เชือกจะตก
ลงไปกระทบตัวผู้ประสบภัย เมื่อผู้ประสบภัยจับเชือกได้แล้วให้สาวเชือกเพ่ือ
ลากเอาผู้ประสบภัยเข้าสู่ที่ปลอดภัย 
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ยืน่ (การช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าด้วยการยื่นอุปกรณ์)  
การช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าด้วยการยื่น เช่น ท่อ PVC ไม้พลอง กิ่งไม ้

หรือ Swimming Noodle เป็นการช่วยผู้ประสบภัยทางน ้าที่มีอันตรายต่อ
ผู้ให้ความช่วยเหลือมากกว่าการโยน โดยเฉพาะส้าหรับเด็กเล็ก ๆ ที่อาจจะ
ถูกผู้ประสบภัยดึงตกน ้าไปด้วย  

 

การช่วยผู้ประสบภัย ผู้ช่วยต้องยืนในลักษณะที่มีเท้าน้า เท้าตาม 
โดยเท้าน้าคือเท้าหน้า เอาไว้ยันพื นเมื่อถูกดึงหรือออกแรงดึงผู้ประสบภัย  
เท้าตามคือเท้าหลัง ให้ทิ งน ้าหนักตัวส่วนใหญ่ลงที่เท้าหลังเพ่ือให้ศูนย์ถ่วง
ของร่างกายมาอยู่ที่เท้าหลัง  จากนั นตะโกนบอกผู้ประสบภัยว่า “ไม่ต้องตกใจ 
มาช่วยแล้ว” ใช้สองมือจับอุปกรณ์ที่จะยื่นให้แน่น ย่อตัวลงให้ต่้าเพื่อลด
จุดศูนย์ถ่วงไม่ให้ถูกผู้ประสบภัยดึงตกน ้า และยื่นอุปกรณ์ ไปทางด้านข้าง
ของผู้ประสบภัย วาดอุปกรณ์เข้าไปหาร่างของผู้ประสบภัย (แตะที่ด้านข้าง
ของตัวผู้ประสบภัย) ตะโกนบอกด้วยว่า “จับไม้ไว้ จับไม้ไว้”  เมื่อผู้ประสบภัย
จับอุปกรณ์ได้แล้วให้ถอยหลังห่างออกมาจากขอบสระ 1 ก้าว ย่อตัวลงแล้ว
ค่อย ๆ สาวไม้ดึงผู้ประสบภัยเข้ามาหาขอบสระ เมื่อมาถึงขอบสระให้ผู้ช่วยเหลือ
จับมือผู้ประสบภัยวางลงบนขอบสระ แล้วถามผู้ประสบภัยเบา ๆ ว่า “ขึ นเอง
ได้หรือเปล่า” 
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ตะโกน โยนอุปกรณ์ 
ช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า 

  

  
  

โยนอุปกรณ์ผูกเชือก 
ช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า 

ยื่นอุปกรณ ์
ช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า 

 
…………………………………………………………………………………………………… 

ที่มา: หลักสูตรวา่ยน า้เพื่อเอาชวีิตรอด และคู่มือการสอน, กรมควบคุมโรค. 
https://ddc.moph.go.th/dip/journal_detail.php?publish=14170&deptcode=dip 
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โครงสร้างหลักสูตรป้องกันการจมน ้า 
ส้าหรับประชาชนทัว่ไป 

(Drowning Prevention Course for Public) 
 

 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรป้องกันการจมน า้สา้หรับประชาชนทั่วไป 

Drowning Prevention Course for Public 
  

วัตถุประสงค ์
ของหลักสูตร 

เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในการป้องกันการจมน า้ และ
สามารถนา้องค์ความรู้ทีไ่ด้ไปถ่ายทอดให้กับบุคคลอื่นได้  

  

องค์ประกอบหลกัสูตร จ้านวน 4 บท 
  

ระยะเวลาอบรม 100 นาที 
  

เนื อหาหลักสูตร 1. สถานการณ์และมาตรการป้องกันการจมน า้ 
2. ความปลอดภัยทางน า้เบื องตน้ส้าหรับประชาชน 
3. กฎหมาย/มาตรฐานความปลอดภัยทางน ้าที่ควรรู้ 
4. การเอาชีวิตรอดในน ้า และการช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยทางน ้า 
  

คุณสมบัติผู้อบรม ประชาชนทั่วไป 
  

ลักษณะการอบรม e-Learning 
  

เกณฑ์ผ่านการอบรม ▪ ต้องผ่านการเรียน e-Learning ทุกบท 
▪ ระยะเวลาการอบรมรวมกันไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 90 

หรือ 90 นาท ี
▪ สอบผ่านข้อเขียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

  

เกียรติบัตร ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองทางระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-
Learning) หลักสูตรป้องกนัการจมน ้าสา้หรับประชาชน
ทั่วไป (Drowning Prevention Course for Public) 
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เนื อหาหลักสูตรป้องกันการจมน ้า 
ส้าหรับประชาชนทัว่ไป 

(Drowning Prevention Course for Public) 
 

 
บทที่ เนื อหา 

  

1. สถานการณ์ 
และมาตรกา 

ป้องกันการจมน ้า 

▪ จมน ้า (Drowning) คืออะไร 

▪ สถานการณ์การจมน ้า 

▪ ความเสี่ยงของการจมน ้า 

▪ มาตรการป้องกันการจมน ้า 

• ข้อเสนอแนะขององค์การอนามัยโลก (WHO)  
▪ ประเทศไทย: ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) 

  

2. ความปลอดภัย 
ทางน ้าเบื องต้น 
ส้าหรับประชาชน 

▪ ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยทางน ้า 

• กฎความปลอดภัยทางน ้าเบื องต้น 

• เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว/อุปกรณ์ช่วยลอยน ้า
อย่างง่ายน ้า 

• คลื่นทะเลดูด (กระแสน ้า Rip current) 
▪ การเอาชีวิตรอดในน ้า และการช่วยเหลือผู้ประสบภัย

ทางน ้า 

▪ การกู้ชีพขั นต้น (CPR) 
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บทที่ เนื อหา 
 

3. กฎหมาย/ 
มาตรฐาน 
ความปลอดภัย 
ทางน ้าที่ควรรู้ 

▪ เสื อชูชีพ 
▪ ตัวอย่างอุปกรณ์บนเรือที่สามารถลอยน ้าได้ 
▪ สะพานปรับระดับและโป๊ะเทียบเรือ 
▪ มาตรฐานเรือรับจ้างเพ่ือการท่องเที่ยว 

  

4. การเอาชีวิตรอด 
ในน ้า และ 
การช่วยเหลือ 
ผู้ประสบภัยทางน ้า 

▪ วิธีการเอาชีวิตรอดในน ้า 
▪ วิธีการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้าโดยการตะโกน 

โยน ยื่น 

  

ภาคผนวก ▪ การจัดการแหล่งน ้าเพ่ือป้องกันการจมน ้า จ้าแนก
ตามชนิดของแหล่งน ้าเสี่ยง 

▪ การป้องกันและปฐมพยาบาลจากสัตว์ทะเลมีพิษ 
▪ การประกันภัยผู้ประสบภัยจากเรือ 
▪ กรณีศึกษา: คดีความการฟ้องร้อง 
▪ เรียกค่าเสียหายเมื่อเกิดเหตุเด็กจมน ้า 
▪ กฎหมาย/มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 
▪ เอกสารอ้างอิง 
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รายละเอยีดเนื อหาหลกัสูตรป้องกนัการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป 
(ส้าหรับ e-Learning) 

 

เนื อหา วิทยากร ระยะเวลา 
   

บทที่ 1 สถานการณ์และมาตรการป้องกันการจมน ้า 5 นาที 
▪ จมน ้า (Drowning) คืออะไร 
▪ สถานการณ์การจมน ้า 
▪ ความเสี่ยงของการจมน ้า 
▪ มาตรการป้องกันการจมน ้า 
• ข้อเสนอแนะขององค์การอนามัยโลก 

• ประเทศไทย: ผู้ก่อการดี (MERIT 
MAKER) 

 

แพทย์หญิงศิริรัตน์ 
สุวรรณฤทธิ์ 
ผู้อ้านวยการ 
กองป้องกันการบาดเจ็บ 
กรมควบคุมโรค 

 

 

บทที่ 2 ความปลอดภัยทางน ้าเบื องต้นส้าหรับประชาชน 5 นาที 
▪ ความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน ้า 

• กฎความปลอดภัยทางน ้าเบื องต้น 

• เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว/อุปกรณ์
ช่วยลอยน ้าอย่างง่ายน ้า 

• คลื่นทะเลดูด (Rip current) 
▪ การเอาชีวิตรอดในน ้า และการ

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน ้า 

▪ การกู้ชีพขั นต้น (CPR) 
 

ส้ม เอกเฉลิมเกียรติ 
กองป้องกันการบาดเจ็บ 
กรมควบคุมโรค 

 

 

 
 



หลักสูตรป้องกันการจมน ้าส้าหรับประชาชนทั่วไป (Drowning Prevention Course for Public) 
โครงสร้างและรายละเอียดเนือ้หาหลักสูตร 

60                                                         กลุ่มป้องกันการจมน ้า กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

เนื อหา วิทยากร ระยะเวลา 
   

บทที่ 3 กฎหมาย/มาตรฐานความปลอดภัยทางน ้าที่ควรรู้ 30 นาที 
▪ เรือโดยสาร/ผู้ควบคุมเรือ/โป๊ะเรือ 

▪ เสื อชูชีพ 
รังสิวุฒิ โสะหาบ 
เกียรติศักดิ์ กลิ่นบัว 
ส้านักความปลอดภัย
และสิ่งแวดล้อมทางน ้า 
กรมเจ้าท่า 
 

 

 

บทที่ 4 การเอาชีวิตรอดในน ้า และการช่วยเหลือผู้ประสบภัย
ทางน ้า 

60 นาที 

▪ วิธีการเอาชีวิตรอดในน ้า 
• ลอยตัวเปล่า (ลอยตัวหงาย 

ลอยตัวคว่้า) 
• ลอยตัวโดยใช้อุปกรณ์ 

▪ การช่วยผู้ประสบภัยทางน ้า 
โดยการตะโกน โยน ยื่น 

 

เอกสิทธิ์ คล้ายสิทธิ์ 
รังสิต เพ็งอารีย์ 
สถาพร ทิพย์ธารา 
จักรกฤช บุญมาศิริ 
สมาคมเพ่ือช่วยชีวิตทางน ้า 

 

    

รวม 100 นาที 
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ภาคผนวก 
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การจัดการแหล่งน า้เพื่อป้องกันการจมน ้า  
จ้าแนกตามชนิดของแหลง่น ้าเสี่ยง 

 

 
แหล่งน ้า มาตรการ 

ภายใน
บ้าน 

อ่างอาบน ้า/
กะละมัง 

▪ เทน ้าทิ งหลังใช้งาน 

 โอ่งน ้า/ถังน ้า ▪ หาฝาปิด/เทน ้าทิ งหลังใช้งาน 
 สระว่ายน ้ายาง ▪ เทน ้าทิ งหลังใช้งาน/หาผ้าคลุม/สร้างรั ว

ล้อมรอบ 
รอบ ๆ  แอ่งน ้าขัง ▪ ฝังกลบ 
บ้าน ท่อระบายน ้า ▪ หาตะแกรงเหล็กปิดด้านบน 
 บ่อน ้าโยก ▪ หาฝาปิด/สร้างรั วล้อมรอบ 
 อ่างเลี ยงปลา ▪ เทน ้าทิ ง/ฝังกลบ/สร้างรั วล้อมรอบ 
 แหล่งน ้า 

ใต้ถุนบ้าน 
▪ จัดให้มีพื นที่เล่นที่ปลอดภัยส้าหรับเด็ก หรือ

คอกกั นเด็ก 
▪ ซ่อมแซมพื นบ้านที่ช้ารุด (ถ้ามี) 

ชุมชน สระว่ายน ้า ▪ สร้างรั วล้อมรอบ 
▪ ติดป้ายข้อแนะน้าเพ่ือความปลอดภัย เช่น 

ข้อแนะน้าการใช้สระ วิธีการใช้อุปกรณ์
ช่วยเหลือ เบอร์โทรฉุกเฉิน 

▪ ติดป้ายแจ้งระดับน ้าเป็นระยะ 
▪ จัดให้มี Lifeguard ตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิต

ไว้บริเวณรอบสระ 
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แหล่งน ้า มาตรการ 
 บ่อน ้า/สระน ้า 

เพ่ือการเกษตร 
▪ สร้างรั วล้อมรอบ 
▪ ติดป้ายค้าเตือน เช่น ห้ามดื่มสุรา อันตราย

บริเวณน ้าลึก ห้ามเล่นน ้า 
▪ จัดท้าป้ายหรือแนวบอกระดับน ้า   
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิต

ไว้บริเวณรอบแหล่งน ้าเป็นระยะ 
 น ้าตก ▪ ก้าหนดบริเวณท่ีเล่นน ้าได้/ ห้ามเล่นน ้า 

▪ ติดป้ายค้าเตือน เช่น ห้ามดื่มสุรา อันตราย
บริเวณน ้าลึก ห้ามเล่นน ้า  

▪ ติดป้ายข้อแนะน้าเพ่ือความปลอดภัย เช่น 
วิธีการใช้อุปกรณ์ 

▪ จัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิต
ไว้เป็นระยะ 

▪ จดัให้มี Lifeguard ตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ 
▪ ก้าหนดให้ผู้ลงเล่นน ้าทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/

เสื อพยุงตัว 
 คลอง/แม่น ้า ▪ ติดป้ายค้าเตือนบริเวณแหล่งน ้า   

▪ จัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิต
ไว้บริเวณแหล่งน ้า 

▪ ก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่เสื อชูชีพ/
เสื อพยุงตัว หรือมีอุปกรณ์ลอยน ้าได้ติดตัว 
ตลอดเวลาที่อยู่ในน ้า 

▪ ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรมทางน ้า 
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แหล่งน ้า มาตรการ 
 อ่างเก็บน ้า/

เขื่อน 
▪ ติดป้ายค้าเตือน เช่น ห้ามดื่มสุรา อันตราย

บริเวณน ้าลึก ห้ามเล่นน ้า  
▪ ติดป้ายข้อแนะน้าเพ่ือความปลอดภัย เช่น 

วิธีการใช้อุปกรณ์ 
▪ จัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิต

ไว้บริเวณแหล่งน ้า 
▪ กรณีท่ีจัดให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว  
- ก้าหนดให้มีพื นที่เล่นน ้าที่ปลอดภัย 
- ควรก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องใส่

เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว ตลอดเวลาที่เดินทาง/
ท้ากิจกรรมทางน ้า 
- จัดให้ม ี Lifeguard ตลอดเวลาที ่เป ิด

ให้บริการ 
- ห้ามดื่มสุราขณะลงเล่นน ้า/ท้ากิจกรรม

ทางน ้า 
 ทะเล ▪ ก้าหนดให้มีพื นที่เล่นน ้าที่ปลอดภัย 

▪ ติดป้ายค้าเตือน/สัญลักษณ์ เพ่ือแจ้งเตือนภัย 
เช่น ห้ามดื่มสุรา บริเวณน ้าลึก ห้ามเล่นน ้า 
ระวังคลื่นทะเลดูด (Rip current) บริเวณเสี่ยง
เกิดสึนาม ิ

▪ ก้าหนดให้ผู้โดยสารเรือทุกคนต้องสวมใส่
เสื อชูชีพ/เสื อพยุงตัว ตลอดเวลาที่เดินทาง
หรือท้ากิจกรรมทางน ้า 

▪ จัดให้มีอุปกรณ์ลอยน ้า/อุปกรณ์ช่วยชีวิต 
▪ จัดให้มี Lifeguard บริเวณชายหาด  
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การป้องกันและปฐมพยาบาลจากสัตว์ทะเลมีพิษ 
 

 

สัตว์ทะเล การป้องกัน และอาการ 
ปฐมพยาบาล  

และรักษา 
ปะการัง  
(Corals) 

 

อย่าเดินเหยียบย่้าไปบน
ปะการัง หรือด้าน ้าผ่าน
แนวปะการัง เพราะหินปูน
ของปะการังมีความแข็ง
และแหลมคม อาจท้าให้
เกิดบาดแผล 

ล้างด้วยน ้าสะอาด หรือ
แอลกอฮอล์โดยเร็ว และ
ตรวจดูว่าไม่มีเศษปะการัง
ติดค้างอยู่ ใส่ยาฆ่าเชื อ 
ถ้าแผลมีขนาดกว้างและ
ลึก ควรรีบน้าส่งแพทย์ 

   

ปะการังไฟ  
(Fire coral) 

 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับ
ปะการังไฟ เพราะจะท้า
ให้เกิดรอยไหม้ บวมแดง
และปวดแสบบริเวณ
ผิวหนังที่สัมผัส 

การล้างแผลด้วยน ้าส้ม 
สายชูหรืออะลูมิเนียม
ซัลเฟต อย่าน้ามือที่สัมผัส
ปะการังมาเช็ดหน้าหรือ
ให้เข้าตาโดยเด็ดขาด 
เพราะน ้าพิษอาจยัง
เหลืออยู่ 

   

ดอกไม้ทะเล  
(Sea anemone) 

 
 

หลีกเลี่ยงการสัมผสัหนวด
ของดอกไม้ทะเล เพราะ
จะท้าให้เกิดผื่นแดงและ
คัน ถ้าอาการรุนแรงมาก
จะท้าให้เกิดอาการบวม
แดง มึนงง คลื่นไส้ และ
อาเจียน 

ล้างแผลด้วยน ้าส้มสายชู 
และพยายามล้างเอา
เมือกและชิ นส่วนของ
หนวดดอกไม้ทะเลออก
ให้หมด ถ้าผู้ป่วยมี
อาการทรุดลงให้น้าส่ง
แพทย์โดยด่วน 
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สัตว์ทะเล การป้องกัน และอาการ 
ปฐมพยาบาล  

และรักษา 
แมงกะพรุน  
(Jelly fish) 

 
 

- หลีกเลี่ยงลงเล่นน ้าทะเล
บริเวณที่มีแมงกะพรุน
ชุกชุม หรือหลังพายุฝน 
- บริเวณท่ีสัมผัสจะเกิด
อาการคัน เป็นผื่นบวม
แดงเป็นรอยไหม้ปวด
แสบปวดร้อน บางราย
อาจเกิดอาการแน่น
หน้าอก หายใจไม่ออก 
อ่อนเพลีย เป็นไข้ และ
เสียชีวิตได้ 

- ล้างแผลด้วยน ้าส้มสายชู 
เพ่ือไม่ให้มีการปล่อยน ้า
พิษภายในกระเปาะออก 
หลังจากนั นรีบปรึกษา
แพทย์  
- หรือน้าใบผักบุ้งทะเลบด
แล้วพอกบริเวณท่ีสัมผัส
แมงกะพรุน จะช่วยให้
อาการต่าง ๆ บรรเทาลงได้ 

   

แมงดาทะเล  
(Horse-shoe 
crab) 

 
 

- อย่าน้าแมงดาไฟหรือ
เหรา มาปรุงอาหาร 
เพราะหากเแมงดามี
สารพิษสะสมอยู่ จะท้า
ให้เกิดอาการพิษได้ 
แม้ว่าจะปรุงให้สุกแล้ว 
- ผู้ได้รับพิษจะมีอาการ
มึนงง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ 
อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว 
ปากชาพูดไม่ได้ แขนขา
อ่อนเปลี ย กล้ามเนื อไม่
ท้างาน หมดความรู้สึก
และอาจเสียชีวิตได้ 

ท้าการล้างท้อง โดยท้า
ให้อาเจียน และรีบน้าส่ง
โรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 
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สัตว์ทะเล การป้องกัน และอาการ 
ปฐมพยาบาล  

และรักษา 
หอยเต้าปูน  
(Cone shell) 

 

- ห้ามเก็บหรือจับหอย
เหล่านี ด้วยมือเปล่า และ
ถือเอาไว้ เพราะหอยจะ
ป้องกันตัวโดยใช้งวงที่มี
ฟันพิษแทง  
- พิษที่เกิดจากหอยเต้าปนู
ต่อย จะท้าให้เกิดอาการ
บวมแดง ตาพร่ามัว 
หายใจติดขัด หรือ
เสียชีวิตได้ 
 

การปฏิบัติเช่นเดียวกับ
ถูกงูกัด โดยใช้สายยาง
รัดแขนเพ่ือไม่ให้พิษไหล
เข้าสู่หัวใจ ให้ผู้ป่วยนอน
และเคลื่อนไหวน้อยที่สุด 
แล้วรีบน้าส่งโรงพยาบาล
โดยน้าหอยไปด้วย 

   

เม่นทะเล  
(Sea urchin) 

 

- ปกติเม่นทะเลมักไม่เป็น
อันตรายต่อนักด้าน ้า ถ้า
ไม่เข้าไปใกล้ หรือจับ 
- หนามของเม่นทะเลจะ
ท้าให้เกิดอาการบวมแดง
และชา อยู่นานประมาณ   
30 นาที ถึง 4 - 6 ชั่วโมง 
และหนามจะย่อยสลาย
ไปภายใน 24 ชั่วโมง 

เมื่อถูกหนามเม่นทะเลต้า
ให้ถอนหนามออก ถ้าท้าได้ 
หากถอนไม่ออก พยายาม
ท้าให้หนามบริเวณนั น
แตกเป็นชิ นเล็ก ๆ หรือ
แช่แผลในน ้าร้อนประมาณ 
50 องศาเซลเซียส เพ่ือ
ช่วยให้หนามย่อยสลาย
ได้เร็วขึ น 
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สัตว์ทะเล การป้องกัน และอาการ 
ปฐมพยาบาล  

และรักษา 
ปลากระเบน  
(Ray) 

 

- ระมัดระวังการเดินลุย
น ้าอยู่ริมชายฝั่งทะเล 
เพราะอาจเหยียบไปบน
ตัวปลากระเบนที่หมกตัว
อยู่ตามพื นทะเล และถูก
เงี่ยงต้า   
- ปลากระเบน จะอยู่ตาม
แนวปะการัง  ผู้ที่ด้าน ้า 
จึงมีโอกาสถูกเง่ียงต้า 
- เมื่อถูกเงี่ยงต้า จะท้าให้
เกิดอาการปวดอย่างแรง 
บางครั งอาจเกิดอาการ
ช็อค หมดสติ และ
เสียชีวิต 

- ห้ามเลือดที่บาดแผล 
และท้าความสะอาดด้วย
น ้าเกลือปลอดเชื อหรือ
น ้าสะอาด 
- น้าเงี่ยงปลากระเบน
ออก  
- ควรแช่บาดแผลในน ้า
ร้อนเท่าท่ีจะทนได้ 
ประมาณ 30 - 60 นาที 
อาการปวดจะทุเลา 
บริโภคยาแก้อักเสบ หาก
มีอาการแพ้มากควรรีบ
ส่งแพทย์ 
 

   

ปลากะรังหัวโขน  
(Stonefish) 

 
 

- ระวังอย่าจับปลาชนิดนี  
หรือไม่ควรไปเล่นกับมัน 
- ก้านครีบของปลาชนิดนี  
ยังมีพิษท่ีเป็นอันตราย
รุนแรงอาจท้าให้เสียชีวิต 

การรักษาเช่นเดียวกับ
การถูกเงี่ยงปลากระเบน 
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สัตว์ทะเล การป้องกัน และอาการ 
ปฐมพยาบาล  

และรักษา 
ปลาปักเป้า  
(Puffer fishes) 

 
 

- งดบริโภคอาหาร
แปลก ๆ ถ้าไม่แน่ใจให้
ถามชาวประมง หรือคน
ในท้องถิ่น 
- ผู้ได้รับพิษจะมีอาการ 
ชาที่ริมฝีปาก คันแสบร้อน
ที่ผิวหนังและตา คลื่นไส้ 
อาเจียน ปวดท้อง  
ขาอ่อนแรง หรืออัมพาต 
กลืนล้าบาก เจ็บหน้าอก 
ความดันเลือดสูง หยุด
หายใจและเสียชีวิต 

ถ้าหากได้รับสารพิษ
พยายามให้ผู้ป่วยอาเจียน 
โดยวิธีล้วงคอ หรือให้
ผู้ป่วยดื่มผงถ่านกัมมันต์ 
ผสมน ้าอัตราส่วน 10 กรัม 
ต่อน ้า 100 มิลลิลิตร 
เพ่ือดูดซับสารพิษที่ตกค้าง
อยู่ในกระเพาะอาหาร 
แล้วรีบน้าส่งแพทย์ 
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การประกันภัยผู้ประสบภัยจากเรือ 
 

 
กฎกระทรวงฉบับที่  73 (พ.ศ. 2549) ออกตามความใน

พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน ้าไทย พระพุทธศักราช 2456 ก้าหนดให้
เจ้าของเรือทุกล้าที่ยื่นขอรับใบอนุญาตใช้เรือโดยสารตั งแต่วันที่ 30 ธันวาคม 
2549 เป็นต้นไป ต้องจัดท้าประกันภัยผู้โดยสารเรือส้าหรับโดยสาร  

 
ละเอียดความคุ้มครองและอัตราเบี ยประกันภัยปรากฏ ดังนี  
▪ การเสียชีวิต หรือทุพพลภาพถาวรสิ นเชิง หรือสูญเสียมือ เท้า 

หรือสายตาสองข้าง คนละ 100,000 บาท 
▪ การสูญเสียมือ เท้า หรือสายตาหนึ่งข้าง คนละ 60,000 บาท 
▪ ค่ารักษาพยาบาลต่ออุบัติเหตุหนึ่งครั ง คนละไม่เกิน 15,000 บาท  
▪ การก้าหนดอัตราเบี ยประกันภัยคิดตามขนาดเรือที่บรรทุก

ผู้โดยสาร ดังนี  
• จ้านวนผู้โดยสาร 1 - 12 คน อัตราเบี ยประกันภัยอยู่

ระหว่าง 50 - 80 บาท ต่อผู้โดยสารหนึ่งคนต่อปี  
• จ้านวนผู้โดยสารตั งแต่ 13 คนขึ นไป อัตราเบี ยประกันภัย

อยู่ระหว่าง 100 - 150 บาทต่อผู้โดยสาร หนึ่งคนต่อปี 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87
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กรณีศึกษา: คดีความการฟ้องร้อง 
เรียกค่าเสียหายเมือ่เกิดเหตเุด็กจมน ้า 

 

 
กรณี 1: จมน ้า! ในสระว่ายน ้าเทศบาล ผู้เกี่ยวข้องเรียกค่าปลงศพ
และค่าขาดไร้อปุการะได้ (ค้าพิพากษาศาลปกครองสูงสุดที่ อ. 111/2559) 
 

เหตุการณ์: เด็กชายเอ ไปว่ายน ้าเล่นกับเพ่ือน ณ สระว่ายน ้าของเทศบาล โดย
ไม่มีผู้ปกครองไปด้วย  ขณะนั นมีผู้ใช้บริการประมาณ 30 คน  มีนาย พ. ดูแลสระ 
และนาย ก. เป็นคนขายตั๋ว  ต่อมาเวลา 11.00 น. เด็กชายเอเกิดจมน ้า นาย พ. 
และนาย ก. รีบกระโดดลงไปช่วย และน้าเด็กชายเอขึ นมาปฐมพยาบาล และ
เรียกหน่วยกู้ชีพ แต่สุดท้ายเด็กชายเอเสียชีวิต พ่อแม่ของเด็กชายเอจึงฟ้องให้
เทศบาลรับผิดชอบโดยเรียกค่าปลงศพและค่าขาดไร้อุปการะ  แต่เทศบาลได้
ต่อสู้ว่า เทศบาลไม่ได้ละเลยต่อหน้าที่ เพราะได้วางมาตรการต่าง ๆ ไว้คือ  
ออกระเบียบ/ข้อบังคับในการใช้สระว่ายน ้า ออกค้าสั่งมอบหมายงานให้เจ้าหน้าที่
ดูแล จัดเตรียมอุปกรณ์การกู้ชีพ รวมทั งประกาศด้วยว่า ผู้ปกครองต้องมาดูแล
บุตรหลานของตน หากมีการจมน ้าหรือเสียชีวิตจะไม่รับผิดชอบทุกกรณี 
 

ศาลปกครองสูงสุดตัดสิน: การด้าเนินการของเทศบาลถือเป็นการละเลยต่อหน้าที่
ตามที่กฎหมายก้าหนดให้ต้องปฏิบัติ ซึ่งกฎหมายในที่นี คือพระราชบัญญัติ
เทศบาลฯ เนื่องจากมีผู้มาใช้บริการกว่า 30 คน แต่มีผู้ดูแลคนเดียวและ
คนท้าหน้าที่ขายตั๋วอีกหนึ่งคน ซึ่งเมื่อเทียบกับจ้านวนผู้มาใช้บริการ ย่อมไม่ได้
สัดส่วนในการดูแล และไม่ทั่วถึง  และแม้เทศบาลจะออกระเบียบ ข้อบังคับ 
หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ไว้มากมาย แต่ก็มิได้เคร่งครัดในทางปฏิบัติ  และเมื่อเทศบาล
ละเลยต่อหน้าที่ เทศบาลจึงต้องรับผิดชอบต่อพ่อแม่ของเด็กชายเอ โดย
เทศบาลต้องจ่ายค่าปลงศพและค่าขาดไร้อุปการะของพ่อแม่  เป็นเงินรวม
เท่ากับ 442,000 บาท 
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กรณี 2: จมน ้า! ในสระว่ายน ้าเอกชน ผู้ปกครองฟ้องเรียกค่า
รักษาพยาบาล (ค้าพิพากษาศาลฎีกาที่ 7292/2543) 
 

เหตุการณ์: ผู้ปกครองพาเด็กชาย ภ. มาเล่นน ้าที่สระว่ายน ้าเอกชน  ต่อมา 
เด็กชาย ภ. จมน ้าขาดอากาศหายใจเป็นเวลานาน ท้าให้สมองพิการไม่สามารถ
ท้าการงานและช่วยเหลือตนเองได้ ต้องอยู่ในความดูแลของผู้อ่ืน  ผู้ปกครอง
จึงฟ้องเรียกค่ารักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลและค่ารักษาพยาบาลในอนาคต  
จ้าเลยต่อสู้ในศาลว่า จ้าเลยเป็นผู้ประกอบกิจการสระว่ายน ้าเพ่ือสอนเด็กโดย
เปิดสอนเวลา 8.00 - 16.30 น. มีครูฝึกสอนตามระเบียบ หลังจากนั นเปิดให้
ประชาชนทั่วไปมาใช้บริการจนถึง 18.00 น. ผู้ปกครองต้องมาดูแลเอง และ
ผู้ที่จะลงสระต้องว่ายน ้าเป็น  โจทก์พาเด็กชาย ภ. มาลงสระว่ายน ้าหลัง  
18.00 น. ซึ่งเป็นช่วงสระปิดและครูฝึกสอนกลับไปแล้ว ระหว่างนั นโจทก์ไม่ได้
ดูแลเด็กชาย ภ. แต่กลับไปนอนอ่านหนังสือพิมพ์และดื่มเครื่องดื่ม 
 

ศาลฎีกาพิพากษา: มาตรฐานของความปลอดภัยในการจัดตั งสระว่ายน ้าจะต้อง
มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยและอุปกรณ์ในการช่วยชีวิต จ้าเลยเป็นเจ้าของ
สระว่ายน ้าเปิดให้บริการโดยเก็บค่าบริการก็ต้องยึดถือตามมาตรฐานนั นด้วย 
ยิ่งก่อนหน้านี เคยมีคนจมน ้าในสระว่ายน ้าของจ้าเลยมาแล้ว จ้าเลยยิ่งควรต้อง
เพ่ิมมาตรการรักษาความปลอดภัยให้มากขึ น แต่จ้าเลยมิได้ปรับปรุงแก้ไข 
ถือว่าละเว้นปฏิบัติในสิ่งซึ่งตามวิสัยของผู้ประกอบธุรกิจให้บริการสระว่ายน ้า
ควรต้องปฏิบัติ  แม้จ้าเลยจะปิดประกาศไว้ที่สระว่ายน ้าว่าผู้มาใช้บริการ
จะต้องเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบด้วยตนเองก็ไม่ท้าให้จ้าเลยพ้นจากความรับผิด   
เมื่อเด็กชาย ภ. จมน ้า ท้าให้สมองขาดออกซิเจนเป็นเวลานานจนสมองพิการ 
และอยู่ในสภาพไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ย่อมเสียความสามารถประกอบ 
การงานโดยสิ นเชิงทั งในเวลาปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งเป็นผลโดยตรงจากการ
กระท้าละเมิดของจ้าเลย หาใช่ไกลเกินเหตุไม่ โจทก์จึงเรียกร้องค่าเสียหาย
ในการสูญเสียความสามารถในการประกอบการงานได้ 
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กฎหมาย/มาตรฐานท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 

กฎหมายส้าหรับเรือภายในประเทศและเรือต่างประเทศที่มีการ
เดินเรือภายในน่านน ้าไทย จะมีการบังคับใช้ต่อเจ้าของเรือ ผู้ควบคุมเรือ 
คนประจ้าเรือ และตัวเรือเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยและปลอดภัยต่อการเดินเรือ 
ซึ่งมีกฎหมายเกี่ยวข้อง ดังนี    

▪ พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน ้าไทย พ.ศ. 2456  
▪ พระราชบัญญัติการป้องกันเรือโดนกัน พ.ศ. 2522 
▪ พระราชบัญญัติเรือไทย พ.ศ. 2481 
▪ กฎข้อบังคับส้าหรับการตรวจเรือ (ฉบับที่ 15) พ.ศ. 2528 
▪ กฎข้อบังคับส้าหรับการตรวจเรือ (ฉบับที่ 19) พ.ศ. 2535 
▪ กฎข้อบังคับส้าหรับการตรวจเรือ (ฉบับที่ 37) พ.ศ. 2553 
▪ ระเบียบกรมการขนส่งทางน ้าและพาณิชยนาวีว่าด้วยการยื่น

ค้าร้องส้าหรับการตรวจเรือและการออกใบส้าคัญรับรอง พ.ศ. 2547 
▪ กฎกระทรวงก้าหนดหลักเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขในการออก

ใบอนุญาตใช้เรือและการประกันภัยส้าหรับเรือโดยสาร พ.ศ. 2552 
 

มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประเภทชายหาด 
เกาะ แก่ง และน ้าตก 
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สายด่วนที่เกี่ยวข้อง 
 

 
สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน 
ศูนย์ปฏิบัติการกองทัพเรือ 
กองบังคับการต้ารวจน ้า 
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ศูนย์เตือนภัยพิบัติแห่งชาติ 
สายด่วนต้ารวจท่องเที่ยว 
กองเวชศาสตร์ใต้น ้าและการบิน กรมแพทย์ทหารเรือ 
กรมเจ้าท่า (ศูนย์ความปลอดภัยทางน ้า) 
สภากาชาดไทย 
สายด่วนกรมอุตุนิยมวิทยา 

1669 
1696 
1196 
1784 
192 
1155 
0 2475 2730 
1199 
1664 
1182 
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