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“ โรคไข้หวัดนก ” ในภูมิภาคเอเชีย ตระหนัก แต่ไม่ตระหนก
       ข้อมูลจากการประเมินความเสี�ยงโรคไข้หวัดนกชนิด H5N1 ในประเทศไทย ถึงวันที� 
20 กันยายน 2566 พบว่าสถานการณ์ล่าสุดของโรคไข้หวัดนกในภูมิภาคเอเชีย ในเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 พบผู้ติดเชื�อไข้หวัดนกชนิด H5N1 จํานวน 2 คน เสียชีวิต 1 คน 
ในราชอาณาจักรกัมพูชาและสถานการณ์ล่าสุดในสัตว์ป�ก ผลตรวจยืนยันทางห้องปฏิบัติการ
พบเชื�อไวรัสไข้หวัดนก H5N1 ในนกกระทาที�ไต้หวัน โดยเมื�อวันที� 17 กันยายน 2566 
มีรายงานนกกระทาป�วยตายจํานวน 13,800 ตัว ถูกทําลาย 65,524 ตัว สําหรับประเทศไทย
ไม่พบผู้ป�วยโรคไข้หวัดนกตั�งแต่ป� 2549 ถึงป�จจุบัน อย่างไรก็ตามกระทรวงสาธารณสุข
ได้มีการวางระบบการบริหารจัดการกรณีหากเกิดการระบาดของโรคไข้หวัดนกไว้เป�นอย่างดี
โดยมีระบบเฝ�าระวังตามโรงพยาบาลต่าง ๆ ที�ได้มาตรฐาน ความเสี�ยงสําคัญที�จะทําให้เกิด
การระบาดของโรคดังกล่าวในประเทศไทยคือ การลักลอบนําเข้าสัตว์ป�กตามชายแดน สําหรับ
ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศช่องทางบก ให้ยกระดับการเฝ�าระวังร่วมกับหน่วยงาน
อื�น เช่น กรมศุลกากร ด่านตรวจสัตว์ ด่านควบคุมโรคติดต่อที�ดูแลผู้เดินทางเข้ามา
ในประเทศ ซึ�งตรงจุดนี�จะมีการตรวจคัดกรองเบื�องต้น เช่น การวัดไข้ สังเกตอาการ 
ซักประวัติ ความเสี�ยง เช่น ผู้ที�มีการสัมผัสใกล้ชิดสัตว์ป�ก หากพบว่าผู้ที�เดินทางเข้ามา
ในประเทศมีความเสี�ยง เจ้าหน้าที�จะทําการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทันที และแยกเป�นบุคคล 
เข้าข่ายสงสัยเพื� อทําการเฝ�าระวังต่อไป ส่วนผู้ที�เดินทางมาจากประเทศที�มีการระบาดของ
โรคไข้หวัดนกหรือประชาชนทั�วไปที�มีความเสี�ยง ให้สังเกตอาการตัวเองหากมีไข้หรืออาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ เช่น เจ็บคอ มีนํ�ามูก ให้พบแพทย์เพื� อรับการตรวจวินิจฉัยทันที
พร้อมให้ประวัติเสี�ยงโดยละเอียด เช่น เดินทางกลับจากประเทศที�มีการระบาดของโรค
ไข้หวัดนกหรือมีประวัติใกล้ชิดสัตว์ป�กหรือเลี�ยงสัตว์ป�ก เป�นต้น ซึ�งจะเป�นข้อมูลสําคัญ
ช่วยในการตรวจวินิจจฉัยของแพทย์

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล โดย
โครงการพัฒนาขีดความสามารถการทํางานร่วมกับหลายภาคส่วนเพื�อการตรวจจับและตอบสนองต่อภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขในพื�นที�ชายแดน 
สํานักงานความร่วมมืออระหว่างประเทศ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
สนับสนุนโดยศูนย์ความร่วมมือ ไทย - สหรัฐ ด้านสาธารณสุข

ประจําสัปดาห์ 14 - 20 ก.ย. 2566

รายงานโรคและภัยสุขภาพที� น่ าสนใจ 
ตามแนวชายแดน

16 ก.ย. 2566 กระทรวงสาธารณสุข 

17 ก.ย. 2566 สํานักข่าวอินโฟเควสท์ 

    มอบหมายให้กรมควบคุมโรคกําหนด
    แนวทางเรื�องการฉีดวัคซีนป�องกัน
    มะเร็งปากมดลูก ( HPV ) สําหรับหญิง
    อายุ 11 - 20 ป� โดยให้สํานักงาน
    สาธารณสุขจังหวัด ประเมินจํานวน
    กลุ่มเป�าหมายและมอบให้สํานักงาน
    หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เร่งจัดหา
    วัคซีนเพิ� มเติม ทั�งนี�การฉีดจะมี 2 ส่วน
    คือ กลุ่มเด็ก ป. 5 - ม. 6 โดยร่วมมือ
    กับกระทรวงศึกษาธิการ ฉีดเป�นกลุ่ม
    เหมือนกับที�เคยฉีดวัคซีนโควิด 19 
    ส่วนอีกกลุ่มที�เป�นเด็กนอกระบบ
    การศึกษา รวมถึงหญิงอายุ 18 - 20 ป�
    ที�จบชั�น ม. 6 แล้ว จะได้รับการฉีดวัคซีน
    ดังกล่าวที�สถานพยาบาล ตั�งเป�าหมาย
    การฉีดวัคซีน HPV ให้ได้อย่างน้อย
    1 ล้านโดส ภายในเวลา 100 วัน

    ได้นําเสนอข่าวการประชุมความร่วมมือ
    ทรัพยากรนํ�า ล้านช้าง - แม่นํ�าโขง 
    ครั�งที� 3 ณ กรุงป�กกิ�ง สาธารณรัฐ
    ประชาชนจีน เป�นการประชุมร่วมกัน
    ของประเทศสมาชิกทั�ง 6 ประเทศ
    ประกอบด้วย ประเทศกัมพูชา จีน 
    สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
    เมียนมา เวียดนาม และไทย รวมถึง
    ยังได้รับทราบผลของการศึกษาร่วม
    ภายใต้โครงการ " การศึกษาร่วมเรื�อง
    รูปแบบการเปลี�ยนแปลงสภาพอุทกวิทยา
    ของลุ่มนํ�า ล้านช้าง - แม่นํ�าโขง
    และกลยุทธ์การปรับตัว " เพื� อทราบ
    สาเหตุของการไหลของแม่นํ�าโขง
    ที�เปลี�ยนไปจากอดีต พร้อมให้แนวทาง
    การดําเนินงานในระยะที� 2 เพื� อให้
    ประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ 
    ในลุ่มนํ�าโขง สามารถนําข้อมูลมาใช้
    ในการเตือนภัยและการวางแผน
    การใช้นํ�าร่วมกันได้ 

 
   

ข้อแนะนําสําหรับเจ้าหน้าที�

เหตุการณ์อื�น ๆ
ที�สําคัญประจําสัปดาห์

    จนท. แจ้ง อสต. ประสานกับ จนท. สาธารณสุข ปศุสัตว์ในพื� นที� ประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้าน
ทราบถึงสถานการณ์โรคไข้หวัดนกที�พบในประเทศแถบภูมิภาคเอเชีย หากลูกบ้านพบความ
ผิดปกติในพื� นที� เช่น มีสัตว์ป�กป�วยตายไม่ทราบสาเหตุ ควรแจ้งผู้ใหญ่บ้าน อสม. อสต. หรือ
จนท. ปศุสัตว์อําเภอ ห้ามนําสัตว์ป�กที�ตายไม่ทราบสาเหตุไปบริโภค ซากสัตว์ควรฝ�งกลบ
ทั�งนี�อนามัยส่วนบุคคลที�ถูกต้อง เช่น การรับประทานอาหารปรุงสุก การสวมหน้ากากอนามัย
และการล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ยังช่วยป�องกันโรคดังกล่าวได้ เนื�องจากขณะนี�มีโรค
ไข้หวัดใหญ่ระบาด หากในพื� นที�พบผู้ป�วยที�มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ประกอบกับมีประวัติ
สัมผัสสัตว์ป�ก อาศัยในสิ�งแวดล้อมที�ใกล้ชิดสัตว์ป�ก หรืออยู่ใกล้พื� นที�ที�มีสัตว์ป�กป�วยตายผิด
ปกติในระยะ 7 - 14 วัน ก่อนป�วยร่วมด้วย ให้รายงานต่อเจ้าหน้าที�สาธารณสุขและปศุสัตว์
ในพื� นที� สําหรับเจ้าหน้าที�ในสถานพยาบาลที�ตรวจพบผู้ป�วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ ควรซัก
ประวัติความเสี�ยงของผู้ป�วยดังกล่าวข้างต้นด้วย หากพบมีอาการเข้าได้ตามนิยามให้รีบ
รายงานยังช่องทางเฝ�าระวังที�กําหนดไว้



https://www.ryt9.com/s/iq01/3454121
https://mgronline.com/qol/detail/9660000083641 
https://www.hfocus.org/content/2023/02/27112
ข้อมูลจาก : การประเมินความเสี�ยงโรคไข้หวัดนกชนิด H5N1 ในประเทศไทย

ขอบคุณภาพจาก:https://www.thairath.co.th/scoop/theissue/2642090

อ้างอิง

    (ณ วันที� 20 กันยายน พ.ศ. 2566) จัดทําโดย สพ.ญ.ดร.เสาวพักตร์ ฮิ�นจ้อย
    รักษาการนายสัตวแพทย์ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข กรมควบคุมโรค 


