
ชวงน้ีระวังหนอย...
   "ไขหวัดใหญ" ระบาด

สถานการณโรค

กลุมอายุที่พบสูง

สถานที่มักพบการระบาด
เปนกลุมกอน

เชื้อที่เปนสาเหตุการระบาดในขณะนี้
สวนใหญเปนเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ
ชนิด A/H1N1 (2009) และชนิด A/H3N2

การปองกันทั่วไป     

ผู้ป่วย  
248,322

เสียชีวิต 
8

เรือนจํา
25 เหตุการณ์

ค่ายทหาร
4 เหตุการณ์

รพ. และชุมชน
แห่งละ 1 เหตุการณ์

5-14 ปี
1,453.77
ต่อประชากรแสนคน

0-4 ปี
1,389.00
ต่อประชากรแสนคน

15-24 ปี
368.36
ต่อประชากรแสนคน

วัด
3 เหตุการณ์

ราย ราย

* จํานวนผู้ป่วยระหว่าง 5–687 ราย/เหตุการณ์ ค่ามัธยฐาน = 54.5 ราย/เหตุการณ์

     คำแนะนำสำหรับผูปวย 

ควรพักรักษาตัวที่บ้าน 3–7 วัน
หรือจนกว่าจะหายเป็นปกติ 
สวมหน้ากากอนามัยเมื่อใกล้ชิดผู้อื่น
ใช้กระดาษทิชชูหรือผ้าเช็ดหน้าปิดปาก 
ปิดจมูกทุกครั้ง เวลาไอ จาม 
ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยนํ้าและสบู่ หรือ
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ไม่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่

ไม่ใช้แก้วนํ้า หลอด ช้อน ผ้าเช็ดหน้า 
ผ้าเช็ดมือ หรือของเล่นร่วมกับผู้ป่วย

ใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานร่วมกับผู้อื่น

ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยนํ้าและสบู่ 
หรือใช้แอลกอฮอล์เจล 

เช็ดทําความสะอาดพ้ืนผิว
และสิ่งของที่มีคนสัมผัสบ่อย ๆ

หากมีไขสูง ไอ เจ็บคอ นํ้ามูกไหล 
ปวดศีรษะ และตัวออนเพลียมาก 

ควรรีบพบแพทยโดยเร็ว

หากมีไขสูง ไอ เจ็บคอ นํ้ามูกไหล 
ปวดศีรษะ และตัวออนเพลียมาก 

ควรรีบพบแพทยโดยเร็ว

ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 30 กันยายน 2566

โรงเรียน
24 เหตุการณ์

ผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไป 
ผู้มีโรคประจําตัว (เช่น หอบหืด หัวใจ 
เบาหวาน) 
หญิงตั้งครรภ์ 
เด็กอายุตํ่ากว่า 5 ปี

7 กลุมเสี่ยงควรฉีดวัคซีน
     เพื่อลดความรุนแรงโรคและโอกาสการเสียชีวิต  
1) หญิงตั้งครรภ์ อายุครรภ์ 4 เดือนขึ้นไป 
2) เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี
3) ผู้มีโรคเรื้อรัง ดังนี้ ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ 
   หลอดเลือดสมอง ไตวาย เบาหวาน 
   และผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่ระหว่างการได้รับเคมีบําบัด 
4) ผู้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป 
5) โรคธาลัสซีเมียและผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
   (รวมผู้ติดเชื้อ HIV ที่มีอาการ) 
6) โรคอ้วน (นํ้าหนักตัว มากกว่า 100 กก. 
   หรือดัชนีมวลกาย มากกว่า 35 กก./ตร.ม.) 
7) ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้

ข้อมูล : กลุ่มพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาโรคติดต่อ กองระบาดวิทยา จัดทํา : 2 ตุลาคม 2566


