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คำนำ

โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 
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พ.ร.บ.	 ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อม	 พ.ศ.	 2562	 ฉบับนี�มีวัตถุุประสงค์เพ่�อให้้ 

ผู้้้ที�มีส่วนเกี�ยวข้อง	 ทั�งภาครัฐ	 เอกชีน	 และห้น่วยงานอ่�น	 ๆ	 นำาไปใช้ีประโยชีน์ในการดำาเน่นงานเฝ้้าระวังและ 

การสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�วจากการประกอบอาชีีพ	 ภายใต้	 พ.ร.บ.	 ควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อม	พ.ศ.	2562	ซ่ึ่�งคณะทำางานด้านการเฝ้้าระวัง	การป้องกัน	และการควบคุม

โรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อม	 ร่วมกันจัดทำาและได้รับความอนุเคราะห์้จากผู้้้เชีี�ยวชีาญ 

ด้านต่าง	ๆ 	ในการปรับปรุงเน่�อห้าให้้มีความเห้มาะสมกับการเฝ้้าระวัง	การรายงาน	การสอบสวน	รวมทั�งห้ลักเกณฑ์์	

ขั�นตอน	 และแบบฟอร์มในการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�วจากการประกอบอาชีีพ	 เพ่�อใช้ีเป็น

แนวทางสำาห้รับผู้้้ปฏ่ิบัต่งานทุกระดับ	และผู้้้เกี�ยวข้องทุกห้น่วยงาน	

	 แนวทางฉบับนี�ประกอบไปด้วยน่ยามในการเฝ้้าระวัง	ขั�นตอนและแบบสอบสวนโรค	ห้ลักเกณฑ์์	ว่ธีีการแจ้ง

สำาห้รับนายจ้าง	 สถุานพยาบาลและพนักงานเจ้าห้น้าที�	 ที�พบผู้้้ซ่ึ่�งเป็นห้ร่อมีเห้ตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคตะกั�ว 

และสารประกอบของตะกั�วจากการประกอบอาชีีพให้้รายงานต่อพนักงานเจ้าห้น้าที�สังกัดสำานักงานสาธีารณสุข

จังห้วัด	ห้ร่อสำานักอนามัยกรุงเทพมห้านคร	เพ่�อจะนำาไปส่้ขั�นตอนการสอบสวนโรคตะกั�วและสารประกอบของตะกั�ว

จากการประกอบอาชีีพ	โดยห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อ

กรุงเทพมห้านคร	 เพ่�อการป้องกัน	 ควบคุมผู่้านคณะกรรมการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจาก 

ส่�งแวดล้อมจังห้วัดห้ร่อกรุงเทพมห้านคร
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โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 

1

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่ิ�งคุกคามสิุ่ขภาพ (Health hazard)

ผู้้�ประกอบอาชีีพกลัุ�มเสิ่ี�ยง หรืออุตสิ่าหกรรมที่ี�เสิ่ี�ยง

	 โรคห้ร่ออาการผู่้ดปกต่ห้ร่อระดับตะกั�วในเล่อดส้งเก่นค่ามาตรฐานที�เก่ดข่�นจากห้ร่อเป็นผู้ลเน่�องมาจากการทำางาน

ห้ร่อการประกอบอาชีีพที�สัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

	 เก่ดจากการรับสัมผัู้สฝุ้�นห้ร่อฟ้มตะกั�ว	ทั�งตะกั�วอน่นทรีย์	(Inorganic	lead)	ห้ร่อตะกั�วอ่นทรีย์	(Organic	lead)	

	 ผู้้้ประกอบอาชีีพที�ลักษณะงานมีการสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบตะกั�ว	 ห้ร่ออุตสาห้กรรมที�เสี�ยงกับตะกั�วห้ร่อ

สารประกอบของตะกั�ว	ดังตัวอย่างในตารางที�	1	และตารางที�	2	

โรคจากตะกั่วหร�อ
สารประกอบของตะกั่ว 

ICD 10: T56.0 ร�วมกับ Z57 หร�อ Y96

1.

2.

3.

ตัวอย่างของอาชีีพที�ลักษณะงานมีการสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบตะกั�วตารางที่ี� 1

รหัสิ่อาชีีพ ชี่�ออาชีีพ

	 7141	 ช่ีางทาสีและผู้้้ปฏ่ิบัต่งานที�เกี�ยวข้อง

	 7211	 ช่ีางทำาแบบห้ล่อโลห้ะและช่ีางทำาแกนแบบห้ล่อโลห้ะ

	 7212	 ช่ีางเช่ี�อมและช่ีางตัดโลห้ะ

	 7213	 ช่ีางโลห้ะแผู่้น

	 7221	 ช่ีางเห้ล็ก	ช่ีางตีเห้ล็ก	และพนักงานเคร่�องทุบอัดโลห้ะ

	 7231	 ช่ีางเคร่�องและช่ีางปรับแต่งเคร่�องยานยนต์

	 7242	 ช่ีางปรับแต่งอุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์

	 7243	 ช่ีางเคร่�องและผู้้้ให้้บร่การทางด้านอุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์

	 7341	 ช่ีางเรียงตัวพ่มพ์	ช่ีางจัดตัวพ่มพ์และผู้้้ปฏ่ิบัต่งานที�เกี�ยวข้อง

	 7342	 ช่ีางทำาแม่พ่มพ์ด้วยว่ธีีการจำาลองแบบและการชุีบโลห้ะ
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2

ตัวอย่างของอาชีีพที�ลักษณะงานมีการสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบตะกั�ว	(ต่อ)ตารางที่ี� 1

ตัวอย่างของอุตสาห้กรรมกลุ่มเสี�ยงสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�วตารางที่ี� 2

รหัสิ่อาชีีพ

ประเภที่อุตสิ่าหกรรม

ชี่�ออาชีีพ

	 7343	 ช่ีางทำาแม่พ่มพ์

	 2143	 ว่ศวกรไฟฟ้า

	 3114	 ช่ีางเทคน่คว่ศวกรรมอ่เล็กทรอน่กส์และโทรคมนาคม

	 3117	 ช่ีางเทคน่คว่ศวกรรมเห้ม่องแร่	และโลห้ว่ทยา

	 3122	 ผู้้้ทำางานด้านอุปกรณ์คอมพ่วเตอร์

	 5162	 เจ้าห้น้าที�ตำารวจ

	 9216	 คนงานประมงและเพาะเลี�ยงสัตว์นำ�า	

	 	 ผู้้้ที�ทำาอาชีีพอ่�น	ๆ	เกี�ยวข้องกับการสัมผัู้สสารตะกั�วห้ร่อสารประกอบตะกั�ว

การผู้ล่ตแบตเตอรี�่่่่่	และห้ม้อสะสมไฟฟ้า

การซ่ึ่อมแบตเตอรี�่่่่	และห้ม้อสะสมไฟฟ้า

การพ่มพ์	และการบร่การที�เกี�ยวเน่�องกับการพ่มพ์

การผู้ล่ตสี	นำ�ามันชัีกเงาและสารเคล่อบประเภทเดียวกัน	ห้ม่กพ่มพ์และนำ�ามันทาไม้

การผู้ล่ตอะล้ม่เนียมและผู้ล่ตภัณฑ์์อะล้ม่เนียม

การผู้ล่ตสังกะสี	ตะกั�ว	ดีบุกและผู้ล่ตภัณฑ์์ดังกล่าว

การผู้ล่ตกระสุนและวัตถุุระเบ่ด

การผู้ล่ตอุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์และแผู่้นวงจร

การซ่ึ่อมอุปกรณ์อ่เล็กทรอน่กส์และอุปกรณ์ทางทัศนศาสตร์

การเก็บรวบรวมของเสียที�เป็นอันตราย

ก่จกรรมการบำาบัดและการจัดบร่การเก็บของเสียอ่�น	ๆ

การป้พ่�นและผู้นัง

การทาสี

การทำาเห้ม่องส่นแร่ดีบุก

การทำาเห้ม่องส่นแร่โลห้ะนอกกลุ่มส่นแร่เห้ล็กอ่�น	ๆ	ซ่ึ่�งม่ได้จัดประเภทไว้ในที�อ่�น	(แร่ตะกั�ว)

ประเภทอุตสาห้กรรมอ่�น	ๆ	ที�เกี�ยวข้องกับตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

ท่ี่�มา:	 กระทรวงแรงงาน.การจัดประเภทอาชีีพตามมาตรฐานสากล	(International	Standard	Classification	of	Occupation:ISCO-08)	

	 องค์การแรงงานระห้ว่างประเทศ

ท่ี่�มา:	กระทรวงแรงงาน	การจัดประเภทมาตรฐานอุตสาห้กรรม	(ประเทศไทย)	ปี	พ.ศ.	2552
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ผู้ลักระที่บที่างสิุ่ขภาพ (Health effect)

	 4.1	 เฉ่ียบพลััน	

	 	 เป็นการเก่ดภาวะพ่ษจากการรับสัมผัู้สสารตะกั�วปร่มาณมากในระยะเวลาสั�น	เช่ีน	ภายใน	1	เด่อน	ก็สามารถุ

เก่ดโรคพ่ษตะกั�วเฉียบพลันได้	ระดับตะกั�วในเล่อดอาจส้งได้ถุ่ง	100	-	120	µg/dl	อาการที�พบ	ได้แก่	ปวดศีรษะ	อ่อนเพลีย	

เบ่�ออาห้าร	 ปวดกล้ามเน่�อ	 คล่�นไส้อาเจียน	 ปวดท้องอย่างรุนแรง	 ท้องผู้้ก	 ภาวะซีึ่ด	 ความค่ดสับสน	 ทำาลายไตและสมอง 

ชัีก	ห้มดสต่และเสียชีีว่ต	

ท่ี่�มา:	 Hassanien,	Mahmoud	&	El-Shahawy,	Amir.	(1970).	Environmental	Heavy	Metals	and	Mental	Disorders	of	Children	in	

	 Developing	Countries.

4.

	 4.2	 เร้ื้�อรัื้ง

	 	 อาการเร่�อรัง	ได้แก่	อ่อนเพลีย	อาการปวดข้อ	ห้ร่อปวดกล้ามเน่�อ	(Arthralgia,	

Myalgia)	ภาวะซีึ่ด	(Anemia)	อาการชีา	ข้อม่อ	ข้อเท้าตก	เน่�องจากเส้นประสาทส่วนรอบ

เส่�อม	 (Peripheral	motor	 neuropathy)	 ซ่ึ่�งส่งผู้ลกระทบต่อเส้นประสาทส่วนปลาย	

(Distal)	 มากกว่าเส้นประสาทส่วนต้น	 (Proximal)	 และแสดงอาการทางระบบประสาท 

สั�งการ	(Motor)	มากกว่าระบบประสาทรับความร้้ส่ก	Sensory	ภาวะเป็นห้มัน	การแท้ง	

(Spontaneous	abortions)	ภาวะไตวายเร่�อรัง	(Chronic	renal	failure)	ความดันโลห่้ตส้ง	

(Hypertension)	 รวมถุ่งส่งผู้ลกระทบต่อระบบหั้วใจและห้ลอดเล่อด	 (Cardiovascular	

system)	เช่ีน	กล้ามเน่�อหั้วใจผู่้ดปกต่	(Cardiomyopathy)	นอกจากนี�พบว่าตะกั�วสัมพันธ์ี

กับอุบัต่การณ์ของการเปลี�ยนแปลงของคล่�นไฟฟ้าหั้วใจบ่งชีี�ถุ่งภาวะขาดเล่อด	(Ischemic	EKG	

changes	และเพ่�มความเสี�ยงต่อโรคห้ลอดเล่อดแดงโคโรนารี	(Coronary	artery	disease)	

และโรคห้ลอดเล่อดสมอง	 (Cerebrovascular	 disease)	 อาจพบ	 เส้นสีม่วง	 -	 นำ�าเง่น 

บนขอบเห้ง่อก	 ที�เรียกว่า	 “Burton’s	 line”	 ห้ร่อ	 “Lead	 line”	 ซ่ึ่�งมีลักษณะเป็นเส้น 

สีอมนำ�าเง่น	(Bluish	line)	ตามแนวขอบเห้ง่อก	(Marginal	gingiva)	นอกจากนี�อาจพบลักษณะผู่้ดปกต่ต่าง	ๆ	ในช่ีองปาก	

(Oral	manifestations)	เช่ีน	อาจพบลักษณะป้�นสีเทาบนกระพุ้งแก้มและล่�นแผู้ลร้อนใน	(Ulcerative	stomatitis)	ล่�นสั�น	

(Tremor	of	the	tongue	on	thrusting)	โรคปร่ทันต์	(Advanced	periodontal	disease)	นำ�าลายออกมาก	(Excessive	

salivation)	ล่�นร้้ส่กรับรสคล้ายโลห้ะ	(Metallic	taste)	เป็นต้น

ผลกระทบต�อสุขภาพจากระดับตะกั่วที่แตกต�างกันในเด็กและผู�ใหญ�

ปวดท�อง (colic)

โรคไต (nephropathy)

ระดับตะกั่วในเลือด (µg/dl)
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เสียชีว�ต (death)

มีผลกระทบต�อการทำงานของสมองและระบบประสาท (Encephalopathy) 

โลหิตจากจากการขาดธาตูเหล็ก (Frank anemia) 

ฮีโมโกลบิน (hemoglobin synthesis)

การถ�ายโอนสารตะกั่วสู�รก(transplacental transfer) อันตรายต�อการเจร�ญเติบโตของตัวอ�อน (developmental toxicity)

 ความเร็วการนาสัญญาณประสาท (nerve conduction velocity)

เมทาบอลิซึมของว�ตามินดี (vitamin D metabolism)
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แนิวที่างการเฝ้้าระวังที่างสิุ่ขภาพ

	 รายละเอียดการเฝ้้าระวังทางสุขภาพ	 สามารถุศ่กษาเพ่�มเต่มได้ใน	 “แนวทางการป้องกันและควบคุมโรคพ่ษตะกั�ว 

ปี	2566”	กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

	 5.1	 การื้ซัักปรื้ะวััติิ

	 	 •	 ประวัต่อาการระบบต่าง	ๆ	

	 	 •	 ประวัต่โรคประจำาตัว	ประวัต่การใช้ียาที�ใช้ีเป็นประจำา	ประวัต่การเจ็บป�วยก่อนห้น้านี�

	 	 •	 ประวัต่การทำางาน

	 	 •	 พฤต่กรรมสุขอนามัยส่วนบุคคล

 5.2	 การื้ติรื้วัจร่ื้างกาย

	 	 •	 วัดความดันโลห่้ต	ประเม่นภาวะความดันโลห่้ตส้ง

	 	 •	 ตรวจเย่�อบุตา	(Conjunctiva)	ด้ภาวะซีึ่ด	

	 	 •	 ตรวจเห้ง่อก	เพ่�อตรวจห้าเส้นสีม่วง-นำ�าเง่นบนขอบเห้ง่อก	(Lead	line)

	 	 •	 ตรวจระบบประสาทส่วนปลายด้ข้อม่อตก	(Wrist	drop)	และข้อเท้าตก	(Foot	drop)	

	 	 •	 ตรวจอาการแสดงของห้น้าท้อง	(Abdominal	sign)	เพ่�อแยกโรคอ่�น	ห้ากมาด้วยอาการปวดท้อง

	 	 •	 ตรวจระบบประสาท	(Neurological	sign)	อ่�น	ๆ	ห้ากมาด้วยอาการทางสมอง

	 5.3	 การื้ติรื้วัจเพิ�มเติิมอ้�น	ๆ

	 	 •	 การตรวจทางห้้องปฏ่ิบัต่การ	

	 	 	 การตรวจระดับตะกั�วในเล่อด	 (Venous	 blood	 lead)	 โดยมีเกณฑ์์การว่น่จฉัยและเฝ้้าระวังโรคพ่ษตะกั�ว	

รายละเอียดตามตารางที�	3	ทั�งนี�การตรวจพ่เศษอ่�น	ๆ	ข่�นอย้่กับดุลพ่น่จของแพทย์

	 5.4	 รื้ะยะเวัลัาการื้ติรื้วัจสุุขภาพติามปัจจัยเสุ่�ยง	

													 1)	 ตรวจก่อนการทำางาน	

													 2)	 ตรวจระห้ว่างการทำางาน	อย่างน้อยปีละ	1	ครั�ง	

													 3)	 ตรวจก่อนเปลี�ยนงานห้ร่อออกจากการทำางาน

หมายเหตุิ:	 (1)	American	Conference	of	Governmental	Industrial	Hygienists,	2022

  (2)	The	American	College	of	Occupational	and	Environmental	Medicine	(ACOEM),	2016
	 	 (3)	มาตรฐานการว่น่จฉัยโรคจากการทำางาน	ฉบับเฉล่มพระเกียรต่	เน่�องในโอกาสมห้ามงคลเฉล่มพระชีนมพรรษา	80	พรรษา	5	ธัีนวาคม	2550	

	 	 	 สำานักกองทุนเง่นทดแทน	สำานักนักงานประกันสังคม,	2550
		 	 (4)	Guideline	for	clinical	management	of	exposure	to	lead:	executive	summary,	2021

5.

แสดงระดับตะกั�วในเล่อดที�เป็นเกณฑ์์เฝ้้าระวังและว่น่จฉัยเป็นโรคพ่ษตะกั�ว	ตารางที่ี� 3

ระดัับตะกั�วในิเลั่อดัผู้้�ประกอบอาชีีพที่ี�ที่ำางานิ
สิ่ัมผู้ัสิ่สิ่ารตะกั�ว เกณฑ์์เฝ้้าระวัง เกณฑ์์วินิิจฉััย

คนทำางานทั�วไป	 มากกว่า	20	µg/dL(1)	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	60	µg/dL(3)

ห้ญ่งตั�งครรภ์	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	5	µg/dL(2)	 มากกว่าห้ร่อเท่ากับ	45	µg/dL(4)
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การเฝ้้าระวังระดัับความเข�มข�นิของสิ่ารตะกั�วในิสิ่ภาพแวดัลั�อมการที่ำางานิ

	 6.1	 ค่่ามาติรื้ฐานติะกั�วัในบรื้รื้ยากาศการื้ที่ำางาน

	 	 •	 ห้น่วยงานในประเทศไทย	ค่ามาตรฐานสารตะกั�วเฉลี�ยตลอดระยะเวลาการทำางานปกต่	ไม่เก่น	0.05	mg/m3 

ตามประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	เร่�อง	ขีดจำากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย	(ส่งห้าคม	2560)

	 	 •	 ห้น่วยงานในต่างประเทศ	 ค่าขีดจำากัดความเข้มข้นการได้รับสัมผัู้สสารตะกั�วในบรรยากาศการทำางานเฉลี�ย	

8	ชัี�วโมงการทำางาน	(TWA	8	hrs)	รายละเอียดตามตารางที�	4

	 	 •	 ในกรณีที�ผู้ลการตรวจมีค่าไม่เก่นค่ามาตรฐานและสงสัยว่าล้กจ้างมีโอกาสได้รับสัมผัู้สสารตะกั�วส้งอาจจะ

พ่จารณาดำาเน่นการในข้อ	6.2

	 	 •	 กรณีที�ผู้้้ประกอบอาชีีพต้องสัมผัู้สสารตะกั�วมากกว่า	8	ชัี�วโมงการทำางาน	ค่าขีดจำากัดความเข้มข้นการได้รับ

สัมผัู้สสารตะกั�วในบรรยากาศจะต้องลดลง	ซ่ึ่�งคำานวณได้จากส้ตร

	 	 •	 ค่า	Action	level	ของสารตะกั�ว	=	0.03	mg/m3	สำาห้รับ	TWA	8	ชัี�วโมง	เม่�อระดับตะกั�วในสภาพแวดล้อม

ในการทำางานเก่นค่า	Action	level	จะต้องมีการดำาเน่นการมาตรการแก้ไข

หมายเหตุิ: (1)	American	Conference	of	governmental	industrial	hygienists,	2019

  (2)	Occupational	safety	and	health	administration,	2019

  (3)	National	institute	for	occupational	safety	and	health,	2019

	 	 	 TLV	ห้มายถุ่ง	Threshold	limit	value

	 	 	 PELs	ห้มายถุ่ง	Permissible	exposure	limits

	 	 	 RELs	ห้มายถุ่ง	Recommended	exposure	limits

6.

ชี่�อหนิ�วยงานิ ค�าขีดัจำากัดัความเข�มข�นิการไดั�รับสิ่ัมผู้ัสิ่สิ่ารตะกั�วในิบรรยากาศการที่ำางานิ

	 ACGIH(1)	 TLV	-	TWA	=	0.05	mg/m3

	 OSHA(2)	 PELs	-	TWA	=	0.05	mg/m3

	 NIOSH(3)	 RELs	-	TWA	=	0.05	mg/m3

ค่าขีดจำากัดความเข้มข้นการได้รับสัมผัู้สสารตะกั�วในบรรยากาศการทำางานของห้น่วยงานต่างประเทศตารางที่ี� 4

กรณีที�ทำางาน	12	ชัี�วโมง	PEL	=	400/12	=	33.33	µg/m3	ห้ร่อ	0.033	mg/m3

Maximum	permissible	limit	(in	µg/m3)	=	400	÷	hours	worked	in	the	day.	(OSHA,	2020)
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	 6.2	 ค่่ามาติรื้ฐานฝุุ่�นติะกั�วับนพ้�นผิิวั	(Wipe	method)	

											 ค่ามาตรฐานฝุ้�นตะกั�วบนพ่�นผู่้ว	(Wipe	method)	รายละเอียดตามตารางที�	5

หมายเหตุิ: (1)The	united	states	environmental	protection	agency:	EPA	proposed	rules	at	40	CFR	part	745,	2018.	(June	21,	2019)

	 	 AFAP:	As	Free	As	Practicable

นิิยามในิกลัุ�มเฝ้้าระวังโรค (Case definition for surveillance)

ประเภที่ผู้้�ป่วยโรคพิษตะกั�วจากการประกอบอาชีีพ (Case classification)

	 7.1	 ม่ปรื้ะวััติิการื้รัื้บสัุมผัิสุ	(Exposure	criteria)	เช่ี�อมโยงการประกอบอาชีีพกลุ่มเสี�ยงห้ร่ออุตสาห้กรรมที�เสี�ยง	 

(ตามข้อ	3)	ห้ร่อ

	 7.2	 ม่ปรื้ะวััติิเช้ื่�อมโยงที่ำางานในสุถานท่ี่�ที่ำางานท่ี่�ม่ผิลัการื้ติรื้วัจติะกั�วัในสุภาพแวัดล้ัอมการื้ที่ำางานเกินค่่า	Action	

level	(0.03	mg/m3)	สุำาหรัื้บ	TWA	8	ชัื่�วัโมง

	 7.3	 กลุ่ัมท่ี่�ม่รื้ะดับติะกั�วัในเล้ัอดสูุงเกินเกณฑ์์	ได้แก่	ผู้้้ที�มีค่าตะกั�วในเล่อดมากกว่า	20	µg/dL	ในคนทำางานทั�วไป	

ห้ร่อระดับตะกั�วในเล่อดตั�งแต่	5	µg/dL	ข่�นไป	ในห้ญ่งตั�งครรภ์	

	 7.4	 ผู้ิท่ี่�ได้รัื้บการื้วิันิจฉัียว่ัาเป็นโรื้ค่จากพิษติะกั�วัภายหลัังจากท่ี่�ได้เข้ารัื้บการื้รัื้กษาแล้ัวั	

	 8.1	 ผู้ิป�วัยสุงสัุย	(Suspected	case)	เข้าได้กับเกณฑ์์	ดังต่ิอไปน่�

	 	 1)	 ผู้้้ที�มีประวัต่การรับสัมผัู้ส	 (Exposure	 criteria)	 เช่ี�อมโยงการประกอบอาชีีพกลุ่มเสี�ยงห้ร่ออุตสาห้กรรม 

ที�เสี�ยง	 (ตามข้อ	 3)	 ห้ร่อมีประวัต่เช่ี�อมโยงทำางานในสถุานที�ทำางานที�มีผู้ลการตรวจตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานเก่น 

ค่ามาตรฐาน	ร่ื้วัมกับ

	 	 2)	 มีระดับตะกั�วในเล่อดส้งมากกว่า	20	µg/dL	ข่�นไป	ในค่นที่ำางานทัี่�วัไป	ห้ร่อระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่ 

5	µg/dL	ข่�นไป	ในหญิิงตัิ�งค่รื้รื้ภ์	ซ่ึ่�งอาจมีห้ร่อไม่มีอาการห้ร่ออาการแสดงก็ได้	

 8.2	 ผู้ิป�วัยย้นยัน	(Confirmed	case)	เข้าได้กับเกณฑ์์	ดังต่ิอไปน่�

	 	 1)	 ผู้้้ป�วยมีประวัต่การรับสัมผัู้ส	(Exposure	criteria)	เช่ี�อมโยงการประกอบอาชีีพกลุ่มเสี�ยงห้ร่ออุตสาห้กรรม		

ที�เสี�ยง	 (ตามข้อ	 3)	 ห้ร่อมีประวัต่เช่ี�อมโยงทำางานในสถุานที�ทำางานที�มีผู้ลการตรวจตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานเก่น 

ค่ามาตรฐาน	ร่ื้วัมกับ

7.

8.

ประเภที่ของพ้�นิผู้ิว ค�ามาตรฐานิตะกั�วบนิพ้�นิผู้ิว

สถุานที�ก่อสร้าง:	พ่�นที�เปลี�ยนเส่�อผู้้า	ห้้องเก็บของ	และห้้องอาห้ารกลางวัน/	 22	µg/100	cm2

พ่�นที�รับประทานอาห้าร	(Construction	Sites:	change	areas,	storage	 (Guidance:	OSHA	1926.62	

facilities,	&	lunchrooms)	[Housekeeping]	 	 Construction	Sites)

พ่�นและพ่�นผู่้ววัสดุห้ร่อวัตถุุใด	ๆ	ที�สัมผัู้สได้	 	 500	µg/100	cm2

(Floors	and	accessible	surface)	 	 (Guidance:	OSHA	Regulated

	 	 Areas	AFAP

พ่�น	(Floors)(1)	 	 10	µg/ft2

ขอบห้น้าต่าง	(Window	sills)(1)	 	 100	µg/ft2

ค่ามาตรฐานฝุ้�นตะกั�วบนพ่�นผู่้ว	(Wipe	method)ตารางที่ี� 5
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หลัักเกณฑ์์การแจ�ง แลัะรายงานิผู้้�ป่วยตามพระราชีบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

แลัะโรคจากสิ่ิ�งแวดัลั�อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)
	 9.1	 หลัักเกณฑ์์สุำาหรัื้บนายจ้าง	
 	 1)	 ลูักจ้างได้รับการว่น่จฉัยจากแพทย์	เป็นโรคพ่ษตะกั�ว	หร้ื้อ
 	 2)	 ลูักจ้างที�ได้รับผู้ลการตรวจสุขภาพประจำาปี	 ห้ร่อผู้ลการตรวจสุขภาพตามความเสี�ยงจากการทำางาน 
พบระดับตะกั�วในเล่อดส้งมากกว่า	20	µg/dL	(ACGIH,	2022)	หร้ื้อ
 	 3)	 หญิิงตัิ�งค่รื้รื้ภ์ที�ได้รับผู้ลการตรวจสุขภาพประจำาปี	ห้ร่อผู้ลการตรวจสุขภาพตามความเสี�ยงจากการทำางาน	
พบระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่	5	µg/dL	ข่�นไป
	 9.2	 หลัักเกณฑ์์สุำาหรัื้บผู้ิรัื้บผิิดชื่อบในสุถานพยาบาลั	แลัะพนักงานเจ้าหน้าท่ี่� 
  1)	 ผู้ิป�วัยมีประวัต่การรับสัมผัู้ส	ห้ร่อประกอบอาชีีพกลุ่มเสี�ยงห้ร่อมีประวัต่ทำางานในสถุานที�ทำางานที�มีระดับ
ตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานเก่นค่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	 ร่วมกับมีอาการห้ร่อ
อาการแสดงสอดคล้องกับโรคพ่ษตะกั�ว	หร้ื้อ
 	 2)	 ผู้ิป�วัยมีประวัต่การรับสัมผัู้ส	 ห้ร่อประกอบอาชีีพกลุ่มเสี�ยงห้ร่อมีประวัต่ทำางานในสถุานที�ทำางานที�มี 
ระดับตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานเก่นค่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	 ร่วมกับผู้ลตรวจ
เล่อดพบระดับตะกั�วในเล่อดส้งมากกว่า	20	µg/dL	(ACGIH,	2022)	หร้ื้อ
 	 3)	 หญิิงตัิ�งค่รื้รื้ภ์ที�มีประวัต่การรับสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�วจากการทำางาน	 ร่วมกับผู้ลตรวจ
เล่อดพบระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่	5	µg/dL	ข่�นไป

9.

เกณฑ์์การสิ่อบสิ่วนิโรค (Epidemiological investigation)

	 ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร 
ทำาการสอบสวนโรค	 กรณีต่อไปนี�	 ภายใน	 3	 วัน	 ภายห้ลังได้รับแจ้งเห้ตุการณ์	 ทั�งนี�	 ห้ากเข้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคของ 
สำานักงานป้องกันควบคุมโรค	 (สคร.)	 ห้ร่อสถุาบันควบคุมโรคเขตเม่อง	 (สปคม.)	 และส่วนกลาง	 ให้้ทีมสอบสวนของ	 สคร.	 

ห้ร่อ	สปคม.	และส่วนกลาง	พ่จารณาร่วมดำาเน่นการสอบสวนโรคด้วย

10.

เหตุการณ์ ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
จังหวัดั 

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ สิ่คร./
สิ่ปคม.

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
สิ่�วนิกลัาง

	เกณฑ์์สอบสวนโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	(Epidemiological	investigation)ตารางที่ี� 6

ผู้้้ป�วยมีประวัต่การรับสัมผัู้ส	หร้ื้อ	ประกอบอาชีีพ
กลุ่มเสี�ยง	หร้ื้อ	มีประวัต่ทำางานในสถุานที�ทำางาน 
ที�มีระดับตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานเก่น 
ค่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสด่การและ
คุ้มครองแรงงาน	ร่ื้วัมกับ	มีอาการห้ร่ออาการ
แสดงสอดคล้องกับโรคพ่ษตะกั�ว

ตั�งแต่	2	ราย
ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน

ตั�งแต่	5	ราย
ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน

ตั�งแต่	10	ราย
ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ
สถุานที�ทำางาน
เดียวกัน

	 	 2)	 ระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่	60	µg/dL	ข่�นไป	ซ่ึ่�งอาจมีห้ร่อไม่มีอาการห้ร่ออาการแสดงก็ได้	ห้ร่อ
	 	 3)	 ห้ญ่งตั�งครรภ์	มีระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่	45	µg/dL	ข่�นไป	ซ่ึ่�งอาจมีห้ร่อไม่มีอาการห้ร่ออาการแสดง
ก็ได้	หร้ื้อ
	 	 4)	 ผู้้้ที�อย่้ในกลุ่มที�มีระดับตะกั�วในเล่อดส้งเก่นเกณฑ์์	และมีอาการห้ร่ออาการแสดงของโรคพ่ษตะกั�วอย่างชัีดเจน	
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ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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แนิวที่างการสิ่อบสิ่วนิโรค 

	 การดำาเน่นการสอบสวนโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	โดยห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	ให้้ดำาเน่นการตามข้อที�	11.1	-	11.3	ดังนี�

	 11.1	การื้สุอบสุวันผู้ิป�วัยเฉีพาะรื้าย	(Case	investigation)	

	 	 กรณีสถุานพยาบาลพบผู้้้เสียชีีว่ต	ห้ร่อพบผู้้้ป�วยโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	ให้้แพทยอ์าชีีวเวชีศาสตร์	

ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามัย	ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล	และห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	รว่มกันสอบสวนโรคทนัที	ซ่ึ่�งมีวัตถุุประสงคก์ารสอบสวนโรคเพ่�อยน่ยนั

การว่น่จฉัยโรค	โดยให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�	

11.

เหตุการณ์ ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
จังหวัดั 

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ สิ่คร./
สิ่ปคม.

ที่ีมสิ่อบสิ่วนิ
สิ่�วนิกลัาง

	เกณฑ์์สอบสวนโรคตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	(Epidemiological	investigation)	(ต่อ)ตารางที่ี� 6

ผู้้้ที�มีประวัต่การรับสัมผัู้ส	หร้ื้อ	ประกอบอาชีีพ 

กลุ่มเสี�ยง	ห้ร่อ	มีประวัต่ทำางานในสถุานที�ทำางาน

ที�มีระดับตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานเก่น

ค่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสด่การและ

คุ้มครองแรงงาน	ร่ื้วัมกับ	ผู้ลตรวจเล่อดพบระดับ

ตะกั�วในเล่อดส้งมากกว่า	20	µg/dL	(ACGIH,	2022)		

ห้ญ่งตั�งครรภ์ที�มีประวัต่การรับสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อ

สารประกอบของตะกั�วจากการทำางาน	ร่วมกับผู้ล

ตรวจเล่อดพบระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่

5	µg/dL

ตั�งแต่	2		ราย

ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ

สถุานที�ทำางาน

เดียวกัน

ตั�งแต่	1	ราย

ตั�งแต่	5	ราย

ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ

สถุานที�ทำางาน

เดียวกัน

ตั�งแต่	1	ราย

ตั�งแต่	10	ราย

ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ

สถุานที�ทำางาน

เดียวกัน

ตั�งแต่	2	ราย

ในเห้ตุการณ์ห้ร่อ

สถุานที�ทำางาน

เดียวกัน

	 	 1)	 รวบรวมข้อม้ลจากสถุานพยาบาล	ได้แก่	

	 	 	 •	 ประวัต่การรักษาของผู้้้ป�วย	

	 	 	 •	 ผู้ลการตรวจทางห้้องปฏ่ิบัต่การ	 เช่ีน	 ระดับ 

	 	 	 	 ตะกั�วในเล่อด	

	 	 	 •	 ผู้ลการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี�ยง	เช่ีน	ระดับ 

	 	 	 	 ตะกั�วในเล่อด	

	 	 2)		 ซัึ่กประวัต่การทำางานของผู้้้ป�วยเพ่�มเต่ม	โดยเฉพาะ

ประวัต่การทำางานทั�งในอดีตและปัจจุบันที�มีการสัมผัู้สฝุ้�น	 ห้ร่อ 

ฟ้มตะกั�ว	 โดยเน้นการซัึ่กประวัต่ให้้ทราบถุ่งโอกาสและระยะเวลา 

การรับสัมผัู้ส	 เช่ีน	 ตำาแห้น่งงาน	 ลักษณะงาน	 ระยะเวลาการทำางาน	

รวมถุ่งประวัต่การประกอบอาชีีพเสร่ม	ห้ร่องานอด่เรกอ่�น	ๆ 	ที�มีโอกาส

ปร
ะวั
ติก
าร
รัก

ษาข
องผู�ป�วย

ระ

ดับ
ตะก่ั

วในเลือด 

ผล

กา
รตร

วจทางห�องปฏิบัติการ

ผลการตรวจสุขภาพ
ตามป�จจัยเสี่ยง

รับสัมผัู้สตะกั�ว	 ตามแบบสอบสวนโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	 (เอกสารแนบที�	 1)	 และแบบบันท่กการตรวจ

ร่างกายตามระบบโดยแพทย์	(เอกสารแนบที�	2)
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	 	 3)	 ว่เคราะห์้และจัดทำารายงานสรุปผู้ลการสอบสวน	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบวา่ไม่ใช่ื่โรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	ให้้ส่�นสุดการสอบสวนโรค	

และรักษาผู้้้ป�วยตามแนวทางของโรคนั�น	 ๆ	 ทั�งนี�ให้้จัดทำารายงานผู้ลการสอบสวนเสนอต่อสำานักงานสาธีารณสุขจังห้วัด	 

ห้ร่อสำานักอนามัยกรุงเทพมห้านคร	

	 	 	 •	 กรณีที�ผู้ลการสอบสวนพบว่าเป็นผู้้้ป�วยสงสัย	 ห้ร่อย่นยันโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว 

ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการ

สอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	เพ่�อค้นห้าสาเห้ตุห้ร่อปัจจัยเสี�ยงที�ก่อให้้เก่ดโรค	พร้อมทั�งเสนอ

มาตรการป้องกัน	ควบคุมโรค	และดำาเน่นการสอบสวนทางระบาด	เพ่�อค้นห้าผู้้้ป�วยเพ่�มเต่ม	และประเม่นความเสี�ยงกลุ่มเสี�ยง

รายบุคคล	

หมายเหตุิ:	กรณีสถุานพยาบาล	ไม่มีแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์	ห้ร่อพยาบาลอาชีีวอนามัย	ให้้ดำาเน่นการประสาน	ห้น่วยปฏ่ิบัต่

การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการสอบสวนผู้้้ป�วย 

เฉพาะราย	ร่วมกับแพทย์ผู้้้ทำาการรักษาในสถุานพยาบาล

	 11.2	การื้สุอบสุวันในสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	หร้ื้อในสุถานท่ี่�ที่ำางาน	

	 	 การสอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อในสถุานที�ทำางาน	ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการสอบสวน	 โดยมีวัตถุุประสงค์เพ่�อค้นห้าสาเห้ตุห้ร่อ 

ปัจจัยเสี�ยงที�ก่อให้้เก่ดโรค	และเสนอแนะมาตรการเพ่�อการป้องกัน	ควบคุมโรคที�เห้มาะสม	ดำาเน่นการดังนี�

ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ

1.1	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัจากการื้สุอบสุวันผู้ิป�วัยเฉีพาะรื้าย	 (Case	 investigation)	 เพ่�อตรวจสอบเห้ตุการณ์	 

	 (Verify	incident)	และย่นยันการว่น่จฉัยโรค	(Verify	the	diagnosis)

1.2	 ปรื้ะสุานการื้เข้าสุอบสุวันโรื้ค่ในสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	ได้แก่

	 1)	 ศ่กษาโครงสร้างองค์กร	กระบวนการผู้ล่ต	และผู้ล่ตภัณฑ์์ของสถุานประกอบก่จการ	ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 

	 	 เพ่�อเป็นข้อม้ลในการต่ดต่อประสานการเข้าสอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการ

	 2)	 ต่ดต่อสถุานประกอบก่จการเพ่�อขออนญุาตเข้าสอบสวนโรคภายในสถุานประกอบก่จการ	โดยการโทรศพัท์ 

	 	 ประสานเบ่�องต้น	 และจัดทำาห้นังส่อขอเข้าสอบสวนโรค	 ถุ่งผู้้้มีอำานาจในสถุานประกอบก่จการ	 เช่ีน 

	 	 ผู้้้จัดการโรงงาน	 ผู้้้จัดการทั�วไป	 ผู้้้จัดการแผู้นกบุคคล	 ผู้้้จัดการแผู้นกอาชีีวอนามัยและความปลอดภัย	 

	 	 เป็นต้น

1.3	 เติร่ื้ยมเอกสุารื้ท่ี่�เก่�ยวัข้องในการื้สุอบสุวันโรื้ค่	 ได้แก่	 แบบสอบสวนโรค	 แนวทางการสอบสวนโรค	 

	 แบบบันท่กข้อม้ลการเด่นสำารวจสถุานที�ทำางาน	 (Walk	 through	 survey)	 แบบบันท่กข้อม้ลต่าง	 ๆ	 และ 

	 แบบฟอร์มเกี�ยวกับการบร่ห้ารจัดการ	เช่ีน	เอกสารการเง่น	ยานพาห้นะ	เป็นต้น

1.4	 การื้เติร่ื้ยมอุปกรื้ณ์คุ้่มค่รื้องค่วัามปลัอดภัยสุ่วันบุค่ค่ลั	 (Personal	 protective	 equipment:	 PPE) 

	 เพ่�อป้องกันตนเองขณะปฏ่ิบัต่งาน	ได้แก่	อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเด่นห้ายใจ	เพ่�อป้องกันฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�ว

1.5	 การื้เติร่ื้ยมอุปกรื้ณ์อ้�น	ๆ	ท่ี่�จำาเป็น



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

10

ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค

2.1	 ดำาเนินการื้สุอบสุวันโรื้ค่แลัะรื้วับรื้วัมข้อมูลั 

  2.1.1	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัแลัะปรื้ะเมินปัจจัยด้านสิุ�งแวัดล้ัอม	 ตามแบบเด่นสำารวจความเสี�ยงเบ่�องต้น 

	 	 	 Walk	through	survey	(เอกสารแนบที�	3)

	 	 	 1)	 เด่นสำารวจสถุานที�ทำางาน	(Walk	through	survey)	เป็นการสำารวจข้อม้ลเกี�ยวกับสภาพแวดล้อมทั�วไป

	 	 	 	 ของสถุานประกอบการห้ร่อสถุานที�เก่ดเห้ตุ	การสำารวจข้อม้ลส่�งแวดล้อมในขั�นต้นที�จำาเป็น	ได้แก่

	 	 	 	 •	 แผู้นผัู้งโรงงาน	

	 	 	 	 •	 กระบวนงาน	ขั�นตอนการผู้ล่ตในแต่ละขั�นตอน	จำานวนพนักงานและลักษณะการทำางาน

	 	 	 	 •	 ชีน่ดของวัตถุุด่บที�ใช้ีในกระบวนการผู้ล่ต	

	 	 	 	 •	 มาตรการควบคุมและป้องกันการรับสัมผัู้สฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�ว

	 	 	 	 •	 ส่�งสนับสนุนด้านสุขอนามัยของพนักงาน	 เช่ีน	 ห้้องอาบนำ�า	 อ่างล้างม่อ	 กระดาษเช็ีดม่อ	 

	 	 	 	 	 ต้้กดนำ�าด่�ม	เป็นต้น

	 	 	 2)	 เก็บข้อม้ลการทำางานของผู้้้ป�วย	 โดยการสังเกตกระบวนการทำางานขณะที�มีการปฏ่ิบัต่งานจร่ง	 

	 	 	 	 เพ่�อเป็นข้อม้ลโอกาสในการรับสัมผัู้สฝุ้�น	 ห้ร่อฟ้มตะกั�วขณะปฏิ่บัต่งาน	 และสอบถุามข้อม้ล 

	 	 	 	 เพ่�มเต่มเกี�ยวกับระยะเวลาการทำางานในแต่ละวันของแต่ละก่จกรรมการทำางาน	 รวมถุ่งการใช้ี 

	 	 	 	 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	

	 	 	 3)	 ผู้ลตรวจสภาพแวดล้อมการทำางานของปีที�ผู่้านมา	 (กรณีที�สถุานประกอบก่จการมีการตรวจ 

	 	 	 	 สภาพแวดลอ้มในการทำางาน)	พ่จารณาผู้ลการตรวจสถุาพแวดลอ้มในการทำางานโดยเฉพาะของ 

	 	 	 	 แผู้นกที�มีกระบวนการทำางานที�มีโอกาสการรับสัมผัู้สฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�วจากการทำางาน	โดยประเด็น 

	 	 	 	 ที�ควรพ่จารณาประกอบด้วย	

	 	 	 	 •	 ว่ธีีและระยะเวลาการเก็บตัวอยา่ง	มีความเห้มาะสมกับลักษณะและระยะเวลาการทำางานของ 

	 	 	 	 	 ผู้้้ป�วย	 ห้ร่อกลุ่มเสี�ยงห้ร่อไม่	 เช่ีน	 กรณีผู้้้ปฏ่ิบัต่งานมีลักษณะการทำางานที�ต้องเคล่�อนย้าย 

	 	 	 	 	 ตำาแห้น่งการทำางานในห้ลายพ่�นที�	 ควรเก็บตัวอย่างโดยการต่ดเคร่�องม่อเก็บตัวอย่างที� 

	 	 	 	 	 ตัวผู้้้ปฏ่ิบัต่	และระยะเวลาการเก็บตัวอย่างควรครอบคลุมการทำางานในห้น่�งกะ	ห้ร่ออย่างน้อย 

	 	 	 	 	 ร้อยละ	70	-	80	ของเวลาการทำางาน	

	 	 	 	 •	 ผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำางาน	พ่จารณาผู้ลการตรวจวัดระดับฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�ว 

	 	 	 	 	 ในสภาพแวดล้อมการทำางานว่าเก่นค่ามาตรฐาน	ห้ร่อเก่นค่า	Action	level	ห้ร่อไม่	โดยอ้างอ่ง 

	 	 	 	 	 มาตรฐานจากประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	 เร่�อง	 ขีดจำากัดความเข้มข้นของ 

	 	 	 	 	 สารเคมีอันตราย	ลงวันที�	3	ส่งห้าคม	2560

	 	 	 	 •	 กรณีไม่มี	ห้ร่อผู้ลการตรวจสภาพแวดลอ้มในการทำางานที�สถุานประกอบการตรวจวดั	มีว่ธีีการ 

	 	 	 	 	 ตรวจไม่ถุ้กต้อง	 พ่จารณาดำาเน่นการตรวจวัดระดับฝุ้�น	 ห้ร่อฟ้มตะกั�วในสภาพแวดล้อมการ 

	 	 	 	 	 ทำางานเพ่�มเต่ม

  2.1.2	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัแลัะปรื้ะเมินปัจจัยด้านสุุขภาพ	 ตามแบบสอบสวนโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบ 

	 	 	 ของตะกั�ว	(เอกสารแนบที�	1)	และแบบบันท่กการตรวจร่างกายตามระบบโดยแพทย์	(เอกสารแนบที�	2)	

   1)	 ผิลัการื้ติรื้วัจสุุขภาพติามปัจจัยเสุ่�ยงการื้ที่ำางาน	ได้แก่	ผู้ลการตรวจระดับตะกั�วในเล่อด	

  	 2)		การื้ใช้ื่บริื้การื้ห้องพยาบาลัของสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	 ว่เคราะห์้ข้อม้ลการเข้ารับบร่การของ 

	 	 	 	 พนักงานโดยเฉพาะพนักงานที�ปฏ่ิบัต่งานในแผู้นกที�สัมผัู้สฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�ว



โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 
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ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค (ต�อ)

   3)	 สุอบถาม	 สัุมภาษณ์	อาการ	ประวัต่การเจ็บป�วย	ประวัต่การทำางาน	และประวัต่การสัมผัู้สฝุ้�น	 

	 	 	 	 ห้ร่อฟ้มตะกั�วอย่างละเอียด	 พฤต่กรรมสุขอนามัยส่วนบุคคล	 และสัมภาษณ์ผู้้้ที�เกี�ยวข้อง	 เช่ีน	 

	 	 	 	 เพ่�อนร่วมงาน	หั้วห้น้างาน	เจ้าห้น้าที�ฝ้�ายบุคคล	เจ้าห้น้าที�ความปลอดภัยในการทำางาน	แพทย ์

	 	 	 	 ห้ร่อพยาบาลประจำาสถุานประกอบก่จการ	บุคคลในครอบครัวห้ร่อบุคคลใกล้ช่ีด	

2.2	 วิัเค่รื้าะห์ข้อมูลัแลัะสุรุื้ปผิลัการื้สุอบสุวันโรื้ค่

2.3	 เม้�อพบค่วัามเสุ่�ยงหร้ื้อค่วัามผิิดปกติิ	 ที�อาจก่อให้้เก่ดการเจ็บป�วยด้วยโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบ 

	 ของตะกั�ว	ให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�	

	 2.3.1	 แจ้งสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	ห้ร่อเจ้าของสถุานที�นั�น	ๆ	ดำาเน่นการปรับปรุง	

 2.3.2		หากจำาเป็น	ให้้พนักงานเจ้าห้น้าที�ออกคำาสั�งตามมาตรา	33	ให้้นายจ้าง	ห้ร่อเจ้าของสถุานที�	นำาล้กจ้าง

ที�ได้รับผู้ลกระทบ	 เข้ารับการตรวจว่น่จฉัยโรค	 รักษาพยาบาล	 ห้ร่อฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ	 ห้ากไม่ปฏ่ิบัต่ตาม	 ให้้ออก 

คำาสั�งตามมาตรา	34	ต่อไป

ขั�นิที่ี� 3 ระยะหลัังการสิ่อบสิ่วนิโรค

3.1	 ติิดติามผิลัการื้ติรื้วัจรื้ะดับติะกั�วัในเล้ัอด	

3.2		 ติิดติามมาติรื้การื้	การป้องกันควบคุมโรคและให้้ข้อเสนอแนะเพ่�มเต่ม	

3.3		 จัดที่ำารื้ายงานสุอบสุวันโรื้ค่	

3.4		 กรื้ณ่ไม่สุามารื้ถสุรุื้ปผิลัการื้สุอบสุวันว่ัาเป็นโรื้ค่จากการื้ปรื้ะกอบอาช่ื่พ	 เน่�องจากข้อม้ลไม่เพียงพอ	ห้ร่อ 

	 ผู้ลจากการสอบสวนโรคในสถุานประกอบก่จการห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 มีโอกาสพบผู้้้ป�วยเพ่�มเต่มใน 

	 สถุานประกอบก่จการห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ														 

	 โรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการสอบสวนทางระบาด	 (Epidemiological 

	 investigation)	เพ่�มเต่ม

	 11.3	การื้สุอบสุวันที่างรื้ะบาด	(Epidemiological	investigation)

	 	 การสอบสวนทางระบาดว่ทยา	 (Epidemiological	 investigation)	 ให้้ห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการ

ประกอบอาชีีพและโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ดำาเน่นการออกสอบสวนโรค	 โดยมีวัตถุุประสงค์เพ่�อ

ค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุก	 (Active	 case	 finding)	 เพ่�มเต่มในสถุานประกอบก่จการ	 ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 และประเม่นความเสี�ยง 

รายบุคคล	และดำาเน่นการดังนี�

ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ

1.1	 กำาหนดวััติถุปรื้ะสุงค์่แลัะนิยามผู้ิป�วัยเชิื่งรุื้ก	(Active	case	finding)

	 ตั�งน่ยามผู้้้ป�วยเพ่�อเป็นการสร้างความเข้าใจที�ตรงกันของทีมสอบสวนโรค	 และเพ่�อการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุก 

ในการสอบสวนทางระบาดว่ทยา	 (Epidemiological	 investigation)	 ที�อาจจะพบในสถุานประกอบก่จการห้ร่อ 

ในพ่�นที�เพ่�มเต่ม
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ขั�นิที่ี� 1 ระยะเตรียมการ (ต�อ)

1.2	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัจากการื้สุอบสุวันโรื้ค่ในสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	หร้ื้อสุถานท่ี่�ที่ำางาน	

1.3	 เติร่ื้ยมเค่ร้ื้�องม้อ	วััสุดุอุปกรื้ณ์:	อุปกรณ์เก็บตัวอย่างตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางาน	ด้วยว่ธีีการเก็บและ 

	 ว่เคราะห้์ตัวอย่างตามว่ธีีการของ	 NIOSH	 ห้ร่อ	 OSHA	 โดยสามารถุส่บค้นและดาวน์โห้ลดได้ที�เว็บไซึ่ต์ 

	 ของกรมควบคุมโรคสห้รัฐอเมร่กา	 https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0368.html	 ห้ร่อกรณีที� 

	 ต้องการเก็บตัวอย่างฝุ้�นตะกั�วที�พ่�นผู่้วได้ด้วยว่ธีีการเก็บและว่เคราะห้์ตัวอย่างตาม	 NIOSH	Methods	 

	 No.9100	 โดยสามารถุส่บค้นและดาวน์โห้ลดได้ที�เว็บไซึ่ต์ของ	 กรมควบคุมโรคสห้รัฐอเมร่กา	 https:// 

	 www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/9100.pdf	 ห้ร่อดำาเน่นการตามแนวทางการเฝ้้าระวัง	 

		 ป้องกัน	 ควบคุมโรคพ่ษตะกั�วในกลุ่มวัยแรงงาน	 เร่�อง	 “การตรวจสภาพแวดล้อมการทำางาน	 ปี	 2563” 

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	ห้น้า	40	-	47	

1.4	 เติร่ื้ยมแบบคั่ดกรื้องค่วัามเสุ่�ยง	เพ่�อใช้ีในการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุก	(Active	case	finding)	ในสถุานประกอบก่จการ	 

	 ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	

1.5	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัท่ี่�เก่�ยวัข้อง	 เช่ีน	 ประสานขอข้อม้ลเวชีระเบียน	 และข้อม้ลสถุ่ต่	 ICD-10	 จากโรงพยาบาล 

	 ที�พบผู้้้ป�วยรายแรก	 (T56.0	 ร่วมกับ	 Z57	 ห้ร่อ	 Y96)	 เพ่�อเป็นข้อม้ลในการว่เคราะห์้สถุานการณ์ทาง 

	 ระบาดว่ทยาในพ่�นที�

ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค

2.1	 ดำาเนินการื้สุอบสุวันโรื้ค่แลัะรื้วับรื้วัมข้อมูลั 
	 2.1.1	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัแลัะปรื้ะเมินปัจจัยด้านสิุ�งแวัดล้ัอม
   1)	 การื้ติรื้วัจสุภาพแวัดล้ัอมการื้ที่ำางาน	 กรณีที�สถุานประกอบก่จการ	 ห้ร่อสถุานที�ทำางานไม่มี 
	 	 	 	 ผู้ลการตรวจวัดปร่มาณฝุ้�น	 ห้ร่อฟ้มตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางาน	 ห้ร่อมีผู้ลการตรวจแต่มี 
	 	 	 	 ความจำาเป็นต้อง	 ทำาการตรวจสภาพแวดล้อมในการทำางาน	 ให้้ดำาเน่นการรวบรวบข้อม้ลจาก 
	 	 	 	 การเด่นสำารวจสถุานที�ทำางาน	 (Walk	 through	 survey)	 จากขั�นตอนการสอบสวนโรคใน 
	 	 	 	 สถุานประกอบก่จการ	 ห้ร่อสถุานที�ทำางาน	 เพ่�อวางแผู้นการตรวจสภาพแวดล้อมการทำางาน	 
	 	 	 	 โดยสามารถุดำาเน่นการเก็บตัวอย่างฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�วในสภาพแวดล้อมการทำางานตามแนวทาง 
	 	 	 	 การเฝ้้าระวัง	 ป้องกัน	 ควบคุมโรคพ่ษตะกั�วในกลุ่มวัยแรงงาน	 เร่�อง	 “การตรวจสภาพแวดล้อม 
	 	 	 	 การทำางาน”	ห้น้า	40	-	47	 	 	 	 	
   2)	 ผิลัการื้ติรื้วัจสุภาพแวัดล้ัอมในการื้ที่ำางาน	พ่จารณาผู้ลการว่เคราะห์้ปร่มาณฝุ้�น	ห้ร่อฟ้มตะกั�ว 
	 	 	 	 ในสภาพแวดล้อมการทำางานจากผู้ลการตรวจวัดสภาพแวดล้อมการทำางานของสถุานประกอบ 
	 	 	 	 ก่จการ	 ห้ร่อจากการเก็บตัวอย่าง	 โดยห้น่วยปฏ่ิบัต่การควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพ 
	 	 	 	 และโรคจากส่�งแวดล้อมจังห้วัด	 ห้ร่อกรุงเทพมห้านคร	 ว่ามีปร่มาณเก่นค่ามาตรฐาน	 ห้ร่อเก่น 
	 	 	 	 ค่า	Action	level	ห้ร่อไม่	โดยอ้างอ่งมาตรฐานจากประกาศกรมสวัสด่การและคุ้มครองแรงงาน	 
	 	 	 	 เร่�อง	ขีดจำากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย,	ส่งห้าคม	2560

ตัิวัอย่างการื้เข่ยนนิยามผู้ิป�วัย:	ผู้้้ที�ปฏ่ิบัต่งาน	ณ	บร่ษัท	A	อำาเภอ	ก	จังห้วัด	ข	ตั�งแต่	วันที�	1	มกราคม	2564	

ถุ่งวันที�	1	มีนาคม	2564		และมีระดับตะกั�วในเล่อดส้งตั�งแต่	60	µg/dL	ข่�นไป	ซ่ึ่�งอาจมีห้ร่อไม่มีอาการห้ร่อ

อาการแสดงก็ได้	(อ้างอิงเกณฑ์์ข้อ	9)



โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 
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ขั�นิที่ี� 2 ระยะดัำาเนิินิการสิ่อบสิ่วนิโรค (ต�อ)

ขั�นิที่ี� 3 ระยะหลัังการสิ่อบสิ่วนิโรค

3.1		 ติิดติามผิลัการื้ติรื้วัจรื้ะดับติะกั�วัในเล้ัอด	 กรณีที�มีการส่งผู้ลการตรวจระดับตะกั�วในเล่อดและประวัต่การ 

	 ทำางานให้้สถุานพยาบาลซ่ึ่�งมีแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์แปลผู้ลและว่น่จฉัยให้้

3.2	 ติิดติามมาติรื้การื้	การป้องกันควบคุมโรคและให้้ข้อเสนอแนะเพ่�มเต่ม	

3.3	 จัดที่ำารื้ายงานสุอบสุวันโรื้ค่	

	 2.2.2	 รื้วับรื้วัมข้อมูลัแลัะปรื้ะเมินปัจจัยด้านสุุขภาพ

   1)	 ค้่นหาผู้ิป�วัยเชิื่งรุื้กเพิ�มเติิม	โดยกระบวนการค้นห้าทำาได้	2	ว่ธีี	ค่อ	

	 	 	 	 •	 การค้นห้าในโรงพยาบาล	 ซ่ึ่�งการค้นห้าผู้้้ป�วยเพ่�มเต่มในโรงพยาบาลสามารถุทำาได้โดยค้นห้า 

	 	 	 	 	 รหั้ส	ICD-10	ที�เกี�ยวข้อง	(T56.0	ร่วมกับ	Y96)	ซ่ึ่�งอาจค้นห้าผู้้้ป�วยเพ่�มเต่มในช่ีวงระยะเวลา	 

	 	 	 	 	 3	ห้ร่อ	5	ปีที�ผู่้านมา	เพ่�อว่เคราะห์้สถุานการณ์	ว่าขนาดของปัญห้ามีมากน้อยเพียงใด	

	 	 	 	 •	 การค้นห้าภายในสถุานประกอบก่จการ	สามารถุกระทำาได้โดยสำารวจผู้้้ที�ประกอบอาชีีพห้ร่อ 

	 	 	 	 	 ทำางานในสถุานที�นั�น	ๆ	โดยใช้ีน่ยามประเภทผู้้้ป�วย	(Case	classification)

   2)	 ติรื้วัจสุุขภาพแลัะการื้ติรื้วัจที่างห้องปฏิิบัติิการื้	 สามารถุดำาเน่นการประสานให้้กลุ่มเสี�ยง 

	 	 	 	 จากการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุกเข้ารับตรวจระดับตะกั�วในเล่อดในสถุานพยาบาลตามส่ทธ่ี�การรักษา 

	 	 	 	 พยาบาล	 ทั�งนี�กรณี	 กลุ่มเสี�ยง	 ในสถุานประกอบก่จการ	 สามารถุพ่จารณาใช้ีผู้ลการตรวจ 

	 	 	 	 ระดับตะกั�วในเล่อด	จากการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี�ยงแทนได้	

   3)	 ผิลัการื้ติรื้วัจรื้ะดับติะกั�วัในเล้ัอด	 จากการค้นห้าผู้้้ป�วยเช่ีงรุกเพ่�มเต่ม	 ควรผู่้านการ	 แปลผู้ล 

	 	 	 	 โดยแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์	 กรณีในจังห้วัดไม่มีแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์พ่จารณาประสาน 

	 	 	 	 ส่งผู้ลระดับตะกั�วในเล่อดพร้อมประวัต่การทำางานที�มีผู้ลผู่้ดปกต่	 ให้้สถุานพยาบาลซ่ึ่�งมีแพทย์ 

	 	 	 	 อาชีีวเวชีศาสตร์ในเขตสุขภาพ	ห้ร่อประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม

2.2	 วิัเค่รื้าะห์แลัะสุรุื้ปผิลั	 ดำาเน่นการรวบรวมข้อม้ลตามข้อที�	 11.1	 -	 11.3	นำามาว่เคราะห์้และจัดทำารายงาน 

	 สรุปผู้ลการสอบสวน

2.3		 การื้ดำาเนินการื้เม้�อพบค่วัามเสุ่�ยงหร้ื้อค่วัามผิิดปกติิจากการื้ค่้นหาผู้ิป�วัยเชิื่งรุื้ก	 ที�อาจก่อให้้เก่ดการ 

	 เจ็บป�วยด้วยโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�วให้้ดำาเน่นการ	ดังนี�	

	 2.3.1	 แจ้งสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	ห้ร่อเจ้าของสถุานที�นั�น	ๆ	ดำาเน่นการปรับปรุง	

 2.3.2	 หากจำาเป็น	ให้้พนักงานเจ้าห้น้าที�ออกคำาสั�งตามมาตรา	33	ให้้นายจ้าง	ห้ร่อเจ้าของสถุานที�	นำาล้กจ้าง 

	 	 	 ที�ได้รับผู้ลกระทบ	เข้ารับการตรวจว่น่จฉัยโรค	 รักษาพยาบาล	ห้ร่อฟ้�นฟ้สมรรถุภาพ	ห้ากไม่ปฏ่ิบัต่ 

	 	 	 ตามให้้ออกคำาสั�งตามมาตรา	34	ต่อไป
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มาตรการป้องกันิควบคุมโรค

	 12.1	มาติรื้การื้สุำาหรัื้บสุถานปรื้ะกอบกิจการื้	

	 	 1)	 ต่ดตั�งระบบระบายอากาศในสถุานที�ทำางานที�เห้มาะสม 

ทั�งชีน่ดเฉพาะที�	 และชีน่ดทั�วไป	 เพ่�อกำาจัดฝุ้�นห้ร่อฟ้มของตะกั�ว	 ให้้มีท่ศทาง

การด้ดลงพ่�น	 เน่�องจากตะกั�วมีมวลโมเลกุลห้นักกว่าอากาศ	 โดยระมัดระวัง 

ไม่ให้้เก่ดการด้ดกลับของฝุ้�นห้ร่อฟ้มตะกั�วที�กำาจัดออกไปแล้วกลับเข้ามา 

ในสถุานที�ทำางาน

	 	 2)	 แยกกระบวนการปฏ่ิบัต่งานที�เกี�ยวข้องกับตะกั�วให้้ออกห่้าง

ที�ทำางานทั�วไป	ห้ร่อกั�นบร่เวณให้้เป็นสัดส่วนเพ่�อป้องกันผู้้้ปฏ่ิบัต่งานส่วนงาน

อ่�น	ๆ	ไม่ให้้รับฝุ้�นห้ร่อฟ้มตะกั�ว

	 	 3)	 จัดให้้มีการตรวจสุขภาพก่อนเข้าทำางาน	 ห้ากผู้้้ปฏ่ิบัต่งาน 

มีโรคประจำาตัวห้ร่อภาวะทางสุขภาพที�เกี�ยวข้อง	ควรงดปฏ่ิบัต่งานในส่วนงาน

ที�มีโอกาสเสี�ยงในการรับสัมผัู้สสารตะกั�ว	เช่ีน	ไม่ควรให้้เด็กอายุตำ�ากว่า	18	ปี	

ห้ญ่งตั�งครรภ์	 ห้ร่อมีแผู้นที�จะตั�งครรภ์	 ผู้้้ที�เป็นโรคโลห่้ตจาง	 ผู้้้ป�วยที�มีภาวะ

ขาดธีาตุเห้ล็ก	 ภาวะขาดแคลเซีึ่ยม	 ฟันผุู้	 เห้ง่อกอักเสบ	 ห้ร่อโรคไต	 เข้ามา

12.

ปฏ่ิบัต่งานในส่วนงานที�เสี�ยงต่อการสัมผัู้สตะกั�ว	ห้ร่อในรายที�เสี�ยงมากต้องตรวจสุขภาพทุก	6	เด่อน	ได้แก่	ตรวจห้าปร่มาณ

ตะกั�วในเล่อด	ในปัสสาวะ	ห้ร่อการตรวจทางชีีวเคมี	ทางโลห่้ตว่ทยาอ่�น	ๆ 	ในระยะที�เห้มาะสม	เป็นต้น	ถุ้าพบว่ามีผู้้้ปฏ่ิบัต่งาน

มีระดับตะกั�วในเล่อดส้ง	ให้้ย้ายผู้้้ปฏ่ิบัต่งานนั�นออกจากงานเด่มไปปฏ่ิบัต่งานในห้น้าที�อ่�น	ศ่กษารายละเอียดเพ่�มเต่มตาม	(แนวทาง

การป้องกันและควบคุมโรคพ่ษตะกั�ว	ปี	2566)	โดยไม่สัมผัู้สตะกั�วจนกว่าจะกำาจัดสารตะกั�วออกจากร่างกายให้้อย้ใ่นระดับ

ที�ยอมรับได้	ห้ร่อได้รับการรักษาที�เห้มาะสม	ทั�งนี�	ควรปร่กษาแพทย์อาชีีวเวชีศาสตร์ในการตรวจสุขภาพ

	 	 4)	 ลดระยะเวลาการสัมผัู้สของผู้้้ปฏ่ิบัต่งานที�สัมผัู้สกับสารตะกั�วในสภาพแวดล้อมในการทำางาน

	 	 5)	 จัดทำาป้ายแสดงว่ธีีการแต่งกาย	 และการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	 (PPE) 

ที�สอดคล้องกับลักษณะความเสี�ยงในการปฏ่ิบัต่งาน	

	 	 6)	 จัดให้้มีการทำาความสะอาดบร่เวณพ่�นที�ปฏ่ิบัต่งาน	ตลอดจนอุปกรณ์ในการทำางานที�ปลอดภัยและสะอาด

ปราศจากฝุ้�นละอองของตะกั�ว	โดยเฉพาะบร่เวณพ่�นโรงงาน	และจุดบร่การนำ�าด่�ม	ซ่ึ่�งควรมีเคร่�องด้ดฝุ้�น	แทนการใช้ีไม้กวาด	

เพ่�อลดการฟุ้งกระจายของฝุ้�นตะกั�ว	เป็นต้น

	 	 7)	 จัดให้้มีห้้องนำ�าห้ร่อสถุานที�สำาห้รับทำาความสะอาดร่างกายและล้างม่อ	เม่�อเสร็จจากการปฏ่ิบัต่งานประจำา

ทุกวัน	จัดให้้มีห้้องเปลี�ยนเส่�อผู้้า	ที�ซัึ่กเส่�อผู้้าห้ร่อต้้ซัึ่กผู้้า		ห้ร่อมีบร่การซัึ่กชุีดทำางานให้้กับผู้้้ประกอบอาชีีพ	

จ�ดบร�การน้ำดื่ม

จ�ดห�องเปลี่ยนเสื้อผ�า ตู�ซักผ�า
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	 12.2	มาติรื้การื้สุ่วันบุค่ค่ลั

	 	 1)	 ปฏ่ิบัต่ตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย	 ตรวจสอบ	 และด้แลทำาความสะอาดอุปกรณ์คุ้มครองความ

ปลอดภัยส่วนบุคคล	 (Personal	 protective	 equipment:	 PPE)	 ทุกครั�งก่อนใช้ีงาน	 และสวมใส่	 PPE	 ที� 

เห้มาะสมตลอดระยะเวลาการทำางาน	

	 	 2)	 ล้างม่อทำาความสะอาดและเช็ีดม่อให้้แห้้งทกุครั�งก่อนด่�มนำ�า	

รับประทานอาห้าร	ห้ร่อส้บบุห้รี�	เพ่�อป้องกันการปนเป้�อนฝุ้�นตะกั�วเข้าทางปาก

	 	 3)	 ห้้ามนำาอาห้าร	 ห้ร่อนำ�าด่�ม	 มารับประทานบร่เวณพ่�นที�การ

ทำางาน	

	 	 4)	 เม่�อเล่กงานควรอาบนำ�า	เช็ีดตัวให้้สะอาด	และเปลี�ยนเส่�อผู้้า

ที�สะอาดกอ่นกลับบ้าน	และแยกซึ่กัเส่�อผู้้าที�สวมใส่ขณะทำางานออกจากเส่�อผู้้า

ชีน่ดอ่�น	ๆ	

	 ทั�งนี�สามารถุศ่กษามาตรการเพ่�มเต่มจากแนวทางการเฝ้้าระวงั	ป้องกัน	

ควบคุมโรคพ่ษตะกั�วในกลุ่มวัยแรงงาน	เร่�อง	“มาตการควบคุมป้องกันโรคพ่ษ

ตะกั�ว	ปี	2563”	กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	

ห้น้า	107	-	110	
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วััน/เด้อน/ปี	ท่ี่�ดำาเนินการื้สุอบสุวัน:	...........................................................................................................................................................

ช้ื่�อโรื้งงาน/สุถานปรื้ะกอบการื้/สุถานท่ี่�เกิดเหตุิ:	.......................................................................................................................................

ปรื้ะเภที่สุถานปรื้ะกอบกิจการื้:	...................................................................................................................................................................

1.1	 ช่ี�อ	-	นามสกุล	................................................................................................................................................................

1.2	 ที�อย้่ปัจจุบัน	 บ้านเลขที�	 ............................	 ห้ม่้	 ...............................	 ตำาบล	 ................................................................... 

	 อำาเภอ	......................................................	จังห้วัด	............................................

1.3	 อาศัยอย้ใ่นพ่�นที�มาแล้วกี�ปี	.................ปี	...................	เด่อน

1.4	 อายุ	..........................ปี

1.5	 เพศ

	 	ชีาย	 	ห้ญ่ง

1.6	 สถุานภาพสมรส

	 	โสด	 	ค่้	 	ห้ย่าร้าง/แยกกันอย้่/ห้ม้าย	 	อ่�น	ๆ	...........................

1.7	 ระดับการศ่กษาส้งสุด

	 	ประถุมศ่กษา	 	มัธียมศ่กษา/ปวชี.	 	อนุปร่ญญา/ปวส.

	 	ปร่ญญาตรี	 	ส้งกว่าปร่ญญาตรี	 	ไม่ได้ศ่กษา

1.8	 จำานวนสมาช่ีกในครอบครัว	........................................	คน	จำานวนเด็กอายุน้อยกว่า	7	ปี	................	คน

2.1	 ประวัต่การส้บบุห้รี�

	 	ไม่ส้บ

 	เคยส้บแต่เล่กมาแล้ว	.........	ปี

 	ส้บ/ปัจจุบันยังส้บ	วันละ.......มวน	

2.2	 สถุานที�ห้ร่อบร่เวณที�ท่านส้บบุห้รี�	

	 	ไม่ส้บ

	 	บร่เวณสถุานที�ทำางาน/ส้บพร้อมขณะทำางาน

	 	บร่เวณที�จัดไว้เป็นสถุานที�ส้บบุห้รี�

	 	บร่เวณรับประทานอาห้าร/โรงอาห้าร

	 	อ่�นๆ	....................................................................

สิ่�วนิที่ี� 1 ข�อม้ลัสิ่�วนิบุคคลั

สิ่�วนิที่ี� 2 ข�อม้ลัสิุ่ขภาวะแลัะพฤติกรรมสิุ่ขภาพ

ค่ำาช่ื่�แจง

	 แบบสอบสวนโรคฉบับนี�ใช้ีในการสัมภาษณ์ผู้้้ที�มีความเสี�ยงห้ร่อสงสัยว่าป�วยด้วยโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว	

ประกอบด้วย	ข้อม้ลทั�งจากการสัมภาษณ์	การสังเกต	และบันท่กข้อม้ลภาคสนาม	ข้อม้ลที�ได้จะถุ้กพรรณนาภาพรวม

แบบสิ่อบสิ่วนิโรคจากตะกั�วหรือสิ่ารประกอบของตะกั�ว

เอกสิ่ารแนิบที่ี� 1
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สิ่�วนิที่ี� 4 ปัจจัยเสิ่ี�ยงต�อการสิ่ัมผู้ัสิ่สิ่ารตะกั�ว

2.3	 ท่านรับประทานอาห้ารในสถุานที�ทำางานห้ร่อไม่

	 	ไม่ได้รับประทาน

	 	รับประทานในบร่เวณเดียวกับสถุานที�ปฏ่ิบัต่งาน	

	 	รับประทานในโรงอาห้าร

	 	อ่�นๆ	....................................................................

2.4	 แห้ล่งที�มาของอาห้าร	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)

	 	ปรุง/ทำาอาห้ารเอง

	 	ซ่ึ่�อจากผู้้้ประกอบการเป็นห้ลัก

	 	อ่�นๆ	....................................................................

2.5	 แห้ล่งนำ�าด่�ม

	 	นำ�าประปา	 	นำ�าซ่ึ่�อ	 	นายจ้างจัดให้้	 	อ่�นๆ	.....................................

2.6	ประวัต่โรคประจำาตัว

	 	ความดันโลห่้ตส้ง	 	เบาห้วาน	 	โลห่้ตจาง	 	อ่�นๆ	.....................................

สิ่�วนิที่ี� 3 ลัักษณะงานิแลัะการประกอบอาชีีพ

3.1	 อาชีีพปัจจุบัน	ค่อ	............................................................	ทำามาแล้วกี�ปี	.....................................................................	ปี

3.2	 ลักษณะงาน/	ตำาแห้น่งงาน/	แผู้นกที�ทำางานปัจจุบัน	......................................................................................................

3.3	 ระยะเวลาที�ทำางานต่อวัน	........................	ชัี�วโมง/วัน	และกี�วันต่อสัปดาห์้	..................................................	วัน/สัปดาห์้

3.4	 อาชีีพเด่มก่อนมาทำางานปัจจุบัน	ค่อ	............................................................	ทำามาแล้วกี�ปี	.......................................	ปี

4.1	 ปัจจุบันท่านห้ร่อสมาช่ีกในบ้านของท่านมีผู้้้ใดประกอบอาชีีพห้ร่อทำางานในโรงงาน/	 สถุานประกอบการ	 ต่อไปนี�ห้ร่อไม่	 (ตอบได้
มากกว่า	1	ข้อ)	

	 	1.	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�่่่	 	 	2.	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว																											

	 	3.	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี																													 	4.		 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน																																											

	 	5.	 ทาห้ร่อพ่นสี																																						 	6.		 ซ่ึ่อมยานยนต์																																				

	 	7.	 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)										 	8.		 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)															

	 	9.	 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า		 	 	10.	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์																																	

	 	11.	 เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า														 	12.	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์						

 	13.	 งานเกี�ยวกับสี	 	 	 	14.	 ทำาเคร่�องประดับ

	 	15.	 อ่�น	ๆ	...............................................................................

4.2	 โรงงาน/	สถุานประกอบการ/	ร้านค้าที�เกี�ยวข้องกับตะกั�ว	(ระยะไม่เก่น	30	เมตรจากบร่เวณที�อย้่อาศัย)	

	 	1.	 งานเกี�ยวกับแบตเตอรี�่่่																										 	 2.	 ถุลุงตะกั�ว	ห้ลอมตะกั�ว																											

	 	3.	 งานเช่ี�อมห้ร่อบัดกรี																													 	4.	 ห้ลอมตะกั�ว/กระสุน																																											

	 	5.		 ทาห้ร่อพ่นสี																																						 	6.	 ซ่ึ่อมยานยนต์																																				

	 	7.		 ซ่ึ่อมแห้	อวน	(ที�มีตะกั�วถุ่วงนำ�าห้นัก)										 	8.	 ซ่ึ่อมเร่อประมง	(ที�มีการใช้ีเสน)															

	 	9.		 ซ่ึ่อมเคร่�องใช้ีไฟฟ้า		 	 	10.	 คัดแยกขยะอ่เล็กทรอน่กส์																																	

	 	11.	 เคร่�องเคล่อบ	เคร่�องปั�นด่นเผู้า														 	12.	 งานโรงพ่มพ์/งานห้ล่อตัวพ่มพ์						

	 	13.	 งานเกี�ยวกับสี	 	 	 	14.	 ทำาเคร่�องประดับ

	 	15.	 อ่�น	ๆ	...............................................................................	 	
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4.3	 ท่านใช้ีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลใดระห้ว่างการทำางานห้ร่อไม่	เพ่�อป้องกันอันตรายจากการทำางาน		

4.4	 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที�ท่านใช้ี	ได้มาอย่างไร	(ตอบได้มากกว่า	1	ข้อ)	

	 	1.	 ซ่ึ่�อเอง

	 	2.		 ได้รับจากโรงงาน/บร่ษัท

	 	3.	 แห้ล่งอ่�น	ๆ	ระบุ	.....................................	

4.5	 ท่านเก็บอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลไว้ที�ใด	

	 	1.	 บ้าน

	 	2.	 ที�ทำางาน		

4.6	 ท่านมีการจัดเก็บรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลห้ลังจากการใช้ีงานอย่างไร

	 	1.	 ตามพ่�น/ผู้นังห้้องภายในบ้าน

	 	2.	 ล็อกเกอร์ห้ร่อต้้เก็บเฉพาะ

	 	3.	 อ่�น	ๆ	ระบุ	.....................................	

4.7	 พฤต่กรรมด้านสุขลักษณะและความปลอดภัยในการทำางาน

1.	 ถุุงม่อยาง/	ห้นัง				

2.	 ห้มวก/	ผู้้าคลุมผู้ม							

3.		 ห้น้ากากป้องกันฝุ้�น/	ผู้้าปิดจม้ก		

4.		 แว่นตา

5.		 รองเท้าบ้ธี/ผู้้าใบ

6.		 เส่�อแขนยาว	

7.		 กางเกงขายาว

8.		 อ่�นๆ	.........................................................

การื้ใช้ื่อุปกรื้ณ์ ใช้ื่ทุี่กค่รัื้�ง ใช้ื่บางค่รัื้�ง ไม่ใช้ื่

1.	 ล้างม่อก่อนรับประทานอาห้าร

2.	 อาบนำ�าก่อนออกจากสถุานที�ทำางาน

3.	 เปลี�ยนเส่�อผู้้าก่อนออกจากสถุานที�ปฏ่ิบัต่งาน

4.	 เปลี�ยนรองเท้าก่อนออกจากสถุานที�ทำางาน

5.	 นำาห้ร่อสวมเส่�อผู้้าที�ปนเป้�อนกลับบ้าน

พฤติิกรื้รื้ม/สุุขลัักษณะ ทุี่กค่รัื้�ง/ปรื้ะจำา บางค่รัื้�ง ไม่ได้ปฏิิบัติิ/ไม่ใช่ื่
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ผู้้้บันท่กข้อม้ล	ช่ี�อ....................................................................................เบอร์ต่ดต่อ...............................................................

อ่อนเพลีย

เบ่�ออาห้าร

คล่�นไส้/อาเจียน

ท้องผู้้ก

ปวดท้องรุนแรงเป็นพัก	ๆ	

ปวดตามข้อ	กล้ามเน่�อ

อาการปวดเม่�อยตามร่างกาย

ปวดศีรษะ

ซีึ่ด

ซ่ึ่ม

ชัีก

กระวนกระวาย/ไม่มีสมาธ่ี

ห้งุดห้ง่ดง่าย

นำ�าห้นักลดโดยไม่ทราบสาเห้ตุ

ม่อสั�น

ม่อ	เท้า	อ่อนแรง

ผู่้�น

อาการื้
เป็นปรื้ะจำาหร้ื้อแที่บทุี่กวััน

ค่วัามถ่�ของอาการื้ดังกล่ัาวั

นาน	ๆ	ค่รัื้�ง ไม่ม่

สิ่�วนิที่ี� 5 ลัักษณะอาการที่ี�สิ่�งผู้ลักระที่บที่างสิุ่ขภาพในิระยะเวลัา 3 สิ่ัปดัาห์ที่ี�ผู้�านิมา 
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แบบเดัินิสิ่ำารวจเบ่�องต�นิ (walk through survey)

สิ่ำาหรับสิ่ถานิประกอบกิจการ

1.1	 ช่ี�อสถุานประกอบก่จการ	..................................................................................................................................................................

1.2	 ช่ี�อเจ้าของ/ผู้้้จัดการ	(ถุ้ามี)	...............................................................................................................................................................

1.3	 ที�ตั�ง	..................................................................................................................................................................................................

1.4	 ประเภทก่จการ	................................................................................................................................................................................

1.5	 วัตถุุด่บที�ใช้ี	ประกอบด้วย	.................................................................................................................................................................

1.6	 วัตถุุด่บเป็นผู้ลพลอยได้	(ไม่ใช่ีผู้ล่ตภัณฑ์์ห้ลัก)	.................................................................................................................................

1.7	 ผู้ล่ตภัณฑ์์	........................................................................................................................................................................................

1.8	 จำานวนผู้้้ปฏ่ิบัต่งาน	..........................	คน	ชีาย	..................	คน	ห้ญ่ง	..................	คน

1.9	 กะการทำางาน	จำานวน	.............	กะ	ดังนี�

		 กะที�	1	ช่ีวงเวลาปฏ่ิบัต่งาน	ค่อ	........................................................................

		 กะที�	2	ช่ีวงเวลาปฏ่ิบัต่งาน	ค่อ	........................................................................

		 กะที�	3	ช่ีวงเวลาปฏ่ิบัต่งาน	ค่อ	........................................................................

1.10	 แผู้นผู้ังโรงงานและกระบวนการผู้ล่ต	 (วาดร้ป	 ห้ร่อถุ่ายร้ป	 ห้ากสามารถุดำาเน่นการได้	 และให้้ทำาเคร่�องห้มาย/สัญลักษณ์ 
	 สำาห้รับกระบวนการผู้ล่ต/จุดปฏ่ิบัต่งาน/สถุานที�เสี�ยงสัมผัู้สตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว)

ค่ำาช่ื่�แจง

	 แบบเด่นสำารวจเบ่�องต้น	 (walk	 -	 through	 survey)	 สำาห้รับสถุานประกอบก่จการฉบับนี�เป็นเคร่�องม่อที�/ใช้ีในการค้นห้า 

ส่�งคุกคามทางสุขภาพในแต่ละกระบวนการทำางาน	รวมถุ่งสนับสนุนข้อม้ลในการสอบสวนโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบตะกั�ว

เอกสิ่ารแนิบที่ี� 2

สิ่�วนิที่ี� 1 ข�อม้ลัที่ั�วไปของสิ่ถานิประกอบกิจการ
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2.1	 สถุานที�ให้้บร่การ	

 	มีห้้องพยาบาล	ห้ร่อสถุานที�ให้้บร่การ	

	 	มีระบบการส่งต่อไปรักษาในโรงพยาบาล	(ระบุช่ี�อ	......................................................)

2.2	 บุคลากรทางการแพทย์	

	 	แพทย์	

	 	พยาบาล	

	 	อ่�น	ๆ	(โปรดระบุ	.........................................................)

2.3	 ระยะเวลาที�บุคลากรทางการแพทย์ปฏ่ิบัต่งาน	

	 	บางเวลา	

	 	เต็มเวลา

2.4	 บุคลากรด้านความปลอดภัย	อาชีีวอนามัย	และสภาพแวดล้อมในการทำางาน	(เช่ีน	จป.	คปอ.)	

	 	มี	(ระบุ.........................................................)	

	 	ไม่มี

2.5	 มีการตรวจสุขภาพของพนักงาน	ก่อนเข้าทำางาน	(ระดับตะกั�วในร่างกาย)	

	 	มี	(ระบุค่าตะกั�ว............................................)	

	 	ไม่มี

2.6	 การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี�ยงจากการทำางานประจำาปี	(ระดับตะกั�วในร่างกาย)

	 	มี	(ระบุค่าตะกั�ว............................................)	

	 	ไม่มี

3.1	 การตรวจวัดระดับตะกั�วในบรรยากาศการทำางาน	(Personal	sampling)

	 	มีการตรวจวัด	จำานวน	..................จุด

	 	ไม่มีการตรวจวัด

3.2	 ผู้ลการตรวจวัดระดับตะกั�วในบรรยากาศการทำางาน	(Personal	sampling)

	 	ไม่เก่นมาตรฐานกำาห้นด

	 	เก่นมาตรฐานกำาห้นด	(0.05	mg/m3)	…………จุด

	 	เก่นค่า	action	level	(0.03	mg/m3)	…………จุด

3.3	 การตรวจวัดระดับตะกั�วบนพ่�นผู่้ว	(wipe	technique)

	 	มีการตรวจวัด	จำานวน	..................จุด

	 	ไม่มีการตรวจวัด

3.4	 ผู้ลการตรวจวัดระดับตะกั�วบนพ่�นผู่้ว	(wipe	technique)

	 	ไม่เก่นมาตรฐานกำาห้นด

	 	เก่นมาตรฐานกำาห้นด	(0.05	mg/m3)	…………จุด

สิ่�วนิที่ี� 2 ข�อม้ลัดั�านิสิุ่ขภาพแลัะบริการสิุ่ขภาพ

สิ่�วนิที่ี� 3 ข�อม้ลัการตรวจวัดัสิ่ิ�งแวดัลั�อม
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4.1	 จำานวนห้้องสุขา..............................ห้้อง	แบ่งเป็น	ชีาย...................ห้้อง	ห้ญ่ง...................ห้้อง

4.2	 จำานวนห้้องอาบนำ�า/เปลี�ยนชุีด

 	มี		 	 	 	ไม่มี		

4.3	 ความเพียงพอต่อการใช้ีห้้องอาบนำ�า/เปลี�ยนชุีด

 	เพียงพอ/เห้มาะสม	 	 	 	ไม่เพียงพอ/ไม่เห้มาะสม

4.4	 จำานวนอ่างล้างม่อ

 	มี	 	 	 	ไม่มี		

4.5	 ความเพียงพอต่อการใช้ีอ่างม่อ

 	เพียงพอ/เห้มาะสม		 	 	 	ไม่เพียงพอ/ไม่เห้มาะสม

5.1	 การควบคุมทางว่ศวกรรม	

	 	การกั�นห้้อง/แยกให้้ห่้างจากส่�งคุกคาม	

	 	การใช้ีระบบระบายอากาศ	

	 	การปิดคลุม

	 	การทำางานในห้้องควบคุม	(control	room)	

	 	อ่�น	ๆ	...............................................................................................................................

5.2	 การควบคุมบร่ห้ารจัดการ

	 	การบำารุงรักษาเคร่�องม่อ/อุปกรณ์	

	 	การอบรมเกี�ยวกับโรคจากตะกั�วห้ร่อสารประกอบของตะกั�ว

	 	การอบรมความปลอดภัยในงาน	และสุขอนามัย	(เช่ีน	ล้างม่อ	เปลี�ยนชุีด	ฯลฯ)

	 	การจัดคนให้้เห้มาะกับงาน	

	 	การจัดช่ีวงเวลาการทำางานให้้เห้มาะสม

	 	อ่�น	ๆ	...............................................................................................................................

5.3	 การใช้ีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล	(personal	protective	equipment:	PPE)

	 	อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเด่นห้ายใจ	(ระบุชีน่ดห้น้ากาก..................................................................)

	 	อุปกรณ์ป้องกันดวงตา	และใบห้น้า

	 	อ่�น	ๆ	โปรดระบุ	..............................................................................................................

5.4	 การด้แลรักษาความสะอาดอุปกรณ์	เคร่�องม่อ	เคร่�องจักร	และพ่�นที�ปฏ่ิบัต่งาน

	 	มี	ทำาความสะอาดโดย......................................................................................................................

	 	ไม่มี

ข้อสังเกต/ข้อค่ดเห็้นเพ่�มเต่ม	.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................

ผู้้้บันท่กข้อม้ล	ช่ี�อ...................................................................................เบอร์ต่ดต่อ................................................................

สิ่�วนิที่ี� 4 ข�อม้ลัดั�านิสิุ่ขาภิบาลัแลัะสิุ่ขอนิามัย

สิ่�วนิที่ี� 5 มาตรการควบคุมแลัะป้องกันิอันิตราย
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•	 CBC		 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	ระบุ	..................................................

•	 BUN/Cr	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	ระบุ	..................................................

•	 SGPT/SGOT	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	ระบุ	..................................................

•	 TB/DB	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	ระบุ	..................................................

•	 Uric	acid	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	ระบุ	..................................................

•	 UA	 	 	ปกต่	 	ผู่้ดปกต่	ระบุ	..................................................

การื้ติรื้วัจที่างห้องปฏิิบัติิการื้อ้�น	ๆ ผิลัการื้ติรื้วัจ

ช่ี�อ	-	นามสกุล	แพทย์ผู้้้ตรวจร่างกาย	...........................................................................................................................................................

เบอร์โทรศัพท์	..............................................................................................................................................................................................

แบบบันิที่ึกการตรวจร�างกายตามระบบโดัยแพที่ย์

BP………………….	mmHg	PR…………………../min		RR……………………/min	BT…………………	°C

ข้อมูลัผิลัติรื้วัจที่างห้องปฏิิบัติิการื้

การตรวจสารบ่งชีี�ทางชีีวภาพ

•	 ระดับตะกั�วในเล่อด	 .............................................................	µg/dL

ตัิวัอย่างท่ี่�ใช้ื่ติรื้วัจ ผิลัการื้ติรื้วัจ

1)	 General	appearance	  	………………………………………………….………..

2)	 HEENT:	conjunctive	  	………………………………………………….………..

3)		 Lung	  	………………………………………………….………..

4)		 Abdomen	  	………………………………………………….………..

5)		 Skin		  	………………………………………………….………..

6)		 Hand	writing	(เขียนช่ี�อ	-	สกุลในช่ีองด้านล่าง)	  	………………………………………………….………..

7)		 CNS:	motor	power	grade	  	………………………………………………….………..

				 (1)	 Upper	extremities	 /5	

				 (2)		 Lower	extremities	 /5	

8)		 Gait		  	………………………………………………….………..

9)		 Sensation	  	………………………………………………….………..

10)	 Cognition	  	………………………………………………….………..

11)		Mood	  	………………………………………………….………..

12)		 IQ	ห้ร่อ	Mentality	  	………………………………………………….………..

รื้ายลัะเอ่ยด Normal Abnormal	(โปรื้ดรื้ะบุค่วัามผิิดปกติิ)

เอกสิ่ารแนิบที่ี� 3
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คณะที่ำางานิดั�านิการเฝ้้าระวัง การป้องกันิ
 แลัะการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพแลัะโรคจากสิ่ิ�งแวดัลั�อม 

ภายใต�พระราชีบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีีพแลัะโรคจากสิ่ิ�งแวดัลั�อม พ.ศ. 2562
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	 และส่�งแวดล้อมมอบห้มาย	 	

8.	 นายห่้รัญวุฒ่	แพร่คุณธีรรม	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

9.	 รองศาสตราจารย์วันทนี	พันธ์ุีประส่ทธ่ี�	 คณะทำางาน

	 คณะสาธีารณสุขศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยมห่้ดล

10.	 ผู้้้ช่ีวยศาสตราจารย์ณรงค์ภณ	ทุมว่ภาต	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสตร์ศ่ร่ราชีพยาบาล	มห้าว่ทยาลัยมห่้ดล

11.	นางสาวฉันทนา	ผู้ดุงทศ	 คณะทำางาน

	 กองโรคต่ดต่อนำาโดยแมลง	กรมควบคุมโรค

12.	นางสาวเกศ	ชัียวัชีราภรณ์	 คณะทำางาน

	 โรงพยาบาลสมุทรปราการ

13.	นางชุีลีกร	ธีนธ่ีต่กร	 คณะทำางาน

	 สถุาบันเวชีศาสตร์ป้องกันศ่กษา	กรมควบคุมโรค

14.	นางสาวธีนวดี	จันทร์เทียน	 คณะทำางาน

	 กองระบาดว่ทยา	กรมควบคุมโรค

15.	นายธีรรมส่นธ์ี	อ่งว่ยะ	 คณะทำางาน

	 คณะแพทยศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยสงขลานคร่นทร์

16.	นางแสงโฉม	ศ่ร่พาน่ชี	 คณะทำางาน

	 สำานักว่ชีาสาธีารณสุขศาสตร์	มห้าว่ทยาลัยวลัยลักษณ์

17.	นายว่นัย	ทองชุีบ	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที�	2	จังห้วัดพ่ษณุโลก	กรมควบคุมโรค
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18.	นางสาวสมฤดี	โสมเกษตร่นทร์	 คณะทำางาน

	 สำานักงานป้องกันควบคุมโรคที�	12	จังห้วัดสงขลา	กรมควบคุมโรค

19.	นางสาวอารีพ่ศ	พรห้มรัตน์	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

20.	นางสาวนนทวรรณ	ลานขุนทด	 คณะทำางาน

	 สถุาบันราชีประชีาสมาสัย	กรมควบคุมโรค

21.	นางสาวขวัญย่น	ศรีเปารยะ	 คณะทำางาน

	 กรมว่ทยาศาสตร์การแพทย์

22.	 ผู้้้แทนสมาคมพ่ษว่ทยาแห่้งประเทศไทย	 คณะทำางาน

23.	 ผู้้้อำานวยการศ้นย์อ้างอ่งทางห้้องปฏ่ิบัต่การและพ่ษว่ทยา	ห้ร่อผู้้้แทน		 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

24.	 หั้วห้น้ากลุ่มอาชีีวอนามัยแรงงานในระบบและส่�อสารความเสี�ยง	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

25.	 หั้วห้น้ากลุ่มกฎห้มายและพัฒนาห้น่วยปฏ่ิบัต่การ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค

26.	 หั้วห้น้ากลุ่มพัฒนาระบบข้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉ่น	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลขานุการ

27.	 หั้วห้น้ากลุ่มเวชีศาสตร์ส่�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และเลขานุการ

28.	 ผู้้้แทนกลุ่มพัฒนาระบบข้อม้ลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉ่น	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลขานุการ

29.	 ผู้้้แทนกลุ่มเวชีศาสตร์ส่�งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ	ห้ร่อผู้้้แทน	 คณะทำางาน

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและส่�งแวดล้อม	กรมควบคุมโรค	 และผู้้้ช่ีวยเลขานุการ






