
อันตรายจากภาวะอับอากาศ
โรคจากภาวะอับอากาศ
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อาการเบื้องต้น

การปอ้งกัน

ห้องเก็บปลาใต้ท้องเรือ

อุโมงค์ / ถํ้า

ปวดหัว วิงเวียนหน้ามืด คลืน่ไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก หายใจไม่สะดวก

เหนือ่ยเพลีย อ่อนแรง

จัดทําปา้ยเตือน/สัญลักษณ์ทีช่ัดเจน
บริเวณก่อนทางเข้า

มีแผน/ช่องทางเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน

ผู้ปฏิบัติงานในทีอ่ับอากาศ ได้รับการอบรม
ให้ความรู้เกีย่วกับความปลอดภัย
ในการทํางานตามกฎหมายกําหนด

เตรียมพร้อมอุปกรณ์ปอ้งกันอันตราย/
อุปกรณ์ช่วยหายใจทีเ่หมาะสม

ชักเกร็ง ตาพร่ามัว หมดสติ และเสียชีวิต

บ่อ / หลุม / บ่อบาดาล โรงเพาะเห็ด

ไซโล

   พ้ืนที่อับอากาศ (Confined Space)
เป็นสถานที่ที่มีทางเข้าและออกอย่างจํากัด 
ไม่ได้ออกแบบให้ทาํงานต่อเนื่องเป็นประจํา 
มีการระบายอากาศไม่เพียงพอ และมีสภาพ
อันตรายหรือมีบรรยากาศทีอ่ันตราย

อันตรายจากภาวะอับอากาศอันตรายจากภาวะอับอากาศ

พ้ืนที่เสี่ยงภาวะอับอากาศ

เกิดเหตุ
ฉุกเฉินโทร

1669

ผู้ปฏิบัติงานในทีอ่ับอากาศควรได้รับ
การตรวจประเมินความพร้อมทางสุขภาพ
ในการปฏิบตังิาน (fit for work)
โดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญก่อนเริม่ปฏิบัติงาน

ห้ามให้บุคคลทีม่ีโรคเกีย่วกับทางเดินหายใจ
โรคหัวใจ โรคอืน่ ๆ ทีแ่พทย์แนะนํา
เข้าไปปฏิบัติงานในทีอ่ับอากาศ

ตรวจวัดสภาพบรรยากาศในสถานทีอ่บัอากาศ
เช่น O2, ก๊าซพิษ และก๊าซทีลุ่กติดไฟได้

ขาดออกซิเจน

สูดดมก๊าซพิษ

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค

พ้ืนทีอ่ับอากาศ
ห้ามเข้าโดยไม่ได้รับอนุญาต

DANGER
อันตราย
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